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«Испытай меня, о Великий Творец».





Знание — это безопасность.

1. Старая максима «Знание — сила» верна, но существует еще более великая истина: «Знание — это безопасность». Безопасность среди физических недугов, которые осаждают человечество, и безопасность среди моральных ловушек, окружающих так много молодых людей, — вот великое насущное требование эпохи.

2. Критика. — Хотя цель этого труда нова и в некоторой степени дерзка, он целомудрен, практичен и направлен по существу, и станет благом и благословением для тысяч, которые обратятся к его страницам. Мир полон невежества, и невежды всегда будут критиковать, потому что они живут, чтобы страдать от недугов, ибо не знают ничего лучшего. Новый свет быстро проливается на темные углы, и глаза многих открываются.

3. Научные исследования. — Научные исследования последних нескольких лет пролили свет на многие факты, касающиеся физиологии мужчины и женщины, а также болезней, которым они подвержены, и, как следствие, произошло множество преобразований в лечении и профилактике заболеваний, свойственных полам.

4. Замок и ключ. — Любая информация, касающаяся болезней человечества, не должна храниться под замком. Врача часто просят говорить простым языком со своими пациентами о какой-либо частной и пугающей болезни, приобретенной из-за невежества. Однако лучший план — это просвещать и образовывать старых и молодых по важным вопросам здоровья, чтобы необходимость обращаться к врачу возникала реже.

5. Прогресс. — Большая, уважаемая, хотя и уменьшающаяся часть общества утверждает, что ничто, относящееся исключительно к какому-либо полу, не должно становиться предметом популярного медицинского просвещения. Но такое мнение в корне неверно; невежество — не мать чистоты, как и не мать религии. Просвещение никогда не может причинить несправедливость тому, кто исследует.

6. Пример. — Мужчины и женщины, которые изучают и практикуют медицину, не становятся хуже, а становятся лучше от таких знаний; так же было бы и с обществом в целом, если бы все были должным образом проинструктированы о законах здоровья, касающихся полов.

7. Преступность и деградация. — Если бы каждый человек имел здравое понимание отношений между полами, один из самых плодотворных источников преступности и деградации был бы устранен. Врачи слишком хорошо знают, какие печальные последствия постоянно возникают из-за отсутствия надлежащих знаний по этим важным вопросам.

8. Последовательное рассмотрение. — Пусть читатель этого труда внимательно изучит его страницы и сможет дать надежный совет и наставление другим, и помнит, что чистота цели и чистота характера — самые яркие драгоценности в короне бессмертия.





Начало жизни.


[image: Beginning Right.]
    Beginning Right.
  

1. Начало. — В начале мужественности есть очарование, которое привлекало воображение во все века. Неопределенные надежды и обещания будущего — зарождающаяся сила интеллекта — энергичный поток страсти — сам обмен домашних уз и защищенных радостей на свободные и мужские удовольствия придают этому периоду интерес и волнение, возможно, не ощущаемые ни в какое другое время.



2. Рост независимости. — До сих пор жизнь для мальчиков, как и для девочек, была зависимым существованием — отростком от родительского древа — домашней дисциплиной власти, руководства и передаваемого импульса. Но отныне это пересаженный росток — новая и свободная сила деятельности, в которой главной пружиной является уже не власть или закон извне, а принцип или мнение внутри. Побег, который питался под защитой родительского стебля и гнулся согласно его наклону, переносится в открытый мир, где по собственному импульсу и характеру он должен пустить корни и вырасти в силу или погрузиться в слабость и порок.

3. Домашние узы. — Мысль о доме должна вызывать боль даже в первые моменты свободы. Его радостный приют — его доброе руководство — сами его ограничения, какими дорогими и нежными они должны казаться при расставании! Как ярко они должны сиять в воспоминаниях, когда юноша отворачивается от них к суровому и незнакомому лицу мира! С каким сладким, печально-ободряющим пафосом они должны задерживаться в памяти! И какой шанс и риск в его вновь обретенной свободе! Какие инстинкты предупреждения в самой ее новизне и смутной неопытности! Какие возможности как неудачи, так и успеха в неизвестном будущем, которое простирается перед ним!

4. Порок или добродетель. — Безусловно, в начале жизни есть как серьезная важность, так и приятное очарование. В нем есть трепет, как и волнение, если смотреть на него правильно. Возможности, которые лежат в нем для благородной или низменной работы — для счастливого самопожертвования или разрушительного потакания своим желаниям — способности, при правильном использовании которых он может подняться к высотам прекрасной добродетели, а при злоупотреблении которыми может опуститься в глубины унизительного порока — делают этот кризис временем страха, как и надежды, печали, как и радости.

5. Успех или неудача. — Грустно и в то же время приятно думать о молодых людях, которые год за годом выходят в мир и вовлекаются в его обязанности, интересы и искушения. Из толпы, которая борется у ворот входа, сколько может достичь своей намеченной цели? Перенесите ум на несколько лет вперед, и некоторые взобрались на холмы трудностей и достигли вершины, на которой хотели стоять — некоторые, хотя, возможно, и не сделали этого, сохранили свою правду невредимой, свою честность неиспорченной; но другие повернули назад, или погибли в пути, или пали в слабости воли, чтобы больше никогда не подняться; жертвы своего собственного греха.

6. Предупреждение. — Когда мы ставим себя вместе с молодыми у открытых ворот жизни и думаем о конце с самого начала, это глубокая озабоченность, которая наполняет нас больше всего остального. Слова серьезного аргумента и предостерегающего совета, а не поздравления, приходят на наши уста.

7. Ошибки часто фатальны. — Начните хорошо, и привычка делать хорошо станет такой же легкой, как привычка делать плохо. «Хорошо начато — наполовину сделано», — гласит пословица; «и хорошее начало — половина битвы». Многие многообещающие молодые люди безвозвратно навредили себе первым ложным шагом в начале жизни; в то время как другие, с гораздо менее многообещающими талантами, преуспели просто начав хорошо и двигаясь вперед. Хорошее, практическое начало — это, в некоторой степени, залог, обещание и гарантия окончательного процветающего исхода. Есть много бедных существ, теперь влачащих жалкое существование, несчастных самих по себе и являющихся причиной печали для других, которые могли бы поднять голову и преуспеть, если бы, вместо того чтобы просто удовлетворяться решимостью делать добро, они действительно взялись за работу и сделали хорошее, практическое начало.

8. Начинайте с правильного места. — Слишком многие, однако, нетерпеливы к результатам. Они не удовлетворены тем, чтобы начать там, где начали их отцы, но там, где они закончили. Они думают наслаждаться плодами трудолюбия, не работая ради них. Они не могут ждать результатов труда и усердия, но предвосхищают их слишком ранним потаканием своим желаниям.
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Здоровье — это долг.

Возможно, ничто так не ускорит время, когда о теле и разуме будут должным образом заботиться, как распространение убеждения, что сохранение здоровья — это долг. Мало кто осознает, что существует такая вещь, как физическая мораль.

Привычные слова и поступки людей подразумевают, что они вольны обращаться со своими телами так, как им угодно. Беспорядок, вызванный непослушанием велениям природы, они рассматривают как огорчения, а не как последствия поведения, более или менее постыдного. Хотя злые последствия, наносимые их потомкам и будущим поколениям, часто так же велики, как те, что вызваны преступлением, они не считают себя в какой-либо степени преступниками.

Правда, в случае пьянства порочность телесного прегрешения признается; но никто, по-видимому, не делает вывода, что если это телесное прегрешение порочно, то таково же и каждое телесное прегрешение. Дело в том, что все нарушения закона здоровья — это физические грехи.

Когда это будет повсеместно осознано, тогда, и, возможно, не раньше, физическое воспитание молодежи получит все внимание, которого оно заслуживает.

Чистоте жизни и мысли следует учить дома. Это единственная защита молодежи. Пусть родители проснутся по этому важному вопросу.





Ценность репутации.

1. Кто оценит стоимость. — Кто оценит стоимость бесценной репутации — того отпечатка, который придает этому человеческому шлаку его хождение — без которого мы стоим презираемые, униженные, обесцененные? Кто восстановит ее, если она повреждена? Кто может искупить ее, если она потеряна? О, хорошо и верно великий философ поэзии считает богатство мира «мусором» в сравнении. Без нее золото не имеет ценности; рождение — отличия; положение — достоинства; красота — очарования; возраст — почтения; без нее каждое сокровище обедняет, каждое изящество уродует, каждое достоинство унижает, и все искусства, украшения и достижения жизни стоят, как маяк на скале, предупреждая мир, что приближение к нему опасно; что контакт с ним — смерть.

2. Несчастный без нее. — Несчастный без нее находится под вечным карантином; нет друга, чтобы поприветствовать; нет дома, чтобы приютить его, путешествие его жизни становится безрадостным риском; и посреди всего, чего может достичь амбиция, или накопить алчность, или награбить хищность, он мечется на волнах, плавучая зараза. Но позвольте мне не деградировать до эгоизма индивидуальной безопасности или индивидуального разоблачения этого индивидуального принципа; он свидетельствует о более высоком, более облагораживающем происхождении.

3. Ее божественность. — О, божественное, о, восхитительное наследие безупречной репутации: богато наследство, которое она оставляет; благочестив пример, который она свидетельствует; чиста, драгоценна и нетленна надежда, которую она внушает; можно ли представить более чудовищное оскорбление, чем украсть у ее обладателя это неоценимое благо, ограбить общество его очарования, а одиночество — его утешения; не только поставить жизнь вне закона, но достичь смерти, превращая саму могилу, убежище страдальца, во врата позора и стыда.

4. Потерянный характер. — Мы можем представить немногие преступления, выходящие за рамки этого. Тот, кто грабит мою собственность, отнимает у меня то, что может быть восстановлено со временем; но какой период может восстановить разрушенную репутацию? Тот, кто калечит мою личность, совершает то, что может исправить медицина; но какая трава обладает властью над ранами клеветы? Тот, кто высмеивает мою бедность или упрекает мою профессию, попрекает меня тем, что трудолюбие может вернуть, а честность — очистить; но какие богатства искупят обанкротившуюся славу? Какая сила отбелит запятнанный облик характера? Не может быть более смертельного оскорбления. Не может быть более жестокого преступления. Оно без лекарства. Оно без противоядия. Оно без уклонения.





Влияние окружения.


Если вы всегда живете с теми, кто хромает, вы сами научитесь хромать. — Из латыни.

Если люди хотят, чтобы их уважали, они должны общаться с теми, кто достоин уважения. — Лабрюйер.
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1. По чему узнают людей. — Автор узнается по своим сочинениям, мать — по дочери, дурак — по своим словам, а все люди — по своим спутникам.

2. Формирование хорошего характера. — Общение с людьми решительной добродетели и превосходства имеет большое значение в формировании хорошего характера. Сила примера мощна; мы — существа подражания, и, по необходимому влиянию, наши нравы и привычки очень сильно формируются по модели тех, с кем мы близко общаемся. Лучше быть одному, чем в плохой компании. Плохие сообщества развращают хорошие нравы. Дурные качества так же заразительны, как и болезни; и разум по крайней мере так же, если не гораздо больше, подвержен инфекции, чем тело. Идите с подлыми людьми, и вы будете думать, что жизнь подла.

3. Хороший пример. — Как естественно для ребенка смотреть на окружающих его как на пример для подражания, и как охотно он копирует все, что видит сделанным, хорошее или плохое. Важность хорошего примера, на котором молодые могут упражнять этот мощный и активный элемент своей природы, является делом величайшей важности.

4. Истинная максима. — Это избитая, но верная максима, что «человек узнается по компании, которую он держит». Он естественно уподобляется силой подражания привычкам и манерам тех, кем он окружен. Мы знаем людей, которые много ходят с хромыми, которые научились ходить с прихрамыванием или хромотой, как их хромые друзья. Порок шествует по улицам без стыда, и дети копируют его.

5. Живите с виновными. — Живите с виновными, и вы, скорее всего, умрете с преступниками. Плохая компания подобна гвоздю, забитому в столб, который после первого или второго удара можно вытащить с небольшим трудом; но будучи однажды забитым до шляпки, клещи не могут ухватиться, чтобы вытащить его, что можно сделать только разрушением дерева. Вы можете быть сколь угодно чистыми, вы не можете общаться с плохими спутниками, не попадая в дурную славу.

6. Общество вульгарных. — Вы любите общество вульгарных? Тогда вы уже унижены в своих чувствах. Вы стремитесь быть с кощунниками? В своем сердце вы подобны им. Шуты и буффоны — ваши избранные друзья? Тот, кто любит смеяться над глупостью, сам дурак. Вы любите и ищете общество мудрых и добрых? Это ваша привычка? Вы предпочли бы занять самое низкое место среди них, чем самое высокое место среди других? Тогда вы уже научились быть хорошими. Вы, возможно, не сделаете большого прогресса, но даже хорошее начало не следует презирать.

7. Сточные канавы загрязнения. — Стремитесь к умственному превосходству и строгой честности, и вы никогда не будете найдены в сточных канавах загрязнения, на скамьях торговцев и игроков. Однажды приучите себя к добродетельному курсу, однажды обеспечьте любовь к хорошему обществу, и никакое наказание не было бы большим, чем случайно быть обязанным полдня общаться с низкими и вульгарными. Старайтесь часто бывать в компании тех, кто лучше вас.

8. Не заводите друга в спешке. — И, если однажды обеспечили, не бросайте их в спешке. Будьте медленны в выборе спутника и еще медленнее в его смене; не пренебрегайте никем из-за бедности и не цените никого из-за его богатства. Хороших друзей не следует легко забывать или использовать как комплекты одежды, которые, когда мы износили их до ниток, мы выбрасываем и просим новые. Когда вы однажды объявили себя другом, старайтесь всегда быть таковым. У того, кто часто меняет друзей, никогда не может быть настоящих друзей.

9. Имейте мужество порвать с самым приятным знакомым. — Делайте это, когда вы убеждены, что ему не хватает принципов; друг должен мириться с немощами друга, но не с его пороками. Тот, кто совершает низкий поступок из рвения к своему другу, сжигает золотую нить, которая связывает их сердца вместе.



Самоконтроль.


«Честь и прибыль не всегда лежат в одном мешке». — Джордж Герберт.

«Управление самим собой — единственная истинная свобода для индивидуума». — Фридрих Пертес.

«Именно в долготерпении, выносливости и снисходительности проявляется так много того, что называется добром в мужчинах и женщинах». — Артур Хелпс.






1. Сущность характера. — Самоконтроль — это лишь мужество в другой форме. Его также можно рассматривать как первичную сущность характера. Именно в силу этого качества Шекспир определяет человека как существо, «смотрящее вперед и назад». Он формирует главное различие между человеком и простым животным; и, действительно, без него не может быть истинной мужественности.
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2. Корень всех добродетелей. — Самоконтроль лежит в корне всех добродетелей. Пусть человек даст волю своим импульсам и страстям, и с этого момента он отказывается от своей моральной свободы. Он несется по течению жизни и становится рабом своего сильнейшего желания в данный момент.

3. Сопротивление инстинктивному импульсу. — Чтобы быть морально свободным — быть чем-то большим, чем животное — человек должен быть способен сопротивляться инстинктивному импульсу, и это может быть сделано только упражнением самоконтроля. Таким образом, именно эта сила составляет реальное различие между физической и моральной жизнью и формирует первичную основу индивидуального характера.

4. Сильный человек управляет своим духом. — В Библии хвала воздается не сильному человеку, который «берет город», а более сильному человеку, который «управляет своим духом». Этот более сильный человек — тот, кто посредством дисциплины осуществляет постоянный контроль над своими мыслями, своей речью и своими действиями. Девять десятых порочных желаний, которые разлагают общество и которые, при потакании им, раздуваются в преступления, позорящие его, съежились бы в ничтожество перед наступлением доблестной самодисциплины, самоуважения и самоконтроля. Посредством бдительного упражнения этих добродетелей чистота сердца и ума становится привычной, и характер строится в целомудрии, добродетели и умеренности.

5. Лучшая поддержка. — Лучшая поддержка характера всегда будет найдена в привычке, которая, в зависимости от того, направлена ли воля правильно или неправильно, в зависимости от обстоятельств, окажется либо доброжелательным правителем, либо жестоким деспотом. Мы можем быть ее добровольным подданным, с одной стороны, или ее рабским слугой — с другой. Она может помочь нам на пути к добру, или она может поспешить нас на пути к руинам.

6. Идеальный человек. — «В верховенстве самоконтроля, — говорит Герберт Спенсер, — состоит одно из совершенств идеального человека. Не быть импульсивным, не быть подстегиваемым туда и сюда каждым желанием, которое по очереди оказывается наверху, но быть сдержанным, уравновешенным, управляемым совместным решением чувств, собранных в совет, перед которыми каждое действие должно было быть полностью обсуждено и спокойно определено — это то, что образование, по крайней мере моральное образование, стремится произвести».

7. Лучше всего устроенный дом. — Лучше всего устроенный дом всегда тот, в котором дисциплина наиболее совершенна, и все же где она наименее ощущается. Моральная дисциплина действует с силой закона природы. Те, кто подчиняется ей, отдаются ей бессознательно; и хотя она формирует и создает весь характер, пока жизнь не кристаллизуется в привычку, влияние, таким образом осуществляемое, по большей части невидимо и почти не ощущается.

8. Практикуйте самоотречение. — Если человек хочет пройти через жизнь достойно и мирно, он должен обязательно научиться практиковать самоотречение в малых вещах, так же как и в великих. Люди должны терпеть, так же как и воздерживаться. Темперамент должен быть подчинен суждению; а маленькие демоны дурного настроения, раздражительности и сарказма — решительно держаться на расстоянии. Если они однажды находят вход в разум, они склонны возвращаться и устанавливать для себя постоянное занятие там.

9. Сила слов. — Необходимо для личного счастья упражнять контроль над своими словами, так же как и действиями: ибо есть слова, которые бьют даже сильнее, чем удары; и люди могут «говорить кинжалами», хотя они не используют их. Жалящая острота, которая поднимается к губам, и которая, если ее произнести, могла бы покрыть противника замешательством, как трудно удержаться от того, чтобы не сказать ее! «Небо, сохрани нас, — говорит мисс Бремер в своем «Доме», — от разрушительной силы слов! Есть слова, которые разрывают сердца больше, чем острые мечи; есть слова, острие которых жалит сердце на протяжении всей жизни».

10. Характер проявляет себя. — Характер проявляет себя в самоконтроле речи так же, как и во всем остальном. Мудрый и снисходительный человек будет сдерживать свое желание сказать умную или суровую вещь за счет чувств другого; в то время как дурак выпаливает то, что думает, и пожертвует своим другом, а не своей шуткой. «Уста мудрого, — сказал Соломон, — в его сердце: сердце глупого — в его устах».

11. Бернс. — Никто не знал ценности самоконтроля лучше, чем поэт Бернс, и никто не мог учить ему более красноречиво других, но когда дело доходило до практики, Бернс был слаб, как самый слабый. Он не мог отказать себе в удовольствии произнести резкий и умный сарказм за чужой счет. Один из его биографов заметил о нем, что это не была экстравагантная арифметика сказать, что на каждые десять шуток он наживал себе сотню врагов. Но это было не все. Бедный Бернс не осуществлял никакого контроля над своими аппетитами, но свободно давал им волю:



«Так бездумные глупости повергли его,

И запятнали его имя».
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12. Сеять загрязнение. — И у него не было самоотречения, чтобы сопротивляться приданию гласности сочинениям, первоначально предназначенным для удовольствия пивной, но которые продолжали тайно сеять загрязнение повсюду в умах молодежи. Действительно, несмотря на многие изысканные стихи этого писателя, не будет преувеличением сказать, что его аморальные сочинения принесли гораздо больше вреда, чем его более чистые сочинения принесли пользы; и было бы лучше, если бы все его сочинения были уничтожены и забыты, при условии, что его непристойные песни могли быть уничтожены вместе с ними.

13. Моральный принцип. — Многим из наших молодых людей не хватает морального принципа. Они не могут смотреть на красивую девушку с чистым сердцем и чистыми мыслями. Они не проявили и не практиковали тот самоконтроль, который развивает истинную мужественность и приводит в подчинение злые мысли, злые страсти и злые практики. Люди, у которых нет самоконтроля, найдут жизнь неудачей, как в социальном, так и в деловом смысле. Мир презирает незначительного человека, которому не хватает стержня и характера. Стойте на своей мужественности и женственности; чтите свои убеждения и осмеливайтесь поступать правильно.

14. Крепкие напитки. — Существует привычка к крепким напиткам. Только отсутствие самоконтроля приводит людей в глубины деградации; из-за чаши, привычки принимать напиток время от времени в его более мягких формах — игры с маленьким аппетитом, который нуждается только в достаточном количестве игры с ним, чтобы сделать вас демоном или болваном. Вы думаете, что вы в безопасности; я знаю, что вы не в безопасности, если вы вообще пьете; и когда вы обижаетесь на добрых друзей, которые предупреждают вас о вашей опасности, вы дурак. Я знаю, что могила ежедневно поглощает десятками пьяниц, каждый из которых думал, что он в безопасности, пока формировал свой аппетит. Но это старые разговоры. Молодой человек в эту эпоху, который формирует привычку пить или ставит себя в опасность формирования привычки, обычно настолько слаб, что его не стоит спасать.





Привычка.


Почти так же трудно заставить человека разучиться своим Ошибкам, как и своим Знаниям. — Колтон.

Существуют привычки, приобретенные плохим примером или плохим управлением, прежде чем у нас есть суждение, чтобы различить их приближение, или потому что око Разума усыплено или не имеет достаточного кругозора, чтобы осмотреться со всех сторон. — Такер.






1. Привычка. — Наша реальная сила в жизни зависит от привычек, сформированных в ранней жизни. Молодой человек, который сеет свои дикие овсы и потакает социальной чаше, приковывает к себе цепи, которые никогда не могут быть разорваны. Невинный юноша посредством одиночной практики мастурбации прикует к себе привычку, которая разрушит его физическую конституцию и принесет страдание, несчастье и руины. Молодой человек и молодая женщина, остерегайтесь плохих привычек, сформированных в ранней жизни.

2. Связка привычек. — Человек, как было сказано, есть связка привычек; и привычка — вторая натура. Метастазио придерживался столь сильного мнения относительно силы повторения в действии и мысли, что сказал: «Все есть привычка в человечестве, даже сама добродетель». Злые привычки должны быть побеждены, иначе они победят нас и разрушат наш мир и счастье.

3. Порочные привычки. — Порочные привычки, когда им противостоят, оказывают самое энергичное сопротивление при первой атаке. При каждом последующем столкновении это сопротивление становится все слабее и слабее, пока, наконец, оно не прекращается вовсе и победа не достигается. Привычка — лучший друг и худший враг человека; она может возвысить его до высочайшей вершины добродетели, чести и счастья или опустить его в низшие глубины порока, стыда и несчастья.

4. Честность или плутовство. — Мы можем формировать привычки честности или плутовства; правды или лжи; трудолюбия или праздности; бережливости или расточительности; терпения или нетерпения; самоотречения или потакания своим желаниям; доброты, жестокости, вежливости, грубости, благоразумия, настойчивости, осмотрительности. Короче говоря, нет ни добродетели, ни порока; ни действия тела, ни разума, к которому мы не могли бы быть прикованы этой деспотической властью.

5. Начинайте хорошо. — Для молодых людей важно начать хорошо; ибо именно в начале жизни принимается та система поведения, которая вскоре принимает силу привычки. Начните хорошо, и привычка делать хорошо станет вполне легкой, такой же легкой, как привычка делать плохо. Выберите тот курс жизни, который является наиболее превосходным, и привычка сделает его наиболее восхитительным.





Доброе имя.

1. Тоска по доброму имени. — Тоска по доброму имени — один из тех законов природы, которые были приняты для души и записаны внутри, чтобы побуждать к жизни действия, а не к малым или злым действиям. Так велика эта страсть, что она изложена в поэтической мысли как имеющая храм, грандиозный, как храм Юпитера или Минервы, и по чьим мраморным ступеням все благородные умы борются — храм Славы.

2. Цивилизация. — Цивилизация — это океан, миллионы индивидуумов которого являются реками и потоками. Эти реки и потоки набухают от тех дождей денег, дома, славы и счастья, а затем спадают и почти пересыхают, но океан цивилизации собрал все эти воды и держит их в сверкающей красоте для всего последующего использования. Цивилизация — это плодородная дельта, созданная дрейфующими душами людей.

3. Слава. — Слово «слава» никогда не означает просто известность. Значение прямого термина можно увидеть из его отрицания или противоположности, ибо только самые подлые из людей называются бесславными. Они совершенно без славы, совершенно безымянны; но если бы слава подразумевала только известность, то бесславный не обладал бы выраженным значением. Слава — это гробовщик, который уделяет мало внимания живым, но который украшает мертвых, обставляет их похороны и следует за ними до могилы.

4. Жизненный мотив. — Так, изучая тот жизненный мотив, который называется «добрым именем», мы должны попросить большую человеческую расу рассказать нам о высокой заслуге этой духовной тоски. Мы должны прочитать слова мудреца, который сказал много веков назад, что «доброе имя предпочтительнее великого богатства». Другие мудрецы говорили то же самое. Солон сказал, что «тот, кто продаст свое доброе имя, продаст Государство». Сократ сказал: «Слава — это аромат героических дел». Наш Шекспир сказал: «Живет в славе тот, кто умер за дело добродетели».

5. Влияния нашей эпохи. — Наша эпоха глубоко находится под влиянием мотивов, называемых собственностью, домом и удовольствием, но вопрос в том, осознает ли поколение, действующее сегодня, и поколение на пороге этой интенсивной жизни, полностью ценность почетного имени.

6. Красота характера. — Мы не знаем, является ли для нас всех доброе имя менее сладким, чем оно было для наших отцов, но это болезненно очевидно, что наши времена недостаточно созерцают красоту характера — их чувство не обнаруживает достаточно быстро или не любит достаточно глубоко этот аромат героических дел.

7. Распродажа своей репутации. — Удивительно, какое множество людей готовы распродать свою репутацию, и удивительно, по какой низкой цене они совершают этот болезненный обмен. Какой-то король заметил, что он не солгал бы за любую награду меньше, чем империя. В нашем мире нередко человек распродает всю свою честь и надежды за десяток или полтора десятка долларов.

8. Переполненные тюрьмы. — Наши тюрьмы переполнены теми, кто не думал о чести. Они не ждали, пока им предложат империю, прежде чем нарушить священные права человека, но многие из них даже убивали ради причины, которая не оправдала бы даже обмена словами.

9. Честность — гордость правительства. — Если бы честность была сделана гордостью правительства, любовь к ней вскоре возникла бы среди людей. Если бы все мошенники безжалостно отправлялись прямо в тюрьму, и если бы все самые жесткие характеры искались для всех политических и коммерческих должностей, вскоре появилась бы популярная честность, точно так же, как появилась любовь к чтению или искусству. С характером так же, как с любой новой статьей — трудность заключается в его первом внедрении.

10. Новая добродетель. — Пусть новая добродетель войдет в моду, все наши высокие награды, те, что от избирательной урны, те, что от работодателей, награды общества, награды прессы, должны предлагаться только достойным. Несколько лет вознаграждения достойных привели бы к удивительному рвению у молодых строить не физическую собственность, а умственную и духовную ценность.
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11. Благословение семейной группы. — Ни один молодой человек или молодая женщина не может посредством трудолюбия и заботы достичь высоты в учебе, искусстве или характере, не благословляя всю семейную группу. Мы все видели, что отец и мать чувствуют, что все заботы и труды жизни были, наконец, идеально вознаграждены успехом их ребенка. Но если бы ребенок был безрассудным или ленивым, вся эта домашняя радость — радость большой группы — была бы навсегда погублена.

12. Почтенный ребенок. — В древнем Риме были триумфы, где победители маршировали со многими колесницами, многими слонами и многими трофеями Востока; и во все времена деньги расточались в усилиях Государств выразить свое удовольствие именем какого-нибудь генерала; но более многочисленными, широко распространенными и невыразимыми колесницей, пушкой или барабаном были те триумфальные часы, когда какой-нибудь сын или дочь возвращались к родительскому очагу, прекрасные в венках какого-нибудь признанного превосходства, неся доброе имя.

13. Богатые преступники. — Мы смотрели на полное убожество людей, которые выбросили репутацию и предпочли бы быть богатыми преступниками в изгнании, чем быть любимыми друзьями и людьми дома.

14. Пустое или злое имя. — Молодые и старые не могут позволить себе нести бремя пустого или злого имени. Доброе имя — это мотив жизни. Это причина того великого лагеря, который мы называем существованием. Пока вы строите дом завтрашнего дня, постройте также тот вид души, который может сладко спать на подушке дома и может чувствовать, что Бог близок не как мститель за зло, а как Отец не только зелени и времен года, но и вас. Живите чистой жизнью и носите доброе имя, и ваша награда будет верной и великой.





Влияние матери.



Мама, о мама, мое сердце зовет тебя,

Много лет трава зеленела,

Цвела и увядала между нашими лицами;

И все же с сильной тоской и страстной болью,

Я тоскую сегодня ночью по твоему присутствию снова. — Элизабет Экерс Аллен.




Мать остается матерью,

Самое святое существо из всех живых. — Кольридж.




Нет никого,

Во всем этом холодном и пустом мире, нет источника

Глубокой, сильной, бессмертной любви, кроме той, что внутри

Материнского сердца. — Миссис Хеманс.




И вся моя мать пришла в мои глаза,

И предала меня слезам. — Шекспир.








[image: A Prayerful and Devoted Mother.]
    A PRAYERFUL AND DEVOTED MOTHER.
  

1. Ее влияние. — Это верно по природе, хотя и выражено в фигуральной форме, что мать — это и утренняя, и вечерняя звезда жизни. Свет ее глаз всегда первым восходит и часто последним заходит в день испытаний человека. Она обладает властью, гораздо более решающей, чем силлогизмы в аргументах или суды последней инстанции в авторитете.

2. Ее любовь. — Мать! экстатический звук, так переплетенный с нашими сердцами, что они должны перестать биться, прежде чем мы забудем его; это наша первая любовь; это часть религии. Природа поставила мать на такую вершину, что наши младенческие глаза и руки первыми поднимаются к ней; мы цепляемся за нее в мужественности; мы почти поклоняемся ей в старости.

3. Ее нежность. — Увы! как мало мы ценим материнскую нежность, пока она жива. Как безрассудны мы в юности ко всем ее тревогам и доброте! Но когда она мертва и ушла, когда заботы и холод мира приходят, иссушая наши сердца, когда мы сами испытываем, как трудно найти истинное сочувствие, как мало тех, кто любит нас, как мало тех, кто будет дружить с нами в несчастье, тогда мы думаем о матери, которую потеряли.

4. Ее контролирующая сила. — Мать может взять всю природу человека под свой контроль. Она становится тем, что называли «Божеством младенчества». Ее улыбка — это его солнечный свет, ее слово — его самый мягкий закон, пока грех и мир не закалили сердце.



5. Последняя связь. — Молодой человек, который оставил совет и влияние своей матери, разорвал последний канат и разорвал последнюю связь, которая связывает его с почетной и честной жизнью. Он оставил своего лучшего друга, и каждая надежда на его будущее благополучие может быть оставлена, ибо он потерян навсегда. Если он неверен матери, он будет иметь мало уважения к жене и детям.

6. Домашние узы. — Молодому человеку или молодой женщине, которые любят свой дом и любят свою мать, можно безопасно доверять почти при любых обстоятельствах, и их жизнь не будет пустой, ибо они ищут то, что хорошо. Их сердца будут облагорожены, и Бог благословит их.





Сила дома.


«Мельничные ручьи, которые вращают хлопушки мира, возникают в уединенных местах». — Хелпс.






«Господи! с какой заботой Ты окружил нас!

Родители сначала приправляют нас. Затем школьные учителя

Передают нас законам. Они посылают нас связанными

К правилам разума». — Джордж Герберт.
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    HOME AMUSEMENT.
  

1. Школа характера. — Дом — это первая и самая важная школа характера. Именно там каждое человеческое существо получает свое лучшее моральное воспитание или худшее, ибо именно там он впитывает те принципы поведения, которые сохраняются на протяжении мужественности и прекращаются только с жизнью.

2. Дом делает человека. — Есть общее изречение: «Манеры делают человека»; и есть второе, что «Разум делает человека»; но вернее любого из них третье, что «Дом делает человека». Ибо домашнее воспитание включает не только манеры и разум, но и характер. Именно в доме открывается сердце, формируются привычки, пробуждается интеллект и формируется характер для добра или зла.



3. Управляйте обществом. — Из этого источника, будь он чистым или нечистым, исходят принципы и максимы, которые управляют обществом. Сам закон — лишь рефлекс домов. Крошечные крупицы мнения, посеянные в умах детей в частной жизни, впоследствии выходят в мир и становятся его общественным мнением; ибо нации собираются из детских садов, и те, кто держит ведущие нити детей, могут даже обладать большей властью, чем те, кто держит бразды правления.

4. Ребенок — отец человека. — Характер ребенка — это ядро характера человека; все последующее образование — лишь наложение; форма кристалла остается прежней. Таким образом, изречение поэта остается верным в большой степени: «Ребенок — отец человека»; или, как выразился Милтон: «Детство показывает человека, как утро показывает день». Те импульсы к поведению, которые длятся дольше всего и укоренены глубже всего, всегда имеют свое происхождение рядом с нашим рождением. Именно тогда впервые имплантируются зародыши добродетелей или пороков, чувств или настроений, которые определяют характер жизни.

5. Детские сады. — Таким образом, дома, которые являются детскими садами детей, вырастающих в мужчин и женщин, будут хорошими или плохими в зависимости от силы, которая ими управляет. Там, где дух любви и долга пронизывает дом, где голова и сердце правят мудро там, где повседневная жизнь честна и добродетельна, где управление разумно, добро и любяще, тогда мы можем ожидать от такого дома исхода здоровых, полезных и счастливых существ, способных, по мере того как они приобретают необходимую силу, следовать по стопам своих родителей, ходить прямо, управлять собой мудро и способствовать благополучию тех, кто вокруг них.

6. Невежество, грубость и эгоизм. — С другой стороны, если они окружены невежеством, грубостью и эгоизмом, они бессознательно примут тот же характер и вырастут до взрослых лет грубыми, некультурными и тем более опасными для общества, если будут помещены посреди многообразных искушений того, что называется цивилизованной жизнью. «Отдай своего ребенка на воспитание рабу, — сказал древний грек, — и вместо одного раба у тебя тогда будет два».

7. Материнская любовь. — Материнская любовь — это видимое провидение нашей расы. Ее влияние постоянно и универсально. Оно начинается с образования человеческого существа в самом начале жизни и продлевается в силу мощного влияния, которое каждая хорошая мать оказывает на своих детей на протяжении всей жизни. Когда они запущены в мир, каждый, чтобы принять участие в его трудах, тревогах и испытаниях, они все еще обращаются к своей матери за утешением, если не за советом, в свое время беды и трудности. Чистые и добрые мысли, которые она имплантировала в их умы, когда они были детьми, продолжают расти в добрые дела долго после того, как она умерла; и когда не остается ничего, кроме памяти о ней, ее дети встают и называют ее благословенной.

8. Женщина, превыше всех других воспитателей, воспитывает по-человечески. Мужчина — это мозг, но женщина — сердце человечества; он — его суждение, она — его чувство; он — его сила, она — его изящество, украшение и утешение. Даже понимание лучшей женщины, кажется, работает главным образом через ее привязанности. И таким образом, хотя мужчина может направлять интеллект, женщина культивирует чувства, которые главным образом определяют характер. Пока он наполняет память, она занимает сердце. Она заставляет нас любить то, во что он может заставить нас только верить, и именно через нее мы способны прийти к добродетели.

9. Беднейшее жилище, в котором царят добродетель, бережливость, жизнерадостность и чистоплотность женщины, может стать обителью уюта, добродетели и счастья; оно может стать местом проявления всех облагораживающих отношений в семейной жизни; оно может стать дорогим для человека благодаря множеству восхитительных ассоциаций, служа святилищем для сердца, прибежищем от жизненных бурь, сладким местом отдыха после трудов, утешением в несчастье, предметом гордости в процветании и радостью во все времена.

10. Хороший дом — это лучшая из школ, не только в юности, но и в зрелом возрасте. Там молодые и старые лучше всего учатся жизнерадостности, терпению, самообладанию, духу служения и долга. Дом — это истинная школа вежливости, лучшим практическим наставником в которой всегда является женщина. «Без женщины, — гласит провансальская пословица, — мужчины были бы лишь плохо воспитанными медвежатами». Филантропия излучается из дома, как из центра. «Любить тот малый круг, к которому мы принадлежим в обществе, — говорил Берк, — это зародыш всех общественных привязанностей». Мудрейшие и лучшие люди не стыдились признавать, что их величайшая радость и счастье — сидеть «за головами детей» в нерушимом кругу дома.


[image: Decorative spacer.]




Молодым женщинам.


[image: Meditation.]
    MEDITATION.
  

1. Быть женщиной в самом истинном и высоком смысле этого слова — значит быть лучшим созданием под небесами. Быть женщиной — это нечто большее, чем прожить восемнадцать или двадцать лет; нечто большее, чем достичь физического роста женщины; нечто большее, чем носить оборки, демонстрировать ткани, щеголять украшениями, ловить взгляды похотливых мужчин; нечто большее, чем быть красавицей, женой или матерью. Сложите все эти качества вместе, и они мало что сделают для того, чтобы создать истинную женщину.

2. Красота и стиль — не самые надежные пропуски в женственность; некоторые из самых благородных образцов женственности, которые когда-либо видел мир, имели самую простую и непримечательную внешность. Ценность женщины следует оценивать по истинной доброте ее сердца, величию ее души, чистоте и мягкости ее характера; а женщина с добрым нравом и уравновешенным характером одновременно мила и привлекательна, пусть даже ее лицо будет самым обычным, а фигура — самой невзрачной; из нее получаются лучшие жены и самые верные матери.

3. Красота — опасный дар. Это действительно так. Подобно богатству, она погубила тысячи. Тысячи самых красивых женщин лишены здравого смысла и элементарной человечности. Ни один дар небес не является столь распространенным и столь широко злоупотребляемым женщинами, как дар красоты. Примерно в девяти случаях из десяти он делает ее глупой, бессмысленной, легкомысленной, ветреной, тщеславной, гордой, суетной, эгоистичной, низкой и подлой. Мне кажется, я видел больше девушек, испорченных красотой, чем чем-либо другим. «Она красива, и она это знает» — это равносильно тому, что она испорчена. Красивая девушка очень склонна верить, что она создана для того, чтобы на нее смотрели; и поэтому она выставляет себя напоказ у каждого окна, в каждой двери, на каждом углу улицы, в каждой компании, где представляется возможность для самодемонстрации.

4. Остерегайтесь красивых женщин. Эти факты уже давно научили разумных мужчин остерегаться красивых женщин — тщательно проверять их, прежде чем довериться им. Красота поверхностна — лишь на толщину кожи; мимолетна — ее царство длится лишь несколько лет; опасна — искушает тщеславие и легкомыслие; обманчива — часто ослепляет, чтобы сбить с толку; слаба — правит лишь ради разрушения; груба — часто ведет к чувственным удовольствиям. И все же мы говорим, что это не обязательно должно быть так. Красота прекрасна, и ею следует обладать невинно. У нее есть очарование, которое должно использоваться в добрых целях. Это восхитительный дар, который следует принимать с благодарностью и носить с грацией и смирением. Она всегда должна служить внутренней красоте. Каждая женщина с красивой формой и чертами лица должна развивать красивый ум и сердце.

5. Соперничайте с юношами. Мы хотим, чтобы девушки соперничали с юношами во всем, что является добрым, утонченным и облагораживающим. Мы хотим, чтобы они соперничали с юношами, как они вполне могут, в учебе, в понимании, в добродетелях; во всех благородных качествах ума и сердца, но не в тех вещах, которые заставили их, справедливо или несправедливо, описывать как дикарей. Мы хотим, чтобы девушки были нежными — не слабыми, но нежными, добрыми и ласковыми. Мы хотим быть уверенными, что где бы ни была девушка, там должно быть сладкое, умиротворяющее и гармонизирующее влияние чистоты, истины и любви, пронизывающее и освящающее, от центра до периферии, весь круг, в котором она вращается. Если юноши — дикари, мы хотим, чтобы она была их цивилизатором. Мы хотим, чтобы она укрощала их, подавляла их свирепость, смягчала их манеры и преподавала им все необходимые уроки порядка, трезвости, смирения, терпения и доброты.

6. Доброта. Доброта — это украшение мужчины, это главная слава женщины, это, по сути, истинная прерогатива женщины — ее скипетр и ее корона. Это меч, которым она побеждает, и очарование, которым она пленяет.

7. Восхищение и любовь. Юная леди, хотите ли вы, чтобы вами восхищались и вас любили? Хотите ли вы быть украшением своего пола и благословением для своего рода? Развивайте эту небесную добродетель. Богатство может окружить вас своими соблазнами, а красота, образование или таланты могут дать вам поклонников, но только любовь и доброта могут пленить сердце. Живете ли вы в коттедже или во дворце, эти качества могут окружить вас вечным солнечным светом, делая вас и всех вокруг вас счастливыми.

8. Внутренняя благодать. Ищите же, прекрасные дочери, обладания той внутренней благодатью, сущность которой пропитает и оживит чувства, украсит лицо, сделает голос мелодичным и придаст освященную красоту даже вашим движениям. Я призываю к этому не только для того, чтобы вас любили, но чтобы вы, по правде, были прекрасны — той красотой, которая не увядает со временем, не портится и не отчуждается болезнью, но которую ни случай, ни перемены не могут никоим образом разрушить.

9. Шелковые соблазны незнакомца. Мы призываем вас, нежная дева, остерегаться шелковых соблазнов незнакомца, пока ваша любовь не будет подтверждена длительным знакомством. Избегайте бездельника, даже если его сундуки переполнены золотом. Избегайте нечестивца — насмешника над святынями; и того, кто «смотрит на вино, когда оно краснеет»; того также, «у кого высокомерный взгляд и гордое сердце» и кто «тайком клевещет на ближнего своего». Не слушайте пустой болтовни о «первой любви» и не ставьте безвозвратно печать на своей будущей судьбе, прежде чем не исследуете в тишине и тайне глубокие источники собственного сердца. Подождите, пока ваш собственный характер и характер того, кто хочет ухаживать за вами, не проявятся более полно. Конечно, если эта «первая любовь» не может выдержать короткого испытательного срока, подкрепленного «радостями надежды», как можно ожидать, что она переживет годы близости, сцены испытаний, отвлекающие заботы, изнурительные болезни и всю обыденную рутину практической жизни? Но именно они составляют жизнь, и любовь, которая не может их вынести, ложна и должна умереть.





Влияние женского характера.
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    ROMAN LADIES.
  

1. Моральный эффект. Именно в своем моральном воздействии на разум и сердце человека влияние женщины наиболее мощно и важно. В разнообразии вкусов, привычек, склонностей и занятий двух полов найдено самое благотворное средство для контроля силы и экстравагантности человеческой страсти. Объекты, которые наиболее сильно захватывают и стимулируют разум мужчины, редко действуют в то же время и с равной силой на разум женщины. Она от природы лучше, чище и целомудреннее в мыслях и языке.

2. Женский характер. Но влияние женского характера на добродетель мужчин проявляется не только в сдерживании и смягчении насилия человеческой страсти. Ей в основном поручена задача вливать в открывающийся разум младенца его первые впечатления о долге и запечатлевать в его восприимчивом сердце первый образ его Бога. Кто не признает влияния матери в формировании сердца ребенка? Какой человек не может проследить происхождение многих лучших максим своей жизни до уст той, кто дал ему жизнь? Как широко, как долговечно, как священно это влияние женщины.

3. Добродетель общества. Есть еще один способ, которым женщина может оказать мощное влияние на добродетель общества. От нее в превосходной степени зависит придание тона и возвышенности моральному характеру эпохи путем определения степени добродетели, которая будет необходима для получения пропуска в ее общество. Если бы вся благосклонность женщины отдавалась только добрым, если бы было известно, что очарование и привлекательность красоты, мудрости и остроумия зарезервированы только для чистых; если бы, одним словом, была проявлена некоторая подобная строгость для исключения распутных и падших из общества, как это проявляется к тем, кто пал с пути добродетели, — как много было бы сделано для усиления мотивов к моральной чистоте среди нас и запечатления в умах всех почтения к святости и обязательствам добродетели.

4. Влияние женщины на моральные чувства. Влияние женщины на моральные чувства общества тесно связано с ее влиянием на его религиозный характер; ибо религия и чистая, возвышенная мораль всегда должны находиться в отношении следствия и причины. Сердце женщины создано для обители священной истины; и по причинам, одинаково почетным как для ее характера, так и для характера общества. По природе человечества это должно быть так, иначе род человеческий вскоре выродился бы, а моральная зараза разъела бы сердце общества. Чистота дома — это защита американской мужественности.





Личная чистота.



«Самопочитание, самопознание, самообладание,

Эти три вещи одни ведут жизнь к суверенной власти». — Теннисон.
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1. Слова Великого Учителя. Заметьте слова Великого Учителя: «Если рука твоя или нога твоя соблазняет тебя, отсеки их и брось от себя. Если глаз твой соблазняет тебя, вырви его. Лучше тебе войти в жизнь увечным или хромым, нежели с двумя глазами быть брошенным в огонь гееннский, где червь их не умирает и огонь не угасает».

2. Печальный факт. Печальным фактом в человеческом опыте является то, что благороднейшие дары, которыми обладают люди, постоянно проституируются для иных целей, нежели те, для которых они предназначены. Самые ценные и полезные органы тела — это те, которые способны к величайшему бесчестию, злоупотреблению и разложению. Какой ловушкой может стать удивительный организм глаза, когда он используется для чтения развращающих книг, или для созерцания распутных картин, или вульгарных театральных сцен, или когда он используется для встречи с завораживающим взглядом блудницы! Каким инструментом для развращения всего человека могут стать несравненные силы мозга, руки, рта или языка! Какими мощными инструментами они могут стать в совершении гибели всего существа, во времени и вечности!

3. Воздержание. Некоторые могут с благодарностью засвидетельствовать, что никогда не знали грехов азартных игр, пьянства, блуда или прелюбодеяния. Во всех этих случаях воздержание было и остается свободой. Сдержанность — это благороднейшая свобода. Ни один человек не может утверждать, что самоотречение когда-либо вредило ему; напротив, самообладание было свободой, силой и благословением. Торжественно просите молодых людей помнить об этом, когда искушение и страсть стремятся, как прилив, сдвинуть их с якоря и покоя самообладания. Остерегайтесь обманчивого потока временного удовлетворения, чье кружащееся течение дрейфует к распущенности, позору, болезни и смерти. Помните, как быстро падает моральная сила, как быстро достигается край рокового водоворота, как близок омут, как ужасно наказание, как страшен приговор вечного осуждения!

4. Откровенная дискуссия. Пришло время для полной и откровенной дискуссии о тех вещах, которые влияют на личную чистоту. Тысячи людей сегодня страдают от различных слабостей, причины которых они никогда не узнавали. Мужественная сила не растет с той быстротой, которой требует христианская эпоха. Средства для распутства увеличиваются. Поэтому самое время, чтобы каждый любитель человечества призвал остановиться и поинтересоваться состоянием дел. Чрезмерная скромность в этом вопросе — не добродетель. Робость в представлении неприятных, но важных истин позволила нанести невыразимый ущерб в каждую эпоху.

5. Человек — беспечное существо. Он очень склонен к греховным вещам. Он чаще делает то, что неправильно, чем то, что правильно, потому что это легче и, на данный момент, возможно, более удовлетворяет плоть. Творца часто винят за слабости и непоследовательность человека. Это неправильно. Бог не намеревался, чтобы мы были просто машинами, но свободными моральными агентами. Мы имеем привилегию выбирать между добром и злом. Следовательно, если мы упорно выбираем последнее и терпим жалкую неудачу в жизни, мы должны винить только себя.

6. Кафедра. Хотелось бы, чтобы каждая кафедра в стране могла объединиться с медицинской профессией и взывать без неопределенного звука против могущественных зол, заклейменных здесь! Это произвело бы революцию, за которую грядущее общество никогда не перестало бы быть благодарным.

7. Стремитесь к достижению высшей жизни. Стремитесь к достижению высшей и лучшей жизни. Остерегайтесь всех излишеств, любого характера, и охраняйте свою личную чистоту со священной решимостью. Пусть каждое стремление будет направлено вверх, и будьте сильны в каждом добром решении. Ищите свет, ибо в свете есть жизнь, в то время как во тьме есть разложение и смерть.
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    CONFIDENCE THAT SOMETIMES MAKES TROUBLE.
  





Как писать все виды писем.
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1. От президента в его кабинете до рабочего на улице; от леди в ее гостиной до служанки на кухне; от миллионера до нищего; от эмигранта до поселенца; из каждой страны и при любом сочетании обстоятельств написание писем во всех его формах и разновидностях является наиболее важным для прогресса, благополучия и счастья человеческой семьи.

2. Образование. Искусство передачи мысли через посредство письменного языка настолько ценно и настолько необходимо, что глубокое знание этой практики должно быть желательно для каждого. Ибо просто для того, чтобы написать хорошее письмо, требуется упражнение большой части образования и таланта любого писателя.

3. Хорошее письмо. Хорошее письмо должно быть правильным во всех механических деталях, законченным по стилю, интересным по содержанию и понятным по конструкции. Немногие есть те, кому не нужно их писать; однако письмо, совершенное в деталях, встречается реже, чем любой другой образец композиции.

4. Чистописание. Глупо полагать, что способность к написанию хорошим почерком ограничена какими-то конкретными лицами. Нет никого, кто может писать вообще, но кто может писать хорошо, если только прикладываются необходимые усилия. Практика ведет к совершенству. Приобретите несколько прописей и пишите по часу каждый день. Вы скоро будете писать хорошим почерком.

5. Пишите разборчиво. Каждое слово даже самого пустякового документа должно быть написано такими четкими знаками, чтобы было невозможно перепутать его с другим словом, иначе пишущий может оказаться в положении восточного купца, который, написав в Индию заказ на пять тысяч манго, получил следующим судном пятьсот обезьян с обещанием большего в следующем грузе.

6. Спешка. Спешка не является оправданием для плохого письма, потому что любой здравомыслящий человек знает, что все, что делается в спешке, может быть испорчено. Оперативность может быть приобретена, но спешка испортит все. Если, однако, вы должны писать медленно, чтобы писать хорошо, тогда будьте осторожны, чтобы не спешить вовсе, ибо те несколько мгновений, которые вы выиграете быстрым письмом, никогда не компенсируют вам позор отправки плохо написанного письма.

7. Аккуратность. Аккуратность также имеет большое значение. Чистый белый лист с красиво написанными словами будет более желанным для любого читателя, чем запятнанная, испачканная страница, покрытая исправлениями и грязью, даже если содержание в каждом из них будет одинаковой ценности и интереса. Исправления, пятна, вставки всегда портят красоту любого письма.

8. Плохое правописание. Когда те, кто из-за ошибочного образования или забывчивости сомневаются в правильном написании какого-либо слова, лучше всего держать словарь под рукой и обращаться к нему в таких случаях. Гораздо лучше потратить несколько мгновений на поиск сомнительного слова, чем отправлять письмо с ошибками, и поиск, вероятно, запечатлеет правописание в уме для будущего случая.

9. Небрежность. Неправильное правописание подвергнет самое важное или интересное письмо самому суровому сарказму и насмешкам. Каким бы совершенным ни было письмо во всех других отношениях, ни одно послание, написанное с ошибками, не будет рассматриваться как работа образованного джентльмена или леди. Небрежность никогда не будет принята во внимание, а невежество в правописании — это сразу же выставить напоказ несовершенное образование.

10. Отличная практика. После написания письма прочитайте его внимательно, исправьте все ошибки и перепишите его. Если вы желаете стать хорошим автором писем, улучшайте свой почерк, улучшайте свой язык и грамматику, переписывая один или два раза каждое письмо, которое вы имеете случай написать, будь то по социальным или деловым вопросам.

11. Пунктуация. Хорошее правило для пунктуации — ставить знаки препинания там, где того требует смысл; после написания письма и внимательного прочтения его вы увидите, где требуются знаки препинания, вы можете легко определить, где того требует смысл, чтобы ваше письмо передавало желаемый смысл.
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12. Переписка. Нет лучшей школы или лучшего источника для самосовершенствования, чем приятная переписка между друзьями. Совсем не трудно получить хороший список корреспондентов, если есть желание. Молодые люди, которые пользуются такими возможностями для самосовершенствования, будут гораздо более популярны в обществе. Написание писем культивирует привычку к учебе; оно развивает ум, сердце и стимулирует самосовершенствование в целом.

13. Складывание. Еще одна плохая практика у тех, кто не привык к переписке, — складывать лист письма таким фантастическим образом, что это доставляет получателю много раздражения при его открытии. Отправителю это может показаться очень остроумным исполнением, но для получателя это лишь источник досады и раздражения, и может помешать сообщению получить внимание, которого оно в противном случае заслуживало бы.

14. Простой стиль. Стиль написания писем должен быть простым и непринужденным, не ходить на ходулях и не предаваться педантичным проявлениям, которые в основном рассматриваются как плащи невежества. Повторяющиеся литературные цитаты, запутанные предложения, длинные слова и обрывки латыни, французского и других языков, вообще говоря, неуместны, и ими не следует злоупотреблять.

15. Результат. Хорошо написанное письмо открыло путь к процветанию многим, привело ко многим счастливым бракам и постоянной дружбе, и обеспечило многие хорошие услуги в трудную минуту; ибо оно в некоторой мере является фотографией автора и может вдохновить любовь или ненависть, уважение или отвращение у читателя, точно так же, как взгляд на портрет часто определяет нас в нашей оценке достоинств изображенного человека. Поэтому одна из дорог к удаче проходит через чернильницу, и если мы хотим достичь определенной цели в любви, дружбе или бизнесе, мы должны правильно проложить маршрут с пером в руке.
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КАК ПИСАТЬ ЛЮБОВНОЕ ПИСЬМО.

1. Любовь. Нет более великой и глубокой реальности, чем любовь. Почему эта реальность должна быть омрачена простым сентиментализмом со всем его шлейфом абсурдностей — непостижимо. Нет более благородного владения, чем любовь другого. Нет более высокого дара от одного человека другому, чем любовь. Дар и владение — истинные освятители жизни, и их следует носить как драгоценные камни без жеманства и без застенчивости. По этой причине в любовном письме нет ничего постыдного, при условии, что оно искренне.

2. Утраты. Ни один мужчина не должен считать, что он теряет достоинство, если говорит от всего сердца: ни одна женщина не должна бояться, что она теряет свои женские качества, если отвечает так, как велит ей сердце. «Совершенная любовь изгоняет страх» — это так же верно сейчас, как и тогда, когда эта максима была впервые дана миру.

3. Признание в любви. Большинство представителей пола любят быть любимыми: как они могут узнать факт, что их любят, если им об этом не сказать? Написать разумное любовное письмо требует больше таланта, чем решить пером глубокую проблему в философии. Влюбленные не должны тогда ожидать многого от посланий друг друга.

4. Конфиденциальность. Леди и джентльмены, которые переписываются друг с другом, никогда не должны быть виновны в разглашении содержания любых писем, написанных с выражением доверия, привязанности или любви. Человек, который доверяет леди и чтит ее своим доверием, должен быть встречен с полной безопасностью и уважением, а те, кто любит показывать свои конфиденциальные письма другим, являются недостойными, бессердечными и небезопасными компаньонами.

5. Возврат писем. Если письма были написаны при обстоятельствах, которые больше не существуют, и все конфиденциальные отношения закончены, тогда все письма должны быть незамедлительно возвращены.

6. Как начать любовное письмо. Как начать любовное письмо — это, без сомнения, проблема влюбленных и поклонников всех возрастов и народов. Представьте юношу из Молодой Америки с поднятым пером, думающего, как он должен обратиться к своей возлюбленной. Многое зависит от этого письма. Что он должен сказать и как он должен это сказать — вот великий вопрос. Настойчивость, однако, решит проблему и определит результаты.

7. Формы начала любовного письма. Никогда не говорите «Моя дорогая Нелли», «Моя обожаемая Нелли» или «Моя милая Нелли», пока Нелли первой не назовет вас «Мой дорогой» или не даст вам понять, что такие фамильярные термины допустимы. Как правило, джентльмен никогда не ошибется, если скажет «Дорогая мисс Нелли», и если письма сердечно взаимны, «мисс» может со временем быть опущено, или вместо него могут быть использованы другие фамильярные термины. При обращении к вдове «Дорогая мадам» или «Моя дорогая мадам» будет правильной формой, пока достаточная близость не оправдает использование других терминов.

8. Уважение. К леди всегда нужно относиться с уважительной деликатностью, и джентльмен никогда не должен использовать термин «Дорогой» или «Мой дорогой» ни при каких обстоятельствах, если он не знает, что это совершенно приемлемо, или долгое и дружеское знакомство не оправдывает это.

9. Как закончить письмо. Письмо будет подсказано замечаниями о том, как его начать. «Искренне ваш», «Искренне ваш», «Искренне ваш», «Любящий вас», «Всегда любящий вас», «Самый любящий вас», «Всегда ваш», «Всегда ваш собственный» или «Ваш» — все они уместны, каждое зависит от начала письма. Трудно увидеть какую-либо фразу, которую можно было бы добавить к ним, которая несла бы больше смысла, чем они содержат. Люди могут подписываться «обожатели» и тому подобное, но они делают это с риском для хорошего вкуса. Нехорошо, чтобы мужчины или женщины «поклонялись» друг другу — если им удастся сохранить взаимную любовь и уважение, у них будет повод для большого довольства.

10. Разрешение. Ни один молодой человек никогда не должен писать молодой леди какое-либо письмо, формальное или неформальное, если он сначала не испросил ее разрешения на это.

11. Специальные формы. Мы даем различные формы или модели любовных писем для изучения, а не для копирования. Мы не дали ответов на приведенные формы, так как каждое написанное письмо естественно подскажет ответ. Внимательное изучение будет большой помощью многим, кто не пользовался преимуществами литературного образования.


[image: Decorative spacer.]


ФОРМЫ СОЦИАЛЬНЫХ ПИСЕМ.



1. — От молодой леди к священнику с просьбой о рекомендации.

Нантвич, 18 мая 1894 г.
Преподобный и дорогой сэр:

Увидев объявление о вакансии школьной учительницы в «Дейли Таймс», мне порекомендовали предложить себя в качестве кандидата. Не будете ли вы так любезны оказать мне услугу рекомендательным письмом о моем характере, способностях и поведении во время пребывания в Бостонской нормальной школе? Если вы сочтете, что я подхожу для этой должности, вы оказали бы мне большую услугу, если бы проявили интерес от моего имени.



Остаюсь, преподобный сэр,

Ваша покорная и смиренная слуга,

Лора Б. Николс.





2. — Заявление на должность учителя музыки.

Шотландия, Коннектикут, 21 января 1894 г.
Мадам:

Увидев ваше объявление в «Клэрион» сегодня, я пишу, чтобы предложить свои услуги в качестве учителя музыки в вашей семье.

Я выпускница Института Пибоди в Балтиморе, где я была тщательно обучена инструментальной и вокальной музыке.

Я ссылаюсь с разрешения на миссис А. Дж. Дэвис, Уолнат-стрит, 1922; миссис Франклин Хилл, Спринг-Гарден-стрит, 2021, и миссис Уильям Мюррей, Спрус-стрит, 1819, в чьих семьях я давала уроки.

Надеясь, что вы сочтете возможным нанять меня, я,



С глубоким уважением,

Нелли Рейнольдс.





3. — Заявление на должность повара.

Чарльтон Плейс, 8 сентября 1894 г.
Мадам:

Увидев ваше объявление о вакансии повара в сегодняшнем «Таймс», я прошу предложить себя на ваше место. Я опытный повар. Я умею готовить прозрачные супы, антре, желе и все виды сложных блюд. Я умею печь, а также привычна к молочному хозяйству. Моя зарплата составляет 4 доллара в неделю, и я могу предоставить хорошие рекомендации с моего последнего места, где я жила два года. Мне тридцать три года.



Остаюсь, мадам,

С глубоким уважением,

Мэри Муни.





4. — Рекомендация школьного учителя.

Оттава, Иллинойс, 10 февраля 1894 г.
Полковник Джордж Х. Хейт, Президент Совета попечителей и т. д.


Дорогой сэр: Я с удовольствием рекомендую вашему благосклонному рассмотрению заявление мисс Ханны Александер на должность учителя в государственной школе в Уэймуте.

Мисс Александер — выпускница семинарии Дэвидсона, и в течение последнего года преподавала в школе в этом месте. Мои дети были среди ее учеников, и их прогресс был полностью удовлетворительным для меня.

Мисс Александер — строгий дисциплинатор, отличный учитель и полностью компетентна для руководства школой, на которую она претендует.

Надеясь, что вы сочтете возможным предоставить ей должность, к которой она стремится, я,



С глубоким уважением,

Элис Миллер.





5. — Деловое представление.

Чикаго, Иллинойс, 1 мая 1894 г.
Дж. У. Браун, Эрлвилл, Иллинойс.


Мой дорогой сэр: Это письмо представит вам мистера Уильяма Чаннинга из нашего города, который посещает Эрлвилл по делу, которое он объяснит вам лично. Вы можете положиться на его слова, так как он джентльмен высокого характера, и если вы сможете оказать ему какую-либо помощь, это будет высоко оценено



Искренне ваш,

Хейт Лараби.





6. — Представление одной леди другой.

Данди, Теннесси, 5 мая 1894 г.
Дорогая Мэри:

Позвольте мне представить вам моего всегда дорогого друга, мисс Нелли Рейнольдс, подательницу этого письма. Вы слышали, как я говорила о ней так часто, что сразу узнаете, кто она. Поскольку я уверена, что вы будете взаимно довольны друг другом, я попросила ее сообщить вам о своем присутствии в вашем городе. Любое внимание, которое вы можете ей оказать, будет высоко оценено



Любящая вас,

Лиззи Айхер.





7. — Леди, извинение за нарушенную помолвку.

Олбани, Нью-Йорк, 10 мая 1894 г.
Моя дорогая мисс Ли:

Позвольте мне объяснить мою неспособность выполнить нашу встречу сегодня вечером. Я был на пути к вашему дому с уверенностью в приятном вечере, когда, к сожалению, меня совершенно неожиданно вызвали из дома по очень важному делу.

Я сожалею о своем разочаровании, но надеюсь, что будущее подарит нам много приятных встреч.



Искренне ваш друг,

Ирвинг Гудрич.







8. — Форма оправдания для ученика.

Четверг утром, 4 апреля.
Мистер Баннел:

Пожалуйста, извините Уильяма за отсутствие в школе вчера, так как я была вынуждена оставить его дома для решения делового вопроса.



Миссис А. Смит.





9. — Форма письма, сопровождающего подарок.

Луисвилл, 6 июля 1894 г.
Моя дорогая Нелли:

Много счастливых возвращений этого дня. Я так боялась, что это ускользнет из вашей памяти, что подумала послать вам эту маленькую безделушку в качестве напоминания. Прошу вас принять ее и носить ради дарителя. С любовью и наилучшими пожеланиями.



Верьте мне всегда, ваш искренний друг,

Кэролайн Коллинз.





10. — Благодарность за подарок.

Луисвилл, 6 июля 1894 г.
Дорогая миссис Коллинз:

Я очень обязана вам за красивый браслет, который вы мне прислали. Как это было любезно и внимательно с вашей стороны — вспомнить обо мне в мой день рождения. Я уверена, что у меня есть все основания благословлять этот день, и если бы я забыла о нем, у меня есть много добрых друзей, чтобы напомнить мне об этом. Еще раз благодарю вас за ваш подарок, который слишком прекрасен для меня, а также за ваши добрые пожелания.



Верьте мне, ваша самая благодарная

Берта Смит.





11. — Поздравление друга с его свадьбой.

Ментон, Нью-Йорк, 24 мая 1894 г.
Мой дорогой Эверетт:

Я сегодня получил приглашение на вашу свадьбу, и так как я не могу присутствовать на этом счастливом событии, чтобы предложить свои поздравления лично, я пишу.

Я сердечно рад, что вы собираетесь жениться, и поздравляю вас с мудростью вашего выбора. Вы завоевали благородную, а также красивую женщину, чья любовь сделает вас счастливым человеком до конца вашей жизни. Дай Бог, чтобы беда не приблизилась к вам, но если это будет вашей долей, у вас будет жена, к которой вы можете обратиться с уверенностью за утешением, и чей здравый смысл и преданность вам будут вашей верной и неизменной поддержкой.

Чтобы вы оба были очень счастливы, и чтобы ваше счастье росло с годами — такова молитва



Вашего друга,

Фрэнк Говард.








[image: Declaration of Affection.]
    Declaration of Affection
  

Следует избегать любой экстравагантной лести, как склонной вызывать отвращение у тех, кому она адресована, так и унижать пишущих и создавать подозрения в их искренности. Чувства должны исходить из нежности сердца и, будучи выраженными верно и деликатно, никогда не будут прочитаны без возбуждения симпатии или эмоций во всех сердцах, не окончательно омертвевших от бесчувственности.
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ФОРМЫ ЛЮБОВНЫХ ПИСЕМ.

12. — Пылкое признание.

Нейпервилл, Иллинойс, 10 июня 1894 г.
Моя дорогая Лора:

Я больше не могу сдерживаться, чтобы не написать вам, дорогая и лучшая из девушек, то, что я часто был готов сказать вам. Я люблю вас так сильно, что не могу найти слов, чтобы выразить свои чувства. Я любил вас с самого первого дня, как мы встретились, и буду любить всегда. Вы вините меня за то, что я пишу так свободно? Я был бы недостоин вас, если бы не сказал вам всю правду. О, Лора, можете ли вы полюбить меня в ответ? Я уверен, что не смогу вынести этого, если ваш ответ будет неблагоприятным. Я буду изучать каждое ваше желание, если вы дадите мне право на это. Могу ли я надеяться? Пошлите хотя бы одно доброе слово вашему искреннему другу,



Гарри Смит.





13. — Прощание влюбленного перед отправлением в путешествие.

Перл-стрит, Нью-Йорк, 11 марта 1894 г.
Моя дорогая Нелли: Я уезжаю завтра, и все же не совсем, ибо я оставляю свое сердце позади на ваше нежное попечение. Вам, однако, не нужно ставить над ним стражу, ибо так же невозможно, чтобы оно оставалось в стороне, как и для кусочка стали устремиться прочь от магнита. Сравнение в высшей степени верно, ибо вы, моя дорогая девушка, — магнит, а мое сердце верно вам, как сталь. Я сделаю свое отсутствие как можно более кратким. Ни дня, ни часа, ни минуты я не потрачу ни на отъезд, ни на возвращение. О, эта работа; но я не буду жаловаться, ибо мы должны иметь что-то для нашего улья, кроме меда — что-то, что рифмуется с ним — и чтобы мы имели это, я должен поторопиться. Вы найдете меня верным корреспондентом. Подобно пауку, я буду бросать строчку с (почти) каждой почтой; и помните, вы должны давать мне письмо за письмо. Я не могу давать вам кредит. Ваши ответы должны быть быстрыми и пунктуальными.



Страстно ваш,

Льюис Шуман.





Мисс Нелли Картер, Пятая авеню, № ——, Нью-Йорк.


14. — От отсутствующего влюбленного.

Чикаго, Иллинойс, 10 сентября 1894 г.
Моя дорогая Кейт: Этот лист бумаги, даже если бы я покрыл его любящими словами, никогда не смог бы сказать вам по-настоящему, как я тоскую по тому, чтобы увидеть вас снова. Время сейчас не бежит для меня в том же темпе, что и для других людей; часы кажутся днями, дни — неделями, пока я вдали от вас, и у меня нет веры в точность часов и альманахов. Ах! если бы была правда в ясновидении, разве я не был бы с вами в этот момент! Интересно, так же ли вы нетерпеливы увидеть меня, как я — лететь к вам? Иногда кажется, что я должен оставить дела и все остальное на волю Судьбы и сесть на первый поезд до Доусона. Однако часы движутся, хотя и не кажется, что они движутся, и через несколько недель мы встретимся снова. Дайте мне знать о себе как можно чаще в это время. Расскажите мне о своем здоровье, своих развлечениях и своих привязанностях.

Помните, что каждое слово, которое вы напишете, будет утешением для меня.



Неизменно ваш,

Уильям Миллер.





Мисс Кейт Мартин, Доусон, Северная Дакота.


15. — Признание в любви с первого взгляда.

Уотерфорд, Мэн, 8 мая 1894 г.
Дорогая мисс Сирлз:

Хотя я был в вашем обществе только один раз, впечатление, которое вы произвели на меня, настолько глубоко и сильно, что я не могу удержаться от написания вам, вопреки всем правилам этикета. Привязанность иногда растет медленно, но иногда она возникает в одно мгновение. Через полчаса после того, как меня представили вам, мое сердце больше не принадлежало мне. У меня нет уверенности полагать, что мне посчастливилось вызвать какой-либо интерес в вашем; но позволите ли вы мне развивать ваше знакомство в надежде со временем завоевать ваше расположение? Прося о нескольких строках в ответ,



Остаюсь, дорогая мисс Сирлз,

Преданно ваш,

Э. К. Никс.





Мисс Э. Сирлз, Уотерфорд, Мэн.


16. — Предложение брака.

Среда, 20 октября 1894 г.
Дорожайшая Этта:

Восхитительные часы, которые я провел в вашем обществе, оставили в моем уме впечатление, которое совершенно неизгладимо и не может быть стерто даже самим временем. Частые возможности, которые я имел, наблюдая тысячи актов любезности и доброты, которые отмечают ежедневный ход вашей жизни, превратили мои чувства нежной привязанности в страсть, одновременно пылкую и искреннюю, пока я, наконец, не связал свои надежды на будущее счастье с мыслью о вас как о спутнице жизни. Поверьте мне, дорожайшая Этта, это не детская фантазия, а зрелый результат долгого и горячо лелеемого восхищения вашими многочисленными прелестями личности и ума. Это любовь — чистая, преданная любовь, и я чувствую уверенность, что ваше знание моего характера приведет вас к тому, чтобы приписать мои мотивы их истинному источнику.

Могу ли я тогда умолять вас посоветоваться со своим собственным сердцем, и если это признание моей пылкой и благородной страсти к вам будет увенчано вашим принятием и одобрением, дать мне разрешение передать этот вопрос вашим родителям. С нетерпением ожидая вашего ответа,



Я, дорожайшая Этта,

Ваш искренний и верный возлюбленный,

Джордж Кортрайт.





Мисс Этте Джей, Молден, Иллинойс.




17. — От джентльмена к вдове.

Филадельфия, 10 мая 1894 г.
Моя дорогая миссис Фримен:

Я уверен, что вы слишком проницательны, чтобы не заметить глубокое впечатление, которое ваши любезные качества, интеллект и личная привлекательность произвели на мое сердце, и так как вы не отвергли моих ухаживаний и не проявили недовольства, когда я осмелился намекнуть на глубокий интерес, который я чувствовал к вашему благополучию и счастью, я не могу не надеяться, что вы примете явное выражение моей привязанности любезно и благосклонно. Я хотел бы, чтобы в моей власти было облечь чувства, которые я питаю к вам, в такие слова, которые сделали бы мои мольбы неотразимыми; но, в конце концов, что я мог бы сказать, кроме того, что вы очень дороги мне, и что самое искреннее желание моей души — иметь привилегию называть вас своей женой? Любите ли вы меня, можете ли вы полюбить меня? Вы не будете, я уверен, держать меня в неизвестности, ибо вы слишком добры, чтобы играть хоть мгновение с такой искренностью, как моя. Ожидая вашего ответа,



Остаюсь с уважительной привязанностью,

Всегда ваш,

Генри Мюррей.





Миссис Джулия Фримен, Филадельфия.


18. — От леди к непостоянному возлюбленному.

Дорогой Гарри:

С большой неохотой я приступаю к теме, которая причинила мне большую боль и о которой молчание стало невозможным, если я хочу сохранить свое самоуважение. Вы не можете не осознавать, что у меня есть веская причина говорить, что вы сильно расстроили меня. Вы, по-видимому, забыли, что причитается мне, находясь в тех обстоятельствах, в которых мы находимся, по крайней мере до сих пор. Вы не можете предполагать, что я могу спокойно видеть, как вы пренебрегаете моими чувствами, своим поведением по отношению к другим леди, от которого я естественно имела бы право ожидать, что вы воздержитесь. Я не настолько вульгарный человек, чтобы быть ревнивой. Когда есть повод сделать вывод об изменившихся чувствах или неверности обещаниям постоянства, ревность — не лекарство. Каково лекарство, мне не нужно говорить — мы оба держим его в своих руках. Я уверена, вы согласитесь со мной, что мы должны прийти к некоторому пониманию, которым будет управляться будущее. Ни вы, ни я не можем вынести разделенной преданности. Поверьте мне, что я пишу скорее с печалью, чем с гневом. Вы сделали меня очень несчастной, и, возможно, бездумно. Но потребуется многое, чтобы убедить меня в вашем неизменном расположении.



Искренне ваш,

Эмма.










[image: Modesty.]
    MODESTY.
 ACT NATURAL AND SPEAK WELL OF ALL
    PEOPLE.
  





Советы и рекомендации по правилам хорошего тона во все времена и в любых местах.


[image: The human face, like a flower, speaks for itself.]
    THE HUMAN FACE, LIKE A FLOWER, SPEAKS FOR ITSELF.
  

1. Чтобы возникло благородное уважение, нужно знакомство, но вежливость прокладывает к нему путь. Действительно, как говорит Монтень: «Учтивость порождает уважение с первого взгляда». Утонченность — это половина любезности, а любезность — это обаяние, которым стоит обладать.

2. Приятная манера поведения — это часто те весы, на которых язычник взвешивает христианина. Это не добродетель, но добродетель вдохновляет ее. Бывают обстоятельства, когда требуется великая и сильная душа, чтобы пройти под маленьким ярмом учтивости, но это пропуск к более высокому душевному стандарту.

3. Мэтью Арнольд говорит: «Поведение — это три четверти характера», а христианское добросердечие определяет границы поведения. Высокое чувство прямоты, смиренная душа, чистое и доброе сердце — это элементы благородства, которые проявятся в жизни человека дома — везде. «Частная утонченность создает общественную воспитанность».

4. Если вы хотите снискать расположение людей, обуздайте свое негодование. Помните, что если вы позволите мести или злобе завладеть вашей душой, вы погибнете.

5. Развивайте счастливый нрав; гоните прочь уныние; жизнерадостный, оптимистичный дух порождает бодрость и надежду.

6. Будьте надежны и доверчивы.

7. Не преуменьшайте значение искусства хорошего чтения и грамотной речи; они принесут постоянную пользу.

8. Стремитесь быть в курсе мировых событий, а также местных происшествий, но питайте отвращение к сплетням, а превыше всего — к клевете.

9. Изгоните самосознательный дух — источник большой неловкости — с постоянным стремлением делать других счастливыми. Помните, что как джентльмены, так и дамы обязаны быть опрятными в привычках.

10. Ниже приводится правильная осанка для ходьбы. Голова прямо — не слишком напряженно — подбородок втянут, плечи отведены назад. Не допускайте лишних движений бедрами. Не наклоняйтесь в одну сторону при ходьбе, стоя или сидя; эта привычка не только не изящна, но и деформирует тело, а значит, вредна для здоровья.

11. Остерегайтесь жеманства и манер Бо Браммела.

12. Если при ходьбе руки должны раскачиваться, амплитуда должна быть ограничена, и дама будет выглядеть гораздо изящнее, если они будут почти касаться одежды.

13. Даме не следует стоять, держа руки за спиной. Мы могли бы почти сказать: забудьте о руках, кроме как для того, чтобы содержать их в чистоте, включая ногти, быть сердечными и готовыми помочь. Одна рука может легко покоиться в другой. Изучайте спокойствие позы здесь, как и в остальном теле.

14. Жесты нужны для акцента в публичных выступлениях; как правило, не указывайте пальцем в других местах.

15. Приветствуйте своих знакомых при встрече легким поклоном и улыбкой, когда говорите с ними.

16. Смотрите в глаза человеку, с которым говорите. Никогда ни при каких обстоятельствах не подмигивайте другому и не общайтесь с помощью скрытых взглядов.

17. Если вам довелось стать отвергнутым поклонником дамы, помните о собственном самоуважении, а также о неумолимых законах общества, и вежливо кланяйтесь, когда встречаете ее. Подумайте о том, что вы не предстаете перед всем женским полом так, как перед ее судом. Не обижайтесь на горечь флирта. Ни одна дама или джентльмен не будут флиртовать. Помните всегда, что болезненное открытие лучше, чем разочарование в будущем. Пусть такой опыт подтолкнет вас к более высоким достижениям.

18. При представлении людей следует проявлять осмотрительность. Если представляются два джентльмена, и один из них выше по рангу или возрасту, именно ему следует представлять другого. Если два человека равны по социальному положению, и один из них — чужой в этом месте, его имя следует называть первым.

19. В целом, чем проще представление, тем лучше.

20. Прежде чем представлять джентльмена даме, помните, что она вправе возложить на вас ответственность за это знакомство. Дама — это та, кому представляют джентльмена, что можно сделать так: «Мисс А., позвольте представить вам моего друга, мистера Б.»; или: «Мисс А., позвольте представить мистера Б.». Если это ваши общие и близкие друзья, скажите просто: «Мисс А., мистер Б.».

21. Примите представление легким поклоном и словами: «Мисс А., я рад нашему знакомству»; или: «Мистер Б., я рад встрече с вами». Нет причин, по которым всегда должны использоваться такие шаблонные выражения, но ожидается что-то подобное. Обычно не протягивайте руку.

22. Истинная леди будет избегать фамильярности в своем поведении по отношению к джентльменам. Молодой леди не следует позволять своим друзьям-джентльменам называть ее по домашнему имени, и наоборот. Используйте титулы «мисс» и «мистер» соответственно.

23. Дамы должны быть откровенны и сердечны по отношению к своим подругам, но никогда не быть чрезмерно восторженными.

24. Если вы встречаете друга дважды или чаще с короткими интервалами, вежливо слегка кланяться каждый раз после первого.

25. Дама при встрече с джентльменом, с которым она мало знакома, сделает средний поклон — не слишком решительный, но и не слишком легкий или жесткий.

26. Если джентльмен берет молодую леди под руку, это намек на то, что она слаба, и молодые леди возмущаются таким образом.

27. Если молодая леди желает посетить какое-либо общественное место, где она рассчитывает встретить знакомого джентльмена, ее должен сопровождать шаперон, по возможности человек зрелых лет, и никогда не легкомысленная девушка.

28. Даме не следует просить джентльмена прогуляться с ней.
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ПОЛНЫЙ ЭТИКЕТ В НЕСКОЛЬКИХ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРАВИЛАХ.

1. Если вы хотите, чтобы вас уважали, будьте чисты. Самые изысканные наряды и украшения ничего не добавят к внешности или красоте неопрятного человека.

2. Чистая одежда, чистая кожа, чистые руки, включая ногти, и чистые белые зубы — необходимый пропуск в хорошее общество.

3. Плохой запах изо рта следует тщательно устранять, исходит ли он от желудка или от больных зубов.

4. Ковырять в носу, трогать уши или чесать голову или любую другую часть тела в обществе — решительно вульгарно.

5. Когда вы заходите в любой частный дом, не забудьте тщательно почистить обувь.

6. Джентльмен всегда должен снимать шляпу в присутствии дам, за исключением улицы, где он должен приподнять или коснуться шляпы в знак приветствия. При встрече с дамой воспитанный джентльмен всегда приподнимет шляпу.

7. Приглашение на лекцию, концерт или другое развлечение может быть как устным, так и письменным, но всегда должно быть сделано не менее чем за двадцать четыре часа до начала.

8. При входе в зал или церковь джентльмен должен идти перед дамой по проходу или рядом с ней, если проход достаточно широк.

9. Джентльмен всегда должен идти перед дамой вверх по лестнице и следовать за ней вниз.

10. Посетители всегда должны соблюдать обычаи церкви в отношении того, чтобы стоять, сидеть или преклонять колени во время службы.

11. При выходе из зала или церкви по окончании развлечения или службы джентльмен должен идти перед дамой.

12. Джентльмен, идущий с дамой, должен нести посылки и никогда не позволять даме быть обремененной чем-либо подобным.

13. Джентльмен, встречающий даму на улице и желающий поговорить с ней, никогда не должен задерживать ее, но может развернуться и пойти в том же направлении, что и она, пока разговор не будет завершен.

14. Если дама путешествует с джентльменом просто как с другом, она должна передать ему сумму своих расходов или настоять на том, чтобы оплатить счета самостоятельно.

15. Никогда не предлагайте даме дорогие подарки, если вы не помолвлены с ней, так как это выглядит так, будто вы пытаетесь купить ее расположение; и когда вы делаете подарок даме, не используйте никаких церемоний.


[image: Teaching Good Manners.]
    Children should early be taught the lesson of Propriety and Good
    Manners.
  

16. Никогда не ведите частный разговор в обществе. Если секретность необходима, удалитесь из общества.

17. Никогда не сидите спиной к другому, не попросив извинения.

18. Джентльмену так же неприлично сидеть, скрестив ноги, как и даме.

19. Никогда не барабаньте пальцами, не трите руки, не зевайте и не вздыхайте вслух в обществе.

20. Громкий смех, громкие разговоры или другие шумные проявления следует сдерживать в обществе других, особенно на улице и в общественных местах.

21. Когда вас просят спеть или сыграть в обществе, делайте это без уговоров или откажитесь так, чтобы это было окончательно; а когда в обществе звучит музыка, проявите вежливость к музыканту, уделив внимание. Очень невежливо продолжать разговор. Если вам не нравится музыка, храните молчание.

22. Споров, противоречий и т. д. в обществе следует тщательно избегать.

23. Доставать часы в обществе, если вас не спросили о времени, — признак дурного тона. Это выглядит так, будто вы устали от компании и время тянется медленно.

24. Вы никогда не должны отказываться от представления кому-либо или всем гостям, присутствующим на вечеринке, на которую вы были приглашены.

25. Джентльмен, который сопровождает даму на вечеринку или которому поручена забота о даме, обязан уделять внимание ее нуждам и следить за тем, чтобы ей было уделено должное внимание. Он должен представить ее другим и постараться сделать вечер приятным. Он должен проводить ее к столу и позаботиться о ее нуждах.

26. Брать с собой маленьких детей или собак с официальным визитом совершенно вульгарно, хотя при посещении близких друзей дети не являются нежелательными.
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ЭТИКЕТ ВИЗИТОВ.
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В вопросе нанесения визитов правильно:

Чтобы тот, кто пришел первым, ушел первым.

Вернуть первый визит в течение недели и лично.

Нанести визит быстро и лично после первого приглашения.

Чтобы мать или шаперон пригласили джентльмена нанести визит.

Нанести визит в течение недели после любого развлечения, на которое вас пригласили.

Вы должны нанести визит знакомому, который недавно вернулся после длительного отсутствия.

Правильно наносить первый визит людям, занимающим более высокое социальное положение, если вас об этом просят.

Правильно наносить визит после того, как было объявлено о помолвке или состоялось бракосочетание в семье.

Для старых жителей города или улицы наносить визиты новичкам в их районе — давно признанный обычай.

Правильно после переезда из одной части города в другую разослать карточки со своим новым адресом.

Выяснить, каковы установленные часы для визитов в том месте, где вы живете или находитесь с визитом, и придерживаться этих часов — обязанность, которую нельзя упускать из виду.

Джентльмен должен спрашивать о хозяйке дома, а также о молодых леди, и оставлять карточки для нее, а также для главы семьи.
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ЭТИКЕТ В РЕЧИ.

Не говорите «мисс» или «мистер» без имени человека.

Не говорите «pants» вместо «trousers» (брюки).

Не говорите «gents» вместо «gentlemen» (джентльмены).

Не говорите «female» вместо «woman» (женщина).

Не говорите «elegant» (элегантный), чтобы обозначить все, что вам нравится.

Не говорите «genteel» вместо «well-bred» (воспитанный).

Не говорите «ain't» вместо «isn't».

Не говорите «I done it» вместо «I did it».

Не говорите «he is older than me»; говорите «older than I».

Не говорите «she does not see any»; говорите «she does not see at all».

Не говорите «not as I know»; говорите «not that I know».

Не говорите «he calculates to get off»; говорите «he expects to get off».

Не говорите «he don't»; говорите «he doesn't».

Не говорите «she is some better»; говорите «she is somewhat better».

Не говорите «where are you stopping?»; говорите «where are you staying?».

Не говорите «you was»; говорите «you were».

Не говорите «I say, says I», а просто говорите «I said».

Не подписывайте свои письма «yours etc.», а «yours truly».

Не говорите «lay» вместо «lie»; «lay» выражает действие, «lie» выражает покой.

Не говорите «them bonnets»; говорите «those bonnets».

Не говорите «party» вместо «person».

Не говорите «it looks beautifully», а говорите «it looks beautiful».

Не говорите «feller, winder, to-morrer» вместо «fellow, window, tomorrow».

Не используйте сленговые слова; они вульгарны.

Не используйте нецензурные слова; они греховны и глупы.

Не говорите «it was her», когда имеете в виду «it was she».

Не говорите «not at once» вместо «at once».

Не говорите «he gave me a recommend», а говорите «he gave me a recommendation».

Не говорите «the two first» вместо «the first two».

Не говорите «he learnt me French»; говорите «he taught me French».

Не говорите «lit the fire»; говорите «lighted the fire».

Не говорите «the man which you saw»; говорите «the man whom you saw».

Не говорите «who done it»; говорите «who did it».

Не говорите «if I was rich I would buy a carriage»; говорите «if I were rich».

Не говорите «if I am not mistaken you are in the wrong»; говорите «if I mistake not».

Не говорите «who may you be»; говорите «who are you?».

Не говорите «go lay down»; говорите «go lie down».

Не говорите «he is taller than me»; говорите «taller than I».

Не говорите «I shall call upon him»; говорите «I shall call on him».

Не говорите «I bought a new pair of shoes»; говорите «I bought a pair of new shoes».

Не говорите «I had rather not»; говорите «I would rather not».

Не говорите «two spoonsful»; говорите «two spoonfuls».



ЭТИКЕТ ОДЕЖДЫ И ПРИВЫЧЕК.

Не позволяйте ни одному дню пройти без тщательного очищения вашего тела.

Не садитесь за вечернюю трапезу без полного туалета, если у вас есть гости.

Не чистите ногти, нос или уши на публике.

Не используйте краску для волос, масло для волос или помады.

Не носите вечернюю одежду днем.

Не носите кричащие украшения; подлинные украшения, надетые скромно, не неуместны.

Не одевайтесь чрезмерно и не ходите жеманно.

Не носите домашние туфли, халат или курительную куртку вне своего дома.

Не прячьте руки в карманы брюк.

Не свистите в общественных местах, а также внутри домов.

Не используйте пальцы или кулаки, чтобы выбивать такт по полу, столу или оконным стеклам.

Не рассматривайте чужие бумаги или письма, разбросанные на их столе.

Не приносите запах спиртного или табака в присутствие дам.

Никогда не используйте ни то, ни другое в присутствии дам.

Не пейте спиртное; миллионы пробовали это к своему горю.



ЭТИКЕТ НА УЛИЦЕ.

1. Ваше поведение на улице всегда должно быть скромным и достойным. Дамам следует тщательно избегать громких и шумных разговоров или смеха и чрезмерной живости на публике.

2. При ходьбе по улице не позволяйте себе быть рассеянным настолько, чтобы не узнать друга; не ходите, читая книгу или газету.

3. При ходьбе с дамой по улице уступайте ей внутреннюю сторону тротуара, если только внешняя сторона не является более безопасной; в этом случае она имеет на нее право.

4. Не следует предлагать руку никакой даме, кроме вашей жены или близкой родственницы, или очень пожилой дамы, в течение дня, если только этого не требует ее комфорт или безопасность. В ночное время руку следует предлагать всегда; также при подъеме по ступеням общественного здания.

5. При переходе улицы дама должна изящно приподнять платье немного выше щиколотки одной рукой. Поднимать платье обеими руками вульгарно, за исключением мест, где очень глубокая грязь.

6. Джентльмен, встречающий знакомую даму на улице, не должен брать на себя смелость присоединиться к ее прогулке, не спросив предварительно ее разрешения.

7. Если вам есть что сказать даме, которую вы случайно встретили на улице, как бы близки вы ни были, не останавливайте ее, а развернитесь и идите вместе с ней; вы можете попрощаться в конце улицы.

8. Даме не следует выходить на улицу одной после наступления темноты. Поступая так, она компрометирует свое достоинство и подвергает себя оскорблениям со стороны грубых слоев общества.

9. Никогда не предлагайте пожать руку даме на улице, если на вас темные или грязные перчатки, так как вы можете испачкать ее.

10. Дама не заводит знакомства на улице и не стремится привлечь внимание другого пола или лиц своего пола. Ее поведение всегда скромное и непритязательное. Также дама не требует услуг или одолжений от джентльмена. Она принимает их любезно, всегда выражая свою благодарность. Джентльмен не будет стоять на углах улиц, в дверях отелей или у витрин магазинов и дерзко глазеть на дам, когда они проходят мимо. Это исключительное занятие бездельников.

11. При ходьбе с дамой, которая держит вас под руку, если вам нужно перейти улицу, не отпускайте ее руку и не обходите ее снаружи, если только этого не требует комфорт дамы. При ходьбе с дамой, когда вам необходимо идти поодиночке, всегда идите перед ней.



ЭТИКЕТ МЕЖДУ ПОЛАМИ.

1. Дама должна быть леди, а джентльмен — джентльменом при любых обстоятельствах.

2. Женское безразличие к мужчине. — Ничто так не влияет на природу и удовольствие мужчины, как должное и дружелюбное признание со стороны дамы, и поскольку женщины более или менее зависят от доброй воли мужчины, будь то ради выгоды или удовольствия, в их интересах быть разумно приятными и учтивыми в его присутствии или обществе. Безразличие — это всегда плохое вложение, будь то в обществе или в бизнесе.

3. Галантность и женственность должны быть важной чертой воспитания молодежи. Вежливость к дамам развивает интеллект и облагораживает душу, и тот, кто может быть непринужденным и интересным в обществе дам, овладел одним из величайших достижений. Ничто из того, чему учат в школе, академии или колледже, не способствует счастью человека так сильно, как полное развитие его социальных и моральных качеств.

4. Этикет леди. — Ни одна женщина не может позволить себе обращаться с мужчинами грубо. Леди должна иметь высокий интеллектуальный и моральный идеал и держать себя выше упреков. Она должна помнить, что искусство нравиться и развлекать джентльменов бесконечно более украшает, чем кружева, ленты или бриллианты. Одежда и блеск могут нравиться мужчине, но они никогда не принесут ему пользы.

5. Развивайте недостатки. — Мужчины и женщины, слабо выраженные в половом отношении, относятся друг к другу с большим или меньшим безразличием, тогда как сердечная сексуальность вдохновляет обоих на правильную оценку способностей и качеств друг друга. Те, кто испытывает недостаток, должны искать общества и преодолевать свои недостатки. В то время как некоторые от природы наследуют способности к развлечению, другие вынуждены приобретать их путем самосовершенствования.
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6. Общество дам. — Тот, кто ищет общества дам, должен стремиться к образованию и иметь чистое сердце и чистый разум. Читайте хорошую, чистую и полезную литературу и изучайте человеческую природу, и вы всегда будете любимцем в кругу общества.

7. Жезноненавистники. — Некоторые мужчины с небольшим утончением и сильными чувственными ощущениями фактически оскорбляют и тем самым вызывают отвращение и отталкивают каждую женщину, которую встречают. Они смотрят на женщину с врожденной вульгарностью и сомневаются в добродетели и честности всех без исключения. Но это потому, что они сами, как правило, неискренни и нечисты, и с такой природой о культуре и утонченности не может быть и речи, должна произойти революция.

8. Мужененавистницы. — Женщины, которые смотрят на всех мужчин как на отвратительных, развращенных или ненавистных, несомненно, сами таковы, хотя они могут быть одеты в шелк, сверкать бриллиантами и быть красивыми, как лилия; но их лицемерие выйдет наружу, и они никогда не смогут завоевать сердце верного, добросовестного и уравновешенного мужчины. Хорошая женщина обладает широкими взглядами и большим сочувствием. Она уважает всех мужчин, пока не будет доказано, что они недостойны.

9. Любовь к детям. — Мужчина, который от природы любит детей, станет хорошим мужем и хорошим отцом. Поэтому молодому человеку следует замечать детей и развивать искусство нравиться им. Это будет источником интереса, образования и постоянной пользы для всех.

10. Чрезмерная роскошь. — Хотя общение с дамами — это дорогая роскошь, это не дорогое образование. Оно возвышает, облагораживает, освящает и очищает, и совершенствует всего человека. Молодой человек, который испытывает чистое и искреннее уважение к дамам, станет не только хорошим мужем, но и хорошим гражданином.

11. Мужское внимание. — Ни одна женщина не имеет права на большее внимание, чем то, которого заслуживают ее прелесть и поведение леди. Те, кто наиболее приятны, получат больше всего внимания, а те, кто желает большего, должны стремиться приобрести его, развивая те грации и добродетели, которые облагораживают женщину, но ни одна леди не должна опускать или искажать свой собственный истинный идеал, или подавлять и распинать свою совесть, чтобы угодить любому живущему мужчине. Хороший мужчина будет восхищаться хорошей женщиной, и обман не может долго скрываться. Ее демонстрация товаров или блеск драгоценностей не могут долго скрывать ее несовершенства или обманы.

12. Чистота. — Чистота цели решит все социальные проблемы. Пусть все стоят на этой возвышенной сексуальной платформе и учат каждого мужчину, как обращаться с женским полом, а каждую женщину — как вести себя по отношению к мужскому; и это несравненно украсит манеры обоих, сделает обоих счастливыми друг с другом и взаимно разовьет сексуальность и человечность друг друга.
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Практические правила поведения за столом.
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1. Помогайте дамам с должной признательностью; не перегружайте тарелку человека, которого вы обслуживаете. Никогда не наливайте соус на тарелку без разрешения. Для некоторых людей это портит мясо.

2. Никогда не кладите ничего насильно на чью-либо тарелку. Чрезвычайно невоспитанно, хотя и крайне распространено, настаивать на том, чтобы кто-то съел что-либо.

3. Если за обедом вас просят помочь кому-либо с соусом или подливкой, не лейте его на мясо или овощи, а с одной стороны от них. Никогда не нагружайте тарелку человека чем-либо.

4. Как только вам помогли, начинайте есть или, по крайней мере, начните заниматься тем, что перед вами. Не ждите, пока обслужат ваших соседей — обычай, который давно был оставлен.

5. Если, однако, вы окажетесь за столом, где есть старомодные стальные вилки, ешьте ножом, как это делают другие, и не показывайте, что вы имеете что-то против этого.

6. Хлеб следует ломать. Намазывать маслом большой кусок хлеба, а затем откусывать его, как это делают дети, — то, чего знающие люди никогда не делают.

7. При поедании дичи или птицы не касайтесь костей пальцами. Брать кость в пальцы для того, чтобы обглодать ее, считается очень неизящным.

8. Никогда не используйте свой собственный нож или вилку, чтобы помочь другому. Используйте лучше нож или вилку того человека, которому вы помогаете.

9. Никогда не отправляйте свой нож или вилку, или что-то одно из них, на своей тарелке, когда просите добавки.

10. Никогда не разводите локти в стороны, когда используете нож и вилку. Держите их близко к бокам.

11. Всякий раз, когда вы используете пальцы, чтобы поднести что-либо ко рту или убрать что-либо изо рта, пусть это будут пальцы левой руки.

12. Чай, кофе, шоколад и тому подобное пьют из чашки, а никогда не из блюдца.

13. При пережевывании пищи держите рот закрытым; иначе вы будете издавать шум, который будет очень неприятен окружающим.

14. Не пытайтесь говорить с полным ртом. Одно дело за раз — это максимум, что любой человек может сделать хорошо.

15. Если вы найдете червяка или насекомое в своей еде, ничего не говорите об этом.

16. Если блюдо вам неприятно, откажитесь от него и без комментариев.

17. Никогда не кладите кости или кусочки фруктов на скатерть. Кладите их на край своей тарелки.

18. Не стесняйтесь взять последний кусок на блюде только потому, что он последний. Поступать так — значит прямо выражать страх, что вы исчерпаете запасы.

19. Если вы хотите быть тем, кем хотели бы быть — в обществе, позаботьтесь о том, чтобы вы были тем, кем хотели бы быть — дома.

20. Избегайте ковырять в зубах за столом, если это возможно; но если вы должны, делайте это, если можете, там, где вас не наблюдают.

21. Если во время обеда произойдет какой-либо несчастный случай, независимо от того, кто или что является его причиной, вы не должны делать вид, что заметили его.

22. Если вам не повезло что-то опрокинуть или разбить, вы не должны приносить извинений. Вы можете позволить своему сожалению отразиться на вашем лице, но было бы неуместно выражать его словами.





Социальные обязанности.



Человек в обществе подобен цветку,

Расцветшему в родной почве. Лишь там

Его способности, распустившись в полном цвете,

Сияют, лишь там достигают своего истинного применения. — Каупер.




Первостепенные обязанности сияют в вышине, как звезды;

Милосердие, которое успокаивает, исцеляет и благословляет,

Рассыпано у ног человека, как цветы. — Вордсворт.










[image: Giving a parlor recitation.]
    GIVING A PARLOR RECITATION.
  

1. Членство в обществе. — Многие не могут осознать идею о том, что они являются членами общества. Они, по-видимому, полагают, что социальный механизм мира работает сам по себе. Они бросают свой первый бюллетень с чувством гордости, возможно, но обязательно платят свой первый налог со стоном. Они видят политические организации в активном существовании; приход, церковь и другие важные органы, которые охватывают в той или иной форме общества всех людей, успешно работают; и все же эти молодые люди не принимают в этом никакого участия. Они не думают о том, чтобы уделить обществу хотя бы день своего времени.

2. Начинайте рано. — Одна из первых вещей, которую должен сделать молодой человек, — это убедиться, что он играет свою роль в обществе. Чем раньше это начнется, тем лучше. Я думаю, что противники тайных обществ в колледжах не смогли оценить пользу, которую должен приносить каждому члену обязанность вносить вклад в поддержку своей конкретной организации и брать на себя личную заботу и ответственность как члена. Если эти общества имеют тенденцию преподавать уроки, о которых я говорю, они — благословенная вещь.

3. Выполняйте свою часть. — Выполняйте свою часть и будьте человеком среди людей. Возьмите на себя свою долю социальной ответственности и следите за тем, чтобы вы выполняли ее хорошо. Если вы этого не делаете, то вы подлы, и общество имеет право презирать вас столько, сколько захочет. Вы, используя слово более выразительное, чем приятное, — подлец, и не имеете права требовать от своих соседей ни одного вежливого слова.

4. Нытик-жалобщик. — Общество, как его называют, гораздо более склонно платить свои долги индивиду, чем индивид — обществу. Сделали ли вы, молодой человек, который сидит дома и ноет о том, что не можете попасть в общество, что-нибудь, чтобы дать себе право на социальное признание? Способны ли вы сделать какой-либо возврат за социальное признание и социальные привилегии? Вы что-нибудь знаете? Какую монету вы предлагаете заплатить в исполнение обязательства, которое ложится на вас с социальным признанием? Другими словами, в качестве возврата за то, что вы хотите, чтобы общество сделало для вас, что вы можете сделать для общества? Это очень важный вопрос — более важный для вас, чем для общества. Вопрос в том, будете ли вы членом общества по праву или по любезности. Если у вас такой подлый дух, что вы довольствуетесь тем, чтобы быть бенефициаром общества — получать одолжения и не оказывать никаких — вам нечего делать в обществе, к которому вы стремитесь. Вы требовательный, самодовольный малый.

5. На что вы годитесь? — Хороший ли вы кавалер и готовы ли вы быть полезным, ухаживая за дамами во всех случаях? Есть ли у вас хороший набор зубов, который вы готовы показать всякий раз, когда остроумие компании выдает что-то хорошее? Вы настоящий, прямой, мужественный парень, с чьей здоровой и неиспорченной природой обществу полезно вступать в контакт? Короче говоря, обладаете ли вы чем-либо, имеющим социальную ценность? Если обладаете и готовы поделиться этим, общество поддастся вашему прикосновению. Если у вас ничего нет, то общество, как таковое, вам ничего не должно. Христианская филантропия может обнять вас, как одинокого молодого человека, который вот-вот испортится из-за нехватки чего-либо, но очень печально и унизительно для молодого человека быть доведенным до этого. Есть люди, которые посвящают себя опеке молодых людей и деланию им добра. Если они приглашают вас на чай, идите обязательно и попробуйте свои силы. Если в течение вечера вы сможете доказать им, что ваше общество желательно, вы выиграли очко. Не позволяйте относиться к себе свысока.

6. Болезненное состояние. — Молодые люди, вы склонны впадать в болезненное состояние ума, которое отвращает их от социального общения. Они становятся преданными бизнесу с такой исключительностью, что любое социальное общение становится тягостным. Они идут на чай, как будто идут в тюрьму, и тащатся на вечеринку, как на казнь. Эта склонность совершенно болезненна и должна быть преодолена тем, чтобы ходить туда, куда вас приглашают, всегда, и с жертвой чувств.

7. Обычная ошибка. — Не уклоняйтесь от контакта ни с чем, кроме плохой морали. Люди, которые вызывают у ваших нездоровых умов антипатию, очень часто окажутся вашими лучшими друзьями и самыми восхитительными компаньонами. Потому что человек кажется несовместимым с вами, которые брезгливы и глупы, у вас нет права избегать его. Мы становимся милосердными, узнавая людей. Мы учимся любить тех, кого презирали, соприкасаясь с ними. Разве вы не помните какой-нибудь случай встречи с мужчиной или женщиной, которых вы никогда ранее не знали или не хотели знать — индивидом, возможно, против которого вы питали самые сильные предрассудки, — но к которому вы привязались пожизненной дружбой под влиянием трехдневного общения? И все же, если бы вы так не встретились, вы бы пронесли через всю жизнь мысль о том, что вам невозможно дать свое товарищество такому индивиду.

8. Глупость человека. — Бог внес в человеческий характер бесконечное разнообразие, и говорить, что вы не любите и не будете общаться с человеком, потому что он не похож на вас, не только глупо, но и неправильно. Вы должны помнить, что в точно такой же манере и степени, в какой человек отличается от вас, отличаетесь от него вы; и что с его точки зрения вы естественно так же отвратительны ему, как он, с вашей точки зрения, вам. Так что оставьте все эти разговоры о совместимости глупым девушкам и трансцендентальным мечтателям.
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9. Ведите дела по-своему и будьте честны. — Ведите свои дела по-своему и уступайте каждому человеку привилегию, которую вы требуете для себя. Чем больше вы общаетесь с людьми, тем меньше вы будете склонны ссориться, и тем более милосердными и либеральными вы станете. Тот факт, что вы не понимаете человека, с такой же вероятностью может быть вашей виной, как и его. Есть много шансов в пользу вывода, что если вам не удается полюбить индивида, с которым вы знакомитесь, то это из-за вашего собственного невежества и нетерпимости. Поэтому я говорю: встречайте каждого человека честно; стремитесь узнать его; и вы обнаружите, что в тех моментах, в которых он отличается от вас, заключается его сила наставлять вас, расширять вас и делать вам добро. Держите свое сердце открытым для всех и будьте уверены, что вы получите свою награду. Вы найдете драгоценный камень под самой грубой внешностью; и в сочетании с самыми простыми манерами, странными привычками и некрасивыми лицами вы найдете редкие добродетели, ароматные маленькие человечности и вдохновляющий героизм.

10. Без общества, без влияния. — Опять же: вы не можете иметь никакого влияния, если вы не социальны. Несоциальный человек так же лишен влияния, как ледяная вершина — зелени. Только через социальный контакт и абсолютную социальную ценность вы можете достичь какого-либо великого социального блага. Только через невидимые линии, которые вы способны прикрепить к умам, с которыми вы вступаете в ассоциацию, вы можете буксировать общество с его глубоко нагруженными интересами к великой гавани вашей надежды.

11. Месть общества. — Месть, которую общество берет на человеке, который изолирует себя, так же ужасна, как и неизбежна. Гордость, которая сидит в одиночестве, будет иметь привилегию сидеть в одиночестве в своем возвышенном отвращении, пока не упадет в могилу. Мир проносится мимо человека, небрежно, безжалостно, презрительно. У него нет никакой хватки за общество, потому что он не является его частью.

12. Заключение всего дела. — Вы не можете двигать людьми, пока не станете одним из них. Они не последуют за вами, пока не услышат ваш голос, не пожмут вашу руку и полностью не узнают ваши принципы и ваши симпатии. Не имеет значения, как много вы знаете или как много вы способны сделать. Вы можете нагромождать достижения на приобретения до небес; но если вы не станете социальным человеком, демонстрирующим обществу, что ваша судьба с остальными, маленький ребенок с песней в устах, поцелуем для всех и парой невинных рук, чтобы положить их на колени, поведет больше сердец и изменит направление большего числа жизней, чем вы.





Вежливость.

1. Прекрасное поведение. — Вежливость была описана как искусство показывать внешними знаками внутреннее уважение, которое мы имеем к другим. Но можно быть совершенно вежливым с другим, не обязательно питая к нему особое уважение. Хорошие манеры — это не что иное, как прекрасное поведение. Было хорошо сказано, что «прекрасная форма лучше прекрасного лица, а прекрасное поведение лучше прекрасной формы; оно доставляет большее удовольствие, чем статуи или картины — это самое прекрасное из изящных искусств».

2. Истинная вежливость. — Истинная вежливость происходит от искренности. Она должна быть результатом сердца, иначе она не произведет неизгладимого впечатления; ибо никакое количество лоска не может обойтись без правдивости. Естественному характеру должно быть позволено проявиться, освобожденному от его угловатостей и шероховатостей. Хотя вежливость в своей лучшей форме должна напоминать воду — «лучшая, когда чистейшая, самая простая и безвкусная» — все же гениальность в человеке всегда покроет многие дефекты манер, и многое будет прощено сильному и оригинальному. Без подлинности и индивидуальности человеческая жизнь потеряла бы много своего интереса и разнообразия, а также своей мужественности и крепости характера.

3. Личность других. — Истинная вежливость особенно проявляется в уважении к личности других. Человек будет уважать индивидуальность другого, если хочет, чтобы уважали его самого. Он будет иметь должное уважение к его взглядам и мнениям, даже если они отличаются от его собственных. Воспитанный человек делает комплимент другому, а иногда даже обеспечивает его уважение, терпеливо выслушивая его. Он просто терпим и снисходителен и воздерживается от резких суждений; а резкие суждения о других почти неизбежно вызовут резкие суждения о нас самих.

4. Невежливый. — Невежливый, импульсивный человек, однако, иногда скорее потеряет своего друга, чем свою шутку. Его можно, безусловно, назвать очень глупым человеком, который обеспечивает себе ненависть другого ценой минутного удовлетворения. Было изречение Бернела, инженера — самого по себе одного из самых добродушных людей, — что «злость и недоброжелательность — одни из самых дорогих предметов роскоши в жизни». Доктор Джонсон однажды сказал: «Сэр, человек не имеет большего права сказать грубость другому, чем сбить его с ног».

5. Чувства других. — Отсутствие уважения к чувствам других обычно проистекает из эгоизма и приводит к жесткости и отталкивающим манерам. Это может исходить не столько от злобы, сколько от отсутствия сочувствия и отсутствия деликатности — отсутствия того восприятия и внимания к тем маленьким и, казалось бы, пустяковым вещам, которыми доставляется удовольствие или причиняется боль другим. Действительно, можно сказать, что в самопожертвовании в обычном общении жизни главным образом заключается разница между воспитанным и невоспитанным человеком. Без некоторой степени самообладания в обществе человек может показаться почти невыносимым. Никто не получает удовольствия от общения с таким человеком, и он является постоянным источником раздражения для окружающих.

6. Пренебрежение к другим. — Люди могут проявлять свое пренебрежение к другим различными невежливыми способами, как, например, пренебрежением к приличиям в одежде, отсутствием чистоты или потаканием отталкивающим привычкам. Неряшливый, грязный человек, делая себя физически неприятным, бросает вызов вкусам и чувствам других, и является грубым и нецивилизованным, только в другой форме.

7. Лучшая школа вежливости. — Первая и лучшая школа вежливости, как и характера, — это всегда дом, где учитель — женщина. Манеры общества в целом — лишь отражение манер наших коллективных домов, ни лучше, ни хуже. И все же, со всеми недостатками недружелюбных домов, люди могут практиковать самокультуру манер, как и интеллекта, и учиться на хороших примерах развивать изящное и приятное поведение по отношению к другим. Большинство людей подобны множеству необработанных драгоценных камней, которые нуждаются в полировке путем контакта с другими и лучшими натурами, чтобы проявить всю свою красоту и блеск. У некоторых отполирована только одна сторона, достаточная лишь для того, чтобы показать нежное зерно внутри; но чтобы проявить все качества камня, нужна дисциплина опыта и контакт с лучшими примерами характера в общении повседневной жизни.

8. Придирчивость манер. — В то время как придирчивость манер и привычка спорить и противоречить всему сказанному холодны и отталкивающи, противоположная привычка соглашаться и сочувствовать каждому высказанному утверждению или выраженной эмоции почти так же неприятна. Это немужественно и ощущается как нечестность. «Может показаться трудным, — говорит Ричард Шарп, — всегда лавировать между прямотой и откровенностью, между заслуженной похвалой и расточением беспорядочной лести; но это очень легко — хорошее настроение, добросердечие и совершенная простота — все, что требуется, чтобы делать то, что правильно, правильным образом». В то же время многие невежливы не потому, что хотят быть такими, а потому, что они неловки и, возможно, не знают лучшего.

9. Застенчивые люди. — Опять же, многих людей считают чопорными, замкнутыми и гордыми, когда они всего лишь застенчивы. Застенчивость свойственна большинству людей тевтонской расы. Из всего, что удалось узнать о Шекспире, можно сделать вывод, что он был чрезвычайно застенчивым человеком. То, каким образом его пьесы были представлены миру — ведь неизвестно, чтобы он редактировал или санкционировал публикацию хотя бы одной из них, — и даты, когда они появлялись, являются лишь предметом догадок.

10. Самозабвение. — Истинная вежливость лучше всего проявляется в самозабвении или самоотречении ради интересов других. Мистер Гарфилд, наш президент-мученик, был джентльменом королевского типа. Его друг, полковник Рокуэлл, говорит о нем: «Посреди своих страданий он никогда не забывает о других. Например, сегодня он сказал мне: "Рокуэлл, есть вдова бедного солдата, которая приходила ко мне до того, как это случилось, и я обещал ей, что о ней позаботятся. Я хочу, чтобы ты проследил, чтобы этот вопрос был решен немедленно". Он самый послушный пациент, которого я когда-либо видел».

11. Светлая сторона. — До сих пор мы говорили о застенчивости как о недостатке. Но есть и другой взгляд на это; ибо даже застенчивость имеет свою светлую сторону и содержит элемент добра. Застенчивые люди и застенчивые расы неловки и невыразительны, потому что по отношению к обществу в целом они сравнительно необщительны. Они не обладают той элегантностью манер, приобретаемой в свободном общении, которая отличает общительные расы, поскольку их склонность — скорее избегать общества, чем искать его. Они застенчивы в присутствии незнакомцев и застенчивы даже в своих собственных семьях. Они скрывают свои чувства под покровом сдержанности, и когда они все же дают волю своим чувствам, это происходит только в какой-то очень скрытой внутренней каморке. И все же чувства существуют, и они не менее здоровы и подлинны, хотя и не выставляются напоказ другим.

12. Достойно культивирования. — Поэтому, хотя изящество манер, вежливость поведения, элегантность обращения и все искусства, способствующие тому, чтобы сделать жизнь приятной и красивой, достойны культивирования, это не должно происходить за счет более твердых и долговечных качеств: честности, искренности и правдивости. Источник красоты должен быть в сердце больше, чем в глазах, и если он не стремится породить прекрасную жизнь и благородные поступки, он окажется сравнительно малополезным. Вежливость манер не стоит многого, если она не сопровождается вежливыми поступками.
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Влияние доброго характера.



«Если человек не может

Возвыситься над самим собой, как жалок он!» — Дэниел.






«Характер — это моральный порядок, видимый через призму индивидуальной природы. Люди с характером — это совесть общества, к которому они принадлежат». — Эмерсон.






Чистейшее сокровище, которое даруют смертные времена,

Это — безупречная репутация; если ее нет,

Люди — лишь позолоченный суглинок или раскрашенная глина.

Драгоценность в десять раз запертом сундуке

Это — смелый дух в верной груди. — Шекспир.





1. Репутация. — Две самые драгоценные вещи по эту сторону могилы — это наша репутация и наша жизнь. Но приходится сожалеть, что самый презренный шепот может лишить нас первого, а самое слабое оружие — второго. Поэтому мудрый человек будет больше заботиться о том, чтобы заслужить доброе имя, чем обладать им, и это научит его жить так, чтобы не бояться умереть.

2. Характер. — Характер — одна из величайших движущих сил в мире. В своих самых благородных воплощениях он олицетворяет человеческую природу в ее высших формах, ибо показывает человека с лучшей стороны.

3. Сердце, которое правит жизнью. — Хотя гениальность всегда вызывает восхищение, характер больше всего обеспечивает уважение. Первое — это скорее продукт силы разума, второе — силы сердца; и в конечном итоге именно сердце правит жизнью. Люди гения относятся к обществу как его интеллект, а люди характера — как его совесть: и пока первыми восхищаются, за вторыми следуют.

4. Высший идеал жизни и характера. — Как бы банально это ни казалось, выполнение своего долга воплощает высший идеал жизни и характера. В этом может не быть ничего героического; но обычная доля людей не героична. И хотя постоянное чувство долга поддерживает человека в его самых высоких устремлениях, оно также в равной степени поддерживает его при совершении обычных дел повседневного существования. Жизнь человека «сосредоточена в сфере обычных обязанностей». Самые влиятельные из всех добродетелей — это те, которые наиболее востребованы для ежедневного использования. Они лучше всего носятся и дольше всего служат.

5. Богатство. — Богатство в руках людей со слабыми целями, недостаточным самоконтролем или плохо регулируемыми страстями — это лишь искушение и ловушка, источник, возможно, бесконечного вреда для них самих, а часто и для других.

Напротив, состояние сравнительной бедности совместимо с характером в его высшей форме. Человек может обладать только своим трудолюбием, своей бережливостью, своей честностью, и все же занимать высокое положение в ранге истинной мужественности. Совет, который дал ему отец Бернса, был лучшим:



«Он велел мне вести себя по-мужски, даже если у меня не было ни гроша,

Ибо без честного, мужественного сердца никто не стоил внимания».





6. Характер — это собственность. — Это самое благородное из владений. Это капитал в виде всеобщей доброй воли и уважения людей; те, кто вкладывает в него — хотя они, возможно, и не станут богатыми земными благами, — найдут свою награду в уважении и репутации, честно и достойно завоеванных. И правильно, что в жизни хорошие качества должны учитываться — что трудолюбие, добродетель и доброта должны цениться выше всего — и что действительно лучшие люди должны быть впереди.

7. Простая честность намерений. — Это многое значит в жизни человека, если основано на справедливой оценке самого себя и твердом подчинении правилу, которое он знает и чувствует как правильное. Это держит человека прямо, дает ему силу и поддержку и формирует главную пружину энергичных действий. Никто не обязан быть богатым или великим — нет, даже мудрым, — но каждый обязан быть честным и добродетельным.
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Семейное управление.


[image: Heavenly music.]
    HEAVENLY MUSIC.
  

1. Мягкость должна характеризовать каждый акт власти. — Буря возбуждения, которая может заставить ребенка вздрогнуть, не имеет никакого отношения к реальному послушанию. Внутренняя твердость, которая видит и чувствует моральное убеждение и ожидает послушания, лишь маскируется и терпит поражение от шума. Чем спокойнее и прямее она, тем большую уверенность она имеет в господстве.

2. Для управления маленькими детьми. — Для управления маленькими детьми говорите только властью любви, но властью, любящей и подлежащей исполнению. Самый важный урок, который нужно преподать, — это послушание власти как власти. Вопрос спасения у большинства детей будет решен, как только они научатся подчиняться родительской власти. Это устанавливает привычку и порядок ума, готового принять божественную власть. Это исключает скептицизм и непослушание и вызывает то детское доверие и дух, которые представлены как необходимое состояние спасения. Детей, которых никогда не заставляют слушаться, оставляют дрейфовать в море страстей, где давление с целью подчинения лишь стремится гнать их с большей скоростью прочь от гавани безопасности.

3. Привычки самоотречения. — Формируйте у ребенка привычки самоотречения. Потакание никогда не развивает хороший характер.

4. Подчеркивайте честность. — Сохраняйте моральные ткани крепкими в честности; тогда они удержат крючок обязательств, как только он будет установлен в надежном месте. Нет ничего более важного. Формируйте все свои эксперименты так, чтобы сохранить честность. Не вознаграждайте ее так, чтобы она стала корыстной. Дача показаний в пользу государства — опасный эксперимент в морали. Не позволяйте обману увенчаться успехом.

5. Берегите скромность. — Быть наглым — значит подвергать опасности некоторые из лучших элементов характера. Скромность может быть укреплена до подобающей уверенности, но наглость редко можно смягчить до приличия. Это требует чуда благодати.

6. Защищайте чистоту. — Учите своих детей ненавидеть нечистоту. Изучайте характер их товарищей по играм. Следите за их книгами. Берегите их от развращения любой ценой. Группы молодежи в школе, в обществе и на рабочих местах сеют непристойности в словах и мыслях. Никогда не ослабляйте свою бдительность вдоль этой открытой границы.
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7. Угрожайте как можно меньше. — В семейном управлении угрожайте как можно меньше. Некоторые родители сыплют своими командами с наказаниями так обильно, что над головой ребенка стоит постоянный рев враждебности. Эти угрозы забываются родителем и не принимаются во внимание ребенком. Все управление заканчивается.

8. Не навязывайте слишком много команд. — Оставьте несколько вещей в пределах досягаемости знаний ребенка, которые не запрещены. Держите свое слово, но не давайте его слишком много, чтобы потом его выполнять.

9. Наказывайте как можно меньше. — Иногда наказание необходимо, но чем реже к нему прибегают, тем лучше.

10. Никогда не наказывайте в порыве гнева. — Гнев становится только жестокостью. В нем нет моральной силы. Когда вы кажетесь сердитым, вы не можете сделать ничего хорошего.

11. Зверское насилие только множит правонарушителей. — Удары и избиение тела редко достигают души. Страх и ненависть порождают бунт.

12. Наказывайте наедине. — Избегайте наказаний, которые разрушают самоуважение. Удары по телу вызывают стыд и негодование. Другим детям достаточно знать, что применяется дисциплина.

13. Никогда не останавливайтесь, не достигнув успеха. — Когда ребенок не покорен, наказание было хуже, чем потрачено зря. Достигните точки, где не останется ни гнева, ни угрюмости. Твердой настойчивостью и убеждением добейтесь открытого взгляда признания и мира. Это только зло — будоражить дьявола, если он не изгнан. Обычно одной полной победы ребенку хватает на всю жизнь. Но если ребенок срывается, повторите дозу с соответствующими дополнениями.

14. Не требуйте от детей жаловаться на самих себя ради прощения. — Это порождает либо подхалимов, либо лжецов. Задача правительства — выявлять правонарушения. Уклонение от этой обязанности переворачивает порядок вещей.

15. Постепенно переходите от власти к свободе. — Растущий ребенок должен иметь эксперименты свободы. Мягко вводите его в семью. Советуйтесь с ним. Позвольте ему планировать, как он может. Постепенно он обретает уверенность мужества без опасности разоблачений.

16. Уважение. — Родители должны уважать друг друга. Подрыв одного подрывает обоих. Всегда управляйте в духе любви.
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РАЗГОВОР.
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Некоторые люди очень интересны при первой встрече, но после этого они истощаются и исчерпываются; при второй встрече мы находим их очень скучными и однообразными; как шарманки, мы уже слышали все их мелодии. — Култон.

Тот, кто внимательно слушает, задает вопросы по существу, спокойно говорит, хладнокровно отвечает и замолкает, когда ему больше нечего сказать, обладает некоторыми из лучших качеств человека. — Лафатер.

Красота никогда не бывает так прекрасна, как когда она украшена улыбкой, а разговор никогда не дается нам легче, чем когда мы знаем, а затем разряжаемся симфонией смеха, которую можно не без основания назвать хором разговора. — Стил.

Первый ингредиент разговора — правда, второй — здравый смысл, третий — хорошее настроение, а четвертый — остроумие. — Сэр Уильям Темпл.






Домашние уроки по разговору.

Не говорите ничего неприятного, когда этого можно избежать.

Избегайте сатиры и сарказма.

Никогда не повторяйте слова, которые не предназначались для повторения.

Культивируйте высшую мудрость, которая состоит не столько в том, чтобы говорить то, что следует сказать, сколько в том, чтобы не говорить того, что не следует говорить.

Чаще культивируйте «вспышки тишины».

Умение хорошо слушать — это большая половина разговора.

Слушайте других терпеливо, особенно бедных.

Резкие высказывания — признак низкого воспитания.

Избегайте поиска недостатков и тех, кто их ищет.

Никогда не произносите нелестного слова ни о ком.

Комплименты, деликатно намекнутые и искренне задуманные, — это украшение разговора.

Похвала дарованиям и ловкости, выраженная должным образом, — в хорошем вкусе, но похвала красоте оскорбительна.

Повторять добрые выражения уместно.

Комплименты, сделанные в шутку, могут быть с благодарностью приняты всерьез.

Манера и тон — важные части комплимента.

Избегайте эготизма.

Не говорите о себе, о своих друзьях или своих делах.

Не подавайте вида, что цените свои собственные достоинства.

Не становитесь распространителем светских сплетен. Улыбки ваших слушателей не означают уважения.

Избегайте производить впечатление человека, наполненного «подавленным эготизмом».

Никогда не упоминайте о своих собственных особенностях; ибо культура разрушает тщеславие.

Избегайте преувеличений.

Не будьте слишком категоричны.

Не говорите напоказ ораторским тоном.

Не пытайтесь лидировать в разговоре, оглядываясь по сторонам, чтобы добиться тишины.

Отложите напускной глупый этикет ради естественных велений сердца.

Направляйте разговор туда, где другие могут присоединиться к вам и сообщить вам полезную информацию.

Избегайте странностей. Эксцентричность — это мелкое тщеславие.

Будьте скромны.

Будьте тем, кем хотите казаться.

Избегайте повторения блестящего или остроумного высказывания.




[image: Thinking only of dress.]
    THINKING ONLY OF DRESS.
  

Если вы чувствуете, что на вас находит застенчивость или смущение, немедленно сделайте или скажите что-нибудь. Самое обычное дело, сказанное мягко, лучше, чем неловкое молчание. Иногда смена позы или взгляд в книгу на мгновение могут облегчить ваше смущение и развеять любую возникающую скованность.

Избегайте рассказывать много историй или повторять историю более одного раза в одной и той же компании.

Никогда не обращайтесь ни с кем так, как будто вы просто хотите, чтобы он рассказывал истории. Люди смеются и презирают такого человека.

Никогда не рассказывайте грубую историю. Никакое остроумие или предисловие не могут сделать ее извинительной.

Рассказывайте историю, если вообще рассказываете, только как иллюстрацию, а не ради нее самой. Рассказывайте ее точно.

Будьте осторожны, задавая вопросы с целью начать разговор или разговорить человека, чтобы не быть грубым или навязчивым.

Никогда не позволяйте себе вольностей, пристально глядя или проявляя любую грубость.

Никогда не нарушайте никаких установленных правил среди незнакомцев.

Не всегда доказывайте, что вы правы. Правота проявится сама. Вам нужно только дать ей шанс.

Избегайте споров в разговоре. Это невежливо по отношению к вашему хозяину.

Культивируйте парадоксы в разговоре с равными себе. Они добавляют интерес к обыденным вещам. Нападать на безвредную веру обычных людей в любого общественного идола — пустая трата времени, но такое движение с теми, кто способен ответить, лучше.

Никогда не рассуждайте о своих недугах.

Никогда не используйте слова, в значении или произношении которых вы не уверены.

Избегайте обсуждения своих или чужих домашних дел.

Никогда не подсказывайте медленно говорящему, как будто вы обладаете всеми способностями. В разговоре с иностранцем, который может изучать наш язык, извинительно помочь ему каким-то деликатным способом.

Никогда не давайте советов, если вас не просят.

Не проявляйте нетерпения.

Не перебивайте другого, когда он говорит.

Не ищите недостатки, хотя вы можете мягко критиковать.

Не делайте вид, что замечаете неточности в речи других.

Не всегда начинайте разговор с упоминания погоды.

Не говорите постоянно, рассказывая случай: «понимаете», «знаете».

Не позволяйте себе выходить из себя или говорить возбужденно.

Не вводите профессиональные или другие темы, которые в целом не могут заинтересовать компанию.

Не говорите очень громко. Твердый, ясный, отчетливый, но мягкий, нежный и музыкальный голос обладает большой силой.

Не будьте рассеянным, требуя от говорящего повторить то, что было сказано, чтобы вы могли понять.

Не пытайтесь навязываться в доверие к другим.

Не используйте ненормативную лексику, вульгарные выражения, слова с двойным смыслом или язык, который заставит кого-либо покраснеть.

Не позволяйте себе плохо говорить об отсутствующем, если этого можно избежать. Может наступить день, когда понадобится друг, чтобы защитить вас в ваше отсутствие.

Не говорите с презрением и насмешкой о местности, которую вы можете посещать. Найдите что-то, что можно правдиво похвалить и одобрить; таким образом сделайте себя приятным.

Не делайте вид, что вы благородного происхождения, и не выставляйте напоказ тот факт, что вы потомок какой-либо известной семьи. Вы должны сойти за того, кто вы есть, и должны стоять на своих собственных заслугах.

Не противоречьте. Делая исправление, скажите: «Прошу прощения, но у меня сложилось впечатление, что это было так-то и так-то». Будьте осторожны в противоречиях, так как вы сами можете ошибаться.

Не будьте чрезмерно фамильярны; вы заслужите презрение, если будете таковы. Также не следует быть догматичным в своих утверждениях, приписывая себе такие последствия в своих мнениях.

Не будьте слишком щедры на похвалу различным членам вашей собственной семьи, когда говорите с незнакомцами; человек, с которым вы разговариваете, может знать некоторые недостатки, о которых вы не знаете.

Не считайте обязательным для себя настоять на своем в разговоре. Если человек, с которым вы разговариваете, чувствует то же самое, ваш разговор может привести к бурному спору.

Не пытайтесь выведывать частные дела других, спрашивая, каковы их доходы, сколько стоят вещи, был ли у Мелиссы когда-нибудь ухажер и почему Амаретта никогда не вышла замуж? Все такие вопросы крайне неуместны и, скорее всего, встретят отпор.

Не шепчитесь в компании; не вступайте в частные разговоры; не говорите на иностранном языке, который общая компания может не понять, если только не оговорено, что иностранец не способен говорить на вашем языке.






[image: THE TOILET.]


ИЛИ

Уход за собой.



ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА.
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1. Хороший внешний вид. — Первой заботой всех людей должен быть их внешний вид. Те, кто неряшлив или небрежен в своих привычках, непригодны для утонченного общества и никак не могут произвести в нем хорошее впечатление. Воспитанный человек всегда будет культивировать привычки самой скрупулезной опрятности. Джентльмен или леди всегда хорошо одеты. Одежда может быть простой или из грубого материала, или даже поношенной «до блеска», но если она тщательно вычищена и опрятна, ее можно носить с достоинством.

2. Личная чистота. — Внешний вид во многом зависит от тщательного туалета и скрупулезного внимания к одежде. Первый момент, который отличает джентльмена или леди во внешности, — это строгая чистота. Это замечание относится к телу и всему, что его покрывает. Чистая кожа — которую можно обеспечить только частыми ваннами — обязательна.

3. Зубы. — Зубам следует уделять самое пристальное внимание. Многие молодые люди испытывали отвращение к леди, видя ее нечистые и обесцвеченные зубы. Это занимает всего несколько минут, и если необходимо, приобретите какой-нибудь простой зубной порошок или тщательно протирайте зубы каждый день льняным платком, и это придаст зубам и рту красивый и чистый вид.

4. Волосы и борода. — Волосы должны быть тщательно расчесаны и ухожены, а борода у мужчин должным образом подстрижена. Мужчинам не следует отращивать длинные и лохматые волосы.

5. Нижнее белье. — Вопрос чистоты распространяется на все предметы одежды, нижнее белье, а также верхнюю одежду. Чистота — признак истинной полезности. Одежда не обязательно должна быть богатого и дорогого качества, но вся она может содержаться в чистоте. От некоторых людей исходит запах, который очень неприятен, просто из-за того, что их нижнее белье носится слишком долго без стирки. Этот запах, конечно, не может быть обнаружен человеком, который носит грязную одежду, но другие люди легко обнаруживают его и оскорбляются им.

6. Ванна. — Никто не должен думать ни на минуту, что может быть популярен в обществе без регулярного купания. Ванну следует принимать по крайней мере раз в неделю, а если ноги потеют, их следует мыть несколько раз в неделю, по мере необходимости. Нередко можно увидеть молодых людей с грязными ушами и шеей. Это непростительно и по-деревенски, и показывает грубую небрежность. Иногда к молодой леди заходят неожиданно, когда ее шея и улыбающееся лицо не являются символами чистоты. Каждая леди обязана быть очаровательной; каждый джентльмен обязан, ради своего же блага, быть презентабельным; но помимо этого существует обязательство перед обществом, перед своими друзьями и перед теми, с кем мы можем вступить в контакт.

7. Грязная одежда. — Одежда молодого человека может быть недорогой, но нет оправдания ношению грязного воротничка и грязной рубашки или ношению грязного носового платка. Никто не должен выглядеть так, будто он спал в конюшне, с лохматыми волосами, грязной одеждой или одеждой, небрежно надетой и небрежно застегнутой. Жилет молодого человека всегда должен быть застегнут в присутствии дам.

8. Дыхание. — Следует позаботиться о том, чтобы без промедления устранить неприятный запах изо рта. Ничто не делает человека таким неприятным для своих знакомых или не является таким источником страданий для самого себя. Зло может быть вызвано каким-то расстройством желудка или дефектным состоянием зубов, или катаральным поражением горла и носа. См. средства в других частях книги.



ВНЕШНИЙ ВИД МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА.


Одежда меняет манеры. — Вольтер.

Чьи одежды увядают, тот получит увядшие улыбки. — Шеридан Ноулз.

Разумные люди следуют моде настолько, что они не заметны своей чрезмерностью и не своеобразны своим противодействием ей. — Аноним.




1. Хорошо одетому человеку требуется не столько обширный, сколько разнообразный гардероб. Ему не нужен разный костюм на каждый сезон и каждый случай, но если он внимательно выбирает одежду, которая проста и не бросается в глаза, он может использовать одежду снова и снова, не привлекая к ней внимания, при условии, что она соответствует сезону и случаю.

2. Чистая рубашка, воротничок и манжеты всегда делают молодого человека опрятным и аккуратным, даже если его одежда не самого последнего фасона и несколько потерта.

3. Приличия нарушаются, когда мужчина шестидесяти лет одевается как юноша шестнадцати лет. Дурной тон для джентльмена использовать духи в заметной степени. Избегайте вычурности в одежде. Дорогая одежда — не признак джентльмена.
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4. Одеваясь для компании, стремитесь выглядеть непринужденно и естественно. Ничто не является более тягостным для чувствительного человека или более смешным для человека, наделенного утонченностью, чем видеть леди, мучающуюся от сознания своего прекрасного платья; или джентльмена, который скован, неловок и неуклюж в совершенно новом пальто.

5. Избегайте того, что называется «хулиганским стилем одежды» или неряшливым видом полурасстегнутого жилета и брюк без подтяжек. Такого рода аффектация, если возможно, еще более отвратительна, чем мучительно сложная мишура денди или пижона. Держите свою одежду хорошо вычищенной и содержите ее в чистоте. Небольшие пятна можно удалить с помощью губки, мыла и воды.

6. Джентльмен никогда не должен носить высокий цилиндр, если на нем нет сюртука или фрака.

7. Ювелирные украшения мужчины должны быть хорошими и простыми. Латунные или фальшивые украшения, как и другие формы лжи, вульгарны. Ношение множества дешевых украшений — серьезный недостаток.

8. Если мужчина носит кольцо, оно должно быть на безымянном пальце левой руки. Это единственное украшение, которое мужчине разрешено носить, если оно не служит цели.

9. Ношение имитаций бриллиантов — всегда очень дурной вкус.

10. Каждый мужчина выглядит лучше с полной бородой, если он держит ее хорошо подстриженной. Если мужчина бреется, он должен бриться по крайней мере через день, если только он не в деревне.

11. Ногти на пальцах должны быть подстрижены, а зубы должны чиститься каждое утро и очищаться от зубного камня. Человек, который не содержит свои зубы в чистоте, не выглядит как джентльмен, когда показывает их.





Одежда.



Мы жертвуем ради одежды, пока домашние радости

И комфорт не прекращаются. Одежда осушает наш погреб,

И держит нашу кладовую пустой. Гасит наши огни,

И вносит голод, мороз и горе,

Там, где могли бы царить мир и гостеприимство. — Каупер.
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1. Бог — любитель нарядов. — Мы не можем не чувствовать, что Бог — любитель нарядов. Он облачил все свои творения в одежды красоты и славы. Каждый цветок одет в богатство; каждое поле краснеет под мантией красоты; каждая звезда окутана яркостью; каждая птица одета в одеяния самого изысканного вкуса. Скот на тысяче холмов одет божественной рукой. Кто, изучая Бога в его творениях, может усомниться, что он улыбнется проявлению правильного вкуса, демонстрируемого его детьми в одежде форм, которые он им создал?

2. Любовь к одежде. — Любить одежду — не значит быть рабом моды; любить только одежду — это проверка такой преданности. Заниматься делами благотворительности в шелковом платье и ездить на работу в экипаже не вредит ни работе, ни работнику. Раб моды — это тот, кто принимает ливрею принцессы, а затем упускает поручение доброй человеческой души; одевается в элегантность, не выполняет никаких добрых поручений и не думает и не делает ничего ценного для человечества.

3. Красота в одежде. — Красота в одежде — хорошая вещь, пусть кто угодно ругает ее. Но это более низкая красота, ради которой не следует жертвовать более высокой красотой. Слишком сильно любят одежду те, кто отдает ей свои первые мысли, свое лучшее время или все свои деньги; кто ради нее пренебрегает культурой своего ума или сердца, или требованиями других на свое служение; кто заботится больше о своей одежде, чем о своем характере; кто больше обеспокоен немодной шляпкой, чем пренебрежением долгом.

4. Простота в одежде. — Женская прелесть никогда не выглядит так выгодно, как когда она подчеркнута простотой одежды. Ни один художник никогда не украшает своих ангелов высокими перьями и кричащими украшениями; и наши дорогие человеческие ангелы — если они хотят оправдать свое право на это имя — должны тщательно избегать украшений, которые должным образом принадлежат индейским скво и африканским принцессам. Эта мишура может служить для создания эффекта на сцене или на бальном зале, но в повседневной жизни нет замены очарованию простоты. Вульгарный вкус нельзя замаскировать золотом или бриллиантами. Отсутствие истинного вкуса и утонченности деликатности нельзя компенсировать обладанием самым княжеским состоянием. Ум измеряет золото, но золото не может измерить ум. Через одежду можно прочитать ум, как через тонкую ткань — страницу с буквами. Скромная женщина будет одеваться скромно; действительно утонченная и умная женщина будет нести на себе следы тщательного выбора и безупречного вкуса.

5. Разумные люди. — Пальто, имеющее следы использования, является рекомендацией для разумных людей, а шляпа с чрезмерным ворсом и слишком высоким блеском — унизительное обстоятельство. Лучшие пальто на наших улицах носят безденежные франты, разорившиеся купцы, клерки с жалкими зарплатами и люди, которые не платят по счетам. Самые тяжелые золотые цепи болтаются на брелоках игроков и джентльменов с очень ограниченными средствами; дорогие украшения на дамах указывают глазам, которые хорошо открыты, на факт глупого любовника или мужа, стесненного в средствах.

6. Просто и опрятно. — Когда красивая женщина проходит в простой и опрятной одежде, предполагается, что у нее хорошие ожидания и муж, который может показать баланс в свою пользу. Ибо женщины подобны книгам — слишком много позолоты заставляет мужчин подозревать, что переплет — самая важная часть. Тело — это оболочка души, а одежда — шелуха тела; но шелуха обычно говорит о том, что внутри. Когда модно одетая молодая леди прошла мимо нескольких джентльменов, один из них приподнял шляпу, после чего другой, пораженный прекрасным видом леди, сделал некоторые запросы относительно нее и получил такой ответ: «Она служит красивым украшением в доме своего отца, но в остальном бесполезна».

7. Самая богатая одежда. — Самая богатая одежда всегда носится на душе. Украшения, которые не погибнут и которыми все люди больше всего восхищаются, сияют из сердца через всю эту жизнь. Бог сделал нашим высшим, святейшим долгом одевать душу, которую он нам дал. Грешно тратить ее на легкомыслие. Это прекрасная, бессмертная, драгоценная вещь. Если бы каждая молодая женщина думала о своей душе, когда смотрит в зеркало, слышала бы крик своего обнаженного ума, когда она тратит свое драгоценное время у туалета, слушала бы печальный стон своего пустого сердца, когда оно воет через ее праздную, бесполезную жизнь, что-то было бы сделано для возвышения женственности.

8. Наряжаться. — Сравните хорошо одетое тело с хорошо одетым умом. Сравните вкус к одежде со вкусом к знаниям, культуре, добродетели и благочестию. Оденьте невежественную молодую женщину по «последней моде»; наденьте перья и цветы, бриллианты и безделушки; накрасьте ее лицо, затяните ее талию, и я спрашиваю вас, если по эту сторону раскрашенного и украшенного перьями дикаря вы можете найти что-то более неприятное для созерцания. И все же таких молодых женщин мы встречаем сотнями каждый день на улице и во всех наших общественных местах. Ужасно об этом думать.

9. Одежда влияет на наши манеры. — Человек, который плохо одет, чувствует себя зябко, потно и колюче. Он заикается и не всегда говорит правду. Он хочет, возможно, но не может. Он наполовину отвлечен своими брюками, которые слишком коротки и постоянно задираются; или его потертая куртка и помятое белье терзают его душу и совершенно лишают его мужества. Он наступает на шлейф платья леди и говорит: «Спасибо», садится на свою шляпу и желает, чтобы «пустыня была его жилищем».





Красота.



«Она идет в красоте, как ночь

Безоблачных климатов и звездных небес:

И все лучшее из темного и светлого

Встречается в ее облике и в ее глазах;

Так смягчено до того нежного света,

Который небо отказывает крикливому дню». — Байрон.
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1. Высший стиль красоты. — Высший стиль красоты, который можно найти в природе, относится к человеческой форме, оживленной и освещенной интеллектом внутри. Именно выражение души составляет эту превосходную красоту. Это то, что смотрит из глаз, что сидит в спокойном величии на челе, скрывается на губах, улыбается на щеке, представлено в высеченных линиях и чертах лица, в общем контуре фигуры и формы, в движении, жесте и тоне; это то, что смотрит из невидимого духа, который живет внутри, это проявление высшей природы, которым мы восхищаемся и любим; это составляет для нас красоту нашего вида.

2. Красота, которая не погибает. — Есть красота, которая не погибает. Она такая, какую носят ангелы. Она образует омытые белые одежды святых. Она венчает лицо каждого делателя добра. Она украшает каждое честное лицо. Она сияет в добродетельной жизни. Она формирует руки милосердия. Она подслащивает голос сочувствия. Она сверкает на челе мудрости. Она вспыхивает в глазах любви. Она дышит в духе благочестия. Это красота небес небес. Это то, что может расти рукой культуры в каждой человеческой душе. Это цветок духа, который расцветает на древе жизни. Каждая душа может посадить и взрастить его в своем собственном саду, в своем собственном Эдеме.

3. Мы все можем быть красивыми. — Это способность красоты, которую Бог дал человеческой душе, и это красота, доступная всем. Мы все можем быть красивыми. Хотя наши формы могут быть некрасивыми, а черты лица не самыми прелестными, наши духи могут быть красивыми. И эта внутренняя красота всегда просвечивает. Красивое сердце вспыхнет в глазах. Прелестная душа будет светиться в лице. Сладкий дух настроит голос, украсит лицо очарованием. О, есть сила во внутренней красоте, которая растапливает самое твердое сердце!

4. Женщина — самый совершенный тип красоты. — Женщину, по общему согласию, мы считаем самым совершенным типом красоты на земле. Ей мы приписываем высшее очарование, принадлежащее этому чудесному элементу, так обильно смешанному во всех Божьих творениях. Ее форма отлита и закончена в изысканной деликатности совершенства. Земля не дает нам формы более совершенной, черт более симметричных, стиля более целомудренного, движений более грациозных, отделки более полной; так что наши художники всегда считали и будут считать женскую форму человечества самым совершенным земным типом красоты. Эта форма наиболее совершенна и симметрична в юности женственности; так что юная женщина — королева красоты земли. Это верно не только по общему согласию человечества, но и по самым строгим правилам научного критицизма.
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    A REJECTED LOVER.
  

5. Неувядающая красота. — Не может быть картины без ее ярких пятен; и постоянное созерцание того, что ярко в других, оказывает рефлекторное влияние на созерцателя. Оно воспроизводит то, что отражает. Более того, кажется, что оно оставляет отпечаток даже на лице. Черта, из темного, зловещего аспекта, становится открытой, безмятежной и солнечной. Лицо, так запечатленное, не имеет ни пустого взгляда идиота, ни хитрого, проницательного взгляда василиска, но ясный, спокойный аспект правды и добра. Женщина, у которой есть такое лицо, красива. Она обладает красотой, которая не меняется с чертами лица, которая не увядает с годами. Это красота выражения. Это единственный вид красоты, на который можно положиться для постоянного влияния на другой пол. Фиалка скоро перестанет улыбаться. Цветы должны увядать. Любовь, которой нечем поддерживать себя, кроме красоты, скоро увядает.

6. Красивая женщина радует глаз, добрая женщина — сердце. Одно — драгоценность, другое — сокровище. Непобедимая верность, хорошее настроение и довольство характера переживают все прелести прекрасного лица и делают его увядание невидимым. Это истинная красота, которая имеет не только субстанцию, но и дух; красота, которую мы должны близко знать, чтобы справедливо оценить.

7. Женщина, которую вы любите больше всего. — Красота, дорогой читатель, — это, вероятно, женщина, которую вы любите больше всего, но мы верим, что это красота души и характера, которая сидит в спокойном величии на челе, скрывается на губах и переживет то, что называется прекрасным лицом.

8. Ношение украшений. — Красота не нуждается во внешней помощи украшений, но когда она не украшена, она украшена больше всего, — это банальное наблюдение; но с небольшой оговоркой оно достойно всеобщего признания. Помимо самой одежды, украшения следует использовать очень экономно — во всяком случае, опасность заключается в перегрузке себя, а не в использовании слишком малого количества. Молодая девушка, и особенно девушка легкого и воздушного стиля красоты, никогда не должна носить драгоценные камни. Простой цветок в ее волосах или на груди — это все, что позволит хороший вкус. Когда носятся драгоценности или другие украшения, они должны быть помещены там, где вы хотите, чтобы остановился взгляд зрителя, оставляя части, к которым вы не хотите привлекать внимание, как можно более простыми и нейтральными. Нет более верного признака вульгарности, чем обилие тяжелых украшений, носимых на себе.


[image: Decorative spacer.]




Разумная помощь красоте.
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1. Для худой шеи. — Снимите свои тугие воротники, боа из перьев и подобные согревающие вещи. Мойте шею и грудь горячей водой, затем втирайте сладкое масло, сколько сможете вработать. Применяйте это каждую ночь перед сном и оставляйте кожу влажной от него, пока спите.

2. Для красных рук. — Держите ноги в тепле, часто замачивая их в горячей воде, и держите руки вне воды, насколько это возможно. Натирайте руки кожурой лимона, и это отбелит их. Если ваша кожа выдержит глицерин после того, как вы помылись, налейте на ладонь немного смеси глицерина и лимонного сока, разотрите по рукам и вытрите.

3. Шея и лицо. — Не мойте шею и лицо непосредственно перед или после выхода на улицу. Это имеет тенденцию морщить кожу.

4. Хмурый взгляд. — Никогда не позволяйте себе хмуриться, даже если солнце у вас в глазах. Этот хмурый взгляд скоро оставит свой след, и никакая красота его не переживет.

5. Морщинистый лоб. — Если вы морщите лоб, когда говорите или читаете, посетите окулиста и проверьте свои глаза, а затем носите очки, которые им подходят.

6. Старый вид. — Иногда ваше лицо выглядит старым, потому что оно устало. Тогда примените следующее средство, и оно сделает вас моложе: положите три капли аммиака, немного буры, столовую ложку бай-рома и несколько капель камфоры в теплую воду и нанесите на лицо. Избегайте попадания в глаза.

7. Лучшее косметическое средство. — Выжмите сок лимона в пинту сладкого молока. Мойте лицо им каждую ночь, а утром смывайте теплой дождевой водой. Это произведет очень красивый эффект на кожу.

8. Пятна на лице. — Родинки и многие другие обесцвечивания могут быть удалены с лица с помощью препарата, состоящего из одной части химически чистой карболовой кислоты и двух частей чистого глицерина. Коснитесь пятен карандашом из верблюжьей шерсти, следя за тем, чтобы препарат не соприкасался с прилегающей кожей. Через пять минут после прикосновения омойте мягкой водой и нанесите немного вазелина. Может потребоваться повторение операции, но если настойчиво продолжать, пятна будут полностью удалены.

9. Морщины. — Говорят, что этот рецепт лечит морщины: возьмите одну унцию белого воска и расплавьте его на слабом огне. Добавьте две унции сока луковиц лилий, две унции меда, две драхмы розовой воды и каплю или две розового масла. Применяйте дважды в день, втирая в морщины в обратном направлении. Всегда используйте теплую воду для мытья лица.

10. Волосы. — Волосы должны быть очищены от пыли, иначе они выпадут. Одно из лучших средств для их очистки — сырое яйцо, втертое в корни, а затем смытое в нескольких водах. Яйцо обеспечивает материал для роста волос, сохраняя при этом кожу головы идеально чистой. Применяйте раз в месяц.

11. Выпадение волос. — Когда из-за болезни или головной боли волосы выпадают, следующий тоник может быть применен с хорошим эффектом: используйте одну унцию глицерина, одну унцию бай-рома, одну пинту крепкого настоя шалфея и применяйте через ночь, хорошо втирая в кожу головы.





Как сохранить свежесть и грацию юности.

СЕКРЕТ ИХ СОХРАНЕНИЯ.
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    MRS. WM. MCKINLEY.
  

1. Вопрос, который женщины задают чаще всего, касается искусства сохранения свежести и грации юности с наступлением зрелых лет. Этот секрет познается не через анализ химических соединений, а путем тщательного изучения законов природы, свойственных их полу. Женщинам с морщинистыми лицами, потускневшими глазами и проблемной кожей бесполезно искать внешние средства в виде косметических бальзамов и лосьонов, чтобы вернуть лицу сияние жизни и здоровья, и все же существуют истины, простые, но удивительные, благодаря которым можно восстановить и сохранить свежесть ранних лет, что должно быть наследием всех детей Божьих, озаряя лицо каждой женщины светом красоты. Секрет таков:

2. Не умывайтесь жесткой водой; смягчайте ее несколькими каплями нашатырного спирта или небольшим количеством буры.

3. Не умывайте лицо, пока оно очень разгорячено, и никогда не используйте очень холодную воду.

4. Не пытайтесь смыть пыль холодной водой; примите горячую ванну для лица, используя много хорошего мыла, а затем тщательно ополосните его теплой водой.

5. Не трите лицо грубым полотенцем.

6. Не верьте, что можно избавиться от морщин, заполнив складки пудрой. Каждую ночь делайте для лица «русскую баню»; то есть умывайтесь водой настолько горячей, что вы удивляетесь, как можете ее терпеть, а затем, через минуту, умеренно холодной водой, от которой лицо засияет теплом; вытрите его мягким полотенцем.





Форма и деформация.
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1. Физические деформации. — Маскарад — это достижение современности. Девушки носят тесную обувь, тяжелые юбки, корсеты и т. д., что оказывается губительным для их здоровья. В возрасте семнадцати или восемнадцати лет наши «барышни» представляют собой жалкое подобие женственности; и для того, чтобы они выглядели свежими и цветущими, требуются накладки, косметика и вся современная атрибутика. Мужчина виноват не меньше. Будучи рабом всех нелепых причуд моды, он фактически утверждает, что «одежда делает человека». Но физические деформации имеют гораздо меньшее значение, чем моральные несовершенства.

2. Развитие личности. — Человеческие существа не могут достичь полного расцвета своей человечности, иначе как любя долго и совершенно. Взгляните на этого почтенного старца! Он зрел в суждениях, совершенен в каждом действии и выражении, и свят в своей доброте. Вы почти поклоняетесь, глядя на него. Что сделало его таким совершенным? Что сгладило его природную суровость и сформировало его добродетели? Главным образом — любовь. Она проникла в каждую пору и пропитала каждое волокно его существа, как ничто другое. Заметьте эту статную женщину. В кругу своей семьи она больше, чем королева и богиня вместе взятые. Все ее взгляды и действия выражают проявление некоторых или всех человеческих добродетелей. Знать ее — значит любить ее. Она стала такой совершенной не за день и не за год, а в результате долгой череды соответствующих средств. Тогда благодаря чему? Прежде всего в любви и посредством любви, которая специально приспособлена для развития такой зрелости.

3. Физическое телосложение. — Мужчины и женщины обычно растут до двадцати пяти лет, и можно с уверенностью предположить, что совершенство функций не достигается до тех пор, пока не завершится развитие тела. Физические контуры этих представителей ясно демонстрируют разницу в строении, а также подразумевают разницу в функциях. Твердость и сила представлены организацией мужского пола, грация и красота — женского. Его широкие плечи олицетворяют физическую силу и право на господство, в то время как ее грудь является символом любви и питания.

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ИДЕАЛЬНУЮ ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ ФИГУРУ.
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Пропорции идеальной человеческой фигуры строго математичны. Вся фигура составляет шесть длин стопы. Будь форма стройной или полной, это правило остается в силе. Любое отклонение от него — это отступление от высочайшей красоты пропорций. Греки создавали все свои статуи согласно этому правилу. Лицо, от высшей точки лба, где начинаются волосы, до конца подбородка, составляет одну десятую часть всего роста. Кисть руки, от запястья до кончика среднего пальца, — столько же. Грудь составляет четверть, и от сосков до макушки — столько же. От верха груди до высшей точки лба — седьмая часть. Если длину лица, от корней волос до подбородка, разделить на три равные части, то первое деление определяет точку, где сходятся брови, а второе — место ноздрей. Пупок является центральной точкой человеческого тела, и если человек ляжет на спину с вытянутыми руками и ногами, то окружность круга, который можно описать вокруг него с центром в пупке, коснется кончиков его рук и ног. Высота от ступней до макушки равна расстоянию от кончика одной руки до кончика другой, когда руки разведены в стороны.

Венера Медицейская считается самым совершенным образцом женских форм и веками вызывала восхищение во всем мире. Александр Уокер, подробно описав эту знаменитую статую, говорит: «Все эти восхитительные характеристики женской формы, одно существование которых в женщине, можно подумать, должно быть даже для нее самой источником невыразимого удовольствия, — все это составляет существо, достойное, как олицетворение красоты, занимать храмы Греции; представляет собой объект более прекрасный, увы, чем природа, кажется, способна создать; и предлагает всем народам и эпохам предмет восхищения и восторга». Томсон был прав, сказав:



Так стоит статуя, что мир очаровывает,

Так, наклонившись, пытается скрыть несравненную гордость —

Смешанные красоты ликующей Греции.





Мы просим наших читателей обратить внимание на форму талии (очевидно, не знавшей корсетов и тесных платьев) этой идеальной женщины, а также на форму «Греческой рабыни» на прилагаемых контурах. Эти формы — именно то, чего требуют как неиспорченная природа, так и высочайшее искусство. Стягивать талию и тем самым изменять ее форму, вдавливая ребра внутрь, смещая жизненно важные органы и препятствуя должному расширению легких, столь же разрушительно для красоты, сколь и для здоровья.

ИСТОРИЯ, ТАЙНА, ПОЛЬЗА И ВРЕД КОРСЕТА.
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1. Происхождение корсета теряется в глубокой древности. Фигуры ранних египетских женщин ясно показывают искусственную форму талии, созданную с помощью какого-то подобия корсета. Подобный стиль одежды, должно быть, преобладал и среди древних еврейских дев; ибо Исаия, призывая женщин отказаться от личных украшений, говорит: «И будет вместо благовония зловоние, и вместо пояса — веревка, и вместо завитых волос — плешь».

2. Гомер также рассказывает нам о цестусе, или поясе Венеры, который был одолжен гордой Юноной с целью усиления своей личной привлекательности, чтобы Юпитер мог быть более покладистым и примерным мужем.

3. Переходя к более поздним временам, мы обнаруживаем, что корсет использовался во Франции и Англии еще в XII веке.

4. Наиболее широкое и экстремальное использование корсета пришлось на XVI век, во время правления Екатерины Медичи во Франции и королевы Елизаветы в Англии. При Екатерине Медичи талия в тринадцать дюймов считалась стандартом моды, в то время как толстая талия была мерзостью. Ни одна дама не могла считать свою фигуру правильной, если не могла обхватить талию двумя руками. Чтобы добиться этого результата, днем и ночью носили прочный жесткий корсет, пока талия не утягивалась до требуемого размера. Затем поверх этого корсета надевался стальной аппарат, показанный на иллюстрации на следующей странице. Этот чехол для корсета доходил от бедра до горла и создавал жесткую фигуру, поверх которой платье сидело с идеальной гладкостью.

5. В XVIII веке корсеты в основном изготавливались из разновидности кожи, известной как «бенд», которая была не сильно отлична от той, что использовалась для подошв обуви, и имела толщину почти в четверть дюйма. Одним из самых популярных корсетов того времени был корсет со стомахером, показанный на прилагаемой иллюстрации.
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6. Примерно во время Французской революции началась реакция против тугой шнуровки, и на некоторое время произошел возврат к раннему классическому греческому костюму. Этот стиль одежды преобладал с различными модификациями примерно до 1810 года, когда корсеты и тугая шнуровка снова вернулись с утроенной яростью. Бьюкен, видный писатель того периода, говорит, что было совсем не редкостью увидеть, как «мать укладывала дочь на ковер и, поставив ногу ей на спину, рвала полдюжины шнурков, затягивая ее корсет».

7. Нашему времени суждено доказать, что корсеты и тугая шнуровка не обязательно идут рука об руку. Искажение и слабость — это не красота. Между размером талии и шириной плеч и бедер должны существовать правильные пропорции, и если талия уменьшается ниже этой пропорции, это свидетельствует скорее о диспропорции и болезненности, чем о грации и красоте.

8. Идеальный корсет — это тот, который обладает именно той степенью жесткости, которая предотвращает его сминание, но в то же время позволяет свободу при сгибании и поворотах тела. Корсеты с косточками из китового уса, рога или стали неизбежно жестки, ригидны и неудобны. После нескольких дней носки косточки или стальные пластины сгибаются и фиксируются в одном положении, или, что случается чаще, ломаются и причиняют вред или дискомфорт владельцу.

9. Около семи лет назад был обнаружен материал для жесткости корсетов, который произвел революцию в корсетной индустрии во всем мире. Этот материал производится из натуральных волокон мексиканского растения икстле и известен как коралин. Он состоит из прямых, жестких волокон, похожих на щетину, связанных вместе в шнур путем обмотки двумя нитями, проходящими в противоположных направлениях. Это создает эластичное волокно, промежуточное по жесткости между шпагатом и китовым усом. Оно не может сломаться, но обладает всей жесткостью и гибкостью, необходимыми для поддержания формы корсета и предотвращения его сминания.

Мы поздравляем современных дам с преимуществами, которыми они пользуются по сравнению со своими сестрами двухвековой давности, в формах, грациозных и легких изгибах корсетов, изготавливаемых сейчас, по сравнению с теми, что были в прежние времена.
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ТУГАЯ ШНУРОВКА.
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Она разрушает естественную красоту и создает неприятный и раздражительный характер. Туго затянутая грудь и хороший нрав не могут существовать вместе. Человеческая форма была создана природой, и лучшая форма, несомненно, та, которую она ей дала. Пытаться сделать ее более элегантной искусственными средствами — значит изменить ее; сделать ее намного меньше внизу и намного больше вверху — значит разрушить ее красоту; держать ее закованной в своего рода домашнюю кирасу — значит не только деформировать ее, но и подвергнуть внутренние органы серьезному повреждению. При таком сжатии, которое обычно практикуется дамами, развитие костей, которые еще не окрепли, не происходит в соответствии с замыслом природы, потому что питание неизбежно прекращается, и они, следовательно, искривляются и деформируются.

Те, кто носит эти приспособления для тугой шнуровки, часто жалуются, что не могут сидеть прямо без них — иногда, действительно, вынуждены носить их все двадцать четыре часа; факт, который доказывает, до какой степени такие предметы ослабляют мышцы туловища. Вред наносится не только внутреннему строению тела, но и его красоте, а также характеру и чувствам, с которыми эта красота ассоциируется. Красота в действительности — лишь другое название для выражения лица, которое является показателем крепкого здоровья, интеллекта, добрых чувств и душевного спокойствия. Все знают, что беспокойные чувства, привычно существующие в груди, быстро оставляют свой отпечаток на лице, и что горькие мысли или дурной характер лишают человеческое выражение его привлекательности и грации.









Уход за волосами.
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1. Цвет волос. — Цвет волос соответствует цвету кожи — темный или черный при смуглом цвете лица, и рыжий или светлый при светлой коже. Когда белая кожа встречается в сочетании с черными волосами, как у женщин Сирии и Варварии, кажущееся исключение возникает из-за защиты от солнечных лучей, и противоположные цвета часто встречаются у людей с одной преобладающей чертой. Так, рыжеволосые евреи не являются редкостью, хотя нация в целом имеет смуглый цвет лица и темные волосы.

2. Нетленная природа волос. — Нетленная природа волос возникает из-за сочетания соли и металлов в их составе. В старых гробницах и на мумиях они были найдены в идеальном состоянии спустя более двух тысяч лет. Существует много любопытных свидетельств, доказывающих неразрушимость человеческих волос.

3. Трубчатость. — В человеческом роде волосы трубчатые, трубки пересекаются перегородками, напоминая в некоторой степени клеточную ткань растений. Их полость предотвращает обременительность от веса, в то время как их сопротивляемость увеличивается за счет округлой формы их поперечных сечений.

4. Предостережения. — Установлено, что густые волосы на голове, борода и усы являются защитой от простуд и чахотки. Однако иногда возникает необходимость удалить волосы с головы в случаях лихорадки или болезни, чтобы остановить воспалительные симптомы и облегчить состояние мозга. Голову следует неизменно держать в прохладе. Тесные ночные колпаки вредны, а курительные шапочки и головные уборы в помещении одинаково пагубны для свободного роста волос, ослабляя их и вызывая выпадение.

КАК УКРАСИТЬ И СОХРАНИТЬ ВОЛОСЫ.

1. Чтобы украсить волосы. — Держите голову в чистоте, поры кожи открытыми, а всю систему кровообращения в здоровом состоянии, и вам не понадобится медвежий жир (он же свиное сало). Там, где есть тенденция к выпадению волос из-за слабости или вялости кровообращения, или нездорового состояния кожи, холодная вода и трение довольно жесткой щеткой, вероятно, являются лучшими лечебными средствами.

2. Парикмахерские шампуни. — Очень полезны, если правильно приготовлены. Они не должны быть слишком сильными. Избегайте сильных шампуней любого рода. В этом вопросе следует проявлять большую осторожность.

3. Уход за волосами. — Чтобы сохранить волосы здоровыми, держите голову в чистоте. Хорошо расчесывайте кожу головы жесткой щеткой, пока она сухая. Затем промойте кастильским мылом и вотрите в корни бай-ром, бренди или камфорную воду. Это, проделанное дважды в месяц, будет полезно. Тщательно расчесывайте кожу головы дважды в неделю. Увлажняйте волосы мягкой водой во время туалета и не используйте масло.

4. Лосьон для волос. — Возьмите одну унцию буры, пол-унции камфорного порошка — эти ингредиенты должны быть мелкими — и растворите их в одной кварте кипящей воды. Когда остынет, раствор будет готов к использованию. Часто увлажняйте волосы. Говорят, что этот лосьон не только очищает и украшает, но и укрепляет волосы, сохраняет цвет и предотвращает облысение.

Другой отличный лосьон. — Лучший лосьон, который мы знаем для очищения и смягчения волос, — это взбитое яйцо, которое хорошо втирается в волосы, а затем смывается несколькими порциями теплой воды.

5. Единственное разумное и безопасное масло для волос. — Следующее считается наиболее ценным препаратом: возьмите экстракт желтой перуанской коры — пятнадцать гран; экстракт корня ратании — восемь гран; экстракт корня лопуха и масло мускатного ореха (фиксированное) — по две драхмы каждого; камфору (растворить в винном спирте) — пятнадцать гран; говяжий костный мозг — две унции; лучшее оливковое масло — одну унцию; сок цитрона — пол-драхмы; ароматическое эфирное масло — в количестве, достаточном для придания аромата; смешайте и сделайте мазь. Двух драхм бергамота и нескольких капель аттара роз будет достаточно.

6. Лосьон для волос. — Хороший лосьон для волос — это мыло и вода, и чем чаще он применяется, тем свободнее поверхность головы будет от перхоти. Щетка для волос также должна быть в ходу утром и вечером.

7. Чтобы удалить лишние волосы. — Для тех, кто не любит использовать мышьяк, для удаления лишних волос с кожи используется следующее: известь — одна унция; карбонат калия — две унции; порошок древесного угля — одна драхма. Для использования сделайте пасту с небольшим количеством теплой воды и нанесите на участок, предварительно гладко выбритый. Как только она полностью высохнет, ее можно смыть небольшим количеством теплой воды.

8. Краска для ресниц и бровей. — В ресницах главный элемент красоты заключается в том, чтобы они были длинными и блестящими; брови должны быть тонко изогнутыми и четко разделенными друг от друга. Самым безобидным средством для затемнения бровей является выжатый сок бузины или жженая гвоздика.
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9. Завивка волос. — Чтобы волосы держались в завитках, возьмите гуммиарабика на пять центов и добавьте к нему ровно столько кипящей воды, чтобы растворить его. Когда растворится, добавьте достаточно спирта, чтобы сделать его довольно жидким. Пусть это постоит всю ночь, а затем разлейте по бутылкам, чтобы спирт не испарялся. Если нанести это на волосы на ночь, после того как они закручены в бумажки или на шпильки, они будут держаться в завитках в самый жаркий день, и это совершенно безвредно.

10. Чтобы завить волосы. — Нет препарата, который заставил бы естественно прямые волосы принять постоянный завиток. Следующее средство сохранит волосы в завитках на короткое время: возьмите буру — две унции; гуммиарабик — одну драхму; и горячую воду, не кипящую, — одну кварту; перемешайте, и, как только ингредиенты растворятся, добавьте три столовые ложки крепкого спирта камфоры. Отходя ко сну, смочите волосы этой жидкостью и накрутите на бумажные папильотки, как обычно. Не трогайте волосы до утра, когда разверните их и сформируйте локоны.

11. При выпадении или ослаблении волос. — Возьмите:



Спирт — полпинты.

Соль — столько, сколько растворится.

Глицерин — столовую ложку.

Цветы серы — чайную ложку. Смешайте.





Втирайте в кожу головы каждое утро.

12. Чтобы затемнить волосы без вредных последствий. — Возьмите:



Синий купорос (порошок) — одну драхму.

Спирт — одну унцию.

Эссенция роз — десять капель.

Дождевая вода — полпинты.





Встряхните вместе, пока они полностью не растворятся.

13. Седые волосы. — Не существует известных средств, с помощью которых можно предотвратить поседение волос, и нет таких, которые могли бы вернуть им первоначальный оттенок, кроме процесса окрашивания. Многочисленные «восстановители цвета волос», которые рекламируются, представляют собой химические препараты, действующие как краситель или краска, и почти всегда зависят от присутствия свинца. Этот минерал, наносимый на кожу в течение долгого времени, приведет к самым катастрофическим заболеваниям — свинцовому параличу, свинцовой колике и другим симптомам отравления. Поэтому его никогда не следует использовать для этой цели.


[image: Decorative spacer.]






Как вылечить прыщи или другие высыпания на лице.


[image: Girl at window.]


1. Чтобы избавиться от прыщей, требуется самоотречение, ибо люди, страдающие от них, упорно продолжают есть жирное мясо и другие продукты питания, способствующие их появлению. Избегайте употребления жирных подлив, выпечки или чего-либо подобного в избытке. Занимайтесь как можно больше физическими упражнениями на свежем воздухе и никогда не позволяйте себе поздний ужин. Ложитесь спать в разумное время и вставайте рано утром. Серу для очищения крови можно принимать три раза в неделю — наперсток на стакан молока перед завтраком. Требуется некоторое время, чтобы сера подействовала, поэтому продолжайте ее использование, пока гуморы, или прыщи, или пятна не исчезнут. Избегайте намокания во время приема серы.

2. Попробуйте этот рецепт: умывайте лицо дважды в день теплой водой и вытирайте насухо грубым полотенцем. Затем мягким полотенцем вотрите лосьон, приготовленный из двух унций белого бренди, одной унции одеколона и половины унции раствора поташа. Люди, склонные к кожным высыпаниям, должны избегать очень соленой или жирной пищи. Доза английской соли время от времени может оказаться полезной.

3. Умывайте лицо раствором карболовой кислоты, добавляя одну чайную ложку на пинту воды. Это отличный очищающий лосьон, который можно использовать даже для самой нежной кожи. Будьте осторожны, чтобы этот лосьон не попал в глаза.

4. Масло сладкого миндаля — одна унция; жидкий поташ — одна драхма. Хорошо встряхните вместе, а затем добавьте розовую воду — одну унцию; чистую воду — шесть унций. Смешайте. Потрите прыщи или пятна в течение нескольких минут грубым полотенцем, а затем промокните их лосьоном.

5. Растворите одну унцию буры и протирайте лицо губкой с этим раствором каждую ночь. Если есть насекомые, нанесите сухой порошок серы после умывания, хорошо вотрите и вытрите насухо; используйте много кастильского мыла.

6. Разбавьте сулему маслом миндаля. Несколько дней применения удалят их.



ЧЕРНЫЕ ТОЧКИ И УГРИ.


[image: A Flesh Worm.]
    A Regular Flesh Worm Greatly Magnified.
  




[image: A healthy complexion.]
    A HEALTHY COMPLEXION.
  

Это крошечное маленькое существо, научно называемое Demodex folliculorum, едва видимое невооруженным глазом, с относительно большой передней частью тела, более тонкой задней частью и восемью маленькими обрубленными отростками, которые выполняют роль ног. Специализированной головы не видно, хотя, конечно, есть ротовое отверстие. Эти существа живут в потовых железах или порах человеческого лица, и из-за того вида, который они придают пораженным порам, их обычно называют «черными точками». Совсем не редкость увидеть в остальном красивое лицо, обезображенное этими уродливыми существами, хотя сами насекомые почти прозрачно-белые. Черный вид на самом деле обусловлен накоплением грязи, которая попадает под края кожи увеличенных потовых желез и не может быть удалена обычным способом при умывании, потому что аномальное, затвердевшее выделение самой железы окрашивается. Эти насекомые настолько низко организованы, что с ними почти невозможно удовлетворительно справиться, и иногда они вызывают постоянное нагноение кожи, в которой обитают.

Средство. — Выдавите их полым ключом или большим и указательными пальцами и наносите смесь серы и сливок каждый вечер. Каждое утро умывайтесь лучшим туалетным мылом или умывайте лицо горячей водой с мягкой фланелью перед сном.









Любовь.



Но нет в жизни ничего наполовину столь сладкого,

Как юная мечта любви. — Мур.




Вся любовь сладка,

Даримая или возвращенная. Любовь обычна, как свет,

И ее знакомый голос никогда не утомляет. — Шелли.




Сомневайся, что звезды — огонь,

Сомневайся, что солнце движется;

Сомневайся в истине, что она лжец,

Но никогда не сомневайся, что я люблю. — Шекспир.




Пусть любят сейчас те, кто никогда не любил прежде,

Пусть те, кто всегда любил, теперь любят еще больше. — Парнелл.






[image: Love's young dream.]
    LOVE'S YOUNG DREAM.
  

1. Любовь объединяет юные сердца. — Любовь объединяет юные сердца в блаженном единстве и на время настолько игнорирует прошлые связи и привязанности, что заставляет сына добровольно отделиться от отцовского дома, а дочь — от всех сладких ласк дома ее детства, чтобы вместе выйти в мир и воздвигнуть для себя алтарь, вокруг которого будут собираться все заботы и радости, тревоги и симпатии семейных отношений; эта любовь, если она чиста, бескорыстна и благоразумна, составляет главную пользу и счастье человеческой жизни.

2. Без любви. — Без любви не было бы организованных домохозяйств, а следовательно, и тех искренних стремлений к достатку и респектабельности, которые являются главной движущей силой человеческих усилий; не было бы тех сладких, смягчающих, сдерживающих и возвышающих влияний семейной жизни, которые одни могут наполнить землю славой Господней и обрадовать град Сион. Эта любовь — поистине рай на земле; но и на небесах не было бы рая без нее; где нет любви, там есть страх; но «любовь изгоняет страх». И все же мы естественно обижаем то, что больше всего любим.

3. Любовь — это солнце жизни. — Прекраснее всего утром и вечером, но теплее и устойчивее всего в полдень. Это солнце души. Жизнь без любви хуже смерти; мир без солнца. Любовь, которая не ведет к труду, скоро угаснет, а благодарность, которая не воплощается в жертвах, уже превращается в признательность. Любовь не созревает за один день, ни за многие, ни даже за человеческую жизнь. Это единство души с душой в признательности и полном доверии. Чтобы быть благословенной, она должна покоиться на той вере в Божественное, которая лежит в основе любого другого движения. Чтобы быть истинной, она должна быть вечной, как сам Бог.

4. Любовь зависима. — Помните, что любовь зависит от форм; вежливость этикета охраняет и защищает вежливость сердца. Сколько сердец было потеряно безвозвратно, и сколько отведенных глаз и холодных взглядов было получено из-за того, что казалось, возможно, лишь пустяковым пренебрежением формами?




[image: Love making in the early colonial days.]
    LOVE MAKING IN THE EARLY COLONIAL DAYS.
  

5. Радикальные различия. — Мужчин и женщин не следует судить по одним и тем же правилам. Существует много радикальных различий в их эмоциональной природе. Мужчина — существо интереса и амбиций. Его природа ведет его в борьбу и суету мира. Любовь — лишь украшение его ранней жизни или песня, исполняемая в перерывах между актами. Он ищет славы, состояния, места в мыслях мира и господства над своими собратьями. Но вся жизнь женщины — это история чувств. Сердце — ее мир; именно там ее амбиции стремятся к империи; именно там ее амбиции ищут скрытые сокровища. Она отправляет свои симпатии в приключение; она вкладывает всю свою душу в торговлю чувствами; и если она терпит кораблекрушение, ее положение безнадежно, ибо это банкротство сердца.

6. Женская любовь. — Женская любовь сильнее смерти; она возвышается над невзгодами и высится в возвышенной красоте над скупым эгоизмом мира. Несчастье не может подавить ее; вражда не может отчуждать ее; искушение не может поработить ее. Это ангел-хранитель детской и постели больного; она придает ласковое согласие партнерству жизни и интересов, обстоятельства не могут изменить ее; она всегда остается прежней, чтобы подсластить существование, очистить чашу жизни на суровом пути к могиле и расплавить до моральной податливости хрупкую природу человека. Это служащий дух дома, парящий в успокаивающих ласках над колыбелью и смертным одром домочадцев и наполняющий урну всех его священных воспоминаний.

7. Цвет лица дамы. — Тот, кто любит цвет лица, форму и черты дамы, любит не ее истинное «я», а старую одежду ее души. Любовь, которой нечего поддерживать, кроме красоты, скоро увядает и умирает. Любовь, которую кормят подарками, всегда требует кормления. Любовь, и только любовь, есть заем для любви. Любовь по своей природе подобна зажигательному стеклу, которое, оставаясь неподвижным в одном месте, воспламеняет; часто меняемое, оно ничего не делает. Самая чистая радость, которую мы можем испытать в том, кого любим, — это видеть этого человека источником счастья для других. Когда вы с любимым человеком, у вас нет ощущения скуки. Это скромное и тривиальное обстоятельство является великим испытанием — единственным верным и постоянным испытанием любви.

8. Две души соединяются. — Когда две души соединяются, каждая стремясь возвеличить другую, каждая в подчиненном смысле поклоняясь другой, каждая помогая другой; две летящие вместе так, что каждый взмах крыла одной помогает каждому взмаху крыла другой — когда две души соединяются таким образом, они — любовники. Те, кто сообща удаляются от грубости и от земли, к престолу кристальному и мостовой золотой, — поистине истинные любовники.




[image: Cupid's captured victim.]
    CUPID'S CAPTURED VICTIM.
  

Сила и особенности любви.



ЛЮБОВЬ — ЭТО ТОНИК И СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНЕЙ, ОМОЛАЖИВАЕТ ЛЮДЕЙ, СОЗДАЕТ ТРУДОЛЮБИЕ И Т. Д.





«Все мысли, все страсти, все желания,

Все, что волнует эту смертную оболочку,

Являются служителями Любви,

И питают ее священное пламя».





1. Давно доказанный физиологический факт, что люди, обладающие любящим характером, меньше обременяют себя заботами жизни, а также живут намного дольше, чем люди с сильной, узкой и эгоистичной натурой. Люди, которые любят пейзажи, любят домашних животных, проявляют большую привязанность ко всем друзьям; нежно любят свой дом и находят интерес и очарование почти во всем, обладают качествами ума и сердца, которые указывают на хорошее здоровье и счастливый характер.

2. Люди, которые любят музыку и постоянно напевают или насвистывают мелодию, — это люди, которых не нужно бояться, они добросердечны и за редким исключением обладают любящим характером. Очень немногие хорошие музыканты становятся преступниками.

3. Родители, которые культивируют любовь среди своих детей, обнаружат, что то же самое чувство вскоре проявится в характере их детей. Солнечный свет в сердцах родителей расцветет в жизнях детей. Родитель, который постоянно лелеет чувство неприязни и бунта в своей душе, культивируя моральную ненависть к своему ближнему, вскоре обнаружит то же самое, проявляемое его сыном. Как сын напоминает отца внешне, так он будет в определенной степени напоминать его характером. Любовь в сердце родителя породит доброту и привязанность в сердце ребенка. Постоянное ворчание и раздражение в доме скоро сделают любовь чужой.


[image: The Turkish way of making love.]
    THE TURKISH WAY OF MAKING LOVE
  

4. Если вы желаете культивировать любовь, создайте гармонию во всех своих чувствах и способностях. Помните, что все чистое, святое и добродетельное в любви проистекает из глубочайшего источника человеческой души. Отравьте источник, и вы превратите добродетель в порок, а счастье — в страдание.

5. Любовь укрепляет здоровье, а разочарование культивирует болезнь. Человек, находящийся в любви, неизменно будет наслаждаться наилучшим здоровьем. Девяносто девять процентов наших крепких мужчин, ныне находящихся в физическом упадке, погубили себя на рифах неестественной любви. Ничто, кроме правильной любви и правильного брака, не вернет им здоровье.

6. Все мужчины чувствуют себя намного лучше от ухаживаний, при условии, что они ухаживают чисто. Ничто так не вырывает жизнь из человека, как похоть, вульгарные мысли и аморальное поведение. Распутник или блудница превратили любовь, чистейший дар Божий человеку, в похоть. Они не могут снова обрести любовь в ее чистоте, священное пламя исчезло навсегда. Любовь чиста и не может быть найдена в сердце соблазнителя.

7. Женщина никогда не бывает так ярка и полна здоровья, как когда она глубоко влюблена. Многие болезненные и хрупкие женщины были вырваны из когтей какой-нибудь смертельной болезни и возвращены к здоровью, влюбившись.

8. Давно установленный факт, что женатые люди здоровее неженатых; таким образом, это доказывает, что здоровье и счастье принадлежат дому. Здоровье зависит от ума. Любовь приводит ум в восхитительное состояние и ускоряет каждую человеческую функцию, заставляет кровь циркулировать и вплетает нити радости в канаты семейной любви.


[image: Preparing to entertain her lover.]
    PREPARING TO ENTERTAIN HER LOVER.
  

9. Старая, но верная пословица: «Истинный мужчина, любящий одну женщину, будет хорошо отзываться обо всех женщинах. Истинная женщина, любящая одного мужчину, будет хорошо отзываться обо всех мужчинах. Хорошая жена хвалит всех мужчин, но больше всего хвалит своего мужа. Хороший мужчина хвалит всех женщин, но больше всего хвалит свою жену».

10. Люди, глубоко влюбленные, становятся необычайно приятными, привлекательными и нежными. Говорят, что музыкант никогда не сможет преуспеть, а художник — сделать все возможное, пока он не будет глубоко влюблен. Хороший оратор, великий государственный деятель или великие люди в целом становятся лучше и значительнее, если они хоть раз были по-настоящему влюблены. Человек, который искренне любит свою жену и дом, — это всегда человек, которому можно доверять.

11. Любовь делает людей моложе своих лет. Люди в несчастливых домах выглядят старше, изношеннее и утомленнее. Женщина в тридцать лет, хорошо обласканная и удачно вышедшая замуж, выглядит на пять или десять лет моложе женщины того же возраста, несчастливо вышедшей замуж. Старые девы и холостяки всегда выглядят старше, чем они есть. Флиртующая вдова всегда выглядит моложе, чем старая дева того же возраста.

12. Любовь делает женщин трудолюбивыми и бережливыми, а любящий муж тратит щедро на любимую жену и детей, хотя и скуп по отношению к другим.

13. Любовь культивирует самоуважение и порождает красоту. Красота в походке и красота во внешности; влюбленная девушка находится в своей лучшей форме; это выявляет лучшие черты ее характера, она ходит более прямо и более щедра и снисходительна; ее голос слаще, и она делает счастливыми всех вокруг. Она лучше работает, лучше поет и сама становится лучше.

14. Теперь в заключение: брак по любви — это лучший страховой полис жизни; он приносит дивиденды каждый день, в то время как любой другой страховой полис лишь обещает выплату после смерти. Помните, что статистика доказывает, что женатые люди живут дольше старых дев и холостяков на доброе количество лет и наслаждаются более здоровой и счастливой жизнью.





Амативность или супружеская любовь.
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    CONFIDENCE.
  

1. Размножение рода. — Некоторые средства для размножения нашего рода необходимы, чтобы предотвратить его исчезновение из-за смерти. Размножение и смерть относятся к земному существованию человека. Если бы Божество сочло нужным привести каждого члена человеческой семьи в бытие прямым актом творческой силы, без участия родителей, нынешние мудрые и благожелательные устройства мужей и жен, родителей и детей, друзей и соседей были бы вытеснены, а все возможности для проявления родительской и супружеской любви, в которой черпается так много удовольствия, были бы отсечены. Но семейные чувства и отношения, как они устроены сейчас, должны поразить каждого философского наблюдателя как неподражаемо красивые и совершенные — как порождение бесконечной Мудрости и Доброты вместе взятых.

2. Амативность и ее комбинации составляют их происхождение, аналог и главное средство проявления. Ее первичная функция — супружеская любовь. Из нее, главным образом, проистекают те чувства, которые существуют между полами как таковыми и приводят к браку и потомству. В сочетании с высшими чувствами она порождает все те взаимные добрые чувства и безымянные любезности, которые каждый пол проявляет по отношению к другому; облагораживая и возвышая обоих, способствуя благородству и вежливости, и значительно увеличивая социальное и общее счастье.

3. Делает мужчин более вежливыми к женщинам. — Будучи ничуть не грубой или неприличной, ее правильное проявление чисто, целомудренно, добродетельно и даже является составной частью хороших манер. Именно это делает мужчин всегда более вежливыми по отношению к женщинам, чем друг к другу, и более утонченными в их обществе, и что делает женщин более добрыми, благодарными, благородными и нежными по отношению к мужчинам, чем к женщинам. Это заставляет матерей любить своих сыновей больше, чем дочерей, а отцов — быть более привязанными к своим дочерям. Нежные воспоминания мужчины о своей матери или жене формируют его самые мощные стимулы к добродетели, учебе и добрым делам, а также сдерживают его порочные наклонности; и в той мере, в какой молодой человек послушен и привязан к своей матери, он будет любить свою жену; ибо эта способность является родителем обоих.

4. Все должны культивировать способность к амативности или супружеской любви. — Изучайте личное обаяние и умственные достижения другого пола, будучи пылкими поклонниками красивых форм, и изучайте грациозные движения и элегантные манеры, и помните, многое зависит от тонов и акцентов голоса. Никогда не будьте грубыми, если хотите быть привлекательными. Ищите, наслаждайтесь и отвечайте взаимностью на нежные взгляды и чувства. Прежде чем вы сможете создать благоприятное впечатление, вы должны сначала быть честными, искренними и естественными, и ваша победа будет верной и несомненной.



Любовь и здравый смысл.

1. Любите ли вы ее за то, что она идет к алтарю с головой, полной книжных знаний, а руками, не пригодными ни для чего земного, кроме пианино и кисти; за то, что у нее нет представления об обязанностях и ответственности жены; за то, что она ненавидит работу по дому, ненавидит ее вечную рутину и постоянно повторяющиеся обязанности; за то, что она ненавидит детей и будет использовать любые средства, чтобы избежать материнства; за то, что она любит свой покой, любит, чтобы ее воля была высшей, любит, о как сильно, быть свободной ходить и приходить, позволять дням лениво ускользать, быть освобожденной от всякой ответственности, жить без труда, без забот? Будете ли вы любить ее эгоистичную, уклоняющуюся, расчетливую натуру после двадцати лет тесного общения?

2. Любите ли вы его за то, что он мужчина, и поэтому, как бы слаб он ни был умственно, морально или физически, он обладает властью спасти вас от позора существования старой девы? За то, что вы предпочли бы быть «миссис Никто», чем приложить усилия, чтобы стать «мисс Кто-то»? За то, что у вас в голове и сердце есть огромное пустое место, которое никто, кроме мужчины, не может заполнить? За то, что вы чувствуете, что не можете жить без него? Дай Бог, чтобы никогда не наступило время, когда вы не сможете жить с ним.


[image: An earnest caller.]
    AN EARNEST CALLER.
  

3. Любите ли вы ее за то, что она по-настоящему женственная женщина; за ее нежную сочувствующую натуру; за драгоценности ее жизни, которыми являются абсолютная чистота ума и сердца; за сладкую искренность ее характера; за ее любящие, милосердные мысли; за ее силу характера? За то, что она сострадательна к грешным, нежна к скорбящим, способная, самостоятельная, скромная, чистосердечная? Короче говоря, за то, что она является воплощением всех женских добродетелей?

4. Любите ли вы его за то, что он мужественный мужчина; за то, что живым и действующим принципом его жизни является нежное почтение ко всем женщинам; за то, что его любовь — это избыток лучшей части его натуры; за то, что он никогда не осквернял свою душу нечестивым поступком или свои губы клятвой; за то, что умственно он — мужчина среди мужчин; за то, что физически он стоит на голову выше масс; за то, что морально он вне подозрений в своих мыслях, словах или делах; за то, что его искренняя мужественная посвященная жизнь является мощной силой на стороне Бога?

5. Но всегда были и всегда будут несчастливые браки, пока мужчины не узнают, что означает быть мужем; как заботиться об этом нежно взращенном, деликатно устроенном существе, которое он берет под свою опеку и попечение. Что если ее удивительно настроенный организм перегружен и обременен, ее счастье, которое в значительной степени зависит от ее здоровья, разрушается.

6. Пока мужчины не отдадут женщинам, на которых они женятся, безраздельную любовь своего сердца; пока постоянство не станет ключевой нотой жизни, которая красноречиво говорит о чистых мыслях и чистых сердцах.

7. Пока мужчины и женщины не признают, что самоконтроль у мужчины и скромность у женщины принесут взаимное уважение, которое годы супружеской жизни будут только укреплять. Пока они не признают, что любовь — это самая чистая и святая из всех вещей, известных человечеству, брак будет продолжать приносить несчастье и недовольство, вместо того комфорта и спокойного мира, на который все верные души имеют право рассчитывать и наслаждаться.

8. Будьте разумны и женитесь на разумном, честном и трудолюбивом спутнике, и счастье на протяжении всей жизни будет вашей наградой.
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Что женщины любят в мужчинах.

1. Женщины естественно любят мужество, силу и твердость в мужчинах. Идеальный мужчина в глазах женщины должен быть героическим и храбрым. Женщина естественно презирает труса, и она питает мало или совсем не питает уважения к застенчивому мужчине.

2. Женщина естественно любит своего господина и повелителя. Женщины, которые отчаянно возражают против того, чтобы ими командовали, тем не менее восхищаются мужчинами, которые ими командуют, и немногие женщины будут иметь хоть какое-то уважение к мужчине, которым они могли бы полностью управлять и контролировать.

3. Мужчина естественно является защитником женщины; как самец дикого животного в лесу защищает самку, так и для мужчины естественно защищать свою жену и детей, и поэтому женщина восхищается теми качествами в мужчине, которые делают его защитником.

4. Крупные мужчины. — Женщины естественно любят мужчин силы, размера и прекрасного телосложения, высокого, крупного и сильного мужчину, а не низкого, маленького и слабого. Женщина всегда жалеет слабого мужчину, но редко питает к нему любовь.

5. Маленькие и слабые мужчины. — Все мужчины были бы хорошего телосложения и крепкими, если бы не немощи, переданные им по наследству из-за неблагоразумия родителей и предков прошлых поколений.

6. Юношеское сексуальное возбуждение. — Многие дети рождаются здоровыми и энергичными, но в юности разрушают полную силу своих репродуктивных органов мастурбацией, и если они выживают и вступают в брак, у их детей будут тонкие кости, слабое телосложение и болезненная конституция. Поэтому неудивительно, что инстинкт побуждает женщин восхищаться мужчинами, не имеющими этих признаков физической немощи.

7. Щедрость. — Женщина, как правило, любит щедрого мужчину. Религия поглощает огромное количество денег в храмах, церквях, на жалованье священнослужителям и т. д., а амбиции и аппетиты поглощают бесчисленные миллионы, однако женщина получает от мужчины больше подарков, чем все это вместе взятое: она любит щедрого дарителя. Щедрость и галантность — это те драгоценности, которыми она восхищается больше всего. Женщина, принимающая подарки от мужчины, подразумевает, что отплатит ему любовью, и женщина, которая принимает подарки мужчины, не уважая его, совершает проступок, который редко прощается.

8. Интеллект. — Превыше всех других качеств в мужчине женщина ценит его интеллект. Интеллект — это козырь мужчины, покоряющий женщин. Этот характер женщины проиллюстрирован историей английского армейского офицера, рассказанной О. С. Фаулером, который был помолвлен с прекрасной, любящей наследницей, был призван в Индию и написал ей:

«Я потерял глаз, ногу, руку и к тому же был так сильно изуродован и обезображен, что ты никогда не смогла бы полюбить этого бедного, искалеченного солдата. И все же я слишком сильно люблю тебя, чтобы делать твою жизнь несчастной, требуя от тебя соблюдения брачного обета со мной, от которого я настоящим освобождаю тебя. Найди среди английских пэров того, кто физически более совершенен и кого ты сможешь полюбить больше».

Она ответила так, как должна ответить любая истинная женщина:

«Ваш благородный ум, ваши блестящие таланты, ваша воинская доблесть, которая искалечила вас, — вот что я люблю. Пока у вас сохраняется достаточно тела, чтобы вместить вместилище вашей души, которое одно я и ценю, я люблю вас так же сильно и жажду сделать вас своим навсегда».

9. Мягкотелые мужчины. — Все женщины презирают мягкотелых и глупых мужчин больше, чем любые другие недостатки их характера. Женщина никогда не сможет полюбить мужчину, чьи разговоры плоски и безвкусны. Каждый мужчина, стремящийся к признанию или любви женщины, должен всегда стараться проявить свой интеллект и проявлять интерес к книгам и ежедневным газетам. Он должен читать книги и просвещать себя, чтобы уметь разумно говорить на различные актуальные темы дня. Даже невежественная женщина всегда любит превосходный интеллект.

10. Сексуальная энергия. — Женщины любят сексуальную энергию в мужчинах. Такова человеческая природа. У слабых и болезненных отцов рождаются слабые и хилые дети, даже если мать сильна и здорова. Слабая мать часто рождает сильных детей, если отец физически и сексуально энергичен. Чахотка часто передается по наследству от отцов, потому что они формируют тело, однако больше женщин умирает от нее из-за женских патологий. Поэтому женщины любят страсть в мужчинах, так как она наделяет их потомство сильной функциональной энергией.

11. Страстные мужчины. — Чем меньше страсти у женщины, тем больше она ценит сильного страстного мужчину. Это естественное следствие, ибо если бы она вышла замуж за столь же бесстрастного, их дети были бы плохо одарены или их не было бы вовсе; поэтому она восхищается тем, кто восполняет этот недостаток. Отсюда очень влюбчивые мужчины предпочитают спокойных, скромных и сдержанных женщин.

12. Некрасивыми мужчинами женщины восхищаются, если они крупные, сильные, энергичные и обладают хорошей степенью интеллекта. Внешность — это мелочь по сравнению с другими качествами, которыми может обладать мужчина.

13. Молодой человек, если ты желаешь завоевать любовь и восхищение молодых дам, во-первых, будь умным; читай книги и газеты; запоминай то, что читаешь, чтобы уметь об этом говорить. Во-вторых, будь щедрым и не проявляй скупости и прижимистости, находясь в компании дам. В-третьих, будь рассудительным, оригинальным, имей собственное мнение и не соглашайся со всем, что говорит кто-то другой, или со всем, что может сказать дама. Дамы от природы восхищаются благородными и умными дискуссиями и беседами, когда есть с кем поговорить, у кого есть собственное мнение. Женщина презирает мужчину, у которого нет собственного мнения; она ненавидит легкомысленный нрав и восхищается лидерством, оригинальными идеями и смотрит на мужчину как на лидера. Женщины презирают всех мужчин, которыми они могут управлять, подавлять, запугивать и подчинять.

14. Будь самодостаточным. — Молодой человек, который проявляет бережливость, всегда востребован. Будь полон энтузиазма и с успехом веди все, за что берешься. Молодой человек, трезвый, честный и трудолюбивый, занимающий ответственную должность или имеющий собственное дело, — это приз, который хотела бы получить любая яркая и красивая молодая леди. Женщина восхищается определенностью.

15. Мужчины в форме. — Хорошо известно, что женщины любят мужчин в форме. Солдат фигурирует как герой почти в каждой художественной повести, и авторитетные источники утверждают, что у мужчины в форме в три раза больше шансов жениться, чем у мужчины без формы. Истинная причина в том, что профессия солдата — это храбрость, и он одет и обучен для этой цели, и именно это заставляет дам восхищаться им, а не сама форма, которую он носит. Его профессия также является профессией защитника.
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КЕЙТ ШЕЛЛИ Героиня Хани-Крик, которая 6 июля 1881 года проползла по дрожащему мосту в темноте во время ужасного шторма и остановила приближающийся пассажирский поезд.






Что мужчины любят в женщинах.

1. Женская красота. — Мужчины любят красивых женщин, ибо женская красота — это высший тип всей красоты. Красивой женщине не нужны бриллианты, шелка или атлас; ее сияющее лицо затмевает бриллианты, а ее фигура прекрасна даже в ситце.

2. Ложные украшательства. — Любовь мужчины к женской красоте превосходит всякую другую любовь, и любые искусственные средства, используемые для украшения, в некоторой степени являются ложью, которая ведет к недоверию или неприязни. Искусственная красота — это всегда имитация, и она никогда не сможет конкурировать с подлинной. Никакое искусство не может успешно имитировать природу.

3. Истинный вид красоты. — Лицевая красота — лишь поверхностна. Красивая форма, грациозная фигура, изящные движения и доброе сердце — самые сильные чары в совершенстве женской красоты. Сияющее лицо всегда затмевает то, что можно назвать хорошеньким личиком, ибо интеллект — это та царственная грация, которая венчает влияние женщины на мужчин. Хорошая внешность и доброе, чистое поведение пробуждают любовь мужчины к женщинам. Поэтому девушка должна быть очаровательной, а не только красивой, ибо очаровательная девушка никогда не станет невыразительной женой.

4. Хорошее женское тело. — Никакая слабая, худощавая женщина не может привлечь любовь мужчины так, как сильное, хорошо развитое тело. Округлую, полную фигуру с избытком жизненной энергии ищут чаще всего, ибо природа в мужчине жаждет сильных качеств в женщинах, так как здоровье и жизнь потомства зависят от физических качеств жены и матери. Хорошее тело и крепкое здоровье, таким образом, становятся необходимыми для женской красоты.

5. Широкие бедра. — Женщина с широким тазом имеет превосходный и значительный вид, в то время как узкий таз всегда указывает на слабую сексуальность. Однако другие части тела должны гармонировать с размером и шириной бедер.

6. Полная грудь. — В женской красоте физического развития нет ничего, что могло бы сравниться с полной грудью. Это признак хорошего здоровья и хороших материнских качеств. Как лицо выглядит плохо без носа, так и женская грудь, когда она узкая и плоская, производит плохое впечатление. Женская грудь — это средство, от которого новорожденный ребенок зависит в своей жизни и росте, поэтому для мужчин является существенным человеческим инстинктом восхищаться теми физическими пропорциями у женщин, которые указывают на совершенное материнство. Вата и все другие фальшивые формы просто показывают ценность естественных. Все фальшивые формы легко обнаружить, потому что большие естественные, как правило, дрожат и двигаются при каждом шаге, в то время как искусственные не проявляют никаких признаков жизни. Поскольку женщина выглядит намного лучше с искусственными подкладками и набивками, чем без них, современное общество должно отказаться от всех возражений против их использования. Полная грудь была предметом восхищения мужчин во все времена и во всех климатических условиях, и независимо от того, является ли этот инстинкт любви к груди правильным или неправильным, разумным или чувственным, всем хорошо известно, что для мужа и отца большое разочарование видеть, что его ребенок вскармливается из бутылочки. Мужчины любят полную грудь, потому что она способствует материнству. Если, однако, грудь ненормально велика, это указывает на материнскую недостаточность, так же как и любая диспропорция или крайность.

7. Маленькие ступни. — Маленькие ступни и тонкие лодыжки очень привлекательны, потому что они гармонируют с совершенной женской формой, а мужчины восхищаются совершенством. Маленькие ступни и лодыжки указывают на скромность и сдержанность, в то время как большие ступни и лодыжки указывают на грубость, физическую силу, властность, доминирование. Однако ступни и лодыжки должны гармонировать с телом, так как маленькие ступни и маленькие лодыжки у крупной женщины были бы непропорциональны и, следовательно, некрасивы.

8. Красивые руки. — Поскольку рука всегда пропорциональна другим частям тела, следовательно, хорошо сформированная рука, маленькие кисти и тонкие запястья с полным мышечным развитием — это очарование и красота, не уступающие самому лицу, и те, у кого хорошо сформированные руки, могут гордиться ими, потому что они обычно сочетаются с прекрасным бюстом и прекрасной фигурой.

9. Интеллект. — Мать должна обладать интеллектом, чтобы разумно воспитывать своих детей, следовательно, для мужчины естественно в первую очередь восхищаться умственными качествами женщин, ибо полезность и практичность зависят от интеллекта. Поэтому мужчина обычно любит те чары в женщинах, которые готовят ее к обязанностям спутницы жизни. Если женщина желает быть любимой, она должна развивать свои интеллектуальные дарования, быть интересной и занимательной в обществе, а также практичной и полезной дома, ибо это одни из тех качеств, которые составляют высший тип красоты.

10. Благочестие и религия у женщин. — Мужчины, которые любят дом и общество своих жен, любят правду, честь и честность. Именно это более высокое моральное развитие естественным образом побуждает их восхищаться женщинами с моральной и религиозной натурой. Поэтому неудивительно, что аморальные мужчины любят моральных и набожных жен. Мужчина естественным образом восхищается качествами, которые способствуют правильному управлению домом. Мужчины хотят иметь хороших и чистых детей, и естественно выбирать женщин, которые обеспечивают домашнее довольство и счастье. Плохой мужчина, конечно, не заслуживает хорошей жены, но он сделает все возможное, чтобы получить ее.

11. Фальшивая внешность. — Мужчины любят сдержанных, застенчивых и осмотрительных женщин гораздо больше, чем прямолинейных, хитрых и шумных. Ложь, фальшивые волосы, фальшивые локоны, фальшивые формы, фальшивая грудь, фальшивые цвета, фальшивые щеки и все, что фальшиво, мужчины естественным образом не любят, ибо сами по себе они являются плохим фундаментом для создания семейных уз, следовательно, двуличность и лицемерие у женщин очень не нравятся мужчинам, но искренняя, честная, добросовестная душа всегда привлекательна и прекрасна и не останется старой девой, разве что по собственному выбору, а не по необходимости.
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История брака.


[image: Social scene.]


1. «Нехорошо человеку быть одному», — было Божественным суждением, и поэтому Бог создал для него помощницу; следовательно, пол так же Божественен, как и душа.

2. Полигамия. — Полигамия существовала во все века. Она есть и всегда была результатом моральной деградации и распущенности.

3. Эдемский сад. — Эдемский сад не был гаремом. Первобытная природа не знала общности любви; был только союз двух душ, и двое становились одной плотью. Если бы Бог хотел, чтобы человек был многоженцем, он создал бы для него двух или более жен; но он создал только одну жену для первого человека. Он также повелел Ною взять в ковчег по паре каждого вида — мужского и женского пола — еще одно доказательство того, что Бог верил только в пары.

4. Авраам, без сомнения, был многоженцем, и общая история патриархальной жизни показывает, что многоженство и наложничество были национальными обычаями, а не институтами, санкционированными Богом.

5. Египетская история. — Египетская история, в той первой явной форме, которую мы имеем, показывает, что наложничество и полигамия были обычной практикой.

6. Соломон. — Неудивительно, что Соломон с его тысячью жен воскликнул: «Все — суета и томление духа». Полигамия — не естественное состояние человека.

7. Наложничество и полигамия продолжались до пятого века, когда деградировавшее положение женщины стало в некоторой степени предметом беспокойства и признания. До этого женщину рассматривали просто как инструмент деторождения или хозяйку дома, чтобы удовлетворять страсти мужчины.

8. Китайская система брака была и остается практически полигамной, ибо из их древнейших традиций мы узнаем, что, хотя мужчина мог иметь только одну жену, ему было разрешено иметь столько наложниц, сколько он пожелает.

9. Магометанство. — Из 150 000 000 магометан все являются многоженцами. Их религия апеллирует к роскоши животных инстинктов, и сладострастный характер восточных народов проник в западную Европу и Африку.

10. Мормонизм. — Церковь мормонов, основанная Джозефом Смитом, практиковала полигамию до начала 1893 года, когда церковь официально заявила об отказе от полигамии как части или текущей доктрины своего религиозного института. И все же все мормоны в душе многоженцы. Это часть их религии; их сдерживает только национальный закон.

11. Свободные любовники. — В Леноксе, округ Мэдисон, штат Нью-Йорк, расположена организация, популярно известная как «Свободные любовники». Ее члены выступают за систему сложных браков, своего рода беспорядочность, со свободой любви для всех и каждого. Мужчина предлагает женщине поддержку и любовь, а женщина, наслаждаясь свободой, самоуважением, здоровьем, личной и умственной компетентностью, отдает себя мужчине в безграничной искренности бескорыстного союза. В их системе любовь приравнивается к сексуальности, и нет сомнений, что женщина — лишь игрушка для удовлетворения животных прихотей.

12. Моногамия (одна жена) — это закон природы, очевидный из того факта, что он выполняет три существенных условия для человека, а именно: развитие личности, благополучие общества и воспроизводство. Ни в одной нации с системой полигамии мы не находим кодекса политических и моральных прав, а положение женщины — это положение рабыни. В полигамных странах ничего не добавляется к образованию и цивилизации. Естественная тенденция — чувственность, а чувственность ведет к умственному истощению.

13. Христианская цивилизация подняла женщину от рабства к свободе. Везде, где преобладает христианская цивилизация, существуют законные браки, чистые дома и образование. Да благословит Бог чистоту дома.



Брак.



«Так горе все еще идет по пятам за удовольствием,

Поженившись в спешке, мы можем раскаиваться на досуге». — Шекспир.





Стороны обвенчаны. Священник или священнослужитель провозгласил единым целым те сердца, которые прежде бились в унисон друг с другом. Собравшиеся гости поздравляют счастливую пару. Прекрасная невеста покинула свою дорогую мать, заливаясь слезами и рыдая, как будто ее сердце вот-вот разорвется, и как будто счастливый жених уводит ее в плен против ее воли. Они садятся в экипаж. Он уезжает в свадебное путешествие, и его руки обнимают податливую талию той, что теперь принадлежит только ему, в то время как ее голова покоится на груди мужчины, которого она выбрала. Если она молода и вышла замуж за старика, она будет грустить. Если она вышла замуж ради дома, положения или богатства, боль пронзит ее прекрасную грудь. Если она вышла замуж без должного раздумья или после слишком поверхностного знакомства, это вскоре станет ее печалью. Но если, любя и будучи любимой, она соединила свою судьбу с достойным мужчиной, она будет радоваться и в своем путешествии почувствует прилив удовлетворения и восторга, не испытанный ранее, который будет часто обновляться и ежедневно доказывать свою силу, подобно живой воде из вечного источника.





Преимущества брака.



«Приятно слышать честный лай сторожевой собаки,

Глубокий привет, когда мы приближаемся к дому;

Приятно знать, что есть глаз, который заметит

Наше приближение и будет сиять ярче, когда мы придем». — Байрон, «Дон Жуан».
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1. Брак — это естественное состояние мужчины и женщины. Супружество в значительной степени способствует богатству и здоровью человека.

2. Обстоятельства могут вынудить мужчину не выбирать спутницу жизни до позднего возраста. У многих могут быть родители или родственники, зависимые братья и сестры, о которых нужно заботиться, однако семейные узы культивируются, несмотря на то, что в доме нет жены.

3. В христианских странах законы о браке значительно улучшили здоровье человека. Брак в варварских странах, где требуется мало или совсем не требуется свадебных церемоний, приносит человеку мало пользы. Не может быть истинного домашнего блаженства без верности и любви к избранной и законной супруге. Вся распущенность и похоть развратника, будь он цивилизованным или нецивилизованным, приносят ему только беспокойство и преждевременное увядание.

4. Мужчина, однако, может быть женат, но не иметь пары, и, следовательно, пожинать беды и несчастья. Молодая пара должна сначала тщательно узнать друг друга, сделав ухаживание делом серьезным и достаточно долгим, чтобы характер и темперамент каждого могли быть полностью раскрыты и поняты.

5. Сначала убедитесь, что есть любовь; во-вторых, что есть адаптация; в-третьих, убедитесь, что нет физических дефектов; и если эти условия будут должным образом учтены, Купидон будет с вами.

6. Самое счастливое место на всей земле — это дом. Любящая жена и прекрасные дети — это бесценные сокровища, как говорит Пейн:



«Среди удовольствий и дворцов, где бы мы ни бродили,

Каким бы скромным он ни был, нет места лучше дома».





7. Взаимная любовь вызывает общее оживление организма. Эластичность мышц увеличивается, кровообращение ускоряется, и каждая функция организма стимулируется к обновленной активности счастливым браком.

8. Завершение, которого желают все, кто испытывает эту привязанность, — это союз душ в истинном браке. Все, что было прекрасного или романтического в мечтах влюбленных, усиливается и одухотворяется в интимном общении супружеской жизни. Венец жены и матери чище, божественнее, чем венец девы. Страсть теряется — преобладают эмоции.
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9. Слишком ранние браки. — Слишком ранний брак всегда вреден для женщины. Если молодая девушка выходит замуж, ее организм ослабляется, предотвращается полное развитие ее тела, а опасности родов значительно возрастают.

10. Юноши, которые рано женятся, получают мало удовольствия от супружеского состояния. Они склонны к излишествам и тем самым теряют много жизненной силы, мощи и физической выносливости.

11. Долгая жизнь. — Статистика показывает, что женатые мужчины живут дольше холостяков. Деторождение для женщин способствует долголетию.



12. Цвет лица. — Брак очищает цвет лица, удаляет пятна с кожи, укрепляет тело, наполняет тембр голоса, придает эластичность и твердость походке и приносит здоровье и довольство в старости.

13. Искушения устранены. — Брак освящает дом, в то время как прелюбодеяние и распущенность порождают беспокойство, недоверие и страдания. Следует помнить, что женатый мужчина может практиковать самое абсолютное воздержание и наслаждаться гораздо лучшим состоянием здоровья, чем распутный человек. Комфорт общения развивает чистоту и дает покой душе.

14. Полное воздержание. — Несомненно, некоторым мужчинам трудно полностью воздерживаться от половых сношений и быть совершенно целомудренными в мыслях. Подавляющее большинство мужчин испытывают частые сильные сексуальные желания. Воздержание очень склонно вызывать в их умах сладострастные образы и неукротимые желания, которые требуют железной воли, чтобы изгнать или контролировать их. Отшельник в своем уединении или монах в своем убежище часто бывают охвачены этими страстями и испытаниями. Это, однако, естественно; ибо уберите эти страсти, и человек перестал бы быть человеком. Очевидно, что естественное состояние человека — это брак; и тот, кто избегает этого состояния, не находится в гармонии с законами своего бытия.

15. Проституция. — Мужчины, унаследовавшие сильные страсти, легко убеждают себя в том, что им необходимо либо практиковать мастурбацию, либо посещать места проституции, на том основании, что этого требует их здоровье. Хотя медицинские исследования неоднократно доказывали, что это ложь, многие все же верят в это. Завершение брака влечет за собой величайшие жизненные проблемы и является самым святым и священным правом, признанным человеком, и это «Бальзам Галаада» для многих недугов. Мастурбация или проституция вскоре губят самые блестящие перспективы, которые могут быть у молодого человека. Мужественность — это мораль и чистота целей, а не чувственность.



Недостатки безбрачия.
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1. Жизнь холостяка имеет много преимуществ и много недостатков. Человек, который не совершает ни блуда, ни прелюбодеяния, ни тайного порока и чист в мыслях, безусловно, обладает всеми моральными добродетелями, которые делают человека хорошим и добропорядочным гражданином, независимо от того, женат он или нет.

2. Если хороший, чистомыслящий человек не женится, он не понесет никакой серьезной потери жизненной силы; не будет никакой склонности к сперматорее или застою, и он не будет страдать ни от одного из тех недугов, в которые некоторые порочные писатели и шарлатаны хотели бы заставить поверить многих людей. Безбрачие вполне совместимо с умственной энергией и физической силой. Регулярность в привычках жизни всегда будет иметь свое благотворное влияние на человеческое тело.

3. Средняя продолжительность жизни женатого мужчины намного больше, чем холостяка. В Соединенных Штатах существует довольно тревожный разрыв в пользу человека с семьей. Утверждается, что женатый мужчина живет в среднем на пять-двадцать лет дольше, чем холостяк. Женатый мужчина ведет более регулярный образ жизни. Он более регулярно питается, лучше ухожен во время болезни и во всех отношениях является более счастливым и довольным человеком. Счастье жены и детей всегда добавит комфорта и продлит дни мужчине, который счастлив в браке.

4. Статистика убедительно подтверждает, что среди одиноких мужчин совершается больше преступлений, практикуется больше пороков и больше аморальности, чем среди женатых. Пусть молодой человек будет чист сердцем, как Пилигрим Баньяна, и он сможет пройти мимо смертоносных логовищ, рычащих львов и преодолеть хищные огни страсти невредимым. Пороки одиноких мужчин поддерживают самые вопиющие пороки современного общества, поэтому пусть каждый молодой человек остерегается и держит свое тело в чистоте и целомудрии. Его будущее счастье во многом зависит от его целомудрия, пока он холост.





Старые девы.


[image: We shall never marry.]
    "WE SHALL NEVER MARRY."
  

1. Современное происхождение. — Предрассудки, которые, безусловно, все еще существуют в сознании обывателя против незамужних женщин, должны быть сравнительно недавнего происхождения. С древнейших времен, в Древней Греции и особенно в Риме, им воздавались величайшие почести. Они были служительницами старых религий и к ним относились с суеверным трепетом.

2. Супружество. — Со времен Реформации, особенно в течение последнего столетия, и в нашей собственной стране, супружество так высоко ценилось, особенно женщинами, что стало считаться в некотором роде постыдным для них оставаться незамужними. О старых девах повсюду упоминают со смешанным чувством жалости и презрения, возникающим, несомненно, из убеждения, сознательного или бессознательного, что они не были бы тем, кто они есть, если бы могли этого избежать. Мало у кого найдется доброе слово о них как о классе. Мы постоянно слышим о прекрасных девах, очаровательных женах, пышных вдовах, но почти никогда о привлекательных старых девах.

3. Отбрасывание предрассудков. — Настоящая старая дева ничем не отличается от любой другой женщины. У нее обязательно есть недостатки, хотя и не те, которые принято считать. Она часто полная, хорошенькая, приветливая, интересная, интеллектуальная, культурная, сердечная, доброжелательная и имеет пылких друзей обоих полов. Они постоянно удивляются, почему она не вышла замуж, ибо чувствуют, что у нее должно было быть много возможностей. Некоторые из них могут знать почему; возможно, она сделала их своими доверенными лицами. У нее обычно есть сентиментальное, романтическое, часто печальное и трогательное прошлое, о котором она не говорит, если только в святости близости.

4. Не сварливая. — Она не недовольна, не ворчлива и не завистлива. Напротив, она, по большей части, удивительно довольна, терпелива и безмятежна — более, чем многие жены, у которых есть домашние обязанности и заботы, утомляющие и беспокоящие их.

5. Остаются незамужними по необходимости. — Это глупое, а также гнусное заблуждение, что женщины, которые остаются незамужними, делают это по необходимости. Почти любая женщина может найти мужа, если захочет, как подтверждают ежедневные наблюдения. Когда мы видим множество жен, у которых нет видимых признаков брачной привлекательности, почему мы должны думать, что старые девы были полностью обделены вниманием? Мы можем встретить тех, кто не выглядит привлекательно. Но мы встречаем множество жен, которые еще менее привлекательны.


[image: We have changed our minds.]
    "WE HAVE CHANGED OUR MINDS."
  

6. Первое предложение. — Внешность и поведение многих жен указывают на то, что они приняли первое предложение; внешность и поведение многих старых дев — на то, что они отклонили неоднократные предложения. Неоспоримо, что жены в массе своей не более очаровательны, чем старые девы в массе своей. Но, поскольку большинство женщин замужем, их в целом критикуют и комментируют не больше, чем весь пол в целом. О них говорят индивидуально как о красивых или некрасивых, ярких или скучных, приятных или неприятных; в то время как старых дев судят как вид, и почти всегда неблагоприятно.

7. Становится женой. — Многие старые девы, так называемые, неожиданно для своих знакомых становятся женами, когда какой-нибудь мужчина со вкусом, проницательностью и сочувствием побуждает ее изменить свое состояние. Вероятно, никакой другой мужчина его типа не делал предложения раньше, что и объясняет ее одиночество. После ее замужества сотни людей, которые насмехались над ее положением, находят ее очаровательной, тем самым показывая степень своего предрассудка против женского безбрачия. Старые девы в целом, справедливо предположить, не ждут возможностей, а ждут предложений приемлемого рода. У них могут быть, и, вероятно, есть, те, но не те, кого они могли бы принять.

8. Больше не выходят замуж ради содержания. — Время изменилось, и женщины изменились вместе с ним. Они стали более разумными, более независимыми как по характеру, так и по обстоятельствам. Они больше не выходят замуж ради содержания; они доказали свою способность содержать себя, и самообеспечение развило их во всех отношениях. Уверенные в том, что они могут комфортно и довольствоваться в одиночестве, они лучше приспособлены этой уверенностью к супружеству. Их число быстро увеличилось по этой и родственным причинам, и они настолько улучшились в личности, уме и характере, что сегодняшняя старая дева полностью отличается от старой девы сорокалетней давности.


[image: Convincing his wife.]
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Когда и на ком жениться.

1. Ранние браки. — Женщины, вышедшие замуж слишком рано, всегда остаются маленькими ростом, слабыми, бледными, изможденными и более или менее несчастными. У нас нет ни естественного, ни морального права увековечивать нездоровые конституции, поэтому женщины не должны выходить замуж слишком молодыми и брать на себя ответственность, производя на свет слабое и хилое поколение детей. Лучше не заключать брак до тех пор, пока не произойдет полное развитие тела и ума. Молодая женщина от двадцати одного до двадцати пяти лет и молодой человек от двадцати трех до двадцати восьми лет считаются подходящим возрастом для рождения умного и здорового потомства. «Сначала сделай дерево хорошим, тогда и плод будет хорошим».

2. Если брак откладывается слишком долго у обоих полов, скажем, с тридцати до сорока пяти лет, потомство часто будет хилым и более склонным к безумию, идиотизму и другим болезням.

3. Половое созревание. — Это период, когда детство переходит от незрелости сексуальных функций к зрелости. Женщина достигает этого состояния на год или два раньше мужчины. В более жарком климате период полового созревания составляет от двенадцати до пятнадцати лет, в то время как в холодном климате, таком как Россия, Соединенные Штаты и Канада, половое созревание часто задерживается до семнадцатого года.

4. Больные родители. — Мы причиняем расе серьезный вред, умножая число наследственных инвалидов. Целые семьи детей получили в наследство жизнь, полную страданий и мучений из-за неблагоразумия и плохого суждения родителей. Ни один молодой человек в расцвете сил не должен ни на минуту думать о женитьбе на девушке, на чьей слабой конституции уже отпечатался след чахотки или другой болезни. Это только умножает его собственные страдания и не приносит существенного счастья его больной жене. С другой стороны, ни одна здоровая, энергичная молодая женщина не должна соединять свою судьбу с мужчиной, как бы сильно она его ни обожала, если он не здоров и не способен противостоять жизненным трудностям. Если молодой человек или молодая женщина со слабым телом не могут найти постоянного облегчения ни с помощью медицины, ни с помощью смены климата, не следует даже думать о браке. Ухаживать за больным может быть приятно, но в супружеской жизни это тяжело. Молодая леди, которая полагает, что какой-либо молодой человек хочет жениться на ней ради того, чтобы ухаживать за ней всю жизнь, совершает очень серьезную ошибку.


[image: A faint heart never won a fair lady.]
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5. Кого выбрать в мужья. — Выбор мужа требует самого хладнокровного суждения и самой бдительной проницательности. Истинный союз, основанный на органическом законе, — это счастье, но пусть все помнят, что масло и вода не смешиваются; лев не ляжет рядом с ягненком, и не могут плохо сочетающиеся браки принести ничего, кроме раздора.



«Пусть женщина возьмет

Того, кто старше ее, так она приспособится к нему —

Так она будет управлять, властвовать в сердце своего мужа».





Внимательно присмотритесь к характеру. — Убедитесь, что ваш будущий супруг добросердечен, щедр и готов уважать мнение других, даже если он не разделяет его. Не выходите замуж за эгоистичного тирана, который думает только о себе.

6. Будьте осторожны. — Не выходите замуж за невоздержанного человека с целью его исправления. Тысячи пытались и потерпели неудачу. Страдания, печаль и настоящий ад на земле были последствиями слишком многих таких щедрых начинаний.

7. Истинный и единственный тест, который должен искать любой мужчина в женщине, — это скромность в поведении до брака, отсутствие как притворной невинности, так и неприятной фамильярности, а также чистый и религиозный склад ума. Там, где это присутствует, он может не сомневаться, что у него верная и целомудренная жена.

8. Брак между двоюродными братьями и сестрами опасен для потомства. Наблюдение универсально: дети женатых двоюродных братьев и сестер слишком часто бывают идиотами, безумными, косолапыми, калеками, слепыми или страдают различными заболеваниями. Двоюродные братья и сестры всегда обязательно передадут все наследственные заболевания обеих семей своим детям. Если оба здоровы, опасность меньше.

9. Не выбирайте того, кто слишком хорош или слишком далеко выше вас, чтобы низший, не удовлетворяя высшего, не породил те раздоры, которые хуже испытаний одинокой жизни. Не будьте слишком привередливы; ибо вы можете пойти дальше и оказаться в худшем положении. Насколько вы сами грешны, настолько вы должны мириться с недостатками. Не обманывайте супруга, получая того, кто намного лучше, чем вы можете дать. Мы еще не на небесах и должны мириться с их несовершенствами, и вместо того, чтобы ворчать на них, радуйтесь, что они не хуже; помня, что человек с недостатками намного лучше, чем никакой, если он любит вас.

10. Брак ради денег. — Те, кто ищет только общества тех, кто может похвастаться богатством, в девяти случаях из десяти будут разочарованы. Богатство не может создать истинную любовь, а деньги не могут купить домашнее счастье. Женитесь, потому что вы любите друг друга, и Бог благословит ваш дом. Коттедж с любящей женой стоит больше, чем королевский дворец с недовольной и нелюбящей королевой.

11. Разница в возрасте. — Общепризнано, что муж должен быть на несколько лет старше жены. Вопрос, по-видимому, в том, какая разница. До двадцати двух лет те, кто предлагает брак, должны быть примерно одного возраста; однако, при прочих равных условиях, разница в пятнадцать лет после того, как младшему исполнилось двадцать пять, не должна препятствовать браку. Мужчина сорока пяти лет может жениться на женщине двадцати пяти лет гораздо безопаснее, чем тридцатилетний на девушке моложе девятнадцати, потому что ее ментальная сексуальность не так зрела, как его, и, опять же, ее естественная застенчивость требует более деликатного и ласкового обращения, чем он, вероятно, сможет дать. Девушка двадцати лет или моложе должна редко, если вообще когда-либо, выходить замуж за мужчину тридцати лет или старше, потому что любовь пожилого мужчины к девушке скорее родительская, чем супружеская; в то время как ее любовь к нему похожа на любовь дочери к отцу. Он может баловать, льстить и потакать ей, как взрослой дочери, но все это не является подлинной мужской и женской любовью, и она не может оказывать на него то влияние, которое каждый мужчина требует от своей жены.

12. Лучшее время. — Учитывая все обстоятельства, мы советуем читателю-мужчине держать свои желания в узде, пока ему не исполнится по крайней мере двадцать пять лет, а женщине — не вступать в брак, пока она не достигнет двадцатилетнего возраста. После этих периодов брак является надлежащей сферой деятельности, в которой почти каждый человек призван природой играть свою надлежащую роль.

13. Выбирайте тщательно. — Хотя следует учитывать характер, здоровье, достижения и социальное положение, нельзя упускать из виду умственное устройство и физическую конституцию. Правило, которому всегда следует следовать при выборе спутника жизни, — это тождество вкусов и разнообразие темпераментов. Еще одно необходимое условие — физическая адаптация друг к другу. Например: таз — та часть анатомии, содержащая все внутренние органы вынашивания — не только важен для красоты и симметрии, но и является вопросом жизненной важности для той, кто задумывается о супружестве и его обычных последствиях. Поэтому женщина с очень узким и сжатым тазом никогда не должна выбирать мужчину гигантского физического развития, чтобы они не смогли должным образом реализовать самые важные удовольствия супружеского состояния, в то время как рождение крупных младенцев наложит на нее интенсивные родовые муки или даже будет стоить ей жизни.



ВЫБИРАЙТЕ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНО — ЛЮБИТЕ ПОТОМ.


[image: Explaining the Necessity for a New Bonnet.]
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1. Любовь. — Пусть всегда помнят, что любовь — один из самых священных элементов нашей природы и самый опасный, с которым можно играть. Это очень красивая и деликатно устроенная способность, производящая самые восхитительные результаты, но легко выходящая из строя — как нежное растение, тонкие волокна которого постепенно стремятся обвиться вокруг своего возлюбленного, соединяя два желающих сердца тысячами нежных уз и делая из «двоих одну плоть»; но они легко разрываются, и тогда прощайте радости супружеского блаженства!

2. Ухаживание по частям. — Это ухаживание по частям, «здесь немного и там немного», — одно из величайших зол нашего времени. Это влюбляться немного в Джулию, потом немного в Элизу, и еще немного в Мэри — это модное кокетство и жеманство обоих полов — губительно для домашних привязанностей; кроме того, эффективно предотвращает формирование истинной супружеской любви. Я считаю это расточительство привязанностей одним из величайших грехов против Небес, самих себя и того, с кем играют, который может быть совершен.

3. Растрачивание привязанностей. — Молодые люди начинают ухаживать задолго до того, как думают о женитьбе, и когда они не питают никаких мыслей о браке. Они растрачивают свои собственные привязанности и гордятся своими победами над женским сердцем; торжествуя от того, что так ловко их одурачили. Они преследуют этот греховный путь настолько, что изгоняют своих жалких жертв, одну за другой, из респектабельного общества, которые, став опозоренными, мстят, обрушивая на них все унижения и притеснения, которые может придумать или осуществить плодовитое воображение женщины.

4. Ухаживание без намерения жениться. — Почти все это широко распространенное преступление и страдание, связанное с общественной и частной распущенностью и проституцией, берет свое начало в этих бессмысленных ухаживаниях — этой преждевременной любви — этом увядании привязанностей, и каждый молодой человек, который ухаживает, не намереваясь жениться, бросает себя или свою возлюбленную в этот ад на земле. И большая часть вины лежит на молодых людях, потому что они берут на себя свободу ухаживать за дамами и прекращать это по своему желанию, и тем самым в основном вызывают этот порок.

5. «Надевание чепчиков». — Правда, молодые леди иногда «надевают чепчики», иногда ухаживают очень настойчиво своими чарующими улыбками и ласковыми манерами; естественным языком любви или тем откинутым назад и ласковым поворотом головы, который выражает ее; своими мягкими и убедительными акцентами; своими платьями с низким вырезом, искусственными формами и многими другими неестественными и надуманными способами и средствами привлечения внимания и возбуждения любви; но женщины никогда не ухаживают, пока они не влюбятся и не испытают прерывание этого чувства, пока их первые и самые нежные волокна любви не будут тронуты морозом разочарования. Это, безусловно, печальное состояние общества.


[image: Hasty familiarity is fraught with many dangers.]
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6. Попирание привязанностей женщин. — Но мужчина — это самопривилегированный персонаж. Он может не только безнаказанно нарушать законы своей собственной социальной природы, но даже попирать привязанности женщины. Он может даже довести это греховное потакание до любой степени, и все же быть обласканным и нежно улыбающимся женщине; да, даже добродетельной женщине. Он может вызывать, только чтобы разрушить пылкие привязанности одной молодой леди за другой, и все же его ухаживания будут сердечно приветствоваться другими. Конечно, джентльмен имеет полную свободу ухаживать не только за леди, но даже за дамами, хотя он ни разу не задумывается о женитьбе на своей возлюбленной, или, скорее, своей жертве. О, человек, как ты развращен! О, женщина, как ты странно слепа к своим собственным правам и интересам!

7. Непогрешимый признак. — Непогрешимый признак того, что намерения молодого человека ненадлежащие, — это его попытка возбудить ваши страсти. Если он любит вас, он никогда не будет апеллировать к этому чувству, потому что он слишком уважает вас для этого. И женщина, которая позволяет мужчине воспользоваться ею только для того, чтобы заставить его жениться на ней, потеряна и бессердечна в высшей степени, и совершенно лишена моральных принципов, а также добродетели. Богатство женщины — это ее добродетель, потеряв ее, она потеряла все.

8. Начало распущенности. — Мужчину это редко изгоняет из общества. Что бы он ни делал, женщина, да, добродетельная и даже набожная женщина редко исключает его из своего списка посетителей. Но где грань приличия? — аморальное прегрешение должно исключать любой пол из респектабельного общества. Неужели это тот самый ложный шаг, который сейчас составляет границу между добродетелью и пороком? Или, скорее, обнаружение этого ложного шага? Конечно, нет! Но это все, что ведет к нему, предшествует и побуждает к нему. Это ухаживание без женитьбы. Это начало распущенности, а также ее главная, способствующая причина, и поэтому бесконечно хуже, чем просто ее завершение.

9. Выжигание социальных привязанностей. — Он выжег свои социальные привязанности так глубоко, так тщательно, так эффективно, что когда, наконец, он хочет жениться, он неспособен любить. Он женится, но неизбежно холоден к своей жене, что, конечно, делает ее несчастной, если не ревнивой, и меняет факультеты обоих по отношению друг к другу; делая обоих самыми несчастными на всю жизнь. Это вызывает раздоры и взаимные обвинения, если не неверность, и отравляет супружеские отношения на всю жизнь; и вполне заслуженно.

10. Несчастливые браки. — Эта самая причина, помимо того, что она вызывает большую часть той бесстыдной общественной и частной проституции, о которой уже упоминалось, делает большую часть браков сегодняшнего дня несчастными. Добрые люди скорбят о результате, но ни разу не задумываются о его причине. Они даже молятся о моральной реформе, но делают те самые вещи, которые увеличивают зло.
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11. Плачущая над своим падшим сыном. — Видите ли вы вон там благочестивую мать, плачущую над своим падшим сыном и увещевающую его тонами материнской нежности и настойчивости? Эта самая мать помешала тому самому сыну жениться на девушке, которую он нежно любил, потому что она была бедна, и это прерывание его любви было прямой и способствующей причиной его гибели; ибо, если бы она позволила ему жениться на этой возлюбленной, он никогда не подумал бы о том, чтобы отдать свою «силу чужим женщинам». Правда, мать погубила своего сына по незнанию, но не менее эффективно.

12. Соблазнение и гибель. — Этот сын затем ухаживает за другой добродетельной красавицей, вовлекает ее привязанности и губит ее, или же оставляет ее с разбитым сердцем, так что ее легче погубить другим, и таким образом готовит путь для того, чтобы она стала обитательницей дома, «чьи шаги ведут в ад». Его сердце теперь безразлично, он готов ко всему.

13. Правильный принцип. — Я заявляю со всей определенностью: ни один мужчина не должен ухаживать за женщиной, пока не сделал свой выбор, и даже не должен искать ее расположения, чтобы облегчить себе этот выбор. Сначала он должен сделать выбор умом, а уже потом полюбить. К этому делу следует подходить хладнокровно и рассудительно, точно так же, как к любому другому важному начинанию. Ни мужчина, ни женщина, ослепленные любовью, не способны здраво судить о том, что им нужно или кто им подходит.

14. Сначала выбор, потом любовь. — Я знаю, конечно, что эта доктрина — сначала выбирать, а потом любить, исключать любовь из процесса принятия решения и делать выбор с согласия разума и моральных чувств — полностью противоречит чувствам молодежи и общественным обычаям. Но в подтверждение ее правильности я взываю к здравому смыслу — не к опыту, ибо немногие пробуют этот метод. Разве это не единственный верный способ, который с наибольшей вероятностью приведет к счастью? Попробуйте.

15. Предостережение для молодой женщины. — И особенно: пусть ни одна барышня даже не помышляет о том, чтобы отдавать свое сердце, пока не будет уверена, что помолвка не будет расторгнута, то есть пока брак не будет полностью согласован. Пусть лучше она хранит свое сердце в целости, пока не отдаст его на всю жизнь. Это требование тем важнее, а его нарушение тем губительнее для женщины, чем для мужчины, поскольку ее социальные способности сильнее его.

16. Обжегшись на молоке, дуют на воду. — Как «обжегшись на молоке, дуют на воду» — и чем сильнее ожог, тем больше страх, — так и ваши чувства, однажды прерванные, отшатнутся от второй любви и будут с недоверием относиться ко всему мужскому роду. Нет! Вы не можете быть слишком разборчивы в своей любви — ведь это тот стержень, на котором вращается ваша судьба и ваше будущее счастье.





Любовные размолвки.



Сколько я ни читал,

Сколько ни слышал преданий и историй,

Путь истинной любви никогда не был гладким. — Шекспир.




«Нет на небесах ярости, подобной любви, превратившейся в ненависть,

И нет в аду фурии, подобной отвергнутой женщине». — Конгрив.






«Грозы очищают атмосферу и способствуют росту растений; так почему же любовные размолвки не могут способствовать любви, как они, безусловно, часто и делают?

Они почти повсеместны, и в силу различий в нашей натуре их невозможно избежать. Чем сильнее двое любят, тем больше они огорчаются из-за недостатков друг друга; и эти размолвки — лишь способ их исправления.

Любовные размолвки вовсе не повсеместны, они являются следствием несовершенной любви и лишь усугубляют, но никогда не исправляют ошибки. Сексуальные бури никогда не приносят пользы, тогда как любовь устраняет недостатки, восхваляя противоположные добродетели. Любой взгляд на них, практический или философский, осуждает их как нечто, являющееся для любви тем же, чем яд для здоровья, как до, так и после брака. Это не что иное, как супружеские раздоры. Любой закон разума и любви осуждает их. Избегайте их, как смертельно опасных гадюк, и предотвращайте их заблаговременно». — О. С. Фаулер.






1. Истинные факты. — Несмотря на некоторые из вышеприведенных цитат, утверждающих обратное, неприятности и разногласия между влюбленными отравляют и любовь, и жизнь. Ссоры всегда опасны и ведут к отчуждению, если не к окончательному разрыву.

2. Утвердившиеся чувства. — Когда чувства уже окончательно укрепились, каждый должен быть очень осторожен, чтобы не обидеться, и по возможности избегать любых разногласий. Но если разногласия постоянно возникают, сопровождаясь трениями и раздражением, лучше довести дело до кризиса и окончательно расстаться. Ибо мир лучше, чем разлад в любви.
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3. Размолвки на почве ненависти. — Размолвки на почве ненависти, хотя и знакомы большинству влюбленных, мало кто осознает, насколько они губительны для последующих чувств. Любовные размолвки перерастают в размолвки на почве ненависти, их воздействие на чувства разрушительно, и их ни при каких обстоятельствах нельзя терпеть. Либо договоритесь, либо договоритесь о том, что вы не согласны. Если нет гармонии до вступления в брачные узы, то не будет ее и после. Супружеская жизнь будет постоянно омрачаться чередой «размолвок на почве ненависти», которые рано или поздно уничтожат всякое счастье, если только пара не подобрана достаточно хорошо.

4. Чем чаще они случаются, тем они губительнее. — Как говорит О. С. Фаулер: «Яд аспидов под их губами». Первая размолвка подобна глубокому порезу на красивом лице, делающему его ужасным и оставляющему страшный шрам, который ни время, ни косметика никогда не смогут стереть; она приносит ту боль, что губительна для любви, и марает священную страницу любви самыми отвратительными и неизгладимыми образами памяти. Разве многие из тех, кто сейчас несчастлив, не помнят их как начало того отчуждения, которое отравило их последующую чашу чувств и испортило им жизнь? С каким внутренним отвращением вы оглядываетесь на них? Память о них ужасна, а воздействие на любовь — самое разрушительное».

5. Роковые условия. — Чем являются все «размолвки» влюбленных, как не разочарованием в его худшей форме? Они неизбежно и всегда порождают все свои ужасные последствия. Тонкие чувства и восприимчивость вскоре будут разрушены, и не останется ничего, кроме ненависти.

6. Крайняя скорбь. — После серьезной «размолвки» обычно наступает период нежной печали, чувство унижения и покорности. Вследствие этого даются взаимные обещания, что подобное положение вещей никогда больше не повторится и т. д. Но будьте уверены и помните: каждое последующее затруднение потребует больших усилий для исправления бреши. Пусть будет понятно, что эти компромиссы опасны, и каждая новая трудность увеличивает их фатальность. Даже самые сильные выдержат лишь немногие, и не многие переживут.

7. Недоверие и отсутствие уверенности. — Большинство трудностей возникает из-за недоверия или отсутствия уверенности, или здравого смысла. Когда двое влюбленных смотрят друг на друга, как две дворняги, каждый наблюдает, не получит ли другой какое-то новое преимущество, — это свидетельствует об отсутствии здравого смысла, и молодой паре следует стать благоразумнее или расстаться.

8. Ревность. — Когда один из влюбленных, некогда столь нежный, вдруг становится таким холодным и ожесточенным; некогда столь застенчивый и близкий, теперь внезапно становится таким сдержанным, отстраненным, жестким и суровым — это всегда верный признак ревности. Ревнивый человек сначала разговорчив, очень ласков, а затем внезапно меняется и становится холодным, сдержанным и отталкивающим, по-видимому, без причины. Если человек ревнив до брака, эта черта после брака будет скорее усиливаться, чем уменьшаться.

9. Признание. — Если вы миритесь через признание, признающийся чувствует себя низким и опозоренным; или если оба признаются и прощают, оба чувствуют себя униженными, поскольку прощение подразумевает неполноценность и жалость, от чего съеживается все мужественное и женственное. И все же даже это лучше, чем постоянные «размолвки».

10. Предотвращение. — Если вы можете хорошо ладить во время ухаживания, вы неизменно станете счастливой парой, если соедините свои судьбы в браке. Учитесь не давать повода для обид и не обижаться. Вы должны помнить, что все человечество в лучшем случае несовершенно. У всех нас есть свои недостатки, и мы должны держать их в подчинении. У тех, кто искренне любит друг друга, будет лишь немного трудностей в ухаживании или в супружеской жизни.

11. Средства. — Установление совершенной любви в самом начале является профилактикой. Страх, что их не любят по-настоящему, обычно прокладывает путь к «размолвкам». Пусть все, кто имеет какие-либо притязания, остерегаются любых начал этого разворота и душат эти «размолвки на почве ненависти» в тот момент, когда они возникают. «Да не зайдет солнце во гневе твоем», даже на час, но пусть следующая фраза после их начала погасит их навсегда. И пусть те, кто не может ухаживать без «размолвок», остановятся; ибо те, кто ссорится до брака, должны будут ссориться и после.


[image: Let not the sun go down upon thy wrath.]
«Да не зайдет солнце во гневе твоем».
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Разбитое сердце.


[image: A broken heart.]
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1. Уязвленная любовь. — Истина в том, что любовь обладает магической, суверенной, абсолютной и тиранической властью как над телом, так и над разумом, когда ей дают контроль. В случае разочарования она часто сеет хаос, наносит смертельные удары своим жертвам и оставляет многих в том болезненном психическом состоянии, которое никакие жизненные тоники просто не могут исправить. Уязвленная любовь может быть результатом поспешного и неблагоразумного поведения молодых людей, или следствием похоти, или результатом супружеской неверности и раздора.

2. Фатальные последствия. — Наши кладбища принимают в холодные тени могил тысячи и тысячи жертв, которые ежегодно умирают от последствий «разбитых сердец». Несомненно, это факт, что любовные неприятности вызывают больше сердечных расстройств, чем все остальное вместе взятое.

3. Разрушенная любовь. — Давно известно, что собаки, птицы и даже лошади, когда их разлучают с их спутниками или друзьями, чахнут и умирают; поэтому неудивительно, что человек с его более высокими интуитивными представлениями о привязанности должен страдать от любви, когда она внезапно разрушается.

4. Распятие любви. — Болезненные любовные чувства бьют прямо в сердце, и разрушение любви, которая не может быть завершена браком, иногда позволяет распять чувства. Нет сомнений, что страдание от безответной любви часто глубже и интенсивнее, чем сама встреча со смертью.

5. Исцеление. — Парализующие и мучительные последствия разорванной любви могут быть исправлены только отвлечением и обществом. Приведите ум в состояние патриотической независимости с полной решимостью вычеркнуть прошлое. Те, кто не может подчинить себе муки разочарования в любви, не являются сильными личностями и неизменно будут страдать от разочарований почти во всех сферах жизни. Разочарование в любви означает либо подняться над ним и победить его, либо деморализацию — психическую, физическую и сексуальную.

6. Любовь сходит с ума. — Любовь приходит непрошеной. Слепой неуправляемый импульс, кажется, властвует в страстях чувств. Любовь слепа и, кажется, полностью подчиняет и покоряет. Она часто приходит как гром среди ясного неба, и когда она падает, она падает плашмя, оставляя после себя лишь руины торнадо.

7. Плохие, мрачные и тоскливые чувства. — Уныние порождает болезнь, и те, кто поддается ему, не могут ни работать, ни есть, ни спать; они только страдают. Очарованные, загипнотизированные, притянутые чувства, кажется, притупляют самоконтроль, и, несомненно, многие, страдающие от любовной болезни, совершенно беспомощны; они вне себя, иррациональны и дики. Мужчины и женщины гениальные, влиятельные и образованные, кажется, страдают одинаково, но они не поддаются одинаково подчиняющему влиянию; некоторые чахнут и умирают; другие поднимаются над этим и становятся сильнее и лучше от того, что были поражены.

8. Поднимитесь над этим. — Взбодритесь! Если вы не можете с удовольствием думать о своем несчастье, забудьте его. Вы должны сделать это или погибнуть. Ваша сила и влияние слишком велики, чтобы губить их глупым и меланхоличным унынием. Ваш собственный разум, ваше самоуважение, ваша любовь к себе, ваша любовь к другим повелевают вам не портить себя, плача над «пролитым молоком».


[image: Marriage on a deathbed.]
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9. Верните свою прошлую потерю. — Неужели солнце, луна и звезды действительно восходят и заходят в вашем любимом человеке? Разве в море нет «столько же хорошей рыбы, сколько ее когда-либо ловили»? И разве вы не можете ее поймать? Разве на земле нет других сердец, столь же любящих и прекрасных, и во всех отношениях столь же подходящих? Если бы обстоятельства сначала обратили вас к другому, вы бы чувствовали к тому человеку то же самое, что сейчас к этому. Любовь зависит гораздо меньше от любимого человека, чем от любящего. Или это способ вернуть свою прошлую потерю или обеспечить будущее? Разве это не является одновременно неразумным и саморазрушительным; и во всех отношениях рассчитанным на то, чтобы сделать ваш случай, настоящий и будущий, еще более безнадежным?

10. Найдите себе занятие. — Праздные руки — мастерская сатаны. Займите свой ум; найдите что-то, что можно делать; что-то, в чем вы можете найти самосовершенствование; что-то, что сделает вас более достойным восхищения кем-то другим, читайте и совершенствуйте свой ум; входите в общество, вложите всю свою душу в какое-то новое предприятие, и вы победите со славой и выйдете из огня очищенным и ставшим более достойным.

11. Любите снова. — Как любовь была причиной ваших страданий, так любовь снова восстановит вас, и вы будете любить лучше и последовательнее. Не позволяйте себе стать озлобленным, питать отвращение и избегать общения. Восстановите свою разрушенную сексуальность, культивируя общее признание превосходства, особенно ментальных и моральных качеств противоположного пола. Преодолейте свои предрассудки и дайте обет не позволять никому нарушать или тревожить ваше спокойствие.

12. Любовь к умершим. — Самая любящая женщина, которая продолжает любить своего жениха, хотя он давно умер, вместо того чтобы стать озлобленной или очерствевшей, проявляет все богатство и сладость полностью развитой женщины, глубоко влюбленной, вместе со смягченной, мягкой, сумеречной печалью, которая трогает каждое сердце, но придает особый блеск и красоту ее манерам и всему характеру. Она должна скорбеть, но не вечно. Это не ее долг перед собой или перед своим Создателем.

13. Верное средство. — Вступайте в контакт с другим полом. Вы наполнены магнетизмом вашего возлюбленного, который должен оставаться до тех пор, пока не будет вытеснен другим. Ходите на вечеринки и пикники; будьте свободны, непринужденны, даже решительны; попробуйте свое искусство в очаровании другого и поддайтесь очарованию сами. Но будьте честны, требуйте уважения и сделайте себя привлекательными и достойными.





Прежние обычаи и особенности среди мужчин.

1. Полигамия. — Существует большая разница в отношении отношений между полами в разных частях мира. В некоторых частях полигамия преобладает с незапамятных времен.

Большинство диких народов — полигамисты, а турки, хотя и медленно отходят от этой практики, все еще позволяют себе иметь несколько жен.

2. Правило наоборот. — В Тибете правило обратное, и женщины обеспечены двумя или более мужьями. Говорят, что во многих случаях целая семья братьев имеет только одну жену. Этот обычай имеет по крайней мере одну выгодную черту, а именно: возможность оставить беззащитную вдову и множество детей-сирот полностью исключается.

3. Морганатический брак является модификацией полигамии. Он иногда встречается среди королевских особ Европы и считается вполне законным, но морганатическая жена ниже по рангу, чем ее королевский муж, и ее дети не наследуют его ранг или состояние. Только королева является супругой суверена и имеет право разделить его ранг.

4. Различные способы получения жен. — Среди нецивилизованных народов почти любое желанное имущество берется грубой силой или превосходством в силе. То же самое верно и в отношении получения жены. Сильные берут верх над слабыми. Говорят, что среди североамериканских индейцев существовал обычай, по которому мужчины боролись за право выбора женщин. Слабый мужчина редко мог удержать жену, которую жаждал сильный мужчина.

Закон состязания не ограничивался только индивидуумами. Женщины часто были причиной того, что целые племена ополчались друг против друга в битве. Стремление преуспеть в физической силе было большим стимулом для телесного развития, и поскольку лучшие из мужчин предпочитались самыми превосходными женщинами, обычай был хорош в том, что раса улучшалась.

5. Аборигены Австралии использовали низкую хитрость и бессердечную жестокость при получении своей жены. Лежа в засаде с дубинкой в руке, он выслеживал желанную женщину и неожиданно набрасывался на нее. Если она была просто искалечена, он уносил ее как свою собственность, но если удар был достаточно сильным, чтобы убить, он бросал ее, чтобы выслеживать другую жертву. Здесь нет попытки привлечь или понравиться, нет состязания в силе; его ухаживание, если ухаживанием это можно назвать, выглядело бы очень невыгодно по сравнению с любым среди животного мира.

6. Калмыцкий татарин скачет на лошади за своей невестой, у которой есть определенное преимущество, о котором договорились заранее. Брачные узы заключаются в том, чтобы поймать ее, но нам говорят, что результат гонки полностью зависит от того, хочет ли девушка быть пойманной или нет.

7. Сандвичевы островитяне. — Брак среди ранних туземцев этих островов был просто делом взаимной склонности. Не было никакой церемонии вообще, мужчины и женщины соединялись и расходились, как им было угодно.

8. Феодальный лорд в различных частях Европы, когда кто-либо из его зависимых или последователей женился, осуществлял право занять надлежащее место жениха в брачном ложе в первую ночь. Редко можно было избежать этой отвратительной практики. Иногда муж, если был богат, преуспевал в том, чтобы откупиться от мелкого суверена от осуществления его привилегии.

9. Спартанцы имели обычай поощрять общение между своими лучшими мужчинами и женщинами ради превосходного потомства, без всякой ссылки на брачную церемонию. Записи показывают, что древнеримский муж, как известно, приглашал друга, в котором он мог восхищаться какой-то физической или ментальной чертой, разделить благосклонность своей жены, чтобы особые качества, которыми он восхищался, могли быть повторены в потомстве.
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    The Peasant Father Blessing His Daughter at Her Engagement.
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Поспешный брак редко бывает удачным. — Шекспир, «Генрих VI».

Причина, по которой так мало браков счастливы, заключается в том, что молодые леди тратят свое время на изготовление сетей, а не на изготовление клеток. — Свифт, «Мысли на различные темы».






Разумные советы при выборе партнера.

1. Существует много фатальных ошибок и много неудач в ухаживании. Естественные законы управляют всей природой и сводят все, чем они управляют, к вечной правоте; поэтому любите естественно, а не искусственно. Не любите кого-то или никого просто потому, что у них есть деньги.

2. Ухаживайте научно. — Если вы вообще ухаживаете, ухаживайте научно. Портите что угодно другое, но не портите ухаживание. Неудача в этом может означать больше, чем потерю богатства или общественных почестей; это может означать крах или жизнь, часто худшую, чем смерть. Мир полон несчастных и неподходящих друг другу людей.

Начните правильно, и все будет правильно; начните неправильно, и все закончится неправильно. Когда вы ухаживаете, сделайте из этого дело и изучайте свой интерес так же, как вы изучали бы любое другое деловое предложение.

3. Разводы. — Нет ни одного развода в наших судебных записях, который не был бы результатом какой-то фундаментальной ошибки в ухаживании. Чистота или сила любви могут быть испорчены так же, как и любая другая способность, и когда человек решает жениться, закрывает глаза и хватает в темноте спутника, он бесчестит женщину, которую захватывает, и совершает преступление против Бога и общества. В этот просвещенный век должно быть сравнительно мало ошибок при выборе подходящего партнера. Следует уделить достаточно времени изучению характера и нрава друг друга. Общение вскоре выявит приспособляемость.

4. Ложная любовь. — Многие бедные, слепые и ослепленные новички думают, что они отчаянно влюблены, когда в их натуре нет ни малейшей подлинной привязанности. Это все минутная страсть, своего рода щенячья любовь; его клятвы и обещания вскоре нарушаются, и в браке он станет безразличным и холодным к своей жене и детям, и он пройдет через жизнь без амбиций, поощрения или успеха. Он будет неудачником. Истинная любовь говорит сама за себя, и случайный наблюдатель может прочитать ее провозглашения. Истинная любовь не говорит шепотом. Она всегда заставляет себя услышать. Глупости флирта перерастают во многие несчастные браки и губят многие жизни. Мужчина, счастливо женатый, имеет превосходные преимущества как социально, так и финансово.

5. Флирт просто ради забавы. — Кто такой флирт, какова его репутация, мотив или характер? Каждый молодой человек и женщина должны иметь репутацию; если она не хорошая, то плохая, нет среднего пути. Молодые люди, которые бегают по улицам после наступления темноты, шумные и громкие в своем разговоре, сплетничают и хихикают, флиртуют то с одним, то с другим, вскоре урегулируют свои матримониальные перспективы в хорошем обществе. Скромность — это бесценная жемчужина. Ни один разумный молодой человек с будущим не женится на флирте.

6. Архиобманщик. — Те, кто завоевывает привязанность просто для собственного развлечения, совершают великий грех, за который нет адекватного наказания. Как вы можете погубить невинную жизнь этой доверчивой девы, как вы можете забыть ее счастливый вид, когда она впитывала ваши выражения любви, как вы можете забыть ее тающие глаза и светящиеся щеки, ее нежный тон, отвечающий на вашу притворную любовь? Помните, что Бог бесконечно справедлив, и «душа согрешающая, та умрет». Вы можете броситься в бизнес, искать удовольствия в клубной комнате и посещать игорные притоны, но «Ты — тот человек» всегда будет смотреть вам в лицо. Ее бледные, грустные щеки, ее пустые глаза никогда не перестанут преследовать вас. Мужчины должны способствовать счастью, а не причинять страдания. Пусть дикие индейцы пытают пленников до смерти медленным горящим хворостом, но пусть цивилизованный человек уважает нежность и любовь доверчивых женщин. Пытка противоположного пола — это двойная дикость. Молодые люди, мучающие молодых леди, — это хладнокровная жестокость дьяволов, а не людей.

7. Правило, которому нужно следовать. — Не уделяйте постоянно свое внимание одной и той же леди, если у вас нет желания завоевать ее привязанность. Периодически сопровождать ее в церковь, на концерт, пикник, вечеринку и т. д. — совершенно правильно; но уделять ей свое особое внимание и приглашать ее во все места развлечений, куда вы хотите пойти, — это подразумеваемое обещание, что вы предпочитаете ее компанию всем остальным, и она имеет право верить, что ваше внимание серьезно.
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    THE WEDDING RING.
  

8. Каждая девушка должна запечатать свое сердце против всех проявленных привязанностей, если они не сопровождаются предложением. Любовь женщины — это ее все, и ее сердце должно быть как кремень, пока она не найдет того, кто достоин ее доверия. Молодая женщина, никогда не отдавайте свои привязанности, пока каким-то словом или делом, по крайней мере, вы не будете полностью оправданы в признании искренности и веры в того, кто уделяет вам особое внимание. Лучше не быть помолвленной до двадцати двух лет. Вы тогда более компетентны судить о честности и фальши мужчины. Природа воздвигла стену девичьей скромности вокруг вас. Сохраните это и не позволяйте вашим привязанностям быть предметом насмешек, пока вы слишком молоды, любым молодым флиртом, который ищет сердца, чтобы покорить.

9. Женский флирт. — Молодой человек, который любит молодую женщину, сделал ей самый высокий комплимент, которым обладает мужчина. Совершите почти любой грех, причините любую другую пытку, но избавьте его от агонии разочарования. Это преступление, которое никогда не может быть прощено, и долг, который никогда не может быть оплачен.

10. Лояльность. — Молодые люди с серьезными намерениями или те, кто помолвлен, должны быть полностью лояльны друг к другу. Если они ищут свободы с другими, пламя ревности, вероятно, будет разожжено, и любовь часто превращается в ненависть, и пробуждается самый сильный гнев души. Лояльность, верность, уверенность — вот три жемчужины, которые нужно лелеять в ухаживании. Не будьте флиртом.

11. Поцелуи, ласки и нежности между влюбленными. — Это никогда не должно допускаться ни при каких обстоятельствах, если нет помолвки, чтобы оправдать это, и тогда только разумным и ограниченным образом. Девушка, которая позволяет молодому человеку привилегию целовать ее или обнимать за талию до помолвки, сразу упадет в глазах мужчины, которого она таким образом удовлетворила и хотела порадовать. Привилегии всегда вредят, но никогда не приносят пользы.
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    SAYING "NO" WHEN MEANING "YES."
  

12. Ненадлежащие вольности во время ухаживания убивают любовь. — Любые ненадлежащие вольности, которые допускаются молодыми леди, помолвлены они или нет, превратят любовь в чувственность, и ее привязанности станут отвратительными, если не отталкивающими. Мужчины по своей природе любят добродетель, и в качестве спутника жизни естественно избегают влюбчивой женщины. Молодые люди, как вы любите моральную чистоту и добродетель, никогда не отвечайте взаимностью на любовь, пока не потребовали права на помолвку. Помните, что те, кто глубоко влюблен, будут уважать честь и добродетель друг друга. Чистота женщины вдвойне привлекательна, а чувственность в ней становится вдвойне оскорбительной и отталкивающей. Противно законам природы, чтобы мужчина любил блудницу.

13. Соблазнитель. — Наказание соблазнителя лучше всего дано О. С. Фаулером в его «Творческой науке». Грех и наказание лежат на всех вас, кто призывает только для того, чтобы погубить доверчивые, невинные, любящие привязанности девственницы, а затем отбросить ее. Вы заслуживаете того, чтобы вас выпороли ее отец, избили ее братья, заклеймили злодеем ее мать, прокляла она сама и отправили к позорному столбу и в темницу.

14. Осторожность. — Молодая леди никогда не должна поощрять внимание молодого человека, который не проявляет интереса к своим сестрам. Если молодой человек безразличен к своим сестрам, он станет безразличен к своей жене, как только закончится медовый месяц. Есть немногие, если вообще есть, исключения из этого правила. Брат, который не будет добрым и любящим в доме своей матери, будет очень плохим мужем.

15. Старое правило: «Никогда не выходите замуж за мужчину, который не делает своей матери рождественский подарок каждое Рождество», — хорошее правило. Молодая леди не делает ошибки, соединяя свои судьбы с мужчиной, который любит свою мать и уважает своих сестер и братьев.





БЕЗОПАСНЫЕ СОВЕТЫ.


[image: A Chinese bride and groom.]
    A CHINESE BRIDE AND GROOM.
  

1. Выходите замуж в своем собственном положении в жизни. Если есть какая-то разница в социальном положении, лучше, чтобы муж был выше. Женщина не любит смотреть на своего мужа свысока, и быть вынужденной делать это — плохая гарантия их счастья.

2. Лучше всего выходить замуж за людей своей веры и религиозных убеждений, если только один не желает принять убеждения другого. Разница в вере склонна разделять семьи и приводить к большим неприятностям в дальнейшей жизни. Благочестивая женщина должна остерегаться выходить замуж за нерелигиозного мужчину.

3. Не бойтесь выходить замуж за бедного мужчину или женщину. Хорошее здоровье, веселый нрав, крепкие сердца и трудолюбивые руки принесут счастье и комфорт.

4. Ярко-рыжие волосы должны сочетаться с угольно-черными, а угольно-черные — с каштановыми или ярко-рыжими и т. д. И чем более краснолицый, бородатый или импульсивный мужчина, тем более темной, спокойной, хладнокровной и тихой должна быть его жена; и наоборот. Цветущие не должны выходить замуж за цветущих, но за тех, кто темный, пропорционально тому, насколько они сами светлые.

5. Мужчины с рыжими бакенбардами должны жениться на брюнетках, но не на блондинках; цвет бакенбард более определяет темперамент, чем цвет волос.

6. Цвет глаз еще важнее. Серые глаза должны сочетаться с каким-то другим цветом, почти любым другим, кроме серого; так же и с голубыми, темными, карими и т. д.

7. Очень полные не должны выходить замуж за таких же, но за тех, кто слишком худощав и строен; и это вдвойне верно для женщин. Худощавый мужчина гораздо лучше приспособлен к полной женщине, чем мужчина с округлыми чертами лица. Двое, которые невысокие, плотные и коренастые, не должны соединяться в браке, но должны выбирать тех, кто сложен иначе; но ни в коем случае не одного своего телосложения. И, в общем, те, кто предрасположен к полноте, поэтому менее склонны к браку.

8. Те, у кого мало волос или бороды, должны выходить замуж за тех, чьи волосы от природы густые; все же те, у кого когда-то было много, но кто потерял их, могут выходить замуж за тех, кто либо лысый, либо имеет их мало; ибо в этом, как и во всех других случаях, все зависит от того, кем человек является по природе, мало — от нынешних состояний.

9. Те, у кого решительно преобладает двигательный темперамент, кто костляв, лишь умеренно полон, с довольно выдающимися чертами лица, римским носом и мускулист, не должны выходить замуж за тех, кто сложен аналогично.

10. Маленькие, нервные мужчины не должны жениться на маленьких, нервных или сангвинических женщинах, чтобы и они, и их дети не имели слишком много горячности и импульсивности и не умерли внезапно.
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11. Двое очень красивых людей редко женятся или должны жениться; так же как и двое очень некрасивых. Факт немного странный, что очень красивые женщины, которые, конечно, могут выбирать, редко выходят замуж за красивых мужчин, но обычно отдают предпочтение тем, кто некрасив; потому что та изысканность, в которой берет начало красота, естественно смешивается с той силой, которая сопровождает огромные носы и непропорциональные черты лица.

12. Быстрые в движениях, речи, смехе и т. д. должны выходить замуж за тех, кто спокоен и рассудителен, а импульсивные — за тех, кто стоичен; в то время как те, кто средний, могут выходить замуж за тех, кто либо то, либо другое, или ни то, ни другое, как они предпочитают.

13. Носы указывают на характер, указывая на организмы и темпераменты. Соответственно, те носы, которые особенно отмечены в ту или иную сторону, должны сочетаться с теми, у кого противоположные назальные характеристики. Римские носы приспособлены к тем, которые вздернуты, а курносые — к тем, которые опущены; в то время как прямые носы могут сочетаться с любыми.

14. Мужчины, которые любят командовать, должны быть особенно осторожны, чтобы не жениться на властных женщинах, сторонницах прав женщин; в то время как те, кто охотно «подчиняется приказу», нуждаются именно в таких. Некоторым мужчинам нужна жена, которая возьмет их сторону; все же все, кому не нужны волевые женщины, должны быть осторожны, как они женятся на них.

15. Разумная женщина не должна выходить замуж за упрямого, но неблагоразумного, неумного мужчину; потому что она не может долго терпеть, видя и помогая ему слепо следовать его плохим, но отвергать ее хорошие планы.

16. Сдержанные или скрытные должны выходить замуж за откровенных. Хитрый мужчина не может вынести ни малейшей хитрости в жене. Те, кто не берет на себя обязательств, должны выходить замуж за тех, кто демонстративен; иначе, как бы сильно они ни любили, никто не будет уверен в привязанности другого, и каждый будет не доверять другому, в то время как их дети будут лживыми.

17. Застенчивая женщина никогда не должна выходить замуж за нерешительного мужчину, чтобы, как испуганные дети, каждый не продолжал постоянно пугать другого воображаемыми страхами.

18. Трудолюбивый, бережливый, работящий мужчина должен жениться на женщине, достаточно экономной и трудолюбивой. Поскольку «всемогущий доллар» сейчас является великим моторным колесом человечества, и тому, чему большинство мужей посвящают всю свою жизнь, копать в одиночку — это тяжелая работа.
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Брачные гарантии.
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1. Ищите счастья друг друга. — Эгоистичный брак, который ищет только своего собственного счастья, побеждает сам себя. Счастье — это огонь, который не будет долго гореть на одной палке.

2. Не женитесь внезапно. — Это всегда можно сделать, пока это не сделано, если это правильная вещь.

3. Женитесь в своем собственном кругу в обществе. — Больно постоянно извиняться за кого-то. Еще больнее, когда извиняются за тебя.

4. Не женитесь на тех, кто ниже вас. — Трудно продвигаться в качестве жизни, не будучи нагруженным глиной, более тяжелой, чем ваша собственная. Будет достаточно трудно удержать ваших детей на вашем лучшем уровне, не исправляя предвзятость в их крови.

5. Не продавайте себя. — Неважно, будет ли цена деньгами или положением.

6. Не выбрасывайте себя. — Вы не получите слишком много, даже если вам заплатят полную цену.

7. Ищите совета у своих родителей. — Ваши родители — ваши лучшие друзья. Они пойдут на большие жертвы ради вас, чем любые другие смертные. Они возвышены над эгоизмом в отношении вас. Если они не согласны с вами относительно вашего выбора, это потому, что они должны.

8. Не женитесь, чтобы угодить какой-либо третьей стороне. — Вам придется жить и терпеть.

9. Не женитесь, чтобы насолить кому-то. — Это добавило бы несчастья к глупости.

10. Не женитесь только потому, что кто-то другой может искать ту же руку. — Одна перчатка может не подходить всем рукам одинаково хорошо.

11. Не женитесь, чтобы избавиться от кого-то. — Трус, который застрелился, чтобы избежать призыва, был сумасшедшим.

12. Не женитесь только ради импульса любви. — Любовь — это принцип, а также эмоция. Насколько это чувство, это слепой проводник. Она не ждет, чтобы проверить наличие возвышенного характера в своем объекте, прежде чем вспыхнуть пламенем. Стружки дают горячий огонь, но твердый уголь лучше для зимы.

13. Не женитесь без любви. — Тело без души вскоре становится оскорбительным.

14. Тщательно проверяйте эффект длительного общения. — Если близость порождает презрение до брака, она будет порождать его и после.

15. Тщательно проверяйте эффект длительной разлуки. — Истинная любовь бросит вызов и времени, и пространству.

16. Тщательно учитывайте право ваших детей по законам наследственности. Сомнительно, имеете ли вы право увеличивать число инвалидов и калек.

17. Не женитесь просто потому, что вы обещали это сделать. — Если шов открывается между вами сейчас, он расширится в пропасть. Менее оскорбительно взять назад ошибочное обещание, чем лжесвидетельствовать своей душой перед алтарем. Ваш предполагаемый супруг имеет право на абсолютную честность.
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18. Женитесь на характере. — Дело не столько в том, что у кого-то есть, сколько в том, кто он есть.

19. Не женитесь на неправильном объекте. — Фемистокл сказал, что он предпочел бы выдать свою дочь за человека без денег, чем за деньги без человека. Хорошо иметь и то, и другое. Фатально не иметь ни того, ни другого.

20. Требуйте справедливого возврата. — Вы даете добродетель и чистоту, и нежность и честность. Вы имеете право требовать того же взамен. Долг требует этого.

21. Требуйте мозгов. — Культура хороша, но она не будет передана. Сила мозга может быть.

22. Изучайте прошлые отношения. — Хорошая дочь и сестра становится хорошей женой. Хороший сын и брат становится хорошим мужем.

23. Никогда не женитесь как миссионерский поступок. — Если кого-то нужно спасать от вредных привычек, он не подходит для вас.

24. Брак — это верное и специфическое средство от всех болезней, известных как семенные потери. Как правильное питание лечит больной желудок, а правильное дыхание — больные легкие, так и правильное использование половых органов принесет облегчение и восстановление. Многие мужчины, страдавшие от неблагоразумия молодости, женились и вскоре излечились от сперматореи и других осложнений, которые сопровождали ее.

25. Хорошее, долгое ухаживание часто излечит многие трудности или болезни половых органов. О. С. Фаулер говорит: «Видьтесь часто, проводите много приятных часов вместе», совершайте много прогулок и бесед, думайте друг о друге в разлуке, пишите много любовных писем, вдохновляйтесь на многие любовные чувства и действия по отношению друг к другу и упражняйте свою сексуальность в тысячах форм десять тысяч раз, каждая из которых тонизирует и тем самым восстанавливает этот самый элемент, ныне разрушенный. Когда вы ухаживали достаточно долго, чтобы пожениться, вы будете достаточно восстановлены, чтобы быть улучшенными этим. Приходите,

Вставайте и действуйте. — Оденьтесь, приведите себя в порядок и будьте начеку. Не ждите слишком долго, чтобы найти кого-то намного совершеннее вас; но остановитесь на ком-то в ближайшее время. Помните, что ваше состояние без пола делает вас чрезмерно привередливыми и легко вызывающими отвращение. Поэтому созерцайте только их привлекательные качества.

26. Чистота цели. — Ухаживайте с чистой и лояльной целью, и когда вы полностью убеждены, что расположение других трудностей стоит на пути счастливой брачной жизни, тогда достойно обсудите это и достойно относитесь друг к другу при урегулировании.

27. Не играйте с чувствами или привязанностями друг друга. Это грех, который будет проклинать вас все дни вашей жизни.





Женщины, которые становятся лучшими женами.

1. Осознающая обязанности своего пола. — Женщина, осознающая обязанности своего пола, та, которая непоколебимо выполняет обязанности, возложенные на нее природой, несомненно, стала бы хорошей женой.

2. Хорошие жены и матери. — Хорошие жены и матери — это женщины, которые верят в сестринство женщин так же, как и в братство мужчин. Высший представитель этого типа стремится сделать свой дом чем-то большим, чем обитель, где детей кормят, одевают и учат катехизису. Государство забрало ее детей в политику, сделав их образование функцией политиков. Хорошая жена и хозяйка говорит своим детям: «Куда ты пойдешь, туда и я пойду». Она откладывает свои собственные склонности к покою и эгоизму. Она изучает мужчин, которые предлагают обучать ее детей; она призывает матерей сидеть рядом с отцами в школьном совете; она даже сама примет такую неблагодарную должность в интересах беспомощной молодежи школ, которая нуждается в материнской, а также отцовской и учительской заботе в этой области политики.

3. Занятая женщина. — Что касается того, может ли занятая женщина, то есть женщина, которая трудится для человечества в мире вне своего дома, — может ли такая женщина также быть хорошей хозяйкой, заботиться о своих детях и сделать настоящий «Дом, милый дом!» со всеми удобствами в качестве вариации, ну! Я готова, как результат многолетнего практического опыта в качестве занятой женщины, утверждать, что деловые женщины могут также быть женщинами с истинно домашними вкусами и привычками.

4. Достаточно умная. — Какие женщины становятся лучшими женами? Женщина, которая достаточно умна, чтобы быть компаньоном, достаточно мудра, чтобы быть советником, достаточно искусна в домашних добродетелях, чтобы быть хорошей хозяйкой, и достаточно любящая, чтобы направлять на истинные пути детей, которыми дом может быть благословлен.

5. Нашла правильного мужа. — Лучшая жена — это женщина, которая нашла правильного мужа, мужа, который понимает ее. У мужчины будет лучшая жена, когда он оценит эту жену как королеву среди женщин. Из всех женщин она всегда должна быть для него самой дорогой. Этот тип мужчины будет не только хвалить блюда, приготовленные его женой, но и будет их есть.


[image: Punishment of wife beaters in New England in the early days.]
    PUNISHMENT OF WIFE BEATERS IN NEW ENGLAND IN THE EARLY DAYS.
  

6. Банковский счет. — Он позволит своей спутнице жизни иметь банковский счет и не будет требовать детализированный счет в конце месяца. Прежде всего, он оплатит счет за пасхальную шляпку без единого слова, никогда не приведет друга на обед, не позвонив предварительно домой, — короче, он поймет, что женщина, которая становится лучшей женой, — это женщина, которую, своим потаканием ее путям и прихотям, он делает лучшей женой. Так что, в конце концов, хорошие мужья имеют больше всего общего с тем, чтобы делать хороших жен.

7. Лучшая хозяйка дома. — Женщина, чтобы быть лучшей хозяйкой дома, должна быть лишена интенсивных «нервов». Она должна быть опрятной и систематичной, но не слишком опрятной, чтобы не разрушить комфорт, который она стремится создать. Она должна быть отчетливо любезной, но твердой. У нее не должно быть «карьеры» или желания карьеры, если она хочет заполнить до совершенства домашнюю сферу. Она должна быть ласковой, отзывчивой и терпеливой, и полностью ценить ценность и достоинство своей сферы.

8. Не знать ничего вообще о готовке, шитье или ведении домашнего хозяйства. — Я склонна сделать свой ответ на этот вопрос несколько кратким, по манере текста без проповеди. Вот так: Быть «лучшей женой» зависит от трех вещей: во-первых, постоянная вера в Бога; во-вторых, долг, с любовью исполняемый как дочь, жена и мать; в-третьих, самосовершенствование, ментально, физически, духовно. С этим как текстом и как блестящим обобщением, позвольте мне коснуться одного или двух практических существенных моментов. В течение каждой недели мне выпадает честь встречать сотни молодых женщин — будущих жен. Я поражена, обнаружив, что многие из них не знают ничего вообще о готовке, шитье или ведении домашнего хозяйства. Теперь, если женщина не может поджарить бифштекс, ни вскипятить кофе, когда это необходимо, если она не может починить белье, ни заштопать пальто, если она не может застелить кровать, заказать обед, создать абажур, проветрить дом, ни сделать ничего практического в плане того, чтобы сделать дом действительно домом, как она может ожидать стать даже хорошей женой, не говоря уже о лучшей или самой лучшей жене? Мне не нужно продолжать эту проповедь. Мудрые девушки поймут.

9. Лучшая хранительница дома. — Что касается того, кто является лучшей хранительницей этого переходного дома, память рисует мне женщину, поседевшую под старым рабством, все еще связанную им, в том маленьком, в стороне от дороги, канзасском городке, но никогда не настолько связанную, чтобы она не могла отложить домашние дела в любое время для социального общения, для религиозного разговора, для переписки, для чтения и, прежде всего, для того, чтобы заставить каждого, кто приближался к ней, чувствовать, что ее дом был выражением ее самой, местом для отдыха, учебы и культивирования привязанности. Она не существовала для своих стен, своих ковров, своей мебели; они существовали для нее и всех, кто приходил к ней. Она считала себя равной всем; и все остальные считали ее выше всех.





Адаптация, супружеская привязанность и роковые ошибки.



СОВЕТЫ ЖЕНАТЫМ И НЕЖЕНАТЫМ.

1. Брак по расчету. — Те, кто вступает в брак ради богатства, часто получают лишь то, ради чего вступали в брак, и ничего более; ибо богатые девушки, помимо того, что обычно лишены трудолюбия и бережливости, как правило, расточительны в своих расходах и требуют столько прислуги, что могут растратить целое состояние. У них обычно ненасытные запросы, однако они чувствуют, что заслуживают потакания во всем, поскольку поставили своих мужей в зависимое положение, принеся им приданое. А сама мысль о том, чтобы жить на деньги жены и находиться на ее содержании, способна измучить любого мужчину с независимым духом.

2. Самообеспечение. — Какой мужчина с чувством собственного достоинства не предпочтет содержать себя и жену, нежели подчиниться этому вечному рабству обязательств? Жить за счет отца или получать от него наследство — это уже достаточно плохо, но влезать в долги к жене и быть обязанным ей своим существованием — это слишком унизительно, чтобы терпеть, особенно если между супругами нет полного согласия, что невозможно в браках по расчету. Лучше прожить без жены или как угодно иначе, чем вступать в брак ради денег.

3. Охотники за деньгами. — Позор низким искателям жен, или, вернее, охотникам за деньгами; ибо не жену они ищут, а лишь грязную наживу! Они попирают все свои прочие способности, лишь бы удовлетворить скупое желание. Воистину, такие «получают свою награду»!

4. Час раскаяния. — А вам, молодые леди, позвольте сказать с большим акцентом: те, кто ухаживает за вами и женится на вас только потому, что вы богаты, заставят вас пожалеть о дне вашего денежного союза. Вы им не нужны, им нужны только ваши деньги, и, получив их, они, скорее всего, будут пренебрегать вами или жестоко обращаться, а возможно, и растратят их, оставив вас в нищете и бросив на произвол судьбы.

5. Трудолюбие — признак благородства. — Женитесь на работящей, трудолюбивой девушке, чье телосложение крепкое, плоть твердая, а здоровье не подорвано затворничеством, дурными привычками или поздними часами. Отдайте мне простую, доморощенную фермерскую дочь, а вы можете забирать всех богатых и модных красавиц наших городов и деревень.
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6. Осиные талии. — Брак с обладательницами тонких талий влечет за собой последствия, едва ли менее катастрофичные, чем брак с богатыми и модными девушками. Широкая грудная клетка — верный признак естественно крепкой конституции и большой жизненной силы; тогда как тонкие талии указывают на малые и слабые жизненно важные органы, хрупкое телосложение, болезненное потомство и короткую жизнь. Остерегайтесь их, поэтому, если не хотите, чтобы ваше сердце было разбито ранней смертью жены и детей.

7. Брак с болтушками. — Вступая в брак только с остроумной или разговорчивой женщиной, хотя блестящие искры первой или болтливость второй могут забавлять или радовать вас некоторое время, вы не получите постоянного удовлетворения от этих качеств, ибо не будет общей связи родственных чувств, чтобы ассимилировать ваши души и удерживать каждую в плену интеллектуального или морального превосходства другой.

8. Вторая жена. — Многие мужчины, особенно при выборе второй жены, руководствуются главным образом ее качествами как хозяйки, и женятся на трудолюбии и бережливости. Хотя эти черты характера превосходны, хорошая хозяйка может быть далека от того, чтобы быть хорошей женой. Хорошая хозяйка, но плохая жена, может, конечно, приготовить вам хороший обед и содержать дом и детей в чистоте и порядке, но это лишь часть обязанностей жены; которая, помимо всех своих домашних дел, должна выполнять обязанности гораздо более высокого порядка. Она должна утешать вас своим сочувствием, отвлекать ваш встревоженный ум и делать всю семью счастливой своей мягкостью в обращении и врожденной добротой сердца. Муж также должен со своей стороны делать то же самое.

9. Не женитесь на мужчине с низкой, плоской головой; ибо, каким бы обаятельным, благовоспитанным, вежливым, нежным, убедительным или привлекательным он ни был, вы будете раскаиваться в дне вашего союза.

10. Здоровые жены и матери. — Позвольте девочкам резвиться, позвольте им бродить по холмам и долинам в поисках цветов, ягод или любого другого объекта развлечения или интереса; пусть они часто купаются, прыгают через скакалку и совершают бодрые верховые прогулки; часто перемежая эти развлечения подметанием или стиркой, чтобы тем самым развить свои жизненно важные органы и таким образом заложить прочный физический фундамент для того, чтобы стать хорошими женами и матерями. Самые дикие резвушки обычно становятся лучшими женами, тогда как тихие, спокойные, скромные, степенные и ведущие сидячий образ жизни девушки не стоят того, чтобы их брать.

11. Малый рост. — Мимоходом замечу, что хороший рост важен для жен и матерей. Малый рост нежелателен у женщины, потому что маленькие женщины обычно слишком активны для своей силы и, следовательно, имеют слабые конституции; отсюда они рано умирают, и, кроме того, будучи нервными, крайне страдают как матери.

12. Тяжелые времена и супружество. — Многие люди, особенно молодые мужчины, отказываются вступать в брак, особенно в «эти тяжелые времена», потому что не могут содержать жену в том стиле, в котором хотят. На это я отвечу, что хорошая жена будет меньше заботиться о стиле, в котором ее содержат, чем о вас. Она будет с радостью приспосабливаться к вашим нуждам и будет счастлива с вами в бревенчатой хижине. Она даже поможет вам содержать себя. Содержать хорошую жену, даже если у нее есть дети, на самом деле менее накладно, чем жить одному, к тому же это один из самых верных способов приобретения имущества.

13. Брак ради дома. — Однако не вступайте в брак только ради дома, если только вы не хотите стать еще более обездоленным с ним, чем без него; ибо это стоит на одной ступени с «браком ради денег». Выходите замуж за человека за его достоинства, и вы ничем не рискуете.

14. Женитесь, чтобы угодить только себе. — Брак — это дело исключительно ваше; потому что только вам придется нести его последствия. Никто, даже родитель, не имеет ни малейшего права вмешиваться или диктовать в этом вопросе. Я никогда не знал брака, заключенного в угоду другому, который закончился бы иначе, чем крайне несчастливо.

15. Не женитесь в угоду родителям. — Родители не могут любить за своих детей так же, как не могут за них есть, спать, дышать, умирать и отправляться на небеса. Они могут давать лишь здравые советы, но должны оставить окончательное решение на непредвзятое суждение самих сторон, которым в основном и предстоит испытать последствия своего выбора. К тому же такова человеческая природа, что противодействие влюбленным или высказывания против любимого человека лишь усиливают их желание и решимость вступить в брак.

16. Побеги для вступления в брак. — Многие браки, заключенные после побега, никогда бы не состоялись, если бы не противодействие или вмешательство. Родители в основном виноваты в этих побегах. Их дети женятся отчасти назло и вопреки. Сама их натура говорит им, что это вмешательство несправедливо — как оно есть на самом деле — и это возбуждает боевой дух, твердость и самоуважение в сочетании с социальными способностями к мощному и даже слепому сопротивлению — эта суматоха способностей ускоряет брак. Пусть привязанность дочери будет хоть немного склонена в вашу пользу, а затем пусть «старики» начнут противодействовать, и вы можете быть уверены в своем призе. Если она не любила вас раньше, то теперь, когда вас преследуют, полюбит.

17. Лишение наследства. — Никогда не лишайте наследства и не угрожайте лишить его ребенка за то, что он женится против вашей воли. Если вы хотите, чтобы дочь не выходила замуж за определенного человека, противодействуйте ей, и она обязательно выйдет за него; то же самое касается и сына.

18. Правильное воспитание. — Секрет, однако, в двух словах. Пусть отец правильно воспитывает свою дочь, и она принесет ему свое первое любовное письмо, даст ему возможность лелеять подходящую привязанность и уничтожить неподходящую в зародыше, прежде чем она успеет причинить какой-либо вред.

19. Роковые ошибки родителей. — Есть, однако, один способ эффективно предотвратить неподходящий брак, а именно: не позволять своим детям общаться с теми, на ком вы не хотите, чтобы они женились. Как жестоко и несправедливо позволять дочери общаться с молодым человеком до тех пор, пока чувства обоих не будут прикованы друг к другу, а затем запрещать ей выходить за него замуж. Запрещайте всякое общение или соглашайтесь на брак с радостью.

20. Невоздержанный возлюбленный. — Не льстите себе, молодые женщины, что вы сможете отучить даже эпизодически пьющего вино человека от его чарок с помощью любви и убеждения. Крепкий спирт сначала разжигает огонь любви в яростное пламя жгучего распутства, которое выжигает каждый элемент любви и уничтожает всякий след чистой привязанности. Он перевозбуждает страсти и тем самым в конечном итоге разрушает их, порождая сначала необузданный либертинизм, а затем полное бесплодие любви; помимо того, что он настраивает другие способности пьющего против его собственной супруги, а способности жены — против ее пьющего мужа.



ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ, БРОШЕННОСТЬ И РАЗВОД.

1. Первая любовь. — Это самое важное из всех указаний. Первая любовь испытывает нежность, чистоту и беззаветность, изысканность, преданность и поэзию, не присущие ни одной последующей привязанности. «У любви, как и у жизни, нет второй весны». Хотя вторая привязанность может сопровождаться высоким моральным чувством и преданностью любимому объекту, однако, если любовь будет подавлена или погублена в своем первом чистом порыве, красота ее весны безвозвратно увянет и будет потеряна. Это не означает простую любовь детей в их первой привязанности, которую они называют любовью, а скорее зрелую, разумную любовь людей подходящего возраста.
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2. Свобода от искушений. — Пока его сердце связано первым узлом любви и преданности — пока его чувства остаются взаимными и непрерывными — до тех пор искушения не могут возыметь действия. Его сердце невосприимчиво к чарам других, и сама мысль о том, чтобы отдать свои чувства другому, отвратительна. Тем более невозможна плотская близость, которая морально немыслима.

3. Вторая любовь не постоянна. — Но пусть эта первая любовь будет разорвана, и шлюзы страсти откроются. Искушения теперь устремляются на него. Он бросает похотливый взгляд на каждую проходящую женщину и предается нецеломудренным воображениям и чувствам. Хотя его добросовестность или интеллект могут предотвратить реальное потакание, искушения теперь действуют и делают его склонным к ошибкам; тогда как раньше они не имели силы пробудить неподобающие мысли или чувства. Так многие молодые люди находят свою погибель.

4. Законный брак. — Что дала бы любая женщина за просто номинального или законного мужа, только чтобы жить с ним и быть на его обеспечении, но который не питал к ней ни искры любви или чьи чувства были отданы другой? Как абсурдно, как нелепо учение о том, что обязательства брака черпают свою священность из правовых актов и предписаний! Как это буквально оскверняет святая святых и низводит этот богоданный институт с его первоначальной, божественной высоты до уровня просто человеческого устройства. Кто осмелится отстаивать человеческий институт брака без теплого сердца преданного и любящего спутника!

5. Законодательство. — Но никакое человеческое законодательство не может защитить этот институт так, чтобы он не мог быть нарушен по духу, хотя, возможно, соблюден по форме; ибо именно сердца требует этот институт. Должна быть истинная и преданная привязанность, иначе брак — это фарс и провал.

6. Брачная церемония и закон, регулирующий брак, служат для защиты личности, однако мужчина и женщина могут быть женаты по закону и при этом оставаться неженатыми по духу. Закон может связать, но брак не будет совершен. Поэтому брак Божественен, и «что Бог сочетал, того человек да не разлучает». Правильный брак означает правильное состояние сердца. Внимательное изучение этой работы станет большим подспорьем как для неженатых, так и для женатых.

7. Брошенность и развод. — Для молодого человека ухаживать за молодой женщиной и возбуждать ее любовь до тех пор, пока ее чувства не будут прикованы, а затем (из корыстных побуждений, таких как жениться на более богатой или более красивой) оставить ее и искать в другом месте — это то же самое преступление, что и развести ее со всем, что ей дорого на земле — вырвать с корнем ее глубокие привязанности и оторвать ее от законного мужа. Первая любовь всегда постоянна. Вторая любовь приносит неопределенность — слишком часто брошенность до брака и разводы после брака.

8. Кокетка. — Молодая женщина, которая играет роль кокетки и забавляется искренними чувствами честного и преданного молодого человека, совершает одно из величайших преступлений, на которые способна человеческая природа. Лучше бы она убила его и физически, как она делает это с его душой и моралью, и это результат предыдущего разочарования, а никогда не плод искренней первой любви.

9. Один брак. — Одно из доказательств того, что вторые браки противоречат законам нашей социальной природы, заключается в том, что почти все отчимы и мачехи не ладят с пасынками и падчерицами. Какой же закон был нарушен, чтобы вызвать это наказание? Закон брака; и это один из способов, которым нарушение наказывает само себя. Гораздо больше соответствует нашим естественным чувствам, особенно чувствам матерей, чтобы дети воспитывались своим собственным родителем.

10. Второй брак. — Еще одно доказательство этого пункта заключается в том, что второй брак — это скорее деловая сделка. «Я дам тебе дом, если ты будешь заботиться о моих детях». «По рукам» — вот как заключается большинство вторых браков. В них мало поэзии первой любви и мало той застенчивости и робости, которые характеризуют первую привязанность. Тем не менее эти замечания относятся почти в равной степени как ко второй привязанности, так и ко второму браку.

11. Заключение всего сказанного. — Пусть эта часть будет прочитана и обдумана, а также та, что озаглавлена «Женитесь на своей первой любви, если это возможно», которая указывает причину и единственный способ лечения распутства. Пока существует главная причина этого порока, и она усугубляется гордыми своим кошельком, высокородными, аристократическими родителями и друзьями, и даже добродетельными и религиозными людьми, до тех пор, и в точно такой же пропорции, этот губительный сирокко будет опалять прекраснейшие цветы женской невинности и прелести и губить наши благороднейшие образцы мужественности. Нет греха в нашей стране большего.


[image: Decorative spacer.]





[image: Cupid's charm.]
    CUPID'S CHARM.
  





Флирт и его опасности.
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1. Нет оправдания. — В этой стране нет оправдания молодому человеку, который ищет общества распущенных и развратных. Для него всегда и везде открыто общество лиц противоположного пола его собственного возраста с чистыми мыслями и образом жизни, чьи разговоры облагородят его и изгонят из его груди низменные и нечистые мысли.

2. Опасности. — Молодой человек, который может находить удовольствие в том, что он герой полудюжины или более помолвок и любовных эпизодов, мало осознает, что такое постоянное возбуждение часто вызывает не только опасно частые и длительные поллюции, но и болезненные поражения яичек. Те, кто проявляет слишком большую фамильярность с другим полом, кто питает сладострастные мысли, постоянно возбуждая сексуальные желания, всегда страдают от ослабления силы, а иногда и от реальных болезней вырождения, хронического воспаления железы, сперматореи, импотенции и тому подобного. — Молодой человек, берегись; твое наказание за игру с чувствами других может стоить тебе жизни, полной страданий.

3. Средство. — Не нарушайте социальных законов. Не играйте с чувствами вашей природы. Не причиняйте другим бесчисленных страданий, а также не рискуйте навредить себе и другим на всю жизнь. Общество утонченных и чистых женщин — одна из самых сильных защит, которая может быть у молодого человека, и тот, кто ищет его, обретет не только удовлетворение, но и счастье. Простая дружба и добрые чувства друг к другу облагородят и принесут пользу.

4. Время для брака. — Когда средства молодого человека позволяют ему жениться, он должен разумно искать ту, с которой он рассчитывает провести остаток своей жизни в совершенной верности, искренности и чистоте сердца. Ищите ту, которой он готов поклясться быть всегда верным.

5. Нарушение доверия. — Ничто так не подрывает семейное счастье и не подтачивает фундамент супружеского благополучия, говорит доктор Нейфис, как супружеская неверность. Риски заболеваний, которым подвергается женатый мужчина при нечистых связях, гораздо серьезнее, потому что они затрагивают не только его самого, но и его жену и детей. Он должен знать, что нет ничего, что женщина не простила бы скорее, чем такое нарушение доверия. Он подвергается заговорам и почти наверняка рано или поздно попадет в сети тех отвратительных личностей, которые живут шантажом. И если он избежит этих осложнений, он все равно должен потерять самоуважение и нести с собой бремя виновной совести и нарушенной клятвы.

6. Правила и обычаи общества. — Молодой человек может наслаждаться обществом дам, не будучи «флиртующим». Он может сопровождать дам на вечеринки, в общественные места, на светские собрания и т. д., не выказывая особой преданности какой-то одной молодой леди. Когда он найдет избранницу своего сердца, тогда он будет оправдан в том, чтобы проявить это и публично объявить об этом, оказывая ей комплимент — исключительное внимание. Сопровождать даму в течение шести месяцев — это публичное объявление о помолвке.





Слово к девицам.

1. Ни одна молодая леди, которая не желает взять на себя ответственность истинной жены и быть увенчанной священной диадемой материнства, никогда не должна думать о замужестве. У нас сегодня слишком много молодых леди, которые презирают материнство, которые открыто клянутся, что никогда не будут обременены детьми, и все же вступают в брак при первой возможности. Каков результат? Пусть эхо ответит, каков? Если только молодая леди не верит, что материнство благородно, почетно, божественно, и она не готова выполнить эту священную функцию своей природы, ей в тысячу раз лучше отказаться от каждого предложения, выбрать достойное занятие и мудро умереть старой девой по собственному выбору.

2. С другой стороны, молодая леди, никогда не вступайте в физические отношения брака с мужчиной, пока не поговорите с ним свободно и полно об этих отношениях. Узнайте отчетливо его взгляды, чувства и ожидания в отношении этой чистейшей и наиболее облагораживающей из всех функций вашей природы и самой священной из всех интимностей супружеской любви. Ваше самоуважение, ваша красота, ваша слава, ваш рай как жены будут более непосредственно связаны с его чувствами, взглядами и практиками в отношении этой связи, чем со всем остальным. Чтобы не стать слабой, несчастной, слабоумной, нелюбимой и деградировавшей женой и матерью в самом расцвете своей жизни, придите к полному взаимопониманию со своим избранником, прежде чем доверите свою особу его попечению в священных интимностях дома. Остерегайтесь того человека, который под предлогом деликатности, скромности и приличия избегает разговоров с вами об этой связи и о священной функции материнства.

3. Говорите со своим избранником откровенно и открыто. Помните, скрытность и таинственность с его стороны по отношению к вам по всем другим вопросам, касающимся супружеского союза, могут быть упущены из виду, но если он скрывает свои взгляды здесь, будьте уверены, это не сулит ничего хорошего вашей чистоте и счастью как жены и матери. Вы не можете иметь более верного заверения в том, что станете жертвой, что ваша душа и тело будут принесены в жертву, убиты на алтаре его чувственности, чем его нежелание разговаривать с вами на темы, столь жизненно важные для вашего счастья. Если он не желает подчинить свою мужественность зову вашей природы и вашим условиям, и посвятить ее страсти и силы возвышению и счастью своей жены и детей, вашей девичьей душе лучше вернуться к Богу, не украшенной диадемой супружеской и материнской любви, чем вам стать женой такого человека и матерью его детей.
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ РУКИ И СЕРДЦА.
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1. Сделать признание. — Есть немного чрезвычайных ситуаций в делах и немного событий в жизни, которые ставят человека перед трудным испытанием — «сделать предложение даме». Мы были бы рады помочь застенчивому влюбленному в его часы недоумения, смущения и нерешительности, но, к сожалению, мы не можем сделать предложение за него, ни дать ему формулу, с помощью которой он мог бы это сделать. Различные обстоятельства и разное окружение заставляют каждого влюбленного быть оригинальным в своей форме или способе предложения.

2. Застенчивость. — Если молодой человек очень застенчив, он должен написать свои чувства ясным, откровенным образом на чистом белом листе бумаги для заметок, вложить его в простой белый конверт и найти способ передать его в руки дамы.

3. Ответ. — Если сердце возлюбленной тронуто и она сочувствует влюбленному, ответ должен быть дан откровенно и недвусмысленно. Если необходим отрицательный ответ, он должен быть сделан в самых добрых и сочувственных выражениях, но определенно, положительно и по существу, и джентльмен должен немедленно отозвать свое предложение и продолжать дружеские, но не фамильярные отношения.

4. Сказать «нет» вместо «да». — Если девушки достаточно глупы, чтобы говорить «нет», когда имеют в виду «да», они должны нести последствия, которые часто за этим следуют. Человек умный и уважающий себя не будет просить даму дважды. Это мольба о признании, и это унижает его достоинство, если он так поступит. Предполагается, что дама достаточно знает свое сердце, чтобы обдумать вопрос к своему удовлетворению, прежде чем дать ответ.

5. Путаница слов и недопонимание. — Иногда счастье человека зависело от его манеры делать предложение. Много раз девушка говорила «нет», потому что вопрос был сформулирован так, что утвердительный ответ не слетал с уст естественно; и две жизни, которые тяготели друг к другу со всей своей внутренней силой, были внезапно разбросаны в стороны, потому что электрические клавиши не были осторожно затронуты.

6. Библейское признание. — Церковь — не лучшее место для ухаживания, однако следующее является наводящим на размышления и оригинальным.

Молодой джентльмен, знакомый со Священным Писанием, случайно оказавшись в церковной скамье рядом с молодой леди, к которой он проникся сильной привязанностью, сделал свое предложение следующим образом: он вежливо протянул своей соседке открытую Библию с булавкой, воткнутой в следующий текст: Второе послание Иоанна, стих 5:

«И ныне прошу тебя, госпожа, не как предписывая тебе новую заповедь, но ту, которую имеем от начала, чтобы мы любили друг друга».
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    С самой знаменитой картины в немецком отделе на Всемирной выставке.



Она вернула ее, указывая на вторую главу Руфи, стих 10: «Она пала ниц и поклонилась до земли и сказала ему: за что я нашла в глазах твоих милость, что ты принимаешь меня, хотя я и чужеземка?»

Он вернул книгу, указывая на 13-й стих Третьего послания Иоанна: «Многое имел я писать; но не хочу писать к тебе на бумаге и чернилами, но надеюсь скоро увидеть тебя и поговорить устами к устам, чтобы радость ваша была полна».

После вышеупомянутого разговора в следующем месяце в той же церкви состоялась свадьба.

7. Как была завоевана Дженни.



Солнечным летним утром,

Рано, как только высохла роса,

Я пошел на холм за ягодами;

Нужно ли мне говорить вам — говорить почему?




У фермера Дэвиса была дочь,

И так случилось, что я знал,

Каждым солнечным утром Дженни

Тоже шла на холм за ягодами.




Одинокое дело — собирать ягоды,

Поэтому я присоединился к ней на холме:

«Дженни, дорогая», — сказал я, — «твоя корзина

Слишком велика, чтобы наполнить ее одной».




И мы остались — мы двое — наполнять ее,

Дженни говорила — я молчал. —

Ведя туда, где холм был круче,

Собирая ягоды вверх по холму.




«Это тяжелая работа», — сказала Дженни;

«Так же, как и жизнь», — сказал я; «будем ли мы

Взбираться на нее каждый в одиночку, или, Дженни,

Ты пойдешь и будешь взбираться со мной?»




Краснее, чем румяные ягоды,

Щека Дженни на мгновение стала,

Пока без промедления она не ответила:

«Я приду и буду взбираться с тобой».







8. Романтический способ предложения. — В Перу есть романтический способ сделать предложение. Жених появляется в назначенный вечер с нарядно одетым трубадуром под балконом своей возлюбленной. Певец выходит перед ее украшенным цветами окном и воспевает ее красоты от имени своего возлюбленного. Он сравнивает ее размер с грушевым деревом, ее губы — с двумя румяными бутонами роз, а ее женственную фигуру — с голубкой. С притворной суровостью дама спрашивает своего возлюбленного: «Кто ты и чего ты хочешь?» Он отвечает с пылкой уверенностью: «Твою любовь я обожаю, звезды живут в гармонии любви, и почему бы и нам тоже не любить друг друга?» Тогда гордая красавица сдается: она снимает цветочный венок со своих волос и бросает его своему возлюбленному, обещая быть его навсегда.
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Свадьба.
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1. Подходящее время. — Многое было напечатано в различных томах относительно времени года, влияния сезонов и т. д. как определяющих правильное время для назначения дня свадьбы. Обстоятельства должны управлять этими вещами. Конечно, лучше избегать крайностей жары и холода. Очень жаркая погода изнуряет, а ниже нуля — некомфортно.

2. Дама должна выбрать день. — Есть один элемент во времени, который имеет большое значение, физически, особенно для дамы. Это день месяца, и есть надежда, что каждая леди, которая планирует брак, осведомлена о великих фактах овуляции. Прочитав страницу 245, она поймет, что ей выгодно выбрать день свадьбы примерно через пятнадцать или восемнадцать дней после окончания менструации в выбранном месяце, поскольку не лучше всего, чтобы первый ребенок был зачат во время возбуждения или раздражения первых попыток близости; к тому же скромные невесты естественно не хотят стать беременными до того, как закончится сезон поздравлений и визитов по их возвращении из «свадебного путешествия».

Опять же, многими из лучших авторов по этому вопросу утверждается, что психическое состояние любого из родителей во время полового акта будет запечатлено на эмбрионе; следовательно, не только лучше, но и мудро, чтобы первенец не был зачат до тех пор, пока не пройдет несколько месяцев после свадьбы, когда муж и жена хорошо обустроятся в своем новом доме и станут спокойными в своем опыте общения друг с другом.

3. «Свадебное путешествие» считается многими молодоженами необходимым введением в жизнь супружеской радости. На наш взгляд, в этом обычае нет ничего, что можно было бы рекомендовать. После волнения и переутомления до и во время свадьбы период, непосредственно следующий за ней, должен быть периодом отдыха.

Опять же, деньги, потраченные на церемонию и тур по главным городам и т. д., могли бы в большинстве случаев быть направлены на множество комфортов дальнейшей жизни, имеющих гораздо большую длительную ценность и важность. Конечно, невесте, если она останется дома, неприятно проходить через испытание критикой и вульгарными комментариями знакомых и друзей, и поэтому, чтобы избежать этого, молодая пара хочет уехать на время. Несомненно, лучший план для подавляющего большинства после этой самой знаменательной церемонии — сразу войти в свой будущий дом и оставаться там в относительной уединенности, пока новизна ситуации не пройдет.

4. Если совершается обычный тур, муж должен помнить, что его невеста не может выдержать такого же количества ходьбы и осмотра достопримечательностей, как он. Женские органы размножения так легко подвергаются воздействию чрезмерной нагрузки на конечности, которые их поддерживают, что в этот критический период было бы глупым и дорогостоящим опытом таскать даму в спешке по стране в обширном и затяжном туре по осмотру достопримечательностей или визитам. Если не проявить здравого смысла в способе проведения «медового месяца», он окажется очень не соответствующим своему названию. Во многих случаях это закладывает основу для первой и пожизненной «боли в спине» у жены.





Советы молодоженам.
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1. «Плодитесь и размножайтесь» — это библейская заповедь, которую дети человеческие привычно исполняют. Как бы они ни расходились во мнениях по другим вопросам, все согласны в этом; варвары, цивилизованные, высокие, низкие, свирепые, нежные — все объединяются в желании, которое находит свое осуществление в воспроизводстве своего рода. Кто будет спорить с Божественно заложенным инстинктом или объявлять его вульгарным или непроизносимым? Именно во время медового месяца интенсивность этого желания, сопряженная с величайшим любопытством, находится на пике, и необузданная свобода, часто даваемая страстям в это время, сопровождается самыми опасными последствиями.

2. Консуммация брака. — Первый раз, когда муж и жена вступают в половую связь после совершения церемонии, называется консуммацией брака. Многие серьезные ошибки были совершены людьми в этом, когда одна или обе договаривающиеся стороны не были физически или сексуально в состоянии выполнить брачные отношения. Брак, однако, является полным без этого в глазах закона, так как это максима, взятая из римских гражданских статутов, что согласие, а не сожительство, является связующим элементом в церемонии. Тем не менее, в большинстве штатов США и в некоторых других странах брак юридически объявляется недействительным и не имеющим силы, если невозможно консумировать брачные отношения. Развод может быть получен при условии, что пострадавшая сторона начнет иск.

3. Проверка девственности. — Консуммация брака с девственницей не обязательно сопровождается выделением крови, и отсутствие этого признака не является ни малейшим основанием для сомнения в ее прежнем целомудрии. Истинный тест девственности — это скромность, лишенная какой-либо неприятной фамильярности. Искренняя христианская вера — одна из лучших рекомендаций.

4. Пусть каждый мужчина помнит, что законное право на брак не несет в себе морального права нанести пожизненный вред любящему спутнику, которого он выбрал. Невежество может быть причиной, но каждый мужчина перед тем, как жениться, должен знать кое-что о физиологии и законах здоровья, и мы здесь даем некоторую информацию, которая имеет очень большое значение для каждого молодого мужа.

5. Чувственность. — Похоть распинает любовь. Молодой чувственный муж обычно виноват. Страсть правит, и долг перед невестой и женой не принимается во внимание, и поэтому скромная молодая жена часто фактически принуждается и подвергается насилию из-за несимпатичной поспешности своего мужа. Влюбчивый мужчина таким образом вскоре разрушает свою собственную любовь, и так закладывается фундамент для многих трудностей, которые вскоре развивают проблемы и нарушают счастье обоих.

6. Злоупотребление после брака. — Обычно брак консумируется в течение дня или двух после церемонии, но это грубая несправедливость по отношению к невесте. В большинстве случаев она нервна, застенчива и истощена обязанностями подготовки к свадьбе и никоим образом не находится в состоянии, ни телом, ни духом, для жизненных перемен, которые приносит ей супружеская связь. Многие молодые мужья часто закладывают основу многих болезней матки и нервной системы, удовлетворяя свои необузданные страсти без должного внимания к истощенному состоянию своей жены.

7. Первые супружеские подходы обычно болезненны для новой жены, и никакого удовольствия для нее не следует. Следует проявлять большую осторожность и доброту. Молодая пара, бросающаяся друг к другу в своей животной страсти, вскоре создает нервное и раздражающее состояние, которое вскоре приносит апатию, безразличие, если не неприязнь. Истинная любовь и высокое уважение друг к другу смягчат страсть в умеренность.

8. Если бы вышеуказанные предписания соблюдались полностью и буквально, было бы глупо говорить больше, но это означало бы упустить из виду все положение жениха, силу его страсти и застенчивость прекрасного создания, которое задается вопросом, что судьба приготовила для ее трепещущей скромности. Конечно, есть некоторые женщины, которые обладают более решительной натурой и более сильными желаниями, чем другие. В таких случаях проблем может быть меньше.

9. Распространенная ошибка. — Молодой муж, возможно, читал в каком-нибудь трактате по физиологии, что девственная плева у девственницы — это большое препятствие, которое нужно преодолеть. Он склонен сделать вывод, что это все, что потребуется некоторая сила, чтобы сломать ее, и что поэтому некоторая степень настойчивости, даже до степени причинения значительной боли, оправдана. Это обычно неправильно. Она редко представляет собой какое-либо препятствие, и, даже когда ее разрыв может быть необходим, она сама по себе редко вызывает страдания.

Иногда встречаются определенные деформации влагалища, но ни одна женщина не должна сознательно искать супружеских отношений, будучи так пораженной.

Мы цитируем доктора К. А. Хаффа:

10. «Что же тогда обычно вызывает страдание у многих женщин, будь то невеста или жена со стажем?» Ответ прост: именно те состояния органов, в которых они не подготовлены должным образом, предвкушением и желанием, к принятию инородного тела. Скромная женщина жаждет только утонченной и платонической любви поначалу, и если бы мужья, новые и старые, только осознали эту простую истину, пытки жен прекратились бы, а счастье каждой из всех человеческих пар значительно возросло.

11. Состояние женских органов зависит от состояния ума точно так же, как и в случае с мужем. Мужчина, однако, будучи более чувственным, возбуждается быстрее. Она гораздо реже или позже готова. В своем невозбужденном состоянии влагалище вялое, его стенки сомкнуты, а их поверхности покрыты лишь небольшим количеством смазывающего секрета. У более целомудренной из пары нет желания, чтобы этот священный вестибюль к великим тайнам деторождения был немедленно и грубо захвачен. Это, следовательно, время для всех подходов мужа быть максимально деликатными, внимательными и утонченными. Самое тихое и мягкое поведение, с нежными и успокаивающими словами — это все, что следует пытаться поначалу. День свадьбы, вероятно, был днем усталости, и глупо идти дальше.

12. Более чем на одну ночь будет мудро, если доверие жены будет так же завоевано терпеливым, деликатным и продолжительным ухаживанием, как и до помолвки. Как долго должен длиться этот период ожидания, может быть решено только обстоятельствами любого случая. Невеста в конечном итоге не откажет ни в какой услуге, которая ищется с полным уважением к ее скромности и в связи с которой не проявляется скотство. Ее природа — это деликатность; ее привязанность — утонченного характера; если любовь и поведение, предложенные ей, являются тщательной попыткой адаптировать грубость и силу к ее утонченности и слабости, ее восхищение и ответная любовь будут возбуждены до предела.

13. Когда наступает тот момент, когда невеста обнаруживает, что может питать полное доверие к доброте своего мужа, что его любовь не является чисто животной и что никакого насилия не будет предпринято, сила ее привязанности к нему обязательно проявится; ум будет воздействовать на те органы, которыми природа наделила ее для выполнения закона ее бытия, стенки влагалища расширятся, и железы у входа будут полностью смазаны секрецией слизи, что делает близость делом сравнительно легким.

14. Когда это ответное расширение и смазка полностью реализованы, становится ясно, почему поспешность и сила, столь обычные для первого и последующих половых актов, справедливо называются не чем иным, как «узаконенным изнасилованием». Молодой муж! Докажите свою мужественность не поддаваясь необузданной похоти и жестокости, а проявлением истинной силы в самоконтроле и терпении к беспомощному существу, доверенному вашей заботе! Продлите восхитительный сезон ухаживания в супружескую жизнь и через нее, и богатой будет ваша награда.

15. Отсутствие желания может часто преобладать и может быть вызвано потерей сна, учебой, постоянными мыслями, психическим расстройством, тревогой, мастурбацией, чрезмерным употреблением табака или алкогольных напитков и т. д. Переутомление может вызвать слабость; у мужчины может не быть эрекции месяцами, но это может не быть признаком слабости, сексуальной летаргии или импотенции. Приведите ум и физическую конституцию в надлежащее состояние, и большинство всех этих трудностей исчезнет. Хорошие спортивные упражнения — ходьба, верховая езда или игра в крокет, или любое другое развлечение — значительно улучшат состояние. Хороший отдых, однако, будет необходим, чтобы полностью восстановить ум и тело, тогда естественное состояние половых органов будет возобновлено.

16. Рождение близнецов. — Рождение близнецов, несомненно, наследственно и передается из поколения в поколение, и люди, у которых рождаются близнецы, как правило, обладают большой сексуальной энергией. Это обычно результат второго полового акта, непосредственно следующего за первым, но у некоторых родителей рождаются близнецы, которые вступают в половую связь лишь однажды в течение нескольких дней.

17. Правильная близость. — Правильные отношения молодоженов скорее увеличат, чем уменьшат любовь. Так принести в жертву девицу на алтарь любви и привязанности — это лишь увеличивает ее поток радости и блаженства; тогда как, с другой стороны, чувственность унижает, позорит, оскверняет и никогда не возвышает. Молодые мужья должны ждать приглашения на банкет, и они будут щедро вознаграждены самим искомым удовольствием. Приглашение или разрешение радует, а обладание силой унижает. Благоразумный жених отложит осуществление своих супружеских прав на несколько дней и позволит своей молодой жене отдохнуть от подготовки и усталости свадьбы и привыкнуть к переменам в ее новых жизненных отношениях.

18. Правильное начало сексуальной жизни. — Близость способствует всем функциям тела и ума, но необузданная похоть и сексуальные злоупотребления вскоре разрушают естественные удовольствия близости, и результатом будет несчастье. Помните, что близость не должна стать оскверненной целью брака. Конечно, рациональное удовольствие приносит пользу и стимулирует любовь, но удовольствие от общества друг друга, стояние вместе по всем вопросам взаимной выгоды, работа рука об руку и плечом к плечу в битве жизни, воспитание семьи прекрасных детей, разделение радостей и печалей друг друга — это те вещи, которые приносят каждой паре лучшее, чистейшее и благороднейшее удовольствие, которое Бог даровал человеку.
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    A TURKISH HAREM.
  

Сексуальные приличия и неприличия.

1. Наличие потомства не должно рассматриваться как роскошь, а как великая первостепенная необходимость здоровья и счастья, которой каждый полноценный мужчина и женщина должны иметь справедливую долю, в то время как нельзя отрицать, что невежество в отношении необходимости сексуальной близости для здоровья и добродетели как мужчины, так и женщины является самой фундаментальной ошибкой в медицинской и моральной философии.

2. В состоянии чистой природы, где человек держал бы свои сексуальные инстинкты под полным и естественным контролем, было бы мало, если вообще было бы, распутства, и дети были бы результатом естественного желания, а не случайностями похоти.

3. Это век чувственности; неестественные страсти культивируются и поощряются. Молодые люди в ходе своей помолвки часто сеют семена серьезных излишеств. Эта привычка обниматься, сидеть на коленях у возлюбленного, опираться на его грудь, долгие и непрерывные периоды уединенного общения стали настолько обычными, что удивительно, как молодая леди может благополучно дожить до дня свадьбы. Хотя это поведение может благополучно закончиться днем свадьбы, оно культивирует тенденцию, которая часто приводит к чрезмерным потаканиям после того, как медовый месяц закончился.

4. Раздельные кровати. — Многие авторы энергично отстаивали как реформу практику раздельных кроватей для мужа и жены. Хотя мы не стали бы рекомендовать такое разделение, это, несомненно, гораздо лучше как для мужа, так и для жены, в случае если жена беременна. Там, где люди разумно умеренны, никакие обычные меры предосторожности, такие как раздельные спальные места, могут не потребоваться. Но в случае беременности это добавит отдыха матери и добавит бодрости нерожденному ребенку. Совместный сон, однако, естественен и культивирует истинную привязанность, и физиологически верно, что в очень холодную погоду жизнь продлевается, если муж и жена спят вместе.

5. Власть жены. — Пусть жена сама решает, желает ли она иметь отдельную постель. У нее есть преимущественное право распоряжаться своим телом. При таких заболеваниях, как чахотка, или других тяжелых или затяжных болезнях, следует всегда настаивать на раздельных постелях.

6. Время для близости. — Здоровье репродуктивных функций зависит от упражнений точно так же, как и здоровье любого другого жизненно важного органа. Следует полностью избегать половых сношений непосредственно до или после еды, а также сразу после умственного возбуждения или физической нагрузки. Ни одна жена не должна уступать мужу, когда он находится под воздействием алкогольных стимуляторов, ибо это чревато рождением потомства с идиотизмом и другими серьезными недугами.

7. Воздержание во время беременности. — Не подлежит сомнению, что умеренная близость в течение первых нескольких месяцев беременности не приводит к серьезному вреду; однако люди, чрезмерно потакающие своим плохо контролируемым страстям, рискуют поплатиться за это тяжкими последствиями.

8. Выкидыш. — Если женщина предрасположена к аборту или выкидышу, единственным средством является полное воздержание. Никакая половая близость во время беременности не может считаться безопасной.

9. Людям лучше не вступать в брак, пока они не достигнут подобающего возраста. Физиологический факт заключается в том, что мужчины редко достигают полной зрелости своей мужской силы до двадцати пяти лет, а женщины редко обретают полную силу своих половых функций до двадцати лет.

10. Запретные удовольствия. — Потакание запретным удовольствиям, говорит доктор С. Панкост, рано или поздно неизбежно влечет за собой самые отвратительные болезни для тех, кто им предается. Среди этих болезней — гонорея, сифилис, сперматорея (потеря семени при ежедневных и ночных непроизвольных поллюциях), сатириазис (вид сексуального безумия или сексуального дьявольства, побуждающий мужчин совершать изнасилования и другие зверские акты и насилия не только над женщинами и детьми, но и над мужчинами и животными, такие как содомия, педерастия и т. д.), нимфомания (заставляющая женщин набрасываться на каждого встречного мужчину, умолять его и возбуждать к удовлетворению их похотливых страстей, или прибегать к средствам сексуального самоудовлетворения, которые невозможно описать без содрогания), а также болезни позвоночника и многие другие расстройства самого мучительного и отвратительного характера, наполняющие кости гнилью и разъедающие плоть гангренозными язвами, пока пациент не умирает, представляя собой ужасную массу гниения и разложения.

11. Чувственность. — Чувственность — это не любовь, а необузданное желание, которое убивает душу. Чувственность прогонит румянец со щек женщины, подорвет здоровье и придаст лицу бесстыдное выражение, которое будет понятно всем мужчинам. Блудница может совершать свои грехи в темноте, но ее лицо выдает ее характер, и ее безнравственность — это секрет полишинеля.

12. Сексуальная умеренность. — Следует тщательно избегать любых крайностей и нелепостей. Многие женские расстройства, которые часто мстят за себя прекращением всякого сексуального удовольствия, в значительной степени обусловлены чрезмерной практикой половой близости.

13. Частота. — Некоторые авторы утверждают, что половые сношения не должны происходить иначе, как с целью деторождения; но такое воздержание не является естественным и, следовательно, не способствует здоровью. Существует много условий, при которых необходимо учитывать здоровье матери и потомства. В настоящее время считается, что превращать женщину в подобие племенного животного, принуждая ее производить на свет больше потомства, чем она может родить здоровым или о ком может должным образом заботиться и кого может воспитать, — это скорее преступление, чем добродетель.

14. В этой работе мы не будем пытаться устанавливать правила, а просто дадим советы относительно здоровья и счастья как мужа, так и жены. Мужчина не должен удовлетворять свои собственные желания за счет здоровья, комфорта или склонностей своей жены. Многие мужчины, несомненно, изводят своих жен и возлагают тяжкое бремя на их хрупкое телосложение. Но это великий грех, и ни один истинный муж не будет требовать неразумного признания своих прав. Жена же, если она физически способна, должна проявлять терпение к своему мужу. Мужчина по своей природе чувствителен в этом вопросе, и нужно совсем немного, чтобы оттолкнуть его привязанность и внести раздор в семью.

15. Лучшие авторы устанавливают правило для супружеского ложа: половая близость должна происходить примерно раз в неделю или десять дней, и это, конечно, относится только к тем, кто обладает достаточным здоровьем. Но гигиенический и физиологический факт заключается в том, что те, кто предается близости лишь раз в месяц, получают гораздо большую интенсивность наслаждения, чем те, кто удовлетворяет свои страсти чаще. Много удовольствия теряется из-за излишеств там, где его можно было бы получить гораздо больше при умеренности, дающей органам отдых для накопления нервной энергии.
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Как продлить медовый месяц.

1. Продолжайте ухаживания. — Подобные причины порождают подобные следствия.

2. Пренебрежение спутником жизни. — Не считайте, что после свадьбы вы имеете право пренебрегать своим спутником жизни больше, чем до нее.

3. Секреты. — Не имейте секретов, которые вы скрываете от своего спутника жизни. Третья сторона всегда вносит разлад.

4. Избегайте видимости зла. — В супружеских делах часто бывает так, что одна лишь видимость содержит в себе все зло. Любовь, как только она поднимается над расчетом и становится любовью, становится требовательной. Она отдает все и требует всего.

5. Став супругами, никогда не допускайте мысли о переменах. — Если вы держите дверь своих намерений закрытой, злые или даже желательные перемены не смогут продвинуться без помощи.

6. Идите в ногу в умственном развитии. — Дерево, которое растет сорок лет, может забрать весь солнечный свет у дерева, которое перестало расти в двадцать.

7. Сохраняйте живой интерес к делам дома. — Двое, которые не тянут в одну сторону, слабее, чем каждый из них по отдельности.

8. Соизмеряйте свои расходы с доходами. — Любовь должна питаться. Судебный пристав часто накладывает арест на Купидона задолго до того, как забирает старую мебель.

9. Начинайте с того, с чего начинали ваши родители, а не с того, где они находятся сейчас. — Пустое и показное проживание часто создает слишком сильное искушение, в то время как спокойствие скромного дома могло бы скрепить сердца без всякого риска.

10. Избегайте долгов. — Тратьте свои собственные деньги, но сначала заработайте их, тогда не придется никого винить в том, что вы тратите чужие.

11. Не злитесь оба в одно и то же время. — Помните, для ссоры нужны двое.

12. Никогда не доводите дело до открытого разрыва. — О том, что не было сказано, не нужно раскаиваться.

13. Учитесь приспосабливать свои вкусы и привычки к вкусам и привычкам своего спутника жизни. — Если двое идут вместе, они должны быть согласны друг с другом.



Как быть хорошей женой.

1. Почитайте своего мужа. — Он по Божьему установлению занимает достойное положение как глава семьи, глава женщины. Любое нарушение этого порядка указывает на ошибку в союзе или отступление от долга.

2. Любите его. — Жена любит так же естественно, как светит солнце. Любовь — ваше лучшее оружие. Вы покорили его этим в первую очередь. Вы можете покорить его снова теми же средствами.

3. Не скрывайте от него свою любовь. — Если он обременен заботами и слишком занят, чтобы замечать вашу любовь, вам нужно уделять еще больше внимания тому, чтобы он знал о ней. Если вы сделаете перерыв, он с еще большей быстротой погрузится в суровую, холодную жизнь. Ваш пример будет поддерживать свет его убеждений. Чем больше он пренебрегает огнем в очаге, тем тщательнее вы должны его подпитывать и оберегать. Нельзя позволить ему погаснуть. Погаснет — и вам придется вечно сидеть в темноте и холоде.

4. Развивайте скромность и деликатность своей юности. — Отношения и близость супружеской жизни могут казаться притупляющими чувствительные и застенчивые инстинкты девичества, но ничто не может компенсировать их утрату. Как бы мужчины ни восхищались публичными выступлениями одаренных женщин, они не желают видеть эту смелость и дерзость в жене. Священный румянец девичьей скромности более силен в освящении и управлении домом, чем самое тяжелое вооружение, которое когда-либо носил воин.

5. Развивайте личную привлекательность. — Это означает наполнение вашего ума знанием текущих событий и хорошим представлением об общем прогрессе мира. Если вы ничего не читаете и не прилагаете усилий, чтобы стать привлекательной, вы вскоре опуститесь до тупой рутины глупости. Если ваш муж никогда не слышит от вас слов мудрости или общей информации, он вскоре вообще перестанет что-либо слышать от вас. Наряды и сплетни быстро надоедают. Если ваша память слаба, так что кажется, будто не стоит и читать, это дополнительная причина для чтения.
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6. Развивайте физическую привлекательность. — Когда вы поощряли внимание того, кого сейчас называете мужем, вы не пренебрегали ни одной деталью одежды или внешности, которая могла бы вам помочь. Ваши волосы всегда были в идеальном порядке. Вы никогда не встречали его в рваном или неопрятном платье или с грязными руками. Это правда, что ваш «товар продан», но вы не можете позволить себе, чтобы он «испортился». Чистоплотность и хороший вкус будут привлекать сейчас так же, как и раньше. Сохраняйте себя в лучшем виде. Используйте по максимуму свои физические данные. Аккуратность и порядок побеждают власть бедности.

7. Изучайте характер своего мужа. — У него есть свои особенности. Он не имеет права на многие из них, и вам нужно знать их; так вы сможете избежать многих часов трений. Хороший лоцман обходит подводные камни, лежащие в русле. Инженер может их убрать, но не лоцман. Вы скорее лоцман, чем инженер. Учитывайте его вкусы. Для вашего дома важнее, чтобы вы угождали ему, чем кому-либо другому.

8. Практикуйте бережливость. — Многие семьи изгоняются из мира в ворчание и раздор из-за того, что вынуждены бороться с бедностью. Когда нет великих бедствий, которые нужно терпеть или объяснять, жалобы и придирки возникают не так часто. Избавьте своего мужа от раздражения из-за разочарованных кредиторов, и он будет более склонен не раздражать вас. Тяжело трудиться ради хлеба, отгонять волка от двери, сопротивляться нетерпеливым кредиторам, бороться с жалобами гордыни дома — это слишком много для одного человека. Корка хлеба, которая принадлежит вам, — это пир, в то время как пир, украденный у нежелающих ждать кредиторов, — это голод.



Как быть хорошим мужем.

1. Проявляйте свою любовь. — Всякая жизнь проявляет себя. Так же верно, как живое дерево пустит листья весной, так же верно проявит себя живая любовь. Многие благородные люди трудятся с утра до ночи, чтобы заработать хлеб и положение для своей жены. Он не останавливается ни перед какой усталостью ради нее. Он справедливо полагает, что такое трудолюбие и предусмотрительность дают лучшее выражение его любви, чем он мог бы дать, лаская ее и оставляя счета из бакалейной лавки неоплаченными. Он наполняет погреб и кладовую. Он гонит и подталкивает свой бизнес. Он даже не подозревает, что на самом деле морит свою жену голодом до смерти. У него скоро может остаться женщина, которая будет присматривать за домом, но его жена умирает. Ее нужно поддерживать в живых тем же процессом, который вызвал ее к жизни. Вспомните и повторите те маленькие знаки внимания и деликатные комплименты, которые когда-то делали вас такими приятными и которые раздували ее любовь в пылающее пламя. Не ниже достоинства искусного врача изучать все маленькие симптомы и назначать весь маленький круг внимания, который сдерживает потерю сил и укрепляет шаткое телосложение. Это хорошая работа для мужа — лелеять свою жену.
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2. Советуйтесь со своей женой. — Она часто бывает так же права, как и вы, и нередко способна добавить многое к вашему запасу мудрости. В любом случае она ценит ваше внимание.

3. Стремитесь сохранить ее молодость. — Это возможно. Изнашивает не работа, а беспокойство. Держите храброе, верное сердце между ней и всяким вредом.

4. Помогайте нести ее бремя. — Носите бремена друг друга, и так исполните закон любви. Любовь ищет возможности сделать что-то для любимого объекта. У нее постоянная забота о ваших детях. Она поставлена Господом стоять на страже над ними. Ни одна болезнь не может появиться в округе без того, чтобы она не подняла тревогу. Ни одна болезнь не может переступить порог без того, чтобы она мгновенно не вступила в смертельный бой. Если где-то есть недостаток, он идет за счет ее удовольствия. Ее бремя повсюду. Ищите его, чтобы вы могли облегчить его.

5. Будьте полезны своей внимательностью. — Не забывайте приносить в дом свою лучшую улыбку и солнечный свет. Это хорошо для вас, и это радует дом. Едва ли найдется уголок в доме, который не был бы тщательно обследован, чтобы изгнать все, что могло бы вас раздражать. Обед, который подходит или должен подходить вам, не появился на столе сам по себе. Он представляет собой много заботы и труда. Вы не можете сделать ничего более мужественного, чем найти способ выразить словом или взглядом свою признательность за это.

6. Выражайте свою волю не приказами, а предложениями. — Это Божий порядок, что вы должны быть главой семьи. Вы облечены властью. Но это не дает вам права быть суровым и резким, как офицер в армии. Ваша власть — это достоинство любви. Когда она не облечена в любовь, она перестает иметь сущность власти. Простое предложение, которое может воплощать пожелание, мнение или аргумент, подобает тому, кто правит таким царством, как ваше.

7. Стремитесь облагородить свою натуру. — Не будет клеветой сказать, что у многих мужчин жены гораздо более утонченные, чем они сами. Это естественно в условиях неравенства жизни. Другие качества могут компенсировать любой недостаток здесь. Но у вас не должно быть недостатка в утонченности. Сохраните нежность и утонченность своей жены как богатое наследство для своих детей, и, делая это, вы поднимете себя на более высокие уровни.

8. Будьте джентльменом, а не только мужем. — Знаки, бронзовый загар и мозоли от тяжелого труда — это не признаки того, что вы не джентльмен. Душа джентльменства — это доброе чувство к другим, которое побуждает человека заботиться об их комфорте. Вот почему вдумчивый крестьянский возлюбленный всегда так джентльменски ведет себя и в своей любви намного выше самого себя.

9. Оставайтесь дома. — Привычное отсутствие по вечерам обязательно принесет горе. Если ваш долг или дела зовут вас, у вас есть обещание, что вы будете хранимы на всех своих путях. Но если вы уходите, чтобы общаться с другими, и оставляете жену дома одну или с детьми и слугами, знайте, что ничего хорошего вас не ждет. У нее есть права на вас, которыми вы не можете позволить себе пренебречь. Переверните ситуацию. Вы сидите в одиночестве, прождав весь день возвращения жены, и думаете о ней как о той, что развлекается в веселом обществе, и посмотрите, сможете ли вы отогнать все сомнения относительно того, что ее уводит. Если ваш дом не так привлекателен, как вы хотите, вы — главный партнер. Займитесь работой по созданию его привлекательности.

10. Берите жену с собой в общество. — Уединение порождает болезненность. Ей нужна часть той жизни, которая приходит от общения с обществом. Она должна видеть, как другие люди выглядят и действуют. Часто ей требуется усилие, чтобы выйти из дома, но это хорошо для нее и для вас. Она принесет обратно больше солнечного света. Мудро иногда отдыхать. Когда араб останавливается на обед, он разгружает своего верблюда. Относитесь к своей жене с таким же вниманием.
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Причина семейных проблем.
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1. Гораздо лучше быть одному. — Тот, кто создал человека, сказал, что ему нехорошо быть одному; но гораздо лучше быть одному, чем находиться в некоторых видах компании. Многие пары, которые чувствовали себя несчастными, когда были в разлуке, были совершенно несчастны, когда были вместе; и десятки тех, кто был готов пройти сквозь огонь и воду, чтобы пожениться, были готовы рискнуть огнем и серой, чтобы развестись. Отнюдь не факт, что если люди были несчастны до брака, они будут счастливы после него. Несчастье многих домов, а также распространенность безнравственности и разводов — это печальный комментарий к злу, которое является результатом неразумных браков.

2. Неизбежные беды. — В этом мире полно неизбежных бед, и печально думать о множестве людей, которые готовят себя к ненужным разочарованиям и которые все же не имеют страха и не желают быть наставленными, предостереженными или предупрежденными. Для них опыт зрелой жизни мало значит по сравнению с мудростью пылкой и восторженной юности.

3. Супружеское несчастье. — Одной из главных причин супружеского несчастья являются поспешные браки людей, которые не имеют адекватного представления о характере друг друга. Двое незнакомцев знакомятся, их влечет друг к другу, и, не затратив и половины тех усилий на расследование или наведение справок, которые предпринял бы благоразумный человек перед покупкой верховой лошади, они вступают в брак. Через несколько недель или месяцев, возможно, выясняется, что одна из сторон уже была в браке, или, возможно, что мужчина пьяница или порочен, или женщина совсем не та, кем должна быть. Тогда начинается горькая часть опыта: стыд, позор, скандал, разлука, грех и развод — все это приходит как естественный результат опрометчивого и глупого брака. Немного времени, потраченного на честное, откровенное и тщательное предварительное наведение справок и расследование, избавило бы от неприятностей.

4. Кульминация. — Говорят, что человек никогда не бывает окончательно погублен, пока не женится на плохой женщине. Так и кульминация женских страданий и горестей, можно сказать, наступает только тогда, когда она связана теми узами, которые должны быть ее величайшим благословением и высшей радостью, но которые могут оказаться ее глубочайшим горем и самым горьким проклятием.

5. Глупость из глупостей. — Есть некоторые уроки, которые люди усваивают очень медленно, и все же они основаны на простых принципах здравого смысла. Молодая леди бросает взгляд на молодого человека. Она говорит: «Я намерена заполучить этого человека». Она пускает в ход свои чары, завоевывает его привязанность, выходит за него замуж и обеспечивает себе жизнь, полную горя и разочарований, заканчивающуюся, возможно, разрушенным домом или ранней могилой. Любой благоразумный, умный человек зрелого возраста мог бы предупредить или предостеречь ее; но она не искала совета и не приняла никакого наставления. Молодой человек может пойти по аналогичному пути с такими же катастрофическими результатами.

6. На авось. — Многие браки, несомненно, устраиваются тем, что можно назвать случайностью места. Люди живут рядом друг с другом, знакомятся и связывают себя узами с теми, кого они никогда бы не выбрали в качестве спутников жизни, если бы у них были более широкие возможности для знакомства. В пределах своего ограниченного круга они делают выбор, который может быть мудрым, а может быть и неразумным. У них нет средств судить, они не позволяют никому другому судить за них. Результаты бывают иногда счастливыми, а иногда крайне несчастными. Хорошо действовать осторожно, делая то, что можно сделать только один раз. Неприятный опыт — обнаружить ошибку, когда уже слишком поздно ее исправлять.

7. Мы все меняемся. — Когда двое лиц противоположного пола часто оказываются вместе, их очень естественно влечет друг к другу, и они склонны впитывать мнение, что они лучше подходят для пожизненного общения, чем любые другие два человека в мире. Это может быть так, а может и не быть. Есть тысяча шансов против такого вывода на один в его пользу. Но даже если в данный момент эти два человека подходили для того, чтобы быть вместе, никто не может сказать, будет ли так же через пять или десять лет. Мужчины меняются; женщины меняются; они не те, кем были десять лет назад; они не те, кем будут через десять лет.

8. Безопасное правило. — Не торопитесь; не спешите и хорошо подумайте, прежде чем позволить своей преданности управлять вами. Изучите сначала свой характер, затем изучите характер той, на ком вы желаете жениться. Любовь работает таинственно, и если она выдержит тщательное и хладнокровное расследование, она, несомненно, будет процветать в невзгодах. Когда люди вступают в брак, они объединяют свои судьбы к лучшему или к худшему. Брак — это контракт на всю жизнь, и он никогда не выдержит поспешного заключения. Никогда не торопитесь!





Ревность — ее причина и излечение.





Пустяки, легкие, как воздух,

Для ревнивца — сильные подтверждения,

Как доказательства из Священного Писания. — Шекспир.




Ни ревность

Не была понята, ад оскорбленного любовника. — Мильтон.




О, берегись, мой лорд, ревности;

Это зеленоглазый монстр, который насмехается

Над пищей, которой питается. — Шекспир.







1. Определение. — Ревность — это случайная страсть, для которой способность, по сути, не является врожденной. В своей более благородной форме и в своих более благородных мотивах она возникает из любви, а в своей низшей форме она возникает из самой глубокой и темной Ямы Сатаны.

2. Как развивается. — Ревность возникает либо из слабости, которая из-за чувства собственного недостатка привлекательных качеств не уверена в своей правоте, либо из недоверия, которое считает любимого человека способным на неверность. Иногда все эти мотивы могут действовать вместе.

3. Благороднейшая ревность. — Благороднейшая ревность, если термин «благородная» уместен, — это своего рода амбиция или гордость любящего человека, который чувствует, что это оскорбление, если кто-то другой предполагает возможность вытеснить его любовь, или это высшая степень преданности, которая видит объявление о своих правах в чужеродном вторжении, так сказать, на свой собственный алтарь. Ревность — это всегда признак того, что индивидууму не помешало бы немного больше мудрости.

4. Низшая ревность. — Низший вид ревности — это своего рода алчность зависти, которая, не будучи способной к любви, по крайней мере желает обладать объектом своей ревности в одиночку, при этом одна сторона присваивает себе своего рода право собственности на другую. Эта ревность, которую можно было бы назвать сатанинской, обычно встречается у старых иссохших «мужей», которых дьявол подтолкнул жениться на молодых женщинах и которые тотчас же день и ночь грезят о рогах рогоносца. Эти многоокие стражи уже не способны ни на какое чувство, которое можно было бы назвать любовью, они, как правило, бессердечные домашние тираны и находятся в постоянном страхе, что кто-то может восхититься или оценить его несчастную рабыню.

5. Отсутствие любви. — Общий вывод будет заключаться в том, что ревность — это скорее результат неправильных условий, которые вызывают несовместимые союзы и которые через моральное разложение искусственно создают недоверие, чем необходимое сопровождение любви.


[image: Seeking the life of a rival.]
    SEEKING THE LIFE OF A RIVAL.
  



6. Результат низкого мнения. — Ревность — это страсть, которой больше всего страдают те, кто меньше всего достоин любви. Невинная девушка, вступающая в брак, не будет мечтать о том, чтобы стать ревнивой; но вся ее невинность не может защитить ее от ревности мужа, если он был распутником. Те, кто сами наиболее заслуживают ревности, обычно наиболее ревнивы. Большинство мужчин, вследствие своего нынешнего воспитания и развращенности, имеют настолько низкое мнение не только о мужском, но даже о женском поле, что верят, будто каждая женщина в любой момент способна на то, чего они сами искали среди всех и нашли среди самых несчастных — проституток. Ни один распутник не может верить в чистоту женщины; это противно природе. Поэтому распутник не может верить в верность преданной жены.

7. Когда оправдана. — Могут быть случаи, когда ревность оправдана. Если доверие женщины к мужу или доверие мужа к жене было подорвано определенными знаками или поведением, которые не имеют иного значения, кроме неверности, тогда есть веская причина для ревности. Однако должны быть определенные доказательства в качестве свидетельства аморального поведения жены или мужа. Воображения или любые глупые нелепости не должны приниматься во внимание, и пусть каждый доверяет, пока его или ее вера не будет поколеблена откровением абсолютных фактов.

8. Предостережение и совет. — Ни одна пара не должна позволять своим отношениям перерастать в помолвку и брак, если у кого-то из них есть хоть малейшая склонность к ревности. Это неизменно свидетельствует об отсутствии достаточного доверия, и это отсутствие доверия, вместо того чтобы уменьшиться после брака, склонно возрастать, пока с помощью воображения и неправильной интерпретации дом не превращается в ад, а развод не становится необходимостью. Пусть помнят: не может быть истинной любви без совершенного и абсолютного доверия. Ревность — это всегда признак слабости или безумия. Избегайте ревнивого нрапа, ибо это открытое признание отсутствия веры.
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Улучшение потомства.



Зачем производить на свет идиотов, дураков, преступников и сумасшедших?


[image: The Mother's Good Night Praye.]
    The Mother's Good Night Prayer.
  

1. Правильный путь. — Когда человечество будет должным образом любить и вступать в брак, а затем правильно зачинать, вынашивать, вскармливать и воспитывать своих детей, тогда они на деле и в истине исполнят священную и счастливую цель своего Творца. Посмотрите на этих жалких и развращенных козлов отпущения человечества, слабоумных простаков, полусумасшедших, неуравновешенных толпы, которые наводняют нашу землю и заполняют наши тюрьмы преступниками, а наши богадельни — нищими. О! Безграничные возможности и совершенства нашей богоподобной природы и, увы! ее уродства! Все это результат невежества или безразличия родителей. Пока дети являются случайностями похоти, а не преднамеренными объектами любви, до тех пор потомство будет деградировать, а мир будет проклят уродствами, чудовищностями, бесчеловечностью и странностями.

2. Каждому по роду его. — «Каковы родители, таковы и дети». «По образу своему рождают» они их. В каком другом могут? «Как может испорченное дерево приносить добрые плоды?» Как могут животные наклонности у родителей порождать иных, кроме развращенных детей, или моральная чистота порождать существ, не столь же святых по природе, как те, из чьих рук они получили существование и конституцию?

3. Каковы родители физически, умственно и морально, когда они запечатлевают свой собственный образ и подобие на потомстве, таковой будет и конституция этого потомства.

4. «Как согнешь прутик, так и дерево будет расти». — И все же терновник нельзя согнуть так, чтобы он приносил вкусные персики, а платан — чтобы приносил зерно. Воспитание — это кое-что, но происхождение — это все; потому что оно «впитывается с молоком матери» и тем самым оказывает влияние на характер почти бесконечно более мощное, чем все другие условия вместе взятые.

5. Здоровые и красивые дети. — Бездумный смертный! Прежде чем позволить первым проявлениям любви, узнайте, что означают родительские условия в вас, и вы окажете великое благо будущей кости от костей ваших и плоти от плоти вашей! Если в вашей власти быть родителем красивых, здоровых, моральных и талантливых детей вместо больных и развращенных, не является ли вашим повелительным долгом передать им ту физическую силу, моральное совершенство и интеллектуальные способности, которые облагородят их жизни и сделают их хорошими людьми и хорошими гражданами?

6. Остановитесь и трепещите. — Будущие родители! Будете ли вы играть с самыми дорогими интересами ваших детей? Будете ли вы в делах столь важных, сломя голову бросаться



«Туда, куда ангелы боятся ступить?»





Ища только животного удовлетворения? — Хорошо бы херувимы содрогнулись от принятия на себя столь важных обязанностей! И все же, как много родителей ступают на эту святую землю совершенно неподготовленными и почти так же бездумно и невежественно, как животные, — обрекая плод своих собственных тел даже на отвратительные болезни и чувственные наклонности. В то время как они обязаны, в силу самых повелительных обязательств, наделить их хорошей физической организацией, наряду с чистой, моральной и сильной интеллектуальной конституцией, или же не становиться родителями! Тем более что легче порождать человеческих ангелов, чем дьяволов во плоти.

7. Наследственность. — Этот великий закон вещей, «Наследственность», полностью доказывает и иллюстрирует в любом необходимом количестве и разнообразии случаев, показывая, что потомство наследует конституциональные натуры и характеры, умственные и физические, родителей, включая предрасположенности к чахотке, безумию, всем видам болезней и т. д., а также долголетие, силу, рост, внешность, характер, таланты — все, что является конституциональным. Из какого другого источника они происходят или могут происходить? Действительно, кто может сомневаться в истине, столь очевидной, что дети наследуют некоторую, а если некоторую, то, следовательно, и всю физическую и умственную природу и конституцию родителей, становясь таким образом почти их факсимиле?

8. Иллюстрации. — Китобой был тяжело ранен гарпунированным и отчаянным китом, который повернулся к маленькой лодке и своими чудовищными челюстями разбил ее вдребезги, один из кусков которой, ударив его в правый бок, сделал его калекой на всю жизнь. Когда он достаточно оправился, он женился, согласно предварительной договоренности, и его дочь, родившаяся в свое время и очень похожая на него внешностью, конституцией и характером, имеет слабое и больное место, соответствующее по расположению травме ее отца. Бугорки были обнаружены в легких младенцев при рождении, рожденных от родителей, больных чахоткой, — доказательство, ясное и демонстративное, что дети наследуют различные состояния родительской физиологии, существующие в то время, когда они получили свою физиологическую конституцию. То же самое верно и в отношении передачи тех болезней, которые являются следствием нарушения закона целомудрия, и тот же вывод устанавливается тем самым.

9. Участие родителей. — То, что каждый родитель предоставляет незаменимую часть материалов жизни и так или иначе вносит родительский вклад в формирование конституционального характера их совместного продукта, кажется гораздо более разумным, чем приписывать, как делают многие, все одному из них, что-то отцовству, другое — материнству. Тем не менее, это решение, в какую бы сторону оно ни склонялось, не затрагивает того великого факта, что дети наследуют как физиологию, так и ментальность, существующие у родителей в то время, когда они получили бытие и конституцию.

10. Незаконнорожденные или бастарды также дают сильное доказательство правильности этого нашего ведущего учения. Они, как правило, живые, бойкие, остроумные, игривые, знающие, быстро воспринимающие, способные к обучению, полные страсти, вспыльчивые, импульсивные во всем, поспешные, неблагоразумные, склонные к излишествам, но при этом изобилуют добрыми чувствами и хорошо приспособлены к тому, чтобы наслаждаться жизнью, хотя в целом печально лишены некоторых существенных моральных элементов.

11. Характер незаконнорожденных. — В чем же тогда заключается эта разница? Во-первых, в том, что «новизна придает очарование», редко испытываемое в пресыщенном браке, а также в силе страсти, достаточной, чтобы прорваться через все ограничения, внешние и внутренние; и отсюда их высокоорганизованная структура. Они обычно осторожны и настороже, а их родители пили «украденные воды». Им обычно не хватает морального равновесия, или же они грешат в каком-то важном моральном аспекте; да они бы никогда и не родились, если бы этого не было, по крайней мере на тот момент, с их родителями. Посмотрите в этих и многих других легко приводимых отношениях, насколько поразительно совпадение между их характерами, с одной стороны, и, с другой стороны, теми родительскими условиями, которые неизбежно сопутствуют их происхождению.

12. Состояние детей зависит от состояния родителей во время полового акта. Пусть родители вспомнят, насколько это возможно, свои обстоятельства и состояния тела и ума в этот период и поставят их рядом с физической и умственной конституцией своих детей, а затем скажут, не является ли этот закон великой практической истиной, и если так, то его важность равна счастью и несчастью, которые он способен вызвать! Применение этого мощного двигателя добра или зла для человечества, для содействия человеческому прогрессу — это великий вопрос, который должен глубоко интересовать всех родителей.

13. Жизненно важный период. — Физическое состояние родителей в жизненно важный период передачи жизни должно быть состоянием совершенного здоровья как тела, так и ума, и строгим состоянием всех животных органов и функций.

14. Мышечная подготовка. — Особенно родители должны развивать свою мышечную систему в качестве подготовки к совершенству этой функции и своих детей; потому что, чтобы передать силу и выносливость потомству, они должны по необходимости как обладать хорошей мышечной организацией, так и приводить ее в энергичное действие в этот период. По этой причине, если не по какой другой, пусть те, кто ведет сидячий образ жизни, развивают мышечную энергию в качестве подготовки к этому времени нужды.

15. Семя. — Настолько чрезвычайно хрупки семена жизни, что, если они не посажены в месте полной безопасности, они должны быть все уничтожены, а сама наша раса истреблена. И какое место столь же безопасно, как то, что выбрано, где их можно достичь только с величайшим трудом, и то лишь ценой самой жизни? Несовершенное семя, посеянное в плохую почву, означает болезненный урожай.

16. Здоровые люди — большинство детей. — Самые здоровые классы имеют самые многочисленные семьи; но поскольку роскошь изнеживает общество, она уменьшает население, ослабляя родителей, природа предпочитает не иметь детей, чем иметь тех, кто слишком слаб, чтобы жить и быть счастливым, и тем самым делая бесплодным тот союз, который слишком слаб, чтобы произвести потомство, достаточно сильное, чтобы наслаждаться жизнью. Слабость и болезнь часто вызывают бесплодие. Природа, кажется, восстает против болезненного потомства.

17. Почему дети умирают. — Поинтересуйтесь, нет ли у одного или обоих родителей тех многочисленных детей, которые умирают вокруг нас, слабых легких, или ослабленного желудка, или больной печени, или слабых мышц, или же они используют их мало, или расстроенных нервов, или какой-либо другой слабости или формы болезни. Распространенность летних расстройств, колик, детской холеры и других поражений этих жизненно важных органов у детей поистине тревожна, сметая их в могилы миллионами. Должны ли другие животные выращивать почти всех своих детенышей, а человек, конституционально самый сильный из всех, терять половину или больше своих? Таков ли порядок природы? Нет, но их червь смерти рождается в них и вместе с ними, и по вине родителей.

18. Статистика кладбищ. — Возьмите статистику кладбищ в августе, а затем скажите, не вызвана ли большая часть смертей детей несварением желудка, или слабостью кишечника, печени и т. д., или жалобами, вытекающими из них? Скорее, возьмите семейную статистику от родителей с разбитым сердцем! И все же, в общем, те самые родители, которые таким образом страдают больше, чем можно выразить словами, были первыми и главными виновниками, потому что они передали эти диспептические, сердечные и другие родственные заболевания, столь распространенные среди американских родителей, своим собственным детям и тем самым почти так же плохо, как убили их по частям; тем самым лишив их радостей жизни, а себя — своего величайшего земного сокровища!

19. Все дети могут умереть. — Дети действительно могут умереть, чьи родители здоровы, но они почти обязательно должны умереть, чьи родители существенно больны в одном или нескольких своих жизненно важных органах; потому что, поскольку они наследуют этот орган ослабленным или больным, любая дополнительная причина болезни атакует эту часть первой, и когда она отказывает, все идет прахом вместе с ней.

20. Родители должны учиться и подчиняться. — Насколько более добродетельными и счастливыми были бы ваши дети, если бы вы были здоровы телом и счастливы духом, чтобы зачать в них конституционально здоровую и энергичную физиологию, наряду с безмятежным и счастливым состоянием ума! Слова совершенно бессильны в ответе, как и все, кроме целой жизни последующего счастья или несчастья! Учитесь и подчиняйтесь, тогда, законам жизни и здоровья, чтобы вы могли как пожинать богатую награду сами, так и осыпать своих детей после себя благословениями, многими и самыми возвышенными. Избегайте излишеств всех видов, будьте умеренны, хорошо заботьтесь о теле и избегайте воздействий и болезней, и ваши дети будут моделями здоровья и красоты.

21. Правильное состояние. — Великий практический вывод заключается в том, что те родители, которые желают иметь интеллектуальных и моральных детей, должны любить друг друга; потому что эта любовь, помимо постоянного вызова и развития их высших способностей, пробуждает их к высшему пику возвышенного действия в той кульминации, концентрации и завершении любви, которая распространяет их существующие качества, причем умственное дарование потомства пропорционально чистоте и интенсивности родительской любви.

22. Эффекты. — Дети любящих родителей получают существование и конституцию, когда любовь сделала ментальность их родителей как более возвышенной, так и более активной, чем она есть по природе, конечно, дети любящих родителей являются как более интеллектуальными, так и моральными по природе, чем их родители. Теперь, если эти дети и их спутники жизни также любят друг друга, этот же закон, который делает второе поколение лучше первого, конечно, сделает третье еще лучше второго, и так далее для всех последующих поколений.

23. Животный импульс. — Вы можете проповедовать и молиться до судного дня — можете посылать миссионеров, можете распространять трактаты и Библии, и умножать возрождения и все средства благодати, с малым успехом; потому что, пока человечество продолжает, как сейчас, размножаться по животному импульсу, до тех пор их потомство должно быть животным, чувственным, дьявольским! Но только побудите родителей сердечно любить друг друга, и вы тем самым сделаете их детей конституционально талантливыми и добродетельными. О, родители, насколько вы предпочитаете роскошь согласия мучениям раздора, а детей с приятным характером и высокоинтеллектуальных тем, кто груб, гневлив и развращен, будьте умоляемы «любить друг друга».
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Слишком много детей.


[image: Just home from school.]
    JUST HOME FROM SCHOOL.
  

1. Уменьшение нищеты. — Многие из агентств по уменьшению нищеты боятся проследить ее рост до частоты рождений в жалких условиях. Начинаешь задаваться вопросом, не действовала ли в конце концов милая благотворительность или достойная филантропия с неразумной сдержанностью. Среди проблем, которые не поддаются практическому решению, эта — самая сложная. Нищета, которая возникает из брака, является результатом худших элементов характера, узаконенных. В Америке, где границы брака практически безграничны, нежелательно, даже если бы это было возможно, чтобы государство регулировало брак намного дальше, чем оно делает сейчас; поэтому социолог должен обратиться за помощью к обществу в своей борьбе с нищетой.

2. Правильные физические и духовные условия рождения. — Общество должно настаивать на правильных духовных и физических условиях для рождения. Следует считать чем-то большим, чем «жалость», когда еще один ребенок рождается в доме, слишком бедном, чтобы принять его. Лежащий в основе эгоизм такого события должен быть признан, ибо он ставит материнство в неправильные условия здоровья и денег. Вместо того чтобы каждое рождение было результатом зрелого рассмотрения и освященной любви, дети слишком часто рождаются, как рождаются животные. Конечно, у ребенка есть отец, которого он может назвать по имени. Лучше бы ребенка никогда не было.

3. Неправильные результаты. — Никто не колеблется заявить, что именно отсутствие самоуважения и морали приносит неправильные результаты вне брака, но именно отсутствие их также порождает зло внутри супружеских отношений. Хотя нет ничего труднее, чем найти равновесие между самоуважением и самопожертвованием, все же от успеха в его нахождении зависит индивидуальное и национальное сохранение. Факт быть женой и матерью или мужем и отцом должен подразумевать достоинство и радость, каким бы скромным ни был дом.

4. Разница мнений среди врачей. — Что касается обучения, трудности велики. Как только вы выходите за пределы простейших предметов гигиены, вы сталкиваетесь с разницей мнений среди врачей. Когда у каждого свой способ приготовления горчичника, неудивительно, что у каждого свои представления обо всем остальном. Один врач рекомендует частые роды, другой советует против них.

5. Разные натуры. — Если физиологические факты преподаются большой группе, обязательно найдутся те, чьи впечатлительные натуры возбуждаются слишком откровенными разговорами, в то время как есть другие, которым нужно самое открытое обучение, чтобы получить хоть какую-то пользу. Разговоры с несколькими людьми обычно мудрее, чем популярные лекции. Особенно нужны разговоры матерям и девушкам, оставшимся без матери, которые приезжают в город отовсюду.

6. Мальчики и молодые люди. — Не только женщины нуждаются в защите организаций и инструкций, но и мальчики и молодые люди. Не существует двойного стандарта морали, хотя методы его отстаивания зависят от пола, который нужно обучать. Мужчины больше озабочены практической основой морали, чем ее сентиментальностью, и денежными аспектами домашней жизни, чем ее физическими и умственными страданиями. Мы все можем нуждаться в лекарстве от моральных недугов, но сама неосязаемость чистоты делает нас медленными в формулировании правил для ее роста. Под руководством мудрых духом и знанием многое можно сделать для создания более высокого стандарта брака и соразмерности количества рождений в соответствии со здоровьем и доходом родителей.

7. Ради государства. — Если дом существует прежде всего ради индивидуума, он существует во вторую очередь ради государства. Поэтому любой дом, в который постоянно рождаются неэффективные дети неэффективных родителей, не только является дискомфортом сам по себе, но также поставляет членов для армий безработных, которые вмешиваются и препятствуют законодательству и требуют грубой силой чисел, чтобы государство поддерживало их.

8. Мнения от высоких авторитетов. — В заявлениях и аргументах, сделанных выше, мы не полагались на наши собственные мнения и убеждения, но консультировались с лучшими авторитетами, и мы настоящим цитируем некоторые из самых высоких авторитетов по этому предмету.

9. Преподобный Леонард Доусон. — «То, как быстро супружеская благоразумность может избавить нацию от нищеты, было продемонстрировано во Франции. Пусть же они придерживаются того правила, что деторождение с предусмотрительностью и рассудительностью является проявлением разумной природы. Аморально приводить в мир детей, которых у них нет разумной надежды накормить, одеть и воспитать».

10. Миссис Фосетт. — «Ничто не сможет окончательно устранить нищету, пока продолжается нынешний безрассудный рост населения».

11. Доктор Джордж Нейфис. — «Иметь слишком много детей, несомненно, пагубно сказывается как на матери, так и на детях, что известно каждому образованному врачу. Две трети всех случаев заболеваний матки, говорит доктор Тилт, связаны с деторождением у слабых женщин. Есть также женщины, для которых беременность — это девятимесячная пытка, а для других она почти наверняка заканчивается смертельным исходом. Такое состояние невозможно обнаружить до брака. Гнусное преступление — аборт — в наши дни пугающе распространено. Оно процветает в нашей стране в такой степени, которая шокировала бы распутных женщин языческого Рима. Как нам остановить это массовое, модное убийство? Сотни мерзких мужчин и женщин в наших крупных городах существуют за счет этой бойни невинных».

12. Преподобный Г. Р. Хавейс. — «Пока не станет позором в любом слое общества, от верхов до низов, приводить в мир больше детей, чем вы способны обеспечить, дом бедняка, по крайней мере, часто будет чистилищем: его дети — без обеда, жена — нищенка, сам он — слишком часто пьян. Вот, значит, настоящие средства: во-первых, контролируйте рост семьи в соответствии с семейными средствами к существованию».

13. Монтегю Куксон. — «Ограничение численности семьи является такой же обязанностью супругов, как соблюдение целомудрия — обязанностью тех, кто не состоит в браке».

14. Джон Стюарт Милль. — «Каждый имеет право на жизнь. Мы предположим, что это признано. Но никто не имеет права приводить детей в жизнь, чтобы их содержали другие люди. Тот, кто намерен настаивать на первом из этих прав, должен отказаться от всяких претензий на последнее. В морали можно ожидать мало улучшений, пока рождение большой семьи не будет рассматриваться в том же свете, что и пьянство или любое другое физическое излишество».

15. Доктор Т. Д. Николс. — «В нынешнем социальном состоянии мужчины и женщины должны воздерживаться от рождения детей, если они не видят разумной перспективы обеспечить им надлежащее воспитание и образование».

16. Преподобный М. Дж. Сэвидж. — «Следует предусмотреть некоторые средства для предотвращения рождения болезненных детей».

17. Доктор Стокхэм. — «Мыслящие люди должны признать великое зло, совершаемое, когда дети зачинаются в неблагоприятных условиях. Женщины должны изучать законы жизни, чтобы защитить себя и не становиться средством приведения в мир проклятых грехом, больных детей. Средство заключается в предотвращении беременности, а не в производстве абортов».





Малочисленные семьи и улучшение человеческой расы.

1. Супруги должны решать сами. — В наше время вошло в моду у тех, кто вступает в брак, иметь мало детей, а часто и вовсе ни одного. Конечно, это вопрос, который супруги должны решать сами. Как было сказано в предыдущей главе, иногда эта политика является самой мудрой из всех возможных.
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2. Больные люди. — Больные люди, которые, скорее всего, произведут на свет только болезненное потомство, могут следовать этому курсу, как и воры, негодяи, бродяги, сумасшедшие и пьяницы, и все те, кто, вероятно, принесет в мир существа, которым не следует здесь быть. Но почему так много обеспеченных людей должны придерживаться политики, подходящей только для нищих и преступников, объяснить нелегко. Зачем вообще вступать в брак, если не для того, чтобы основать семью, которая будет жить, чтобы благословлять и радовать землю после того, как отец и мать уйдут? Неразумно растить слишком много детей, но неразумно и иметь их слишком мало. При правильном воспитании они сделают дом радостью, а родителей — счастливыми.

3. Ограничение населения. — Гальтон в своем великом труде о наследственной гениальности отмечает, что «может наступить время в далеком будущем, когда население этой земли будет строго ограничено в численности и соответствии расы, подобно овцам в хорошо устроенном загоне или растениям в оранжерее; тем временем давайте сделаем все возможное, чтобы поощрять размножение рас, наиболее приспособленных к созданию высокой и благородной цивилизации и следованию ей».

4. Должны ли болезненные люди растить детей? — Вопрос о том, следует ли болезненным людям вступать в брак и продолжать свой род, кратко упоминается в ранней главе этой работы. Если и отец, и мать страдают чахоткой, велика вероятность того, что дети унаследуют физическую слабость, которая приведет к той же болезни, если не приложить огромных усилий, чтобы дать им хорошее физическое воспитание, и даже тогда велика вероятность, что они сочтут жизнь бременем, едва ли стоящим того, чтобы жить.

5. Никакого настоящего благословения. — Если один родитель страдает чахоткой, а другой полон сил, шансы вдвое меньше. Если в крови есть золотушная или чахоточная предрасположенность, берегитесь! Болезненные дети — не утешение для родителей, не настоящее благословение. Если такие люди вступают в брак, им в большинстве случаев лучше избегать родительства.

6. Благополучие человечества. — Продвижение благополучия человечества — сложнейшая проблема: все, кто не может избежать крайней нищеты для своих детей, должны воздерживаться от брака; ибо бедность — это не только великое зло, но и имеет тенденцию к самовоспроизводству, приводя к безрассудству в браке. С другой стороны, как заметил мистер Гальтон, если благоразумные избегают брака, в то время как безрассудные вступают в него, низшие члены общества будут стремиться вытеснить лучших.

7. Предохранительные средства. — Помните, что тысячи предохранительных средств, рекламируемых в газетах, частных циркулярах и т. д., не только неэффективны, ненадежны и бесполезны, но и положительно опасны, и ежегодная смертность женщин в этой стране только по этой причине поистине ужасающа. Изучайте природу, и только законы природы безопасно направят вас на путь здоровья и счастья.

8. Средство природы. — Природа в своей мудрой экономии предусмотрела защиту от перепроизводства, ибо в период беременности и кормления грудью, а также в течение большей части последней половины каждого менструального месяца женщина естественным образом бесплодна; но это состояние может стать нерегулярным и неопределенным из-за стимулирующих напитков или аморальных излишеств.
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Органы размножения.


[image: The male generative organs.]


МУЖСКИЕ ОРГАНЫ РАЗМНОЖЕНИЯ, ИХ СТРОЕНИЕ И АДАПТАЦИЯ.

1. Органами размножения у мужчины являются пенис, яички и их придатки.

2. Пенис откладывает семенной жизненный зародыш мужского организма. Он предназначен для выполнения миссии посева семени человеческой жизни.

3. На прилагаемой иллюстрации названы все части.

4. Уретра. — Уретра выполняет важную миссию опорожнения мочевого пузыря и значительно увеличивается под воздействием страсти, а семя проталкивается по ней небольшими слоями мышц с каждой стороны, сходящимися сверху и снизу. Именно этот канал воспаляется при заболевании, известном как гонорея.

5. Предстательная железа. — Предстательная железа расположена прямо перед мочевым пузырем. Она опухает у мужчин, которые ранее перенапрягали ее, тем самым препятствуя любым половым сношениям, и становится очень обременительной при мочеиспускании. Это очень распространенная проблема в пожилом возрасте.

6. Пенильная железа. — Пенильная железа, расположенная на конце пениса, чрезмерно увеличивается при избыточном действии и имеет консистенцию индийской резины. Она всегда увеличивается при эрекции. Именно эта железа на конце тянет семя вперед. Это одна из самых важных и удивительно устроенных желез человеческого тела.

7. Женский магнетизм. — Когда мужской орган вступает в контакт с женским магнетизмом, происходит естественное и правильное возбуждение. При возбуждении без этого женского магнетизма это становится одним из самых серьезных повреждений для человеческого тела. Мужской орган был создан для высокой и святой цели, и горе тому, кто оскверняет свою мужественность, практикуя тайный порок. Он платит за это в последующие годы либо полной потерей половой силы, либо страданиями от различных мочевых заболеваний.

8. Природа оплачивает все свои долги, и когда происходит злоупотребление органом, должны последовать наказания. Если сунуть руку в огонь, она будет обожжена.



ЖЕНСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ.




[image: The female organs of generation.]
    ANATOMY OR STRUCTURE OF THE FEMALE ORGANS OF GENERATION.
  

1. Органы размножения или репродуктивные органы человеческой женщины обычно делятся на внутренние и внешние. Те, что считаются внутренними, скрыты от глаз и защищены внутри тела. Те, что можно легко заметить, называются внешними. Вход во влагалище можно назвать линией разграничения этих двух отделов.


[image: Impregnated Egg.]
    Impregnated Egg. In the first formation of Embryo.
  

2. Девственная плева или вагинальный клапан. — Это тонкая мембрана в форме полумесяца, натянутая поперек отверстия влагалища. Обычно до брака она содержит одно или несколько небольших отверстий для прохождения менструальных выделений. Известно, что эта мембрана вызывает много страданий у многих женщин во время первого менструального цикла. Проблема возникает из-за того, что отверстия в девственной плеве недостаточно велики, чтобы пропустить выделения, и, следовательно, блокируют вагинальный канал, заполняя все внутренние половые органы кровью, вызывая пароксизмы, истерию и другие тревожные симптомы. В таких случаях девственную плеву необходимо разорвать, чтобы немедленно произошло надлежащее выделение.

3. Неподатливая девственная плева. — Девственная плева обычно разрывается при первом половом акте, но иногда она настолько неподатлива, что требует помощи ножа, прежде чем может произойти совокупление.

4. Наличие девственной плевы ранее считалось проверкой на девственность, но эта теория больше не поддерживается компетентными авторитетами, так как болезнь, несчастные случаи или другие обстоятельства могут вызвать ее разрыв.

5. Яичники. — Яичники — это маленькие железы, предназначенные для формирования женской яйцеклетки. Они не полностью развиты до периода полового созревания и обычно размером с крупный каштан. Они расположены в широких связках между маткой и фаллопиевыми трубами. Во время беременности яичники меняют положение; они смещаются дальше в брюшную полость по мере расширения матки.

6. Функция яичника. — Яичник для женщины — то же, что яичко для мужчины. Это орган, оживляющий зародыш, и самая важная часть репродуктивного аппарата. Яичник является не только органом для формирования яйцеклеток, но также предназначен для их отделения, когда они достигают зрелости.

7. Фаллопиевы трубы. — Это протоки, ведущие от яичников к матке. Они полностью отделены от желез или яичников и развиты с обеих сторон тела.

8. Функция фаллопиевых труб. — Фаллопиевы трубы имеют двойную функцию: получение яйцеклетки из яичников и проведение ее в матку, а также получение сперматической жидкости мужчины и перенос ее из матки в направлении яичников, причем трубы являются местом оплодотворения.
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    OVUM.
  

9. Бесплодие у женщин. — Бесплодие у женщин иногда вызывается болезненным сращением трубы с частью яичника. Какой силой отверстие трубы направляется к той части яичника, из которой вот-вот выйдет яйцеклетка, остается совершенно неизвестным, как и точная природа причины, вызывающей это движение.





ТАЙНЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЖИЗНИ.


[image: Ripe Ovum from the Ovary.]
    Ripe Ovum from the Ovary.
  

1. Научные теории. — Дарвин, Хаксли, Геккель, Тиндаль, Мейер и другие известные ученые пытались найти недостающее звено между человеком и животным; они также исчерпали свой гений, пытаясь постичь тайны начала жизни или найти, где животное и минеральное царства соединяются, чтобы сформировать жизнь; но они добавили лишь к огромному накоплению теорий, и мир стал лишь немногим мудрее в этом таинственном предмете.

2. Физиология. — Физиология продемонстрировала, какие физиологические изменения происходят при прорастании и формировании жизни, и как природа выражает намерения размножения, давая животным отличительные органы с определенными секретами для этой цели и т. д. Все различные стадии развития можно легко определить, но как и почему жизнь возникает при таких особых условиях и ни при каких других — это неразрешенная тайна.

3. Яичники. — Яичники — это важные части репродуктивной системы человеческой женщины, в которых созревают яйцеклетки. Существует два яичника, по одному с каждой стороны матки, соединенных с ней фаллопиевыми трубами. Они имеют форму яйца, около дюйма в диаметре и поставляют зародыши или яйцеклетки. Эти зародыши или яйцеклетки очень малы, измеряясь около 1/120 дюйма в диаметре.

4. Развитие. — Яичники развиваются вместе с ростом женщины, так что, наконец, в период полового созревания они созревают и освобождают яйцеклетку или зародышевый пузырек, который переносится в полость матки фаллопиевых труб. С помощью микроскопа мы обнаруживаем, что эти яйцеклетки состоят из зернистого вещества, в котором находится миниатюрный желток, окруженный прозрачной мембраной, называемой zona pellucida. Этот желток содержит зародышевый пузырек, в котором можно обнаружить ядро, называемое зародышевым пятном. Процесс роста яичников очень постепенный, и их функция созревания и выброса одной яйцеклетки ежемесячно в фаллопиевы трубы и матку завершается только в возрасте от двенадцати до пятнадцати лет.

5. Что знает наука. — После полового акта мы знаем, что сперма поднимается в половые пути или часть влагалища и шейку матки. Время между отложением семени и оплодотворением варьируется в зависимости от обстоятельств. Если сперматозоид добирается до яичника, это обычно занимает от трех до пяти дней. Как говорит доктор Пирс: «Транспортировка облегчается ресничками (маленькими волосками) слизистой поверхности влагалищных и маточных стенок, а также ее собственными вибрирующими движениями. Действие ресничек под стимулом спермы, по-видимому, направлено снаружи внутрь. Даже если мельчайшая частица спермы, меньше капли, остается на краю внешних половых органов женщины, ее количества достаточно для оплодотворения, и она может быть перенесена с помощью этих ресничек к яичникам».

6. Зачатие. — После полового акта в надлежащее время вероятность зачатия очень велика. Если органы находятся в здоровом состоянии, зачатие должно обязательно последовать, и никакое количество благоразумия и самые строгие меры предосторожности часто не могут предотвратить беременность.

7. Только один абсолютно безопасный метод. — Существует только один абсолютно безопасный метод предотвращения зачатия, полностью свободный от опасности и вреда для здоровья, и доступный для всех; это полное воздержание от союза.
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ПРЕДОТВРАЩЕНИЕ ЗАЧАТИЯ.
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    THE PATIENT MOTHER.
  

1. Всегда задают вопрос: «Можно ли предотвратить зачатие во все времена?» Конечно, это возможно; но такое вмешательство в законы природы недопустимо и, возможно, никогда не может быть оправдано ни в каком случае, кроме случаев деформации или болезни.

2. Если супруги оба слабы и так приспособлены друг к другу, что их дети рождаются деформированными, сумасшедшими или идиотами, то зачать потомство было бы вопиющим злом; если здоровье матери находится в таком состоянии, что запрещает право возлагать на нее бремя материнства, то медицинская помощь может безопасно прийти ей на помощь. Если мужчина, однако, уважает свою жену, он должен прийти ей на помощь без совета врача.

3. Воздержание. — Часто, прежде чем мать оправится от последствий вынашивания, кормления и воспитания одного ребенка, прежде чем она восстановит надлежащий тонус и бодрость тела и ума, ее неожиданно настигают, застают врасплох проявления симптомов, которые снова указывают на беременность. Дети, зачатые таким образом, не могут стать выносливыми и долгоживущими. Ради любви, которую родители могут испытывать к своему потомству, ради пожеланий их успеха, ради надежд на их полезность, ради всякого соображения об их будущем благополучии, пусть они проявляют осторожность и воздержание, пока жена не станет достаточно здоровой и выносливой, чтобы передать свою собственную крепкую, жизненную стойкость ребенку, которого она носит в любви.

4. Самозванцы. — За последние несколько лет были написаны сотни книг и брошюр на эту тему, утверждающих, что были открыты новые средства для предотвращения зачатия и т. д., но все это — способы заработка денег, чтобы обмануть публику и обогатить карманы жалких и беспринципных самозванцев.

5. Глупости предотвращения. — Доктор Панкост, авторитетный специалист, говорит: «Правда в том, что нет лекарства, принимаемого внутрь, способного предотвратить зачатие, и человек, который утверждает обратное, не только говорит ложь, но и является мошенником и дураком. Достаточно верно, что лекарства могут быть приняты для вызова аборта после того, как произошло зачатие; но те, кто прописывает, и те, кто прибегает к таким отчаянным мерам, могут быть отнесены только к категории сумасшедших и убийц!»

6. Патентные лекарства. — Если природа не реагирует быстро, существует много патентных лекарств, которые при приеме в то время, когда должны начаться ежемесячные выделения, дадут желаемый результат. Пусть женщины остерегаются; ибо это лишь вопрос нескольких лет, когда их конституция, цвет лица и здоровье станут печальным свидетельством их глупости. Женщина, которая постоянно принимает лекарство для предотвращения зачатия, не может сохранить свой естественный цвет лица; ее глаза станут тусклыми, щеки дряблыми, и она проявит различные признаки плохого здоровья, а ее половые органы вскоре станут необратимо поврежденными и безнадежно больными.

7. Глупый страх перед детьми. — Что может быть более прискорбным и жалким, чем бездетная пожилая пара. Молодые люди не любят забот и ограничений, связанных с детьми, и предпочитают общество и светские развлечения, тем самым нанося большой вред своему здоровью и подготавливая себя в более поздние годы к тому, чтобы передать немощи и болезни своим детям. Бдительные и жесткие меры, к которым приходится прибегать, чтобы предотвратить зачатие на период лет, делают многих жен непригодными для рождения здоровых детей.

8. Рождение детей при надлежащих обстоятельствах никогда не разрушает здоровье и счастье женщины. На самом деле, женственность неполна без них. У нее может быть дюжина или больше, и при этом здоровье лучше, чем до брака. Именно когда они рождаются слишком часто, и когда она не в подходящем состоянии, ее здоровье дает сбой. Иногда мать больна; выход из матки, в результате разрыва при предыдущих родах, часто расширен, что позволяет зачатию происходить очень легко, и, следовательно, у нее дети рождаются один за другим.

Помимо зла для матери в рождении детей так часто, это большая несправедливость по отношению к младенцу в утробе и тому, что у груди, что они следуют друг за другом так быстро, что один зачат, пока другой сосет грудь. Один забирает жизненную силу другого; ни один не получает достаточного питания, и оба начинают жизнь хилыми и неполноценными.

9. «Желательность и практичность ограничения потомства», — говорит доктор Стокхэм, — «являются предметом частых запросов. Меньше и лучше детей желают здравомыслящие родители. Многие мужчины и женщины, мудрые в других делах мира, допускают деторождение как случайный результат совокупления, без мысли о физических или психических условиях, которые будут переданы ребенку. Совокупление, самый важный акт из всех, несущий с собой самые жизненные результаты, обычно совершается ради эгоистичного удовлетворения. Многие пьяницы обязаны своей пожизненной тягой к алкоголю тому факту, что начало их жизни можно проследить до ночи распутства со стороны отца. Физическое вырождение и психические расстройства слишком часто вызываются родителями, производящими потомство, находясь под большим психическим напряжением или физической усталостью. Пьянство и распущенность часто являются наследием потомства. Будущие поколения требуют, чтобы такие результаты были предотвращены лучшими пренатальными влияниями. Мир стонет под проклятием случайного родительства. Долг перед потомством — поставить деторождение под контроль разума и совести».

10. «Опасались, что знание средств предотвращения зачатия, если оно будет широко распространено, будет злоупотреблено женщинами; что они в такой степени избегут материнства, что это приведет к социальной катастрофе. Этот страх не обоснован. Материнский инстинкт присущ женщине и является суверенным. Даже пренатальные влияния убийственного намерения со стороны родителей едва ли когда-либо искореняют его. С этим естественным желанием иметь детей, мы верим, немногие женщины будут злоупотреблять знанием или привилегией контроля зачатия. Хотя женщины уклоняются от принудительного материнства и от рождения детей под великим бременем страданий, а также других неблагоприятных условий, редко можно найти женщину, которая не была бы глубоко разочарована, если она не носит, когда-то в своей жизни, корону материнства».

«Выдающаяся женщина-учитель, беседуя со своими ученицами, однажды сказала: 'Самое большое бедствие, которое может постичь женщину, — это никогда не иметь ребенка. Следующее величайшее бедствие — иметь только одного'. Из моего профессионального опыта я рада засвидетельствовать, что больше женщин стремятся преодолеть причины бесплодия, чем получить знания об ограничении размера семьи или средствах уничтожения эмбриона. Также, если консультация для последнего и ищется, то обычно по наущению мужа. Веря в права нерожденных детей и в материнский инстинкт, я, следовательно, убеждена, что не следует скрывать никаких знаний, которые обеспечат надлежащие условия для лучшего родительства».

11. «Многие из средств, используемых для предотвращения зачатия, вредны и часто закладывают основу для целого ряда физических недугов. Вероятно, ни одно средство не является более серьезным по своим результатам, чем практика прерывания или извержения семени вне влагалища. Акт незавершен и неестественен, и за ним следуют результаты, подобные и столь же катастрофичные, как те, что вытекают из мастурбации. У мужчин это может привести к импотенции, у женщин — к бесплодию. У обоих полов возникают многие нервные симптомы, такие как головная боль, ухудшение зрения, диспепсия, бессонница, потеря памяти и т. д. Очень многие случаи заболеваний матки можно отнести исключительно к этой практике. Возражение против использования шприца заключается в том, что если сперма прошла в матку, жидкость не может достичь ее. Холодная жидкость может, в некоторых случаях, вызвать сокращения, чтобы выбросить ее, но на это нельзя полагаться».

12. Правильно ли когда-либо предотвращать зачатие? Мы представляем следующий случай семьи Джук, в основном из штата Нью-Йорк, как рассказал Р. Л. Дагдейл, будучи членом Тюремной ассоциации, и пусть читатель судит сам:

«Было прослежено путем кропотливого исследования, что от одной женщины по имени Маргарет, которая, подобно Топси, просто 'выросла' без родословной как нищенка в деревне на верхнем Гудзоне, около восьмидесяти пяти лет назад, произошло 673 ребенка, внука и правнука, из которых 200 были преступниками опасного класса, 280 взрослых нищих и пятьдесят проституток, в то время как 300 детей ее рода умерли преждевременно. Последний факт доказывает, до какой степени в этой семье природа была добра к остальному человечеству, спасая его от еще большего скопления нежелательных и дорогостоящих членов, ибо подсчитано, что расходы штата на потомков Мэгги составили более миллиона долларов, и сам штат также сделал кое-что для предотвращения больших расходов путем ограничений, наложенных на преступников, нищих и идиотов семьи в течение значительной части их жизни».

13. Правовой аспект. — Пересмотренными статутами Соединенных Штатов предусмотрено, «что никакая непристойная, * * * или сладострастная книга, картина или любой предмет или вещь, разработанная или предназначенная для предотвращения зачатия или производства аборта, не должны пересылаться по почте, и любое лицо, которое сознательно сдает или заставляет сдать для рассылки или доставки любую из вышеупомянутых вещей, виновно в проступке» и т. д. В Нью-Джерси, Орегоне, Южной Каролине, Техасе и округе Колумбия мы не находим местного закона против аборта. Девять штатов, а именно: Нью-Гэмпшир, Коннектикут, Нью-Йорк, Индиана, Висконсин, Дакоты, Вайоминг и Калифорния наказывают женщину, в отношении которой совершается попытка аборта; в то время как Массачусетс, Нью-Йорк, Огайо, Индиана, Мичиган, Небраска, Канзас и Калифорния наказывают за рекламу или предоставление средств для предотвращения зачатия; а Огайо делает преступлением даже владение такими средствами. Исключение сделано в пользу каждого случая, когда раннее рождение младенца необходимо для спасения жизни матери. Будет замечено, что общее право наказывает за предоставление или рекламу средств для предотвращения зачатия и, следовательно, рассматривает это как преступление. Однако нет запрета гражданского права на закон природы, как он изложен Богом природы и открыт медицинской наукой, который мы здесь обнародуем.

14. Надежен ли метод природы? — Доктор Коуэн говорит: «Половое возбуждение ускоряет преждевременное созревание и встречу зародышевой клетки со сперматозоидом, и может произойти оплодотворение, хотя половой акт происходит только в указанные две недели отсутствия яйцеклетки в матке».

Это возможно только при определенных специфических обстоятельствах болезненных состояний или после долгой разлуки мужа и жены. Однако это случается редко, и супруги в нормальном состоянии здоровья, умеренные в половых отношениях, желающие контролировать размер своей семьи, обычно могут полагаться на этот закон.



15. Умеренность. — Воздержание, самоконтроль, готовность отказать себе — вот что требуется от мужа. Но тысячи голосов доносятся до нас от страдающих женщин во всех частях страны, что этого недостаточно; что мужчины отказываются так сдерживать себя; что это ведет к потере семейного счастья и к незаконным связям, или это вредно физически и морально; что, короче говоря, такой совет бесполезен, потому что непрактичен.

16. Метод природы. — Таким мы отвечаем, что сама природа в некоторой степени предусмотрела защиту от перепроизводства, и что хорошо воспользоваться ее положением. Хорошо известно, что женщины, кормящие грудью, редко беременеют, и по этой причине, если не по какой другой, женщины должны кормить своих детей грудью и продолжать этот период, пока ребенку не исполнится по крайней мере девять месяцев или год. Однако кормление грудью, если оно продолжается слишком долго, ослабляет как мать, так и ребенка, и, более того, перестает достигать цели, ради которой мы сейчас его рекомендуем.

17. Другое положение природы. — В течение определенного периода между ежемесячными недомоганиями каждая женщина бесплодна. Зачатия можно избежать, воздерживаясь от совокупления, за исключением этого конкретного количества дней, и не будет никакого уклонения от естественного полового акта, никакого прибегания к отвратительным практикам и ничего унизительного. Следующие факты были установлены без сомнения: Граафов пузырек, содержащий яйцеклетку в яичнике, увеличивается во время менструации и лопается, чтобы выпустить яйцеклетку, обычно в первый день после прекращения выделений, и редко, если вообще когда-либо, позже четвертого дня. Затем требуется от двух до шести дней, чтобы яйцеклетка прошла вниз через фаллопиеву трубу в матку, где она остается от двух до шести дней, после чего, если не оплодотворена, она проходит вниз через влагалище из тела. После того как яйцеклетка вышла из тела, зачатие невозможно до следующего менструального цикла.

Период, следовательно, после шестнадцатого дня и до трех дней до следующего менструального выделения является периодом почти абсолютной безопасности. Мы говорим «до трех дней до следующей менструации», потому что мужская семенная жидкость может удерживаться там, пока яйцеклетка не покинет яичник, и таким образом может последовать оплодотворение. Оплодотворение, однако, редко происходило бы, если бы период был продлен с двенадцатого дня после менструации вплоть до одного дня до ее начала снова.

Вышеуказанное — единственный физиологический метод (и это не секрет для очень многих людей), с помощью которого можно ограничить зачатие без применения средств, которые влекут за собой опасность и серьезные беды.

18. Предупреждение. — Пусть женщины будут предупреждены самым решительным образом против использования тайных методов, постоянно рекламируемых шарлатанами. Такие средства являются почти верной причиной болезненных заболеваний матки и сокращения жизни. Они производят гораздо больше страданий, чем само перепроизводство.
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ВАГИНАЛЬНАЯ ЧИСТОТА.

1. Вышеупомянутый шприц имеет запатентованную трубку, известную как вагинальный очиститель. Это держит стенки влагалища раздвинутыми и позволяет воде тщательно очистить и промыть орган. Это окажет большое облегчение как в здоровье, так и в болезни, и во многих случаях вылечит бесплодие и другие заболевания матки. Его можно использовать так же, как любой другой шприц. Трубку можно приобрести почти в любой аптеке и применить к грушевидному или фонтанному шприцу. Многие женщины бесплодны из-за кислой секреции во влагалище. Очиститель — почти верное средство и лекарство.

2. Чистота. — Чистота — залог благочестия. Без чистоты человеческое тело более или менее осквернено и отталкивающе. Намека для мудрого достаточно. Влагалище следует очищать с той же добросовестностью, что и любую другую часть тела.

3. Температура воды. — Тем, кто не привык использовать вагинальные инъекции, было бы хорошо использовать воду комнатной температуры в начале; после этого температуру можно варьировать в зависимости от обстоятельств. В случае местного воспаления используйте горячую воду. Беспорядочное использование инъекций холодной водой окажется скорее вредным, чем полезным, а женщина со слабым здоровьем всегда найдет теплую воду бодрящей и предпочтительной.



4. Бели. — В случае стойких белей используйте температуру воды от семидесяти двух до восьмидесяти пяти градусов по Фаренгейту.

5. Очиститель значительно стимулирует здоровье и дух любой женщины, которая его использует. Инъекции чистой воды оказывают стимулирующий эффект, и это, кажется, бодрит все тело.

6. Инъекции соли и воды. — Это вылечит легкие случаи белей. Добавьте чайную ложку соли на пинту с половиной воды надлежащей температуры. Инъекции можно повторять ежедневно, если это считается необходимым.

7. Мыло и вода. — Мыло и вода — очень простое домашнее средство, и много раз принесут облегчение при многих заболеваниях матки. Кажется, оно тщательно очищает части. Немного буры или уксуса можно использовать так же, как инъекции соленой воды. (См. № 6.)

8. Бесплодные женщины, желающие потомства, должны искать полового союза вскоре после появления менструации и не использовать вагинальный очиститель до нескольких дней спустя. Те, кто не желает потомства, должны избегать совокупления, пока яйцеклетка не пройдет через репродуктивный тракт.

9. Отверстия в трубках. — Большинство отверстий в трубках шприцев слишком малы. Убедитесь, что они достаточно велики, чтобы обеспечить тщательное очищение.

10. Инъекции во время ежемесячных выделений. — Конечно, не следует останавливать выделения, и инъекции будут стимулировать здоровое действие органов. Инъекции можно использовать ежедневно на протяжении ежемесячных выделений с большим комфортом и пользой. Если выделения скудные и болезненные, инъекции могут быть такими теплыми, как их можно комфортно переносить. Если выделения чрезмерные, тогда можно использовать прохладную воду. Женщина вскоре узнает свое собственное состояние и может действовать соответственно.

11. Цвет и грация юности. — Регулярное купание тела значительно улучшит красоту женщины. Помните, что идеальный цвет лица зависит от здорового действия всех органов. Вагинальные инъекции так же важны, как и ванна. Красивая женщина должна быть не только чистоплотной, но и крепкой и здоровой. Не может быть идеальной красоты без хорошего здоровья.
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ИМПОТЕНЦИЯ И БЕСПЛОДИЕ.
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1. Фактическая импотенция в период мужественности — очень редкая жалоба, и природа очень неохотно, и только после абсолютного пренебрежения санитарными законами, отказывается от силы размножения.

2. Не только чувственные женщины, но все без исключения, чувствуют себя глубоко обиженными и отталкиваются мужем, которого они, возможно, ранее нежно любили, когда, вступив в брак, обнаруживают, что он импотент. Чем более неопытными и невинными они были во время брака, тем дольше часто проходит времени, прежде чем они обнаруживают, что чего-то не хватает в муже; но, узнав это, жена неизбежно испытывает чувство презрения и отвращения к нему; хотя есть много счастливых семей, где существует этот дефект. Часто очень неопределенно, кто является слабым, и не следует искать повода для разлуки.

3. Несчастливые браки, бесплодие, разводы и, возможно, случайные самоубийства могут быть предотвращены опытным врачом, который обычно может дать правильную информацию, комфорт и утешение, когда к нему обращаются по этим деликатным вопросам.

4. Когда холостой мужчина боится, что он неспособен выполнить обязанности брака, он не должен вступать в брак, пока его страх не будет развеян. Подозрение такого страха сильно способствует возникновению той самой слабости, которой он боится. Идите к хорошему врачу (не к одному из тех шарлатанов, чьи объявления вы видите в газетах; они неизменно ненадежны) и изложите дело полно и свободно.

5. Болезни, деформации и т. д. могут вызвать импотенцию. В случае деформации обычно нет лекарства, но в случае болезни оно обычно находится в пределах досягаемости искусного врача.

6. Самоудовлетворение и сперматорея обычно вызывают только временную импотенцию и обычно могут быть облегчены выполнением инструкций, данных в другом месте этой книги.

7. Чрезмерные потакания часто ослабляют силы и часто приводят к импотенции. Распутные холостые мужчины, профессиональные распутники и женатые мужчины, которые невоздержанны, часто платят штраф за свои нарушения законов природы, теряя свою жизненную силу. В таких случаях излишеств может быть некоторое временное облегчение, но по мере наступления возраста последствия такой неблагоразумности будут становиться все более и более очевидными.

8. Состояние бесплодия у мужчины может возникнуть либо из-за состояния секреции, которое лишает ее оплодотворяющих свойств, либо оно может проистекать из деформации, которая препятствует ее достижению точки, где происходит оплодотворение. Первое состояние наиболее распространено в пожилом возрасте и является следствием венерического заболевания или изменения структуры или функций желез. Последнее имеет свое происхождение в стриктуре, или в травме, или в том состоянии, технически известном как гипоспадия, или в слабости.

9. Можно с уверенностью сказать, что ни самоудовлетворение, ни сперматорея часто не приводят к постоянному бесплодию.

10. Иногда, однако, возможно, даже там, где есть бесплодие у мужчины, при условии, что секреция не полностью лишена жизненных свойств со стороны мужа, иметь детей, но это исключения.

11. Ни один мужчина не должен колебаться насчет брака из-за бесплодия, если только это состояние не возникает из-за постоянного и абсолютного вырождения его функций.

12. Импотенция от психических и моральных причин часто имеет место. Лица с высоконервной организацией могут страдать неспособностью в своих половых органах. Лекарство от этих трудностей — отдых и смена занятий.

13. Лекарства в случае импотенции из-за бывших частных болезней, или мастурбации, или других причин. — Сначала укрепите тело, принимая хорошие стимулирующие тоники. Общее здоровье — самая важная особенность, которую следует учитывать, чтобы обеспечить восстановление половых сил. Запоров следует тщательно избегать. Если почки не работают в хорошем порядке, необходимо принять какое-то средство для их восстановления. Принимайте много упражнений на свежем воздухе, избегайте верховой езды или тяжелой изнурительной работы.

14. Еда и напитки, которые ослабляют желание. — Все виды пищи, которые вызывают диспепсию или приводят к запорам, диарее или раздражают кишечник, алкогольные напитки или любое неперевариваемое соединение, имеют тенденцию ослаблять половую силу. Пьяницы и любители выпить страдают от ранней потери жизненной силы. Пиво имеет тенденцию раздражать желудок и в этой степени влияет на частные органы.

15. Кофе. — Кофе, выпитый чрезмерно, вызывает ослабляющий эффект на половые органы. Умеренное использование кофе можно рекомендовать, однако чрезмерная привычка пить очень крепкий кофе иногда полностью разрушит жизненную силу.

16. Табак. — Это гигиенический и физиологический факт, что табак вызывает половую слабость, и те, кто страдает от любой слабости из этого источника, должны тщательно избегать этого растения во всех его формах.

17. Лекарства, которые стимулируют желание. — Существуют определенные лекарства, которые действуют локально на мембраны и органы мужчины, и газеты полны объявлений «Потерянная мужественность восстановлена» и т. д., но в каждом случае это бесполезные или опасные лекарства, которые обязательно приведут к какому-то болезненному недугу или смерти. Всех этих патентных лекарств следует тщательно избегать. Люди, которые обеспокоены любым из этих недугов, не должны пытаться лечить себя, принимая лекарства, но следует проконсультироваться с компетентным врачом. Употребление ржаного, кукурузного или цельнозернового хлеба, овсянки, дробленой пшеницы, большого количества фруктов и т. д. — это великолепное лекарство. Если этого недостаточно, тогда следует проконсультироваться с врачом.

18. Лекарства, которые умеренно снижают желание. — Среди одного из самых распространенных домашних средств — камфора. Это выдержало испытание веками. Небольшие дозы в полграна в большинстве случаев уменьшают чувствительность органов пола. В некоторых случаях это вызывает раздражение мочевого пузыря. В этом случае его следует немедленно прекратить. В целом, лучше проконсультироваться с врачом. Самое безопасное лекарство среди домашних средств — крепкий чай из хмеля. Селитра, или нитрат калия, принимаемые в умеренных количествах, — очень хорошие средства.



19. Строго говоря, существует различие между импотенцией и бесплодием. Импотенция — это потеря силы участвовать в половом акте, и она распространена у мужчин. Это может быть несовершенство мужского органа или недостаток достаточной половой бодрости для производства и поддержания эрекции. Бесплодие — это полная потеря способности к воспроизводству вида, и она распространена у женщин.

Существует, однако, очень мало причин бесплодия, которые нельзя устранить, когда пациент полностью развит. Бесплодие у женщины чаще всего зависит от слабости или раздражительности либо в яичниках, либо в матке, и все, что оказывает укрепляющее действие на любой орган, устранит инвалидность. (См. стр. 249.)

20. «Чрезмерное потакание в сношениях», — говорит доктор Хофф, — «иногда является причиной бесплодия; это обычно озадачивает заинтересованные стороны, поскольку практики, которые, по их мнению, должны быть источником многочисленного потомства, имеют прямо противоположный эффект. Значительно умеренно снизив свой пыл, этот дефект может быть исправлен».

21. «Наполеон и Жозефина. — Определенная адаптация между мужчиной и женщиной рассматривалась как необходимая для зачатия, состоящая из некоторого таинственного влияния, которое один пол оказывает на другой, ни один из которых, однако, не является существенно импотентным или бесплодным. Мужчина может оплодотворить одну женщину, а не другую, и женщина зачнет от одного мужчины, а не от другого. В браке Наполеона Бонапарта и Жозефины не родилось детей, но после того, как он расстался с императрицей и женился на Марии Луизе Австрийской, вскоре появился наследник. Однако у Жозефины были дети от Богарне, ее предыдущего мужа. Но поскольку не все известно о физическом состоянии Жозефины во время ее второго брака, нельзя предполагать, что простое отсутствие адаптивности было причиной бесплодия между ними. Могла быть какая-то причина, которую история не записала, или неизвестная состоянию медицинской науки тех дней. Существует, несомненно, много случаев кажущегося беспричинного бесплодия в браке, которые даже врачи, со знанием всех очевидных условий у сторон, не могут объяснить; но когда, как описано в другом месте этого тома, оплодотворение искусственными средствами успешно практикуется, бесполезно приписывать бесплодие чисто психологическим и адаптационным влияниям».





Производство мальчиков или девочек по желанию.

1. Можно ли производить полы по желанию? — Этот вопрос задавался во все века мира. Было выдвинуто много теорий, но наука наконец ответила с некоторым авторитетом. Ниже приведены самые известные авторитеты, которые произвела эта эпоха науки.

2. Сельскохозяйственная теория. — Сельскохозяйственная теория, как ее можно назвать, поскольку она принята фермерами, гласит, что оплодотворение, произошедшее в течение четырех дней после окончания женских месячных, дает девочку, так как яйцеклетка еще незрелая; но если оно происходит после четвертого дня от их окончания, дает мальчика, так как эта яйцеклетка теперь зрелая; тогда как примерно после восьмого дня эта яйцеклетка растворяется и выходит, так что оплодотворение становится невозможным до самого начала следующих месячных у матери. — Сексуальная наука.

3. Пчелиные матки сначала откладывают женские яйца, а затем мужские. Так же и у кур; первые яйца, отложенные после спаривания, дают самок, последние — самцов. Кобылы, подпущенные к жеребцу в конце периода течки, приносят жеребчиков, а не кобылок. — Доктор Нейфис.

4. Если вы хотите самок, подпускайте самца при первых признаках течки; если самцов — в ее конце. — Проф. Тюри.

5. В двадцати двух случаях подряд я хотел получить телок и преуспел в каждом из них. Всего я провел двадцать девять экспериментов по этому методу и в каждом из них преуспел в получении желаемого пола. — Швейцарский селекционер.

6. Этот план Тюри был опробован в хозяйствах императора французов с неизменным успехом.

7. Зачатие в первой половине времени между менструальными периодами дает самок, а в последней — самцов. — Лондонский Ланцет.

8. Половое сношение в период от двух до шести дней после прекращения менструации дает девочек, от девяти до двенадцати — мальчиков. — Медицинский репортер.

9. Наибольшая мужская сила и страсть создают мальчиков; женская — девочек. Этот закон, вероятно, объясняет упомянутые сельскохозяйственные факты следующим образом: зачатие сразу после менструации дает девочек, потому что женщина в это время наиболее страстна; позже — мальчиков, потому что ее недостаток сексуального тепла оставляет его наиболее энергичным. Простое сексуальное возбуждение, дикий, яростный, неистовый прилив страсти — это не только не сексуальная энергия, но и ее обратная величина; это подлинный безумный пыл, вызванный слабостью, точно так же, как подобная нервная возбудимость указывает на слабые нервы, а не на сильные. Сексуальная сила рассудительна, а не дика; хладнокровна, а не порывиста; в то время как всякое ложное возбуждение снижает эффективность. — Фаулер.





АБОРТ ИЛИ ВЫКИДЫШ.


[image: Healthy children.]
    HEALTHY CHILDREN.
  

1. Аборт или выкидыш — это изгнание ребенка из утробы до шести месяцев; после этого срока это называется преждевременными родами.

2. Причины. — Это может быть следствием преступного действия по приему лекарств с прямой целью вызвать выкидыш, или это может быть вызвано определенными лекарствами, тяжелой болезнью или нервозностью, сифилисом, несовершенной спермой, недостатком места в тазу и брюшной полости, поднятием тяжестей, перенапряжением, сильной простудой, внезапным душевным волнением, чрезмерным половым сношением, танцами, тугой шнуровкой, использованием сильных слабительных средств, физической усталостью, поздними ужинами и модными развлечениями.

3. Симптомы. — Ощущение падения или слабости и беспокойства в области поясницы, бедер и матки, боль в пояснице, рвота и тошнота, озноб с кровянистыми выделениями, сопровождающимися болью в нижних отделах живота. Это может произойти за один час или продолжаться несколько дней. Если это происходит до четвертого месяца, опасности меньше, но кровотечение обычно сильнее. Если выкидыш является результатом несчастного случая, он обычно происходит без особого предупреждения, и следует немедленно воспользоваться услугами врача.

4. Домашнее лечение. — Простое применение холодной воды наружно принесет облегчение, или холодные компрессы со льдом, если удобно, приложенные к нижним отделам живота. Однако полный покой — самое важное для пациентки. Она должна лежать на спине и принимать внутрь по чайной ложке парегорика каждые два часа; пить много лимонада или других охлаждающих напитков, а для питания употреблять преимущественно куриный бульон, тосты, жидкую овсянку на воде, свежие фрукты и т. д. Основными гомеопатическими средствами при этом заболевании являются спорынья и клопогон, назначаемые в каплях настойки.

5. Вредные последствия. — Выкидыш — очень серьезное осложнение, и здоровье и конституция могут быть навсегда подорваны. Любой, кто склонен к выкидышам, должен принять все возможные меры для укрепления организма; избегать подъема по лестнице, поднятия тяжестей или тяжелой работы.

6. Профилактика. — Практикуйте законы сексуального воздержания, принимайте частые сидячие ванны, питайтесь овсянкой, хлебом из непросеянной муки и другой питательной пищей. Избегайте сильно приправленной пищи, жирных соусов, поздних ужинов и тому подобного.
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Избиение младенцев.
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    AN INDIAN FAMILY. The Savage Indian Teaches Us Lessons of Civilization.
  

1. Множество причин. — Многие причины привели к столь прискорбному развращению общественной морали; среди них можно выделить легкость, с которой можно получить развод в некоторых штатах, постоянное распространение ложных идей о браке и его обязанностях посредством книг, лекций и т. д., а также распространение через почту нечистых публикаций. Но влияние, не менее мощное, чем любое из этих, — это растущая преданность моде и роскоши этого века, а также идея, которая практически преобладает в такой степени, что удовольствие, а не здоровье или мораль, является великой целью жизни.

2. Чудовищное преступление. — Постоянный интерес, который мы испытываем к сохранению морали нашей страны, заставляет нас возвысить голос против ежедневно растущей практики детоубийства, особенно до рождения. Известность, которую это чудовищное преступление приобрело в последнее время, и гекатомбы младенцев, ежегодно приносимые в жертву Молоху ради удовлетворения незаконной страсти, являются достаточным оправданием для нашего упоминания болезненной и деликатной темы, которую «не следует даже называть», кроме как для исправления и увещевания правонарушителей.

3. Местности, в которых это наиболее распространено. — Мы можем заметить, что вопиющий грех детоубийства наиболее распространен в тех местностях, где системой нравственного воспитания пренебрегали дольше всего. Это бесчеловечное преступление можно сравнить с избиением младенцев, за исключением того, что преступники в данном случае превосходят жестокостью Ирода.

4. Пролитие невинной крови. — Если грех — отнимать жизнь даже у врага; если преступление пролития невинной крови взывает к небу об отмщении; какими словами можно охарактеризовать двойную вину тех, чьи души запятнаны невинной кровью их собственного нерожденного, невозрожденного потомства?

5. Величие преступления. — Убийство младенца до его рождения является, в глазах Бога и закона, таким же великим преступлением, как убийство ребенка после рождения.

6. Юридическая ответственность. — Каждый штат Союза сделал это деяние одним из самых серьезных преступлений. Закон не знает милосердия к преступникам, нарушающим священный закон человеческой жизни. Это убийство самого трусливого характера, и горе тому, кто навлечет это проклятие на свою голову, чтобы оно преследовало его все дни его жизни и прокляло его в день его смерти.

7. Продукт похоти. — Похоть в чистом виде. Единственная разница между браком такого характера и проституцией заключается в том, что общество, прогнившее до глубины души, кафедры, боящиеся громко кричать против преступлений и порока, и церковь, приспособившаяся к миру, сделали такое осквернение брака респектабельным. Другими словами, когда два человека решают жить вместе как муж и жена и уклоняются от последствий и обязанностей брака, они просто занимаются проституцией без позора, который сопутствует этому пороку и преступлению.

8. Возмутительное нарушение всякого закона. — Нарушением всякого закона, как естественного, так и открытого, является хладнокровный и подлый контракт, по которому люди, вступающие в супружеские отношения, обязуются вопреки законам Бога и законам государства, что они не будут обременены семьей детей. «Маскируйте это как хотите, — говорит доктор Померой, — но факт остается фактом: первая и конкретная цель брака — воспитание семьи». «Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю» — это первое слово Бога Адаму после его сотворения.

9. Национальный грех. — Предотвращение потомства — это преимущественно грех Америки. Он быстро становится национальным грехом Америки, и если его не остановить, то рано или поздно это станет невосполнимым бедствием. Этот грех уходит корнями в низкое и извращенное представление о браке и поощряется ложными стандартами скромности.

10. Грех Ирода. — Знают ли эти беленые гробы ада, что они совершают проклятый грех Ирода, убивая невинных, и являются соучастниками преступления убийства? Осознают ли женщины во всех кругах общества, практикуя эти ужасные преступления, реальную опасность? Понимают ли они, что это подрывает их здоровье и их конституцию, и что их судьба, если они будут продолжать в том же духе, — преждевременная могила, так же верно, как солнце встает на небесах? Пусть все остерегаются, и пусть единственной целью будет жить жизнью, безвинной перед Богом и людьми.

11. Преступление аборта. — С момента зачатия начинается новая жизнь; существует новая личность; в семье прибавляется еще один ребенок. Мать, которая сознательно берется уничтожить эту жизнь, либо из-за отсутствия заботы, либо принимая лекарства, либо используя инструменты, совершает такое же великое преступление и виновна так же, как если бы она задушила своего новорожденного младенца или если бы она вырвала от своей груди свое шестимесячное дитя и разбила его мозг о стену. Его кровь на ее голове, и так же верно, как есть Бог и суд, эта кровь будет взыскана с нее. Преступление, которое она совершает, — это убийство, детоубийство — избиение безгласного, беспомощного существа, которое она обязана, превыше всего остального, лелеять и оберегать.

12. Опасные болезни. — Мы обращаемся ко всем таким людям с серьезными и угрожающими словами. Если у них нет чувств к плоду их чрева, если материнский инстинкт так очерствел в их груди, пусть знают, что такие вызванные аборты являются постоянной причиной жестоких и опасных болезней матки и часто ранней смерти; что они приводят к умственной слабости и часто к безумию; что они являются самым верным средством разрушить семейное счастье, которое только можно принять. Лучше, гораздо лучше рожать ребенка каждый год в течение двадцати лет, чем прибегать к такому порочному и вредному шагу; лучше умереть, если нужно, в муках деторождения, чем жить с таким грузом греха на совести.





Нежеланный ребенок. [2]

1. Слишком часто муж думает только о своем личном удовлетворении; он настаивает на том, что называет своими правами (?); навязывает своей жене нежеланного ребенка и тем самым часто отчуждает ее привязанность, если не толкает ее на аборт.

Доктор Стокхэм сообщает о следующем случае: «Однажды ко мне обратилась женщина, мать пятерых детей, всех рожденных в течение десяти лет. Они были хилыми, золотушными, нервными и раздражительными. Сама она была подходящим объектом для врачей и лекарств. Каждый орган в ее теле казался больным, а каждая функция извращенной. Она влачила жалкое существование. Как и другие врачи, я тщетно прописывала лекарства от ее многочисленных недугов. Однажды она случайно спросила, как она может безопасно предотвратить зачатие. Это побудило меня спросить, насколько велика опасность. Она сказала: "Если мой муж не в отъезде, немногие ночи были свободны с тех пор, как мы поженились, за исключением, может быть, трех или четырех сразу после родов".

— И все же ваш муж любит вас?

— О, да, он добр и обеспечивает свою семью. Возможно, я могла бы любить его, если бы не это. А теперь — (простит ли меня Бог?) — я ненавижу, я питаю отвращение к нему, и если бы я знала, как содержать себя и детей, я бы ушла от него.

— Можете ли вы поговорить с ним на эту тему?

— Думаю, могу.

— Тогда есть надежда, ибо многие женщины не могут этого сделать. Скажите ему, что я назначу вам лечение для улучшения вашего здоровья, и если он подождет, пока вы сможете ответить, уделит время для акта, сделает его полностью взаимным от начала до конца, потребность не будет возникать так часто.

— Вы так думаете?

— Опыт многих доказывает истинность этого утверждения.

С надеждой она пошла домой, и через шесть месяцев я имела удовлетворение знать, что моя пациентка восстановила здоровье, и одно совокупление в месяц доставляло мужу больше удовлетворения, чем многие делали ранее, что творческая сила была под контролем, и что моя леди могла с гордостью сказать «я люблю», где раньше она говорила «я ненавижу».

Если мужья прислушаются, несколько простых инструкций обратятся к их здравому смыслу, и никто не может представить выгоду для них самих, для их жен и детей, и детей их детей. Тогда нельзя будет сказать о младенцах, что «смерть граничит с их рождением, и их колыбель стоит в могиле».

2. Жены! Будьте откровенны и правдивы со своими мужьями по вопросу материнства и отношений, которые к нему ведут. Обменивайтесь мыслями и чувствами с ними о том, что природа позволяет или требует в отношении этого. Может ли материнство быть естественным, когда оно не задумано отцом или нежелательно матерью? Может ли материнство быть естественным, здоровым, облагораживающим для матери, для ребенка, для отца и для дома, когда никакое любящее, нежное, тревожное предвидение не руководит отношениями, в которых оно возникло? — когда природа матери питала отвращение и отвергала его, а единственной мыслью отца было его собственное эгоистичное удовлетворение; чувства и состояние матери, а также здоровье, характер и судьба ребенка, который может родиться, игнорировались им. Жены! пусть между вами и вашими мужьями будет полное и любящее взаимопонимание по этим вопросам, и велика будет ваша награда.

3. Женщина пишет: — «Есть немногие, очень немногие жены и матери, которые не могли бы раскрыть печальную, темную картину в своем собственном опыте в отношениях со своими мужьями и детьми. Материнство и отношения, в которых оно возникает, навязываются им их мужьями, часто без учета их духовного или физического состояния, и часто вопреки их искренним и настоятельным мольбам. Никакая радость не приходит в их сердце при зачатии и рождении их детей, кроме той, которая возникает из осознания того, что они пережили страдания, бездумно и эгоистично причиненные им».

4. Муж, когда материнство навязывается вашей жене без ее согласия и вопреки ее мольбе, как ее ум будет неизбежно настроен по отношению к ее ребенку? Он был зачат в страхе и в горечи духа. Каждая стадия его внутриутробного развития наблюдается с чувством устоявшегося отвращения. На каждом шагу его внутриутробного прогресса ребенок встречает только горе и негодование матери. Она бы вырвала его жизнь, если бы могла. Она питала отвращение к его зачатию; она питала отвращение к нему на каждой стадии его внутриутробного развития. Вместо того чтобы сосредоточить свой ум на разработке способов и средств для здоровой и счастливой организации и развития своего ребенка до его рождения, а также для его послеродового комфорта и поддержки, ее душа может быть устремлена на его уничтожение, а ее мысли — разрабатывать планы его убийства. В этом как часто ей помогают другие! Есть те, и их называют мужчинами и женщинами, чья профессия — разрабатывать способы убивать детей до их рождения. Те, кто делает это, не колеблясь (если бы не последствия), убили бы их после того, как они родились, ибо состояние ума, которое оправдывало бы и подстрекало к внутриутробному детоубийству, оправдало бы и подстрекало к послеродовому детоубийству. Тем не менее, общественное мнение приговаривает убийцу послеродовых детей к темнице или виселице, в то время как убийцам внутриутробных детей часто позволяют проходить в обществе как честным и порядочным мужчинам и женщинам.

5. Следующее является отрывком из письма, написанного той, кто гордо и благородно выполняла роль жены и матери, и чьи дети и внуки окружают ее и венчают ее жизнь нежнейшей любовью и уважением:

«Для меня часто было предметом удивления, что мужчины должны так бездумно и так вредно для себя, своих жен и детей, и своих домов, требовать сразу, как только они получают законное обладание своими женами, удовлетворения страсти, которая, если потакать ей только ради удовлетворения момента, должна закончиться разрушением всего, что есть прекрасного, благородного и божественного в мужчине или женщине. Я часто чувствовала, что отдала бы мир за дружбу с мужчиной, которая не проявляла бы никакой нечистоты в своем поведении, и за супружеские отношения, которые всегда, сердечно и практически признавали бы право жены самой решать, когда ей вступать в отношения, ведущие к материнству».

6. Своевременный совет. — Здесь позвольте мне сказать, что ни по какому предмету мужчина и женщина, когда их влечет к супружеским отношениям, не должны быть более открытыми и правдивыми друг с другом, чем по этому. Ни одна женщина, которая хочет спасти себя и мужчину, которого она любит, от оскверненного и жалкого дома, не должна вступать в физические отношения брака с мужчиной, пока она не поймет, чего он ожидает от нее в отношении функции материнства и отношений, которые к нему ведут. Если женщина узнает, что мужчина, который хочет завоевать ее как жену, рассматривает ее и брачные отношения только как средство узаконенного удовлетворения своих страстей, и она считает возможным жить с ним как жена, с такой перспективой перед собой, она должна принять последствия курса, столь унизительного и столь бесстыдного. Если она считает возможным принести в жертву свое тело и душу на алтарь чувственности своего мужа, она должна это сделать; но она имеет право знать, для каких низких целей будет использована ее женственность, и это долг перед ней, так же как и перед самим собой, чтобы он заранее сказал точно, чего он хочет и ожидает от нее.

Слишком часто мужчина уклоняется от всякого упоминания во время ухаживания о своих ожиданиях в отношении будущих страстных отношений. Он боится говорить о них, чтобы не шокировать и не оттолкнуть женщину, которую он хочет завоевать как жену. Осознавая, может быть, намерение использовать власть, которую он может приобрести над ее личностью для своего собственного удовлетворения, он избегает всякого обмена мнениями с ней, чтобы она не разгадала скрытый чувственность его души и его намерение сделать ее своей жертвой в тот момент, когда он получит лицензию. Женщине лучше умереть сразу, чем вступать или продолжать брак с мужчиной, чье высшее представление об отношениях заключается в том, что это средство лицензированного животного потакания. В таких отношениях тело и душа приносятся в жертву.

7. Одной из отличительных характеристик истинного и благородного мужа является чувство мужской гордости за физические элементы своей мужественности. Его физическая мужественность, так же как и его душа, дорога сердцу его жены, потому что через это он может дать наиболее полное выражение своей мужской силы. Как вы, мой друг, можете обеспечить своей личности любящую заботу и уважение вашей жены? Есть только один путь: так проявите себя ей, в часы ваших самых сокровенных близостей, чтобы вся ваша мужская сила ассоциировалась только со всем, что есть щедрого, справедливого и благородного в вас, и с чистотой, свободой и счастьем в ней. Заставьте ее почувствовать, что все, что составляет вас как мужчину и квалифицирует вас быть ее мужем и отцом ее детей, принадлежит ей и священно посвящено совершенству и счастью ее природы. Сделайте это, и счастье вашего дома станет полным. Ваше тело будет с любовью и благоговением оберегаться, потому что жена вашей груди чувствует, что это священный символ, через который благородная, мужская любовь всегда говорит с ней, чтобы ободрить и поддержать ее.

8. Женщина всегда гордится, и справедливо, мужской страстью своего мужа, когда она знает, что она контролируется любовью к ней, проявления которой имеют отношение только к ее возвышению и счастью. Сила, которая, будучи направленной только на эгоистичное удовлетворение, становится источником большего позора, деградации, болезни и несчастья для женщин и детей, чем все остальное вместе взятое, лишь облагораживает ее, добавляет грации и славы ее существу, и концентрирует и оживляет любовь, которая окружает ее как жену, когда она контролируется мудростью и посвящена ее высшему росту и счастью, а также счастью ее детей. Она придает очарование ее личности и придает обаяние ее улыбкам, ее словам и ее ласкам, которые всегда дышат чистотой и небесами, и делают ее такой прекрасной как жену и мать для ее мужа и отца ее ребенка. Мужская страсть подобна для супружеской любви жены солнцу для бутона розы, который раскрывает свои лепестки и заставляет их источать свой сладчайший аромат и демонстрировать свои самые нежные оттенки; или подобна морозу, который охлаждает и убивает его, прежде чем он расцветет в своем богатстве и красоте.

9. Диадема красоты. — Материнство, когда оно существует по зову жены и с благодарностью принимается, лишь связывает ее сердце более нежно и преданно с ее мужем. Как отец ее ребенка, он предстает перед ней, наделенный новой красотой и достоинством. Получая от него зародыш новой жизни, она получает то, что, как она чувствует, добавит новую красоту и славу ей как женщине — новую грацию и привлекательность ей как жене. Она любит и чтит его, потому что он увенчал ее славой матери. Материнство для нее, вместо того чтобы быть отталкивающим, является диадемой красоты, венцом радости; и глубоки, нежны и самозабвенны ее любовь и благоговение к тому, кто возложил его на ее чело. Как благородно, как величественно, как прекрасно материнство, когда оно так даруется и принимается!

10. Заключение. — Хотите ли вы, таким образом, обеспечить любовь и доверие вашей жены и стать объектом ее постоянно растущей нежности и благоговения? Уверьте ее всеми своими проявлениями и своим полным уважением к функциям ее природы, что ваша страсть будет подчинена ее желаниям. Недостаточно того, что вы обеспечили в ее сердце уважение к вашей духовной и интеллектуальной мужественности. Чтобы сохранить свое самоуважение в отношениях с ней, чтобы усовершенствовать свой рост и счастье как мужа, вы должны заставить ее нежно лелеять и почитать вашу физическую природу во всех священных близостях дома. Неважно, насколько сильно она почитает вашу интеллектуальную или социальную силу, если из-за ваших непрошеных страстных проявлений вы сделали свою физическую мужественность неприятной, как вы можете в ее присутствии сохранить чувство мужской гордости и достоинства как муж?





Наследственность и передача болезней.
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    HEALTH AND DISEASE.
  

1. Вредные привычки. — Известно, что девушка, которая выходит замуж за мужчину с вредными привычками, в некоторой мере ответственна за злые наклонности, которые эти привычки создали у детей; и молодых людей постоянно предупреждают об опасности вступления в брак, когда они знают, что происходят из семей, страдающих хроническими заболеваниями или безумием. Конечно, предупреждения до сих пор мало повлияли на предотвращение таких браков, и сомнительно, будут ли они, если не сбудется пророчество экстремиста, пишущего для одного из наших периодических изданий, — что не за горами то время, когда такие браки станут преступлением, наказуемым по закону.

2. Тенденция в правильном направлении. — То, что существует тенденция в правильном направлении, должно быть признано, и, возможно, наиболее ясно показано в некоторых статьях о тюремной реформе. Многие из них настоятельно призывают к необходимости профилактической работы как к самой истинной экономии, а некоторые заходят так далеко, что говорят, что если бы нынешние человеческие знания о законах наследственности применялись в течение одного поколения, реформаторские меры стали бы ненужными.

3. Серьезные последствия. — Мать, которая разрушила свое здоровье поздними часами, сильно приправленной пищей и общим небрежением к гигиеническим законам, и отец, который является рабом сомнительных привычек, будут очень уверены в том, что у них будут дети, либо умственно, либо морально уступающие тому, что они могли бы ожидать в противном случае. Но пренатальные влияния могут быть такими, что зло, возникающее из-за этого, может быть изменено в значительной степени.

4. Формирование характера. — Я верю, что пренатальные влияния могут сделать столько же в формировании характера, сколько все образование, которое может прийти после, и что мать может, в некоторой мере, «желать», каким будет это влияние, и что, по мере того как знания по этому вопросу увеличиваются, это будет все больше под их контролем. В этом, как и во всем остальном, вещи, которые были бы возможны с одной матерью, не были бы с другой, и меры, которые были бы успешны с одной, дали бы противоположные результаты с другой.

5. Наследование болезни. — Чахотка — этот страшный враг современной жизни — является наиболее часто встречающимся из всех заболеваний как результат наследственных предрасположенностей. Действительно, некоторые из самых выдающихся врачей полагали, что она никогда не возникает никаким другим способом. Болезни сердца, болезни горла, чрезмерное ожирение, поражения кожи, астма, расстройства мозга и нервной системы, подагра, ревматизм и рак — все это наследственное. Склонность к частому, обильному и неконтролируемому кровотечению из пустяковых ран часто встречается как семейное заболевание.

6. Психические расстройства. — Почти все формы психических расстройств являются наследственными — один из родителей или близкий родственник страдает ими. Физическая или телесная слабость часто бывает наследственной, такая как золотуха, подагра, ревматизм, рахит, чахотка, апоплексия, грыжа, мочевые камни, геморрой, катаракта и т. д. Фактически, всякая физическая слабость, если она привита любому из родителей, передается от родителей к потомству и часто более сильно выражена у последних, чем у первых.

7. Родинки и деформации. — Родинки и деформации все передаются от родителей к потомству, наравне с болезнями и специфическими склонностями. Среди таких дефектов можно упомянуть родинки, заячьи губы, недостающие или лишние пальцы на руках и ногах, и другие характеристики. Также утверждается, что собаки и кошки, которые случайно потеряли свои хвосты, приносят потомство с такой же деформацией. Блуменбах рассказывает о человеке, который потерял мизинец, имея детей с такой же деформацией.

8. Предостережение. — Принимая во внимание такие факты, насколько важно для людей, прежде чем выбирать партнеров на всю жизнь, сознательно взвесить каждый элемент и обстоятельства такого характера, если они хотят обеспечить счастливый союз и не навлечь на свое потомство болезнь, страдание и отчаяние. Увы! в слишком многих случаях супружество становится вопросом денег, в то время как все земные радости приносятся в жертву на проклятых алтарях похоти и мамоны.
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Подготовка к материнству.

1. Женщина до брака. — Не будет преувеличением сказать, что жизнь женщин до брака должна быть скорректирована с большим вниманием к их обязанностям как матерей, чем к любой другой земной цели. Именно продолжение рода является главной целью брака. Страсть любовного влечения, вероятно, в целом является самым мощным из всех человеческих импульсов. Однако ее цель скорее в том, чтобы служить объекту продолжения вида, чем просто своему собственному удовлетворению.

2. Упражнения. — Девочек следует воспитывать так, чтобы они много жили на открытом воздухе, всегда с обильной одеждой против сырости и холода. Их следует поощрять к активным физическим упражнениям; столько, сколько они хотят, как мальчики. Для маленьких девочек так же полезно бегать и прыгать, бродить по лесу, кататься на лодке, ездить верхом и в экипаже, играть и «веселиться» в целом, как и для маленьких мальчиков.

3. Берегите зрение. — Детей следует тщательно оберегать от использования глаз для чтения или письма, или в любом эквивалентном напряжении, либо до завтрака, при тусклом дневном свете, либо при искусственном освещении. Даже школьные занятия должны быть такими, чтобы с ними можно было справиться при дневном свете. Уроки, которые нельзя выучить без занятий при свете лампы, почти наверняка чрезмерны. Это предостережение обычно следует соблюдать до достижения возраста половой зрелости.

4. Купание. — Купание должно проводиться в соответствии с конституцией, а не по неизменному правилу, за исключением неизменного правила соблюдения чистоты. Не обязательно каждый день, не обязательно в холодной воде; хотя эти условия, несомненно, часто правильны в случае обильного физического здоровья и силы.

5. Неправильные привычки. — Привычка к ежедневным естественным отправлениям должна быть заботливо сформирована и поддерживаема. Слова или цифры никогда не смогут выразить дискомфорт и несчастье, которые неправильные привычки в этой частности наложили на бесчисленное количество женщин на годы и даже на всю жизнь.

6. Одежда. — Одежда должна быть теплой, свободной, приличной и скромной, а не броской; но она должна быть достаточно хорошей, чтобы удовлетворить желания ребенка выглядеть хорошо, если они разумны. Дети, действительно, должны иметь все свои разумные желания, удовлетворенные насколько это возможно; ибо ничто не делает их разумными так быстро и так верно, как обращение с ними разумно.



7. Тугая шнуровка. — Большой вред часто причиняется девушкам из-за недостатка знаний у них или мудрости и заботы у их родителей. Крайности моды очень склонны нарушать не только вкус, но и физиологию. Такими случаями являются тугая шнуровка, платья с низким вырезом, тонкая обувь, тяжелые юбки. И все же, если бы дамы только знали, самые привлекательные костюмы — это не крайности моды, а те, которые соответствуют моде настолько, чтобы избежать странности, которые сохраняют приличие и здоровье, во что бы то ни стало; и здесь кроется великий секрет успешной одежды — варьируйте моду так, чтобы она соответствовала стилю человека.

8. Ухаживание и брак. — Последнее из всего — родительская забота в использовании любого влияния, которое может быть оказано в вопросе ухаживания и брака. Девушки, так же как и юноши, должны, в конце концов, выбирать сами. Это их собственные жизни, которые они берут в свои руки, вступая в брачное состояние, а не их родителей; и поскольку последствия затрагивают их в первую очередь, самая простая справедливость заключается в том, что с ответственностью должно быть соединено право выбора. Родительское влияние, таким образом, должно быть косвенным и совещательным. Косвенным, через все воспитание их дочери; ибо если они воспитали ее правильно, она будет неспособна терпеть дурака, тем более негодяя.

9. Молодой женщине и молодому человеку лучше не оставаться наедине слишком много, пока они не поженятся. — Это, как будет обнаружено, предотвратит немало неприятностей. Это не означает, что какой-либо пол, или любой его представитель, хуже другого, или плох вообще, или что-либо, кроме как человек. Это просто предписание безопасного общего правила. Это не большее обвинение, чем правило, что людям лучше не оставаться без присмотра в присутствии больших сумм чужих денег. Близкая личная близость полов крайне нежелательна до брака. Поцелуи и ласки наиболее правильно являются монополией жен. Такие потакания имеют прямое и мощное физиологическое воздействие. Более того, они часто приводят к самым фатальным результатам.

10. Невежество до брака. — В какое-то время до брака те, кто собирается вступить в него, должны быть ознакомлены с некоторыми из самых простых ограничений здравого смысла, которые должны регулировать их новые отношения друг с другом. Невежество в таких вопросах вызвало бесконечное количество отвращения, боли и несчастья. Здесь нет необходимости уточнять детали: смотрите другие части этой работы.





Оплодотворение.
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    A HEALTHY MOTHER.
  

1. Зачатие или оплодотворение. — Зачатие или оплодотворение происходит путем соединения мужской спермы и женской спермы. Осуществляется ли это в яичниках, яйцеводах или матке, все еще является вопросом обсуждения и исследования физиологами.

2. Выход яйцеклетки. — «У многих женщин, — говорит доктор Стокхэм в своей Токологии, — яйцеклетка выходит в течение двадцати четырех или сорока восьми часов после начала менструации. Некоторые, путем тщательного наблюдения, способны с уверенностью знать, когда это происходит. Это часто сопровождается недомоганием, нервозностью, головной болью или фактической маточной болью. Мелкое вещество, похожее на яичный белок, с пятнышком крови в нем, часто можно увидеть на одежде. Дамы, которые заметили это явление, свидетельствуют о его регулярном повторении в один и тот же день после менструации. Некоторые чувствительные женщины наблюдали его даже на четырнадцатый день».

3. Расчеты. — Зачатие более вероятно произойдет либо непосредственно перед, либо непосредственно после периода, и по этой причине обычно при расчете даты, когда ожидать родов, считать со дня исчезновения последнего периода. Самый простой способ сделать расчет — отсчитать три месяца назад от даты последнего периода и добавить семь дней; таким образом, мы могли бы сказать, что дата была 18 июля; отсчет назад приводит нас к 18 апреля, и добавление семи дней приведет нас к 25 апреля, ожидаемому времени.

4. Доказательство зачатия. — Очень многие медицинские авторитеты, выдающиеся в этой области, заявили о своей вере в то, что женщины никогда не проходят более двух или трех дней в крайнем случае сверх сорока недель, отведенных на беременность, — то есть двести восемьдесят дней, или десять лунных месяцев, или девять календарных месяцев и неделю. Около двухсот восьмидесяти дней будут представлять среднюю продолжительность беременности, считая с последнего дня последнего периода. Теперь необходимо иметь в виду, что существует много тревожных элементов, которые могут заставить молодую замужнюю женщину пропустить время. В течение первого месяца беременности нет признака, по которому состояние может быть положительно известно. Пропуск периода, особенно у человека, который был регулярным в течение некоторого времени, может заставить подозревать это; но есть много сопутствующих причин в супружеской жизни, маленькие неприятности домашних обязанностей, смущения и вынужденная веселость, которая естественно окружает невесту, и все это следует принимать во внимание при обсуждении того, беременна она или нет. Но затем, опять же, есть некоторые редкие случаи, когда менструация продолжалась на протяжении всей беременности; а также случаи, когда менструация никогда не была установлена, а беременность наступила. Тем не менее, отсутствие периода, вместе с другими признаками, может быть принято как предполагаемое доказательство.

5. «Искусственное оплодотворение. — Может быть, не всем известно, что союз не является существенным для оплодотворения; возможно, зачатие может произойти без совокупления. Все, что необходимо, — это чтобы семенные анималькули вошли в матку и соединились там с яйцом или яйцеклеткой. Не обязательно, чтобы сперма вводилась через посредство мужского органа, так как было неоднократно продемонстрировано, что с помощью шприца и свежеполученной и здоровой спермы оплодотворение может последовать путем ее тщательного введения. Есть врачи во Франции, которые специализируются на «Искусственном оплодотворении», как это называется, и производят детей для иначе бездетных пар, преуспевая во многих случаях в обеспечении их, как они желают».



Признаки и симптомы беременности.

1. Первый признак. — Первый признак, который заставляет даму подозревать, что она беременна, — это прекращение недомогания. Это, при условии, что она только что была в хорошем здоровье, является сильным симптомом беременности; но все же должны быть другие, чтобы подтвердить его.

2. Аномальное состояние. — Иногда женщины менструируют в течение всего времени беременности. Это, без сомнения, аномальное состояние, и его следует исправить, так как могут возникнуть катастрофические последствия. Также известно, что женщины рожали детей, никогда не менструируя. Случаи беременности, когда менструация никогда не наступала, редки, однако часто случается, что женщины никогда не менструируют от одной беременности до другой. В этих случаях этот симптом исключается для диагностических целей.

3. Может происходить от других причин. — Но прекращение недомогания может происходить от других причин, чем беременность, таких как болезнь или расстройство матки или других органов тела — особенно легких — это само по себе не является полностью надежным; хотя, как единственный признак, это, особенно если пациентка здорова, один из самых надежных из всех других признаков беременности.

4. Утренняя тошнота. — Если это не возникает из-за расстроенного желудка, это достоверный признак беременности. Дама, у которой однажды была утренняя тошнота, всегда сможет в будущем отличить ее от каждой и от любой другой болезни; это специфическая тошнота, которую никакая другая болезнь не может имитировать. Более того, это подчеркнуто утренняя тошнота — пациентка, как правило, в остальное время дня полностью свободна от тошноты или от ощущения тошноты.


[image: Embryo of Twenty Days.]
    Embryo of Twenty Days, Laid Open.

    b, спина: a, a, a, покрытие, и приколото к спине.



5. Третий симптом. — Третий симптом — стреляющие, пульсирующие и ланцинирующие боли в груди и ее увеличение, с болезненностью сосков, возникающие около второго месяца. В некоторых случаях, после первых нескольких месяцев, небольшое количество водянистой жидкости или немного молока может быть выдавлено из них. Этот последний симптом, при первой беременности, ценен и обычно может считаться довольно убедительным признаком беременности. Молоко в груди, каким бы малым оно ни было по количеству, особенно при первой беременности, является надежным признаком, действительно, мы могли бы сказать, верным признаком беременности.

6. Темно-коричневая ареола или пятно вокруг соска — один из отличительных признаков беременности — особенно первой беременности. Женщины, у которых были большие семьи, редко, даже когда они не беременны, теряют этот знак полностью; но когда они беременны, он более интенсивно темный — самый темный коричневый — особенно если они брюнетки.

7. Шевеление. — Шевеление — один из самых важных признаков беременности и один из самых ценных, так как в момент, когда оно происходит, как правило, впервые чувствуется движение ребенка, в то время как в то же время происходит внезапное увеличение размера живота. Шевеление — это доказательство того, что почти половина времени беременности прошла. Если есть склонность к выкидышу, шевеление делает дела более безопасными, так как вероятность выкидыша после него меньше, чем до него. Дама в это время часто чувствует слабость или фактически падает в обморок; она часто испытывает головокружение, или тошноту, или нервозность, и в некоторых случаях даже истеричность; хотя, в редких случаях, некоторые женщины даже не знают точного времени, когда они чувствуют шевеление.

8. Увеличенный размер и твердость живота. — Это очень характерно для беременности. Когда дама не беременна, живот мягкий и дряблый; когда она беременна, и после того, как она почувствовала шевеление, живот над областью матки твердый и сопротивляющийся.


[image: Embryo at Thirty Days.]
    Embryo at Thirty Days. a, the Head; b, the Eyes;
    d, the Neck; e, the Chest; f, the Abdomen.
  

9. Возбудимость ума. — Возбудимость ума очень распространена при беременности, особенно если пациентка чувствительна; действительно, возбудимость — это признак слабости и требует много хорошего питания, но мало стимуляторов.

10. Высыпания на коже. — Преимущественно на лице, шее или горле, являются индикаторами беременности и для опытной матроны публикуют факт, что знакомая, так отмеченная, беременна.



11. Сердце плода. — На пятом месяце есть признак, который, если он обнаружен, дает несомненное доказательство зачатия, и это звук сердца ребенка. Если ухо приложить к животу, над маткой, биение сердца плода иногда можно услышать довольно отчетливо, а с помощью инструмента, называемого стетоскопом, звуки можно услышать еще отчетливее. Это очень ценный признак, поскольку наличие ребенка не только установлено, но также его положение и есть ли близнецы или больше.






[image: Our king.]
    OUR KING.
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Болезни беременности.

1. Запорное состояние кишечника. — Запорное состояние кишечника обычно при беременности; поэтому иногда необходимо мягкое слабительное. Следует выбирать самое мягкое, так как сильное слабительное крайне неуместно и даже опасно. Каломель и все другие препараты ртути следует особенно избегать, так как ртутное лекарство склонно ослаблять систему и иногда даже вызывать выкидыш. Позвольте мне еще раз подчеркнуть важность того, чтобы дама в течение всего периода беременности была внимательна к состоянию своего кишечника, так как запор является плодотворной причиной болезненных, утомительных и тяжелых родов.

2. Слабительные. — Лучшими слабительными являются касторовое масло, салатное масло, сложные таблетки ревеня, мед, тушеный чернослив, тушеный ревень, мускатный изюм, инжир, виноград, печеные яблоки, печеные груши, тушеные яблоки Нормандии, кофе, черный хлеб и патока. Шотландская овсянка, приготовленная на свежем молоке или воде, или с равными частями молока и воды.

3. Таблетки. — Когда движения твердые, и когда кишечник легко поддается воздействию, две, три или четыре таблетки, сделанные из кастильского мыла, часто будут отвечать цели; и если они будут, то они намного лучше, чем любое другое обычное слабительное. Следующее — хорошая форма. Возьмите:



Кастильское мыло, пять скрупулов;

Масло тмина, шесть капель;





Для приготовления двадцати четырех пилюль. Принимать по две, три или четыре на ночь, время от времени.

4. Мед. — Чайная ложка меда, съеденная за завтраком или растворенная в чашке чая, часто мягко и эффективно способствует опорожнению кишечника и избавляет от необходимости принимать слабительные средства.

5. Природные средства. — Напротив, природные средства — физические упражнения на свежем воздухе, занятость и работа по дому — не только способствуют опорожнению кишечника в данный момент, но и поддерживают его нормальную работу в будущем; в этом заключается их неоценимая польза.

6. Клизмы с теплой водой. — Отличным средством от запоров при беременности является клизма с теплой водой или с водой и кастильским мылом, которую пациентка может сделать себе сама с помощью аппарата для самостоятельного введения клизмы. Количество используемой теплой воды составляет от полупинты до пинты; надлежащая температура — температура парного молока; время проведения процедуры — рано утром, два или три раза в неделю.

7. Мышечные боли в брюшной полости. — Лучшим средством является брюшной бандаж, разработанный для беременных и регулируемый с помощью соответствующих ремней и пряжек, чтобы соответствовать постепенно увеличивающемуся размеру матки. Этот метод часто приносит большое облегчение и комфорт; более того, такой бандаж является совершенно необходимым.

8. Диарея. — Хотя при беременности кишечник обычно склонен к запорам, иногда бывает и обратное состояние — его расслабление. Такое расслабление часто является следствием длительного запора, и природа пытается очиститься путем послабления. Не следует останавливать этот процесс, нужно дать ему завершиться естественным путем, приняв немного ревеня или магнезии. Диета должна быть простой, легкой и питательной и состоять из мясного бульона, куриного бульона, аррорута и хорошо приготовленной, разваренной овсяной каши. В течение нескольких дней не следует употреблять мясные блюда; также необходимо избегать любых стимулирующих средств.

9. Беспокойство ног. — Беременная женщина иногда сильно страдает от «беспокойства ног»; обычно это затрагивает ступни и голени, особенно по ночам, что полностью лишает ее сна; она не может лежать спокойно; каждые несколько минут она двигается, ворочается — сначала на один бок, потом на другой. Причинами «беспокойства ног» являются перегретое состояние крови, раздражительное состояние нервной системы, преобладающее в этот период, и отсутствие занятий. Лечение «беспокойства ног» заключается в следующем: сон в хорошо проветриваемом помещении с открытым окном или дверью; тщательное омовение всего тела каждое утро и хорошее обмывание теплой водой лица, шеи, груди, рук и кистей каждую ночь; избегание жарких и душных комнат; выполнение достаточного количества физических упражнений на свежем воздухе; питание мягкой, питательной, но не тяжелой пищей; отказ от мяса на ночь, заменяя его чашкой аррорута на молоке или хорошо разваренной овсяной кашей.

10. Упражнения. — Если ночью у женщины возникло «беспокойство ног», ей следует встать с постели; немного походить взад-вперед по комнате, хорошо укутавшись в халат; опорожнить мочевой пузырь; перевернуть подушку, чтобы лечь на холодную сторону; а затем снова лечь; скорее всего, после этого она уснет. Если «беспокойство ног» возникло днем, прогулка в открытом экипаже, прогулка в саду или в поле, или небольшая работа по дому принесут ей пользу, и нет ничего лучше свежего воздуха, упражнений и занятий, чтобы прогнать «беспокойство».

11. Изжога. — Изжога — распространенный и часто мучительный симптом беременности. Кислота, вызывающая изжогу, часто значительно усиливается из-за перегруженного желудка. Следует строго соблюдать умеренность в диете. Большое внимание нужно уделять качеству пищи. Следует тщательно избегать зелени, выпечки, горячих гренок с маслом, растопленного масла и всего, что является тяжелым и жирным. Время от времени следует принимать чайную ложку тяжелой кальцинированной магнезии или полчайной ложки карбоната соды (первое предпочтительнее при запорах), запивая бокалом теплой воды. Если это не приносит облегчения — при условии строгого соблюдения вышеуказанных рекомендаций по диете — следует попробовать следующую смесь. Возьмите:



Карбонат аммония, полдрахмы;

Бикарбонат соды, полторы драхмы;

Вода, восемь унций;





Для приготовления смеси: принимать по две столовые ложки два или три раза в день до наступления облегчения.

12. Газы в желудке и кишечнике. — Это частая причина, по которой беременная женщина не может спать по ночам. Две наиболее частые причины метеоризма — это, во-первых, недостаток ходьбы в течение дня, а во-вторых, обильный прием пищи непосредственно перед сном. Средства, конечно, в каждом случае очевидны.

13. Отеки ног из-за расширения вен (варикозное расширение вен). — Вены часто сильно расширяются и вздуваются, вызывая сильный отек и болезненность ног, что мешает пациентке совершать необходимые пешие прогулки. Отеки ног обусловлены давлением матки на кровеносные сосуды выше. Женщины, имевшие много детей, более подвержены варикозному расширению вен, чем другие. Если женщина выходит замуж в зрелом возрасте или если беременность протекает тяжело — ребенок расположен низко, — она более склонна к расширению вен. Лучший способ — носить в течение дня эластичный чулок, который должен быть изготовлен специально для нее, чтобы он правильно облегал ногу и ступню.

14. Растяжение кожи живота. — При первой беременности это часто доставляет беспокойство из-за болезненности, которую вызывает. Лучшее средство — втирать в живот каждую ночь и утро теплое камфорное масло и носить бандаж днем, а широкую фланелевую повязку ночью; и то, и другое должно быть затянуто умеренно, но комфортно. Бандаж должен быть закреплен на месте с помощью правильно отрегулированных ремней.

15. Перед приближением родов. — Пациентка перед приближением родов должна позаботиться о том, чтобы кишечник был мягко очищен, так как в этом состоянии запор значительно усиливает ее страдания и удлиняет период родов. Достаточно лишь мягкого воздействия; сильное слабительное принесет больше вреда, чем пользы.

16. Набухшая и болезненная грудь. — Во время беременности грудь иногда сильно набухает и становится очень болезненной, и время от времени это вызывает у пациентки большое беспокойство, так как ей кажется, что у нее появится какая-нибудь ужасная опухоль или нарыв. В таком случае не стоит опасаться. Набухание и боль являются следствием беременности и со временем пройдут без каких-либо неприятных последствий. Для лечения нет ничего лучше, чем хорошо растирать грудь каждое утро и вечер смесью равных частей одеколона и оливкового масла и носить поверх нее кусок новой фланели; при этом нужно следить за тем, чтобы закрыть соски мягкой льняной тканью, так как трение о фланель может вызвать их раздражение.

17. Заболевания кишечника. — Заболевания кишечника во время беременности случаются нередко. Доза ревеня с магнезией или касторового масла — лучшие средства, и, как правило, в плане медицины этого вполне достаточно.

18. Судороги. — Судороги ног и бедер в поздний период, особенно по ночам, часто сопровождают беременность и вызываются давлением матки на нервы, идущие к нижним конечностям. Лечение. — Туго перевяжите конечность носовым платком, сложенным как косынка, чуть выше пораженного участка и оставьте на несколько минут. Растирание рукой с использованием оподельдока или лауданума (следите за тем, чтобы случайно не выпить лосьон) также принесет облегчение.


[image: A precious flower.]
    A PRECIOUS FLOWER.
  

19. Бели. — Бели во время беременности, особенно в последние месяцы, и особенно если у женщины было много детей, часто доставляют беспокойство и в некоторой степени вызваны давлением матки на нижележащие органы, вызывающим раздражение. Поэтому лучший способ избежать такого давления — это лежать большую часть дня на кровати или диване. Ей следует рано ложиться спать; она должна спать на жестком матрасе в хорошо проветриваемом помещении и не перегружать постель одеялами. Толстое, тяжелое стеганое одеяло в это время, да и вообще всегда, особенно нежелательно; пот не может легко проходить сквозь него, как сквозь шерстяные одеяла, и таким образом женщина ослабевает. Ей следует питаться простой, здоровой, питательной пищей; она должна воздерживаться от пива, вина и спиртных напитков. Кишечник следует мягко очищать с помощью порошка Зейдлица, который время от времени следует принимать рано утром.

20. Раздражение и зуд наружных половых органов. — Это крайне неприятное состояние, которое может возникнуть в любое время, но особенно в поздний период беременности. Пусть ее диета будет простой и питательной; пусть она избегает любых стимулирующих средств. Пусть она принимает сидячую ванну с теплой водой, в которой растворено значительное количество соли. Пусть сидит в ванне, полностью погрузив тело.

21. Жар и воспаление. — Наружные органы и проход к матке (влагалище) в этих случаях не только раздражены и зудят, но иногда бывают горячими и воспаленными, покрытыми мелкими прыщиками или беловатым налетом, подобным афтам (молочнице), несколько похожим на молочницу во рту младенца; тогда добавление глицерина в лосьон значительно улучшает его действие и обычно приносит большое облегчение.

22. Желчность определяется некоторыми как обжорство. В целом это можно рассматривать как переедание. Элементы желчи находятся в крови в количестве, превышающем способность печени выводить их. Это может быть вызвано либо избытком материалов, из которых образуется желчь, либо бездействием самого органа. Будучи таким образом задержанными, они засоряют систему. Это результат либо слишком большого количества пищи, либо ее чрезмерной калорийности. Особенно это вызвано чрезмерным употреблением жиров и сладостей. Самое простое средство — лучшее. Простая, легкая диета с большим количеством кислых фруктов, при исключении жиров и сладостей, облегчит или устранит это состояние. Не заставляйте себя есть. Пусть голод требует пищи. Утром чувствительность желудка можно облегчить, выпив перед тем, как встать, чашку горячей воды, горячего молока, горячего лимонада, рисового или ячменного отвара, выбирая по предпочтению. Для этой цели многие находят кофе из обжаренной пшеницы или кукурузы лучшим напитком. Некоторое время полагайтесь на жидкую пищу, которая может усваиваться абсорбентами. Сок лимонов и других кислых фруктов обычно приятен и помогает усваивать избыток питательных веществ. Их можно разбавлять по вкусу. Многим яичный лимонад кажется вкусным и приемлемым.

23. Нарушение аппетита. — Если аппетит пропадает, пусть пациентка воздержится от еды некоторое время, скажем, пропустит два или три приема пищи. Если, однако, силы начинают покидать ее, попробуйте предложить какой-нибудь неожиданный деликатес; или давайте небольшие количества питательной пищи, как указано в случае утренней тошноты.

24. Геморрой. — В серьезных случаях проконсультируйтесь с врачом. Как и в случае с запором, так и с геморроем, который часто является его следствием, фруктовая диета, физические упражнения и режим сидячих ванн помогут предотвратить проблему. Частое местное применение холодного компресса и даже льда, а также клизмы с теплой водой приносят большую пользу. Ходьба или стояние усугубляют это заболевание. Лежание облегчает его. Доктор Шоу говорит: «Нет ничего в мире, что принесло бы такое облегчение при геморрое, как голодание. Если приступ тяжелый, проживите целый день или даже два, если необходимо, только на чистой мягкой холодной воде. Затем давайте очень легкую растительную пищу».

25. Зубная боль. — Существует своего рода пословица, что женщина теряет один зуб с каждым рождением ребенка. Невралгическая зубная боль во время беременности, во всяком случае, чрезвычайно распространена, и ее часто приходится терпеть. Обычно считается, что не стоит удалять зубы во время беременности, так как шок для нервной системы иногда вызывал выкидыш. Полоскание рта утром и вечером холодной или теплой водой с солью часто бывает полезным. Если зубы разрушены, проконсультируйтесь с хорошим стоматологом на ранних стадиях беременности и приведите больные зубы в порядок. Хорошие стоматологи в нынешнем состоянии науки удаляют очень мало зубов, предпочитая их сохранять.

26. Слюнотечение. — Чрезмерное выделение слюны обычно считалось практически неизлечимым. Голодание, лечение холодной водой, физические упражнения и фруктовая диета могут помочь предотвратить, вылечить или облегчить его, где это возможно, что часто и бывает.

27. Головная боль. — Это, пожалуй, почти так же распространено при беременности, как «утренняя тошнота». Она может быть вызвана приливом крови к голове, запором или несварением желудка, конституциональной «мигренью», невралгией, простудой, ревматизмом. Правильный образ жизни предотвратит многие проблемы с головной болью; а там, где это не помогает, растирание и совершение магнитных пассов над головой рукой какого-нибудь здорового человека, обладающего магнетизмом, часто окажутся очень полезными.

28. Печеночные пятна. — С ними, вероятно, придется смириться, так как надежных способов их выведения не известно.

29. Желтуха. — Обратитесь к врачу.

30. Боль в правом боку. — Это может произойти примерно с пятого по восьмой месяц и объясняется давлением увеличивающейся матки на печень. Правильный образ жизни, скорее всего, облегчит это состояние. Можно также попробовать ношение влажного пояса днем или влажного компресса ночью, сидячие ванны и растирание влажной рукой. Если боль сильная, можно использовать горчичник. Физические упражнения следует тщательно ограничить, если они усиливают боль. Если при этом наблюдается лихорадка и воспаление, проконсультируйтесь с врачом. Обычно это не опасно, а лишь доставляет дискомфорт.

31. Сердцебиение. — Предотвращается здоровым образом жизни и спокойным, хорошим настроением. Лежание часто постепенно облегчает его, так же как и компресс, смоченный в воде, настолько горячей, насколько можно терпеть, приложенный к области сердца и обновляемый по мере остывания.

32. Обморок. — Скорее всего, вызван «шевелением плода» или же тесной одеждой, плохим воздухом, переутомлением или другим нездоровым образом жизни. Это не часто бывает опасно. Уложите пациентку в удобное положение, голову чуть ниже, чем тело, и там, где прохладный воздух может обдувать лицо; ослабьте одежду, если она тесная; побрызгайте холодной водой на лицо и руки.

33. Бессонница. — Скорее всего, вызвана неправильным образом жизни и предотвращается и лечится противоположным. Стакан или два холодной воды, выпитые не спеша перед сном, часто помогают уснуть; так же как и обмывание лица, рук и ног холодной водой. Иногда можно позволить себе короткий сон в конце первой половины дня, и это полезно. Такой сон не должен быть слишком долгим, иначе он оставляет чувство тяжести; его следует искать в спокойном состоянии ума, в хорошо проветренной, хотя и затемненной комнате, и со снятой одеждой, как ночью. Подобный сон днем не так хорош, но лучше, чем ничего. Теплая сидячая ванна перед сном часто вызывает сон, так же как и легкое похлопывание, выполняемое помощником ладонями по спине в течение нескольких минут перед сном. Чтобы обеспечить крепкий сон, не читайте, не пишите и не перенапрягайте ум вечером.
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УТРЕННЯЯ ТОШНОТА.

1. Беременная женщина особенно подвержена многим формам диспепсии, нервным расстройствам, бессоннице и т. д.

2. Утренняя тошнота является наиболее распространенной и представляет собой результат раздражения матки, вызванного каким-либо расстройством, и она сильно раздражается привычкой предаваться сексуальным утехам во время беременности. Если бы люди подражали низшим животным и берегли жизненные силы матери на благо ее нерожденного ребенка, это было бы великим благом для человечества. Утренняя тошнота может начаться на следующий день после зачатия, но обычно она появляется через две-три недели после начала беременности и продолжается с большей или меньшей силой от двух до четырех месяцев.

3. Домашнее лечение утренней тошноты. — Избегайте всей сильно приправленной и тяжелой пищи. Также избегайте крепкого чая и кофе. Ешьте особенно легкие и простые ужины в пять часов и не позднее шести. Некоторые простые бульоны, которые можно найти в кулинарном разделе этой книги, будут очень питательными и успокаивающими. Кофе из обжаренной пшеницы или кукурузы — отличное средство для использования. Сок лимонов, разбавленный водой, иногда оказывается очень эффективным. Хороший лимонад с хорошо размешанным яйцом очень питателен и тонизирует желудок.

4. Горячие припарки на область желудка и печени превосходны, а клизмы с теплой и горячей водой весьма полезны.

5. Немного порошкообразной магнезии перед сном, принятой с небольшим количеством молока, часто дает почти постоянное облегчение.

6. Избегайте корсетов или любого другого давления на желудок. Вся одежда должна носиться свободно. Во многих случаях это полностью предотвратит все желудочные расстройства.





Отношения мужа и жены во время беременности.

1. Выкидыш. — Если жена склонна к выкидышам, следует принять все меры предосторожности, чтобы это не повторилось. В таких исключительных обстоятельствах муж должен спать отдельно в течение первых пяти месяцев беременности; по истечении этого времени можно возобновить обычные отношения. Если выкидыш уже произошел, следует избегать половых контактов в течение месяца или шести недель, по крайней мере, после этого случая.

2. Зачатие. — Зачатие — единственная цель полового акта, и после того, как оно произошло, половой акт не может служить никакой другой цели, кроме чувственного удовлетворения.

3. Женщина должна судить. — Каждый мужчина должен признать тот факт, что женщина является единственным судьей в вопросах того, когда, как часто и при каких обстоятельствах должен происходить половой акт. Ее желания не следует игнорировать, ибо ее симпатии и антипатии — как видно из другой части этой книги — легко запечатлеваются на нерожденном ребенке. Если она сильна и здорова, нет причин, по которым страсть не могла бы быть удовлетворена с умеренностью и осторожностью в течение всего периода беременности, но она должна быть единственным судьей, и ее желания должны быть высшими.

4. Добровольные случаи. — Никаких добровольных случаев не встречается во всем животном мире. Все самки с силой и яростью отвергают приближение самца. Человеческий род — единственное исключение. Мужчина, который любит свою жену, однако, будет уважать ее при любых обстоятельствах, признавать ее состояние и уступать ее желаниям.
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Личное слово будущей матери
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Элизабет Кэди Стэнтон в лекции для дам так решительно излагает свои взгляды на материнство и безболезненные роды:

«Мы должны воспитывать наших дочерей так, чтобы они думали, что материнство — это великое дело, и что Бог никогда не проклинал его. И это проклятие, если это проклятие, может быть снято, как человек снял проклятие труда; как проклятие было снято с потомков Хама. Моя миссия — проповедовать это новое евангелие. Если вы страдаете, то не потому, что вы прокляты Богом, а потому, что вы нарушаете Его законы. Какое бремя снялось бы с женщины, если бы ее можно было научить тому, что муки материнства — это не проклятие для ее рода. Мы знаем, что среди индейцев скво не страдают при родах. Они отходят в сторону от рядов, даже во время марша, и через короткое время возвращаются к ним с новорожденным ребенком. Какая нелепость тогда предполагать, что только просвещенные христианские женщины прокляты. Но одно слово факта стоит тома философии; позвольте мне привести вам немного из моего собственного опыта. Я мать семерых детей. Мое детство прошло в основном на свежем воздухе. Я рано усвоила идею, что девочка ничем не хуже мальчика, и я следовала ей. Я могла пройти пять миль до завтрака или проехать десять верхом. После того как я вышла замуж, я носила одежду разумно. Их вес полностью ложился на мои плечи. Я никогда не сжимала свое тело, лишая его естественной формы. Когда родились мои первые четверо детей, я страдала очень мало. Тогда я решила, что мне совершенно не нужно страдать вовсе; поэтому я одевалась легко, гуляла каждый день, жила как можно больше на свежем воздухе, не ела никаких приправ или специй, вела себя спокойно, слушала музыку, смотрела на картины и должным образом заботилась о себе. В ночь перед рождением ребенка я прошла три мили. Ребенок родился без единой капли боли. Я искупала его и одела, и он весил десять с половиной фунтов. В тот же день я обедала с семьей. Все говорили, что я обязательно умру, но у меня никогда не было рецидива или хоть какого-то неудобства от этого. Я знаю, что это не считается утонченным и изысканным, но если вы хотите быть энергичными и здоровыми, вопреки болезням ваших предков и вашему собственному пренебрежению законами природы, попробуйте это».



Должны ли беременные женщины работать?

1. Переутомленные матери. — Дети, рожденные от переутомленных матерей, склонны быть низкорослыми и хилыми. Однако их шансы лучше, чем у детей бездеятельных, зависимых, ленивых матерей, у которых нет ни ума, ни силы, чтобы передать их сыну или дочери. Истина, по-видимому, заключается в том, что чрезмерный труд, как физический, так и умственный, одинаково вреден как для мужчин, так и для женщин, и в этом заключается жало того старого проклятия. Этот параграф предполагает все, что нужно сказать по вопросу о том, должны или не должны беременные женщины работать.

2. Глупо бездействовать. — По крайней мере, несомненно, что они не должны глупо бездействовать; и, с другой стороны, столь же несомненно, что их следует освободить от мучительных трудоемких занятий, которые истощают их и лишают счастья. Приятные и полезные физические и интеллектуальные занятия, однако, не только не принесут вреда, но и принесут положительную пользу.

3. Лучший мужчина и лучшая женщина. — Лучший мужчина — тот, кто может вырастить лучшего ребенка, а лучшая женщина — та, которая может вырастить лучшего ребенка. Мы очень справедливо превозносим до небес Харриет Хосмер, художницу, за то, что она высекла из мрамора статую Зенобии, насколько больше мы должны петь хвалу мужчине и женщине, которые приносят в мир благородного мальчика или девочку. Одно — это кусок безжизненной красоты, другое — кусок жизни, включающий в себя всю красоту, все возможности.





Слова для молодых матерей.
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Акт кормления грудью иногда болезнен для матери, особенно до того, как привычка полностью установится. Дискомфорт значительно усиливается, если кожа, покрывающая соски, нежная и чувствительная. Сосание стягивает ее, оставляя их в состоянии, при котором необходимое давление губ ребенка вызывает сильную агонию. Это можно предотвратить в значительной мере, говорит Элизабет Робинсон Сковил в «Ladies' Home Journal», если не полностью, обмывая соски дважды в день в течение шести недель до родов квасцами, растворенными в спирте, или солью, растворенной в бренди. Если есть хоть какой-то симптом растрескивания кожи, когда ребенок начинает сосать, их следует смазать смесью танина и глицерина. Это нужно смыть перед тем, как ребенок коснется их, и обновить, когда он закончит. Если они очень болезненны, врач, вероятно, назначит морфий, добавленный в смесь. Резиновая накладка на сосок, надеваемая во время кормления, — большое облегчение. Если соски втянуты или направлены внутрь, их можно безболезненно вытянуть, наполнив пинтовую бутылку кипятком, вылив его и быстро приложив горлышко к соску. По мере того как воздух в бутылке остывает, он конденсируется, оставляя вакуум, и сосок выталкивается воздухом сзади него.

Когда молоко накапливается или «запекается» в груди твердыми участками, их следует очень осторожно растирать от основания вверх теплым камфорным маслом. Растирание должно быть самым легким, самым нежным поглаживанием, избегая давления. Если у основания груди появляются уплотнения и она становится красной, опухшей и болезненной, следует приложить ткани, смоченные в холодной воде, и вызвать врача. Пока грудь полная и твердая по всей поверхности, не стоит испытывать сильных опасений. Именно тогда, когда появляются уплотнения, следует уведомить врача, чтобы он мог, если возможно, предотвратить образование абсцессов.

Пока женщина кормит грудью, она должна есть много питательной пищи — молоко, овсянку, дробленую пшеницу и хорошее сочное свежее мясо, вареное, жареное или приготовленное на гриле, но не жареное на сковороде. Между каждым приемом пищи, перед сном и один раз ночью она должна выпивать чашку какао, каши на молоке, хорошего мясного бульона, бараньего бульона или любого теплого питательного напитка. Чай и кофе следует избегать. Важно поддерживать пищеварение в порядке, и кишечник должен быть тщательно отрегулирован как средство для достижения этой цели. При необходимости для этой цели можно использовать любую из слабительных минеральных вод или принимать чайную ложку сложного порошка солодки на ночь. Сильных слабительных лекарств следует избегать из-за их воздействия на ребенка. Ребенка следует отлучать от груди в девять месяцев, если только это время не приходится на очень жаркую погоду или младенец настолько слаб, что смена питания была бы вредной. Если мать не сильна, ее грудной ребенок иногда лучше развивается на искусственном питании, чем на естественном. Постепенно увеличивая интервал между кормлениями и давая ребенку пищу, когда он голоден, отлучение от груди можно осуществить без особых проблем.

Молодая мать должна носить теплое нижнее белье, толстые чулки и фланелевую кофту поверх ночной рубашки, если только она не привыкла носить нижнюю майку. Если тело не защищено теплой одеждой, возникает чрезмерный спрос на нервную энергию для поддержания жизненного тепла, и нервная сила тратится впустую из-за попытки заставить систему делать то, что должно быть сделано для нее внешними средствами.
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Как иметь красивых детей.


[image: Baby.]


1. Родительское влияние. — Искусство иметь красивых детей было вопросом, который интересовал людей всех возрастов и всех национальностей. Больше нет вопроса о влиянии, которое родители могут оказывать и оказывают на свое потомство, и в других частях этой книги показано, что красота во многом зависит от состояния здоровья во время зачатия. Поэтому немаловажно, чтобы родители тщательно охраняли свое собственное здоровье, а также здоровье своих детей, чтобы они могли развить крепкую конституцию. Не может быть красоты без хорошего здоровья.

2. Слишком ранний брак. — Мы знаем, что брак в слишком раннем возрасте или слишком поздно в жизни склонен производить несовершенно развитых детей, как умственно, так и физически. Причины очевидны: пара, вступающая в брак слишком рано, не обладает зрелостью и, следовательно, передаст слабость своему потомству; в то время как, с другой стороны, люди, вступающие в брак поздно, не находят того нормального состояния, которое способствует здоровью и бодрости потомства.

3. Смешение темпераментов и национальностей. — Смешение темпераментов и национальностей украшает потомство. Если молодые люди разных национальностей вступают в брак, их дети при соблюдении надлежащих гигиенических законов обычно красивы и здоровы. Например, союз американца и немки или ирландца и немки в браке производит более красивых детей, чем у тех, кто вступает в брак в рамках одной национальности. Люди разных темпераментов, вступающие в брак, всегда производят хороший эффект на потомство.

4. Надлежащее время. — Для получения наилучших результатов зачатие должно происходить только тогда, когда обе стороны находятся в наилучшем физическом состоянии. Если кто-либо из родителей каким-либо образом нездоров во время зачатия, результаты будут видны в здоровье ребенка. Многие дети, пришедшие в мир с болезнями или другими недугами, отпечатанными на их слабых телах, показывают неблагоразумие и невежество родителей.

5. Во время беременности. — Во время беременности мать должна найти время для самосовершенствования и развивать интерес к любованию красивыми картинами или гравюрами, которые изображают веселые и красивые фигуры. Приобретите несколько хороших книг, иллюстрирующих искусство, с прекрасными изображениями статуй и другими привлекательными картинками. Покупка нескольких иллюстрированных журналов по искусству может подойти для этой цели.

6. Чего следует избегать. — Беременные матери должны избегать мыслей об уродливых людях или тех, кто отмечен какой-либо деформацией или болезнью; избегать травм, испуга и болезней любого рода. Также избегать неграциозных поз и неловких положений, но развивать грацию и красоту в себе. Избегать трудностей с соседями или других неприятностей.

7. Хороший уход. — Она должна поддерживать себя в хорошем физическом состоянии, а систему — хорошо питать, так как недостаток пищи всегда вредит ребенку.

8. Совершенствование ума. — Мать должна читать подходящие статьи в газетах или хорошие книги, занимать свой ум. Если она развивает желание интеллектуального совершенствования, то же самое желание будет в большей или меньшей степени проявляться в росте и развитии ребенка.

9. Подобное рождает подобное, везде и всегда — в общих формах и в частных чертах — в умственных качествах и в телесных состояниях — в тенденциях мысли и в привычках действия. Пусть эта великая истина будет глубоко запечатлена в сердцах всех, кто желает или ожидает стать родителями.

10. Наследственность. — Мальчики обычно наследуют особые черты и болезни матери, а девочки — отца.

11. Совет. — «Поэтому настоятельно рекомендуется, чтобы в период внутриутробного развития прилагались особые усилия, чтобы сделать жизнь женщины как можно более гармоничной, чтобы ее окружение было такого характера, который вдохновлял бы ум мыслями о физических и умственных красотах и совершенствах, и чтобы она была защищена от всех влияний, любого характера, имеющих ухудшающую тенденцию».
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Воспитание ребенка в утробе.


«Одна дама однажды взяла интервью у известного президента колледжа и спросила его, когда должно начинаться воспитание ребенка. 




Лучшего ответа на этот вопрос никогда не было дано. Каждая мать может хорошо обдумать его.


[image: The beautiful butterfly.]
    THE BEAUTIFUL BUTTERFLY.
  

1. Нерожденный ребенок, на которого влияют мысли и окружение матери. — То, что ребенок подвергается влиянию в утробе матери через воздействия, по-видимому, связанные с объектами, которыми она окружена, по-видимому, было хорошо известно в древние времена, так же как и в настоящее время.

2. Свидетельства. — В древней истории, особенно среди утонченных народов, найдено много свидетельств, показывающих, что прибегали к определенным уловкам, с помощью которых их женщины в период внутриутробного развития были окружены высшими утонченностями века, с надеждой таким образом произвести на них впечатления, которые должны были иметь эффект передачи определенных желаемых качеств потомству. По этой причине помещения украшались статуями и картинами, и прилагались особые усилия не только для того, чтобы передать благоприятные впечатления, но и для того, чтобы защитить от неблагоприятных, производимых на ум беременной женщины.

3. Тяга к джину. — Одна мать во время беременности жаждала джина, который нельзя было достать; и ее ребенок непрерывно плакал в течение шести недель, пока ему не дали джин, который он жадно схватил и выпил с ненасытной алчностью, перестал плакать и стал здоровым.

4. Начинайте воспитывать детей с зачатия и продолжайте в течение всего их вынашивания. Тем не менее, материнское обучение, имеющее малое значение до шестого месяца, после него наиболее способствует талантам; которые, наряду с добротой, являются радостью отца и гордостью матери. Какие усилия прилагаются после их рождения, чтобы сделать их вундеркиндами, с помощью лучших школ и учителей с третьего года их жизни; тогда как материнское обучение за три месяца до их рождения улучшило бы их интеллект бесконечно больше.

5. Матери, неужели Бог так вкладывает дар ваших любимцев в вашу формирующую силу? Тогда трепещите перед лицом ее необходимых обязанностей и учитесь, как использовать их для их и вашего временного и вечного счастья.

6. Качества ума. — Качества ума, пожалуй, в такой же степени подвержены наследственной передаче, как и телесная конфигурация.
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Память, интеллект, суждение, воображение, страсти, болезни и то, что обычно называют гениальностью, часто очень заметно прослеживаются у потомства. — Я знал умственные впечатления, насильственно запечатленные на потомстве во время зачатия, как сопутствующие какой-то особой эксцентричности, идиосинкразии, болезненности, своенравия, раздражительности или склонности одного или обоих родителей.

7. Пластичный мозг. — Пластичный мозг плода готов принимать все впечатления. Он сохраняет их, и они становятся характеристиками ребенка и человека. Подавленное настроение, бурные страсти, раздражительность, легкомыслие у беременной женщины оставляют неизгладимые следы на нерожденном ребенке.

8. Формирование характера. — Я верю, что пренатальные влияния могут сделать для формирования характера столько же, сколько все образование, которое может последовать, и что матери могут в некоторой мере «желать», каким будет это влияние, и что, по мере того как знания по этому вопросу увеличиваются, это будет все больше и больше под их контролем. В этом, как и во всем остальном, вещи, которые были бы возможны с одной матерью, не были бы возможны с другой, и меры, которые были бы успешны с одной, произвели бы противоположные результаты с другой.

9. Историческая иллюстрация. — Женщина ехала бок о бок со своим мужем-солдатом и была свидетельницей обучения войск для битвы. Сцена вдохновила ее глубоким желанием увидеть битву и разделить волнения победителей. Это было всего за несколько месяцев до рождения ее мальчика, и его имя было Наполеон.

10. Музыкант. — Следующее было сообщено доктором Ф. У. Моффаттом на языке самой матери: «Когда я была впервые беременна, я хотела, чтобы мое потомство было музыкантом, поэтому в течение периода этой беременности я сосредоточила весь свой ум на музыке и посещала каждое музыкальное развлечение, которое только могла. Я заставляла своего мужа, у которого есть скрипка, играть для меня часами. Когда ребенок родился, это была девочка, которая росла и процветала и в конечном итоге стала опытным музыкантом».

11. Убийственное намерение. — Мать молодого человека, которого повесили не так давно, слышали, как она говорила: «Я пыталась избавиться от него до того, как он родился; и, о, как я жалею сейчас, что мне это удалось!» Она добавила, что это был единственный раз, когда она пыталась сделать что-то подобное; но из-за домашних проблем она стала отчаянной и решила, что ее бремя не должно быть увеличено. Не кажется ли вероятным, что убийственное намерение, даже если оно было кратковременным, было передано уму ребенка и привело к преступлению, за которое он был повешен?

12. Убийца Гарфилда. — Отец Гито был человеком честности и значительных интеллектуальных способностей. Его дети рождались быстро друг за другом, и мать была вынуждена очень много работать. До того, как этот ребенок родился, она прибегала ко всем средствам, хотя и безуспешно, чтобы вызвать аборт. Мир знает результат. Вся жизнь Гито была полна противоречий. В нем было мало силы самоконтроля; никакого здравого смысла и ни следа раскаяния или стыда. В своем диком воображении он верил, что способен совершить величайшую работу и занять самое высокое положение в жизни. Кто осмелится усомниться, что эта попытка матери уничтожить его, пока он был в эмбрионе, была главной причиной, приведшей его к уровню животных?

13. Предостережение. — Любая попытка со стороны матери уничтожить своего ребенка до рождения может, в случае неудачи, привести к убийственным наклонностям. Даже вынашивание убийственных мыслей, будь то по отношению к собственному ребенку или нет, может привести к подобным результатам.



«Великий Царь царей

В скрижалях Своего закона повелел

Что ты не должен совершать убийства. Станешь ли ты тогда,

Презирать Его указ и выполнять человеческий?

Берегись, ибо Он держит месть в Своей руке,

Чтобы обрушить на головы тех, кто нарушает Его закон».









Как рассчитать время ожидаемых родов.


[image: The Embryo In Sixty Days.]
    The Embryo In Sixty Days.
  

1. Таблица на противоположной странице была составлена очень точно и будет очень полезна тем, кто желает знать точное время.

2. Продолжительность беременности составляет от 278 до 280 дней, или почти сорок недель. Отсчет следует вести с начала последней менструации и добавить восемь дней из-за возможности ее возникновения в этот период. Чем тяжелее ребенок, тем дольше продолжительность; чем моложе женщина, тем больше времени это часто требует. Продолжительность больше у замужних, чем у незамужних женщин; продолжительность может быть больше, если ребенок женского пола.

3. Движение. — Первое движение обычно ощущается на 135-й день после зачатия.

4. Рост эмбриона. — Около двадцатого дня эмбрион напоминает муравья или семя салата; на 30-й день эмбрион размером с обычную комнатную муху; на 40-й день форма напоминает человеческую; через шестьдесят дней начинают формироваться конечности, а через четыре месяца эмбрион получает название плода.

5. Дети, рожденные через семь или восемь месяцев, могут выжить и развиться до зрелости.





ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ БЕРЕМЕННОСТИ.

Указания. — Найдите в верхней горизонтальной строке дату, когда прекратилась последняя менструация; цифра под ней дает дату ожидаемых родов (280 дней).

__________________________________________________________________________________________________________ |Янв. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 | | |Окт. | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 |Нояб. | | | | |Фев. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 | | |Нояб. | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 |Дек. | | | | |Март | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 19 30 31 | | |Дек. | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 |Янв. | | | | |Апр. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 | | |Янв. | 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 |Фев. | | | | |Май | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 | | |Фев. | 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 1 2 3 4 5 6 7 |Март | | | | |Июнь | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | | |Март | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 |Апр. | | | | |Июль | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | | |Апр. | 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 |Май | | | | |Авг. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 | | |Май | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 |Июнь | | | | |Сент. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | | |Июнь | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 21 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 |Июль | | | | |Окт. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 | | |Июль | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 7 |Авг. | | | | |Нояб. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 | | |Авг. | 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 6 |Сент. | | | | |Дек. | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 23 29 30 31 | | |Сент. | 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 |Окт. | __________________________________________________________________________________________________________






































Иллюстрация: Если менструация прекратилась 11 октября, роды произойдут 18 июля.





Признаки и симптомы родов.

1. Хотя большинство пациенток за день или два до начала родов становятся более оживленными и жизнерадостными, некоторые из них, напротив, становятся более тревожными, мнительными, суетливыми и безрассудными.

2. За несколько дней, а иногда и за несколько часов до начала родов, происходит так называемое «опускание» плода; иными словами, матка опускается ниже в брюшную полость. Именно поэтому женщина чувствует себя легче, ей становится комфортнее, она охотнее занимается физической активностью, и ей становится легче дышать.

3. Единственное неудобство от опускания матки заключается в том, что она сильнее давит на мочевой пузырь, что иногда вызывает раздражение этого органа и провоцирует частые позывы к мочеиспусканию. Ношение акушерского бандажа, как было особо рекомендовано на предыдущих страницах, значительно облегчит это неудобство.

4. Опускание матки можно считать одним из самых ранних предвестников родов, своего рода вестником приближающегося события.

5. В это время у женщины наблюдается повышенное увлажнение влагалища — канала, ведущего к матке, — и наружных половых органов. В конце концов появляются слабые боли, а затем так называемые «воды» или «пробка»; это отхождение слизистой пробки, которая во время беременности герметично закрывала шейку матки. «Пробка» обычно бывает окрашена небольшим количеством крови. Когда отходит «пробка», женщина может быть уверена, что роды действительно начались. Одним из ранних симптомов родов являются частые позывы к мочеиспусканию.

6. Ни в коем случае не следует принимать какие-либо стимулирующие средства в качестве лекарства от озноба, если только это не предписано врачом. В случае озноба или дрожи лучшим средством будет чашка горячего чая или горячей овсянки; женщину следует укрыть дополнительным одеялом или двумя, плотно подоткнув их вокруг нее, чтобы полностью исключить доступ воздуха к телу. Как только она согреется и начнет потеть, лишнюю одежду следует постепенно убрать, так как не стоит перегревать ее, поскольку это ослабит ее и замедлит роды.

7. Ей ни в коем случае не следует тужиться — как могут советовать подруги или «суетливая» старая сиделка — при «схваткообразных болях»; если она это сделает, это скорее замедлит, чем ускорит роды.

8. На этой стадии ей лучше ходить или сидеть, а не лежать в постели; на самом деле, нет никакой необходимости оставаться в своей комнате, если только она сама этого не пожелает.

9. Через неопределенное время характер болей меняется. Из «схваткообразных» они становятся «потужными», более регулярными и частыми, а кожа становится горячей и влажной от пота. Их можно считать истинными родовыми схватками. Пациентке следует помнить, что «истинные родовые схватки» локализуются в спине и пояснице; они возникают через равные промежутки времени, постепенно нарастают до определенной интенсивности и так же постепенно стихают; это тупая, тяжелая, глубокая боль, иногда вызывающая у пациентки тихий стон; она не острая и не колющая, что вызвало бы у нее совсем иное выражение страдания.

10. Роды — и их действительно можно назвать «трудом». Прозвучало повеление, что «в муках будешь рожать детей». Юнг в своих «Ночных мыслях» прекрасно выразил общую участь женщин — страдать:



«Таков удел земной;

В том или ином виде судьба возложила

Материнские муки на всех рожденных женщинами,

Не столько дети, сколько верные наследники боли».






[image: Decorative spacer.]




Особые меры предосторожности при родах.


[image: Love of home.]
    LOVE OF HOME.
  

1. До начала родов все должно быть тщательно организовано и подготовлено. Следует договориться с врачом и сообщить ему предполагаемое время родов. Постель, постельное белье, одежда для матери и ожидаемого младенца должны быть подготовлены для удобного и немедленного использования.

2. Бутылочка со сладким маслом, вазелином или чистым свиным жиром должна быть наготове. Следует предусмотреть стирку всех загрязненных вещей, и нельзя допускать скопления грязных тряпок или одежды.

3. Резиновая простыня, клеенка или водонепроницаемая ткань должны быть наготове, чтобы подстелить их под нижнюю простыню во время родов.

4. Как только начались родовые схватки, следует растопить камин и держать горячую воду наготове для немедленного использования. Комната должна хорошо проветриваться и быть комфортно теплой.

5. Никому, кроме сиделки, врача и, возможно, членов семьи, когда их вызывают для выполнения каких-либо обязанностей, не следует находиться в комнате или рядом с ней.

6. Во время родов не следует принимать твердую пищу; можно дать немного молока, бульона или супа, если есть аппетит. Следует тщательно избегать солодовых или спиртных напитков. Однако в случае сильного истощения можно дать немного вина. При желании можно давать лимонад, тосты, рисовый отвар и чай. Теплый чай считается отличным напитком для пациентки в это время.

7. Когда схватки становятся регулярными и прерывистыми, пора посылать за врачом. По прибытии врач возьмет на себя руководство процессом и даст необходимые указания.

8. Почти во всех случаях ребенок идет головкой вперед. Первые схватки обычно носят схваткообразный и нерегулярный характер, ощущаются в основном в паху и внутри, но по мере развития родов боли ощущаются в животе, а по мере продвижения головки появляется сильная боль в спине и бедрах, возникает желание тужиться, но не следует оказывать давление на живот пациентки; это часто является причиной серьезных осложнений. Природа позаботится о себе сама.

9. Разговоры должны быть жизнерадостными, и следует тщательно избегать любых упоминаний о несчастных случаях при других родах.

10. Отсутствие врача. — В случае, если ребенок родится в отсутствие врача, при появлении головки примите ее в руку и поддерживайте, пока не выйдут плечики, и придерживайте все тело, пока ребенок не родится. Поддерживайте ребенка обеими руками и положите его как можно дальше от матери, не натягивая пуповину. Удалите слизь из ноздрей и рта, заверните младенца в теплую фланель, обеспечьте комфорт матери, дайте ей пить и позвольте ребенку оставаться в таком положении, пока пульсация в пуповине полностью не прекратится. После того как пульсация полностью прекратится, перережьте пуповину. Используйте тупые ножницы, перерезая ее примерно в двух дюймах от пупка ребенка, и, как правило, никакого перевязывания не требуется, а когда придет врач, он окажет необходимую помощь.

11. Если ребенок не дышит при рождении, говорит доктор Стокхэм в своей знаменитой «Токологии», легкое похлопывание по груди и телу часто вызывает дыхание, а если это не помогает, побрызгайте холодной водой на лицо и грудь; если и это не помогает, зажмите ноздри двумя пальцами, вдуйте воздух в рот, а затем вытесните воздух из легких легким нажатием на грудную клетку. Продолжайте это до тех пор, пока остается хоть какая-то надежда на жизнь.

12. Послеродовой период. — Обычно происходят сокращения, и послед легко выходит; если нет, то полотенца, смоченные в горячей воде и отжатые, положенные на живот, часто вызывают сокращение матки и изгнание последа.

13. Если пуповина сильно кровоточит, введите в нее холодную воду. Во многих случаях это способствует отхождению последа.

14. После рождения ребенка искупайте пациентку, если она не слишком истощена, смените грязные простыни и одежду, приведите все в аккуратный и чистый вид и дайте пациентке отдохнуть.

15. Пусть пациентка пьет слабый чай, овсянку, холодную или горячую воду, что она сама выберет.

16. После рождения ребенка мать должна соблюдать полный покой в течение первых 24 часов, ей не следует разговаривать или видеться с кем-либо, кроме самых близких родственников, как бы хорошо она себя ни чувствовала. Она не должна вставать с постели в течение десяти дней или двух недель, а также не должна садиться в постели в течение девяти дней. Чем больше заботы о ней будет проявлено в это время, тем быстрее пройдет ее восстановление, когда она начнет вставать. В течение шести недель ей следует подниматься и спускаться по лестнице медленно, осторожно и как можно реже. В это время ей не следует стоять больше, чем это неизбежно, а лучше сидеть, положив ноги на возвышение, и лежать, когда есть время отдохнуть. Ей не следует работать на швейной машине с ножным приводом по крайней мере шесть недель, а также следует избегать любого необычного напряжения или переутомления. «Унция профилактики стоит фунта лечения», и осторожность будет вознаграждена полным восстановлением здоровья.
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ОТКУДА ВЗЯЛСЯ РЕБЕНОК?


[image: My priceless jewel.]
    MY PRICELESS JEWEL.

    Какова будет его судьба в жизни?





Откуда ты пришел, мой милый малыш?

Отовсюду — сюда.




Откуда у тебя такие голубые глаза?

Из неба, когда я проходил мимо.




Откуда у тебя эта маленькая слезинка?

Я нашел ее, когда пришел сюда.




Что делает твой лоб таким гладким и высоким?

Мягкая рука погладила его, когда я проходил мимо.




Что делает твою щеку похожей на теплую белую розу?

Я увидел нечто лучшее, чем кто-либо знает.




Откуда эта блаженная улыбка?

Три ангела поцеловали меня сразу.




Откуда у тебя это милое ушко?

Бог сказал, и оно появилось, чтобы слышать.




Откуда у тебя эти руки и ладони?

Любовь превратилась в крючки и повязки.




Ножки, откуда вы взялись, мои милые?

Из той же коробки, что и крылья херувима.




Как они все собрались вместе, чтобы стать тобой?

Бог подумал обо мне, и я вырос.




Но как ты пришел к нам, мой дорогой?

Бог подумал о вас, и поэтому я здесь. — Джордж Макдональд.









Деторождение без боли.

КАК ОДЕВАТЬСЯ, ПИТАТЬСЯ И ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ.

1. Недомогания. — Недомогания, которым подвержены беременные женщины, являются скорее неудобствами, чем болезнями, хотя они могут усугубиться до опасной степени. Никакие патентованные средства или рецепты не нужны. Если возникают серьезные трудности, следует проконсультироваться с семейным врачом.

2. Комфорт. — Богатство и роскошь не являются необходимостью. Комфорт сделает окружающую обстановку приятной. Тяжелый труд, переутомление и воздействие неблагоприятных факторов — вот три вещи, которые делают женщин несчастными во время беременности и неизменно приводят к рождению раздражительных, капризных и слабых детей. Доктор Стокхэм говорит в своем замечательном труде «Токология»: «Женщина, которая предается чрезмерному веселью светской жизни, так же как и переутомленная женщина, лишает своего ребенка жизненных сил. Она посещает вечеринки в одежде, которая нефизиологична по теплу, распределению и покрою, в плохо проветриваемых помещениях; ест на ужин трудноперевариваемые блюда и остается до глубокой ночи, когда ее нервная система напряжена до предела».

3. Упражнения. — Необходим достаточный объем умеренных физических упражнений, и можно выполнить большой объем работы, если проявлять благоразумие. Именно переутомление и недостаток достаточного отдыха и сна приводят к серьезным последствиям.

4. Платья. — Беременная женщина должна шить свои платья из легкого материала и избегать лишних украшений. Не носите ничего, что создает лишний вес. Пусть одежда будет легкой, но достаточной по количеству, чтобы обеспечить комфорт в любую погоду.

5. Одежда. — Хорошо известно, что мать должна дышать за двоих, и чтобы одеваться здоровым образом, одежду следует носить свободную, чтобы дать много места для дыхания. Тесная одежда только вызывает болезни или приводит к слабости или деформации потомства.

6. Обувь. — Во время беременности носите обувь большого размера; ноги могут отекать, и результатом может стать невыразимый дискомфорт. Приобретите хорошую большую обувь с большой подошвой. Дайте ногам много места. Многие женщины страдают от дефектов зрения, несварения желудка, болей в спине, потери голоса, головной боли и т. д. просто в результате рефлекторного действия давления тесной обуви.

7. Шнуровка. — Многие женщины затягиваются в корсеты в первый период беременности, чтобы соответствовать своим светским обязательствам. Все это жизненно неправильно и наносит большой вред нерожденному ребенку, а также причиняет матери множество болезней и болей.

8. Корсеты. — Следует тщательно избегать корсетов, ибо корсет больше, чем что-либо другое, ответственен за то, что делает женщину жертвой большего количества бед и болезней, чем все остальные причины вместе взятые. Около половины детей, рожденных в этой стране, умирают, не дожив до пяти лет, и, несомненно, эта ужасная смертность в значительной степени обусловлена этим орудием пытки, известным как современный корсет. Тугая шнуровка — причина детской смертности. Она медленно, но верно уносит жизни десятков тысяч и настолько эффективно ослабляет и вызывает болезни, что становится причиной преждевременной смерти миллионов других.

9. Купание. — Чистота стоит сразу после благочестия. Беременная женщина должна принимать губчатую или обтирательную ванну два-три раза в неделю. Это стимулирует и бодрит все тело. Требуется не более двух-трех минут. Это следует делать в теплой комнате, а после каждого купания тщательно растирать тело.

10. Горячая сидячая ванна. — Эта ванна является одной из самых желательных и полезных для беременных женщин. Она снимает боль или острое воспаление и является общеукрепляющим средством для поддержания организма в хорошем состоянии. Ее можно принимать в середине первой половины дня или непосредственно перед сном, и если принимать ее непосредственно перед сном, она обеспечит бодрящий сон, успокоит нервы, вылечит головную боль, усталость и т. д. Хороший план — принимать эту ванну каждую ночь перед сном в случае каких-либо расстройств. Женщина, которая будет придерживаться этого в течение периода беременности, будет иметь очень легкие роды и сильного, энергичного ребенка.

11. Горячие припарки. — Прикладывание фланелевых тканей, смоченных в простой или лекарственной горячей воде, приносит большое облегчение при острых страданиях, таких как невралгия, ревматическая боль, желчность, запор, вялость печени, колики, метеоризм и т. д.

12. Грелка. — Грелка служит той же цели, что и горячие припарки, и гораздо удобнее. Никто не должен проходить через период беременности без грелки.

13. Холодный компресс. — Это очень желательное и эффективное домашнее средство. Возьмите полотенце, смоченное в холодной воде, и приложите его к пораженным участкам; затем хорошо укройте несколькими слоями фланели. Это отлично помогает при болях в горле, охриплости, бронхите, воспалении легких, крупе и т. д. Это также отлично помогает при несварении желудка, запорах или дискомфорте в кишечнике, сопровождающемся жаром.

14. Диета. — Беременная женщина должна есть питательную, но не стимулирующую или согревающую пищу и есть в обычное время. Избегайте много пить во время еды.

15. Избегайте соли, перца и сладостей, насколько это возможно.

16. Ешьте все виды зерновых, овощей и фруктов, избегайте соленого мяса, но ешьте курицу, стейк, рыбу, устриц и т. д.

17. Женщина, которая ест без разбора все подряд, как и любой другой человек, будет иметь очень болезненные роды и страдать от многих недугов, которых можно было бы легко избежать, уделяя больше внимания диете. С небольшим изучением и наблюдением женщина вскоре узнает, что есть, а чего избегать.


[image: Nature Versus Corsets Illustrated.]
Природа против корсетов (иллюстрация).



18. Вышеуказанные рисунки приведены на странице 105; мы повторяем их здесь для пользы будущих матерей, которые могут не знать о пагубных последствиях корсета.

Смещение матки, внутреннее раздражение и воспаление, выкидыш и бесплодие — вот лишь некоторые из многих травм от тугой шнуровки. Есть много других, на самом деле их легион, и каждая женщина, которая привычно носила корсет и продолжает носить его в ранний период беременности, должна тяжело страдать во время родов.


[image: A Contracted Pelvis.]
A Contracted Pelvis. Deformity and Insufficient Space.



[image: Ample room provided by Nature.]
"The House We Live In" for nine months: showing the ample room
    provided by Nature when uncontracted by inherited inferiority of form
    or artificial dressing.




19. Вот что говорит доктор Стокхэм: «Если бы у женщин был здравый смысл, а не «модный смысл», корсета бы не существовало. В английском языке нет слов, чтобы выразить мои убеждения по этому вопросу. Корсет больше, чем что-либо другое, ответственен за то, что женщина становится жертвой болезней и врачей...

«Каково влияние на ребенка? Половина детей, рожденных в этой стране, умирают, не дожив до пяти лет. Кто может сказать, насколько это состояние дел обусловлено истощением жизненных сил матери этим одним орудием пытки?

«Я сторонница трезвости. Никто не может осознать больше меня, какие опустошения и разрушения принес алкоголь в своих многочисленных заманчивых формах человеческому роду. И все же я твердо верю, что в слабости и ухудшении здоровья корсет виноват больше, чем спиртные напитки». Когда ее спросили, насколько далеко должна зайти женщина в беременности, прежде чем отложить корсет, доктор Стокхэм с акцентом сказала: «Корсет не следует носить за двести лет до наступления беременности. Дамы, потребуется по крайней мере столько времени, чтобы преодолеть пагубное влияние тесной одежды, которую вы считаете такой необходимой».

20. Безболезненная беременность и роды. — «Некоторые отличные популярные тома», — говорит доктор Хафф, — «были в значительной степени посвящены указаниям, как обеспечить комфортный период беременности и безболезненные роды. После тщательного изучения этих достойных усилий привить немного здравого смысла сестринству, мы убедились, что все можно суммировать под простыми заголовками: (1) Нестесненная и легко нагруженная талия; (2) Умеренные, но постоянные упражнения на свежем воздухе, из которых ходьба является лучшей формой; (3) Простая, нестимулирующая, преимущественно фруктово-овощная диета; (4) Мало или совсем отсутствие половых сношений в это время.

«Это гигиенические правила, полезные при любых обычных условиях; однако они нарушаются почти каждой беременной дамой. Если им следовать, желчность, несварение желудка, запоры, опухшие конечности, утренняя тошнота — все это исчезнет или значительно уменьшится. Во время беременности, больше, чем в любое другое время, корсеты вредны. Талия и живот должны иметь возможность свободно расширяться по мере роста ребенка. Великий процесс эволюции должен иметь пространство».

21. В дополнение мы не можем сделать ничего лучше, чем процитировать следующее резюме доктора Стокхэм в ее знаменитой «Токологии»: «Чтобы дать женщине наибольшую защиту от страданий во время беременности, подготовить ее к безопасным и сравнительно легким родам и обеспечить быстрое восстановление, необходимо соблюдать все гигиенические условия.

«Одежда должна обеспечивать:

«1. Свободу движений;

«2. Отсутствие давления на любую часть тела;

«3. Не более веса, чем необходимо для тепла, при этом и вес, и тепло должны быть равномерно распределены.

«Эти требования требуют свободы, легкости и тепла, которые можно получить от цельного нижнего белья, юбки и платья фасона «принцесса», с обувью, которая позволяет полное развитие и использование стопы. Хотя украшение и элегантность желательны, они не должны приноситься в жертву комфорту и удобству.

22. «Пусть диета будет легкой, простой и питательной. Избегайте жиров и сладостей, полагаясь в основном на фрукты и зерновые, которые содержат мало минеральных солей. Благодаря этой диете преодолеваются желчные и воспалительные состояния, уменьшается развитие костей у плода, а мышцы, необходимые при родах, питаются и укрепляются.

23. «Упражнения должны быть достаточными и такого характера, чтобы мягко приводить в действие каждую мышцу тела; но особенно должны развивать мышцы туловища, живота и паха, которые специально задействованы в родах. Упражнения, выполняемые добросовестно и систематически, больше, чем любые другие средства, способствуют ассимиляционным процессам и стимулируют органы выделения к здоровой деятельности.

24. «Купание должно быть частым и регулярным. Если нет особых условий, наилучшие результаты достигаются при купании в теплой или холодной воде, что бодрит систему и преодолевает нервозность. Сидячая ванна — лучшее терапевтическое и гигиеническое средство, доступное беременной женщине.

«Поэтому, чтобы создать условия, которые преодолеют многие предыдущие нарушения закона, одевайтесь естественно и физиологически; живите большую часть времени на свежем воздухе; имейте обилие свежего воздуха в доме; пусть упражнения будут достаточными и систематическими; придерживайтесь диеты из фруктов, риса и овощей; регулярный отдых должен добросовестно соблюдаться; воздерживайтесь от половых отношений. Для тех, кто посвятит себя этому образу жизни, терпеливо и настойчиво осуществляя его в течение периода беременности, возможности достижения здоровых, естественных, безболезненных родов будут значительно увеличены.

25. «Если первый эксперимент не приведет к безболезненным родам, он, без сомнения, станет началом крепкого здоровья. При настойчивом продолжении в течение лет супружеской жизни конечный результат будет все ближе и ближе, в то время как будет меньше опасности заболеваний после родов и будут рождаться лучшие и более энергичные дети.

«Тогда беременность будет желаема каждой истинной женщиной, и вместо того, чтобы быть периодом болезни, страданий и ужасных предчувствий, станет периодом здоровья, возвышенного удовольствия и святейших ожиданий. Материнство будет считаться величайшим из земных благословений; женщины будут радоваться счастливому материнству, и за любое самоотречение будут вознаграждены здоровыми, счастливыми, жизнерадостными, благодарными детьми».
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    A HAPPY MOTHER.
  



Важные уроки для родителей.


[image: Joan of Arc.]
    JOAN OF ARC.
  

1. Чрезмерные удовольствия и боли. — Женщина во время беременности должна быть окружена самой заботливой опекой и ограждена от бурных и чрезмерных удовольствий и болей; в это время она должна культивировать в себе кротость, доброжелательность и доброту.

2. Наследственные эффекты. — Те, кто рожден стать безумными, не обязательно происходят от безумных родителей или от каких-либо предков, имеющих явный налет безумия в своей крови, но они получают от своих прародителей определенные впечатления на свои умственные и моральные, а также физические существа, которые, подобно железной форме, фиксируют и формируют их последующие судьбы. Истерия у матери может развить безумие у ребенка, в то время как пьянство у отца может вызвать эпилепсию или манию у сына. Необузданные страсти у родителей могут развязать ярость безумия в умах их детей, а плохое обращение с женой может привести к рождению болезненных или слабоумных детей.

3. Влияние преобладающей страсти может передаваться от родителя к ребенку так же верно, как и сходство внешности. Истинно сказано, что «способности, которые преобладают по силе и активности у родителей, когда начинается органическое существование ребенка, определяют его будущее умственное расположение». Плохое психическое состояние матери может привести к серьезным дефектам у ее нерожденного ребенка.

4. Удивительные эффекты, производимые на нерожденного ребенка внезапными душевными эмоциями матери, являются замечательными примерами своего рода гальванопластики на чувствительных поверхностях живых форм. Несомненно, верно, что действие разума в таких случаях может увеличивать или уменьшать молекулярные отложения в различных частях системы. Точное место, которое каждая отдельная частица занимает в новой органической структуре, может быть определено влиянием мысли или чувства. Совершенная любовь и совершенная гармония должны существовать между женой и мужем в этот жизненно важный период.

5. Иллюстрация. — Если внезапная и мощная эмоция женского ума оказывает такое влияние на ее желудок, что вызывает рвоту, и на ее сердце, что почти останавливает его движение и вызывает обморок, можем ли мы поверить, что это не окажет никакого влияния на ее матку и хрупкое существо, содержащееся в ней? Факты и разум, таким образом, одинаково демонстрируют реальность этого влияния, и большая практическая польза была бы получена как для родителя, так и для ребенка, если бы условия и степень его действия были лучше поняты.

6. Беременные женщины не должны подвергаться воздействию причин, способных вызвать стресс или иным образом сильно впечатлить их разум. Последовательная жизнь с достойными целями, постоянно удерживаемыми в уме, должна быть целью и задачей каждой будущей матери.

ПРИВЕДЕННЫЕ СЛУЧАИ.

Мы выбрали лишь несколько случаев, чтобы проиллюстрировать вышесказанное. Тысячи случаев происходят каждый год, которые можно было бы привести для иллюстрации этих принципов. Мать не может быть слишком осторожной, и она должна иметь сердечное сотрудничество и помощь своего мужа. Мы приводим следующие случаи из «Медицинского руководства» доктора Панкоста, который, несомненно, является одним из лучших авторитетов по этому вопросу.

1. Женщина, укушенная собакой за вульву, родила ребенка, имеющего подобную рану на головке полового члена. Мальчик страдал эпилепсией, и когда наступал припадок или во время сна, его часто слышали кричащим: «Собака кусает меня!»

2. Беременная женщина, которая внезапно испугалась, увидев своего мужа, пришедшего домой с одной стороной лица, опухшей и искаженной от удара, родила девочку с фиолетовой опухолью на той же стороне лица.

3. Женщина, вынужденная присутствовать при разделке теленка мясником, родила ребенка со всеми внутренностями, выступающими из живота. Она знала в то время, что что-то происходит внутри матки.

4. Беременная женщина впала в ярость из-за того, что не смогла получить у мясника определенный кусок мяса; у нее пошла кровь из носа, и, вытирая кровь с губ, она родила ребенка без губы.

5. Женщина, отсутствовавшая дома, встревожилась, увидев большой пожар в направлении своего собственного дома, и родила ребенка с отчетливым следом пламени на лбу.

6. Женщина, которая рожала здоровых детей, испугалась нищего с деревянной ногой и культей вместо руки, который угрожал обнять ее. Ее следующий ребенок имел одну культю вместо ноги и две культи вместо рук.

7. Женщина, напуганная во время своей первой беременности видом ребенка с заячьей губой, родила ребенка с деформацией того же рода. Ее второй ребенок имел глубокую щель, а третий — след подобного характера или видоизмененные заячьи губы. В этом случае болезненный ум матери повлиял на несколько последовательных плодов ее тела.

8. Беременная женщина испугалась ящерицы, прыгнувшей ей на грудь. Она родила ребенка с мясистым наростом, точно напоминающим ящерицу, растущим из груди и прикрепленным головой и шеей.





Уход за новорожденными младенцами.


[image: Weighing the Baby.]


1. Первое, что нужно сделать обычно, — это искупать маленького незнакомца, используя мыло и теплую воду. Чтобы удалить белый материал, который обычно покрывает ребенка, используйте оливковое масло, гусиный жир или свиной жир, нанесите его мягким кусочком поношенной фланели, а когда ребенок станет полностью чистым, сотрите все свежим кусочком фланели.

2. Многие врачи в Соединенных Штатах рекомендуют тщательное смазывание ребенка чистым свиным жиром или оливковым маслом, а затем растирание досуха, как указано выше. Благодаря этим средствам избегают использования воды, а вместе с ней и большого риска простудиться.

3. Применение бренди или спиртного совершенно не нужно и, как правило, приносит больше вреда, чем пользы.

4. Если младенец дышит слабо или проявляет другие признаки большой слабости, его не следует мыть сразу, а оставить в покое и без беспокойства, тепло укутав, пока жизненные функции не приобретут достаточную степень активности.

5. Обработка пупка. — Нет ничего лучше для обработки пупка, чем впитывающая антисептическая вата. На вате не должно быть жира или масла. После отпадения пуповины пупок следует обработать небольшим количеством космолина, продолжая использовать впитывающую вату. Пупочный канатик обычно отпадает через неделю; это может задержаться на вдвое больший срок, это не имеет существенного значения, и правило состоит в том, чтобы позволить ему отпасть самостоятельно.

6. Одежда младенца. — Одежда младенца должна быть легкой, мягкой и совершенно свободной. Мягкая фланелевая повязка необходима только до тех пор, пока пупок не заживет. Впоследствии полностью откажитесь от повязок, если хотите, чтобы ваш ребенок был счастлив и здоров. Делайте платья фасона «Матушка Хаббард» — наденьте сначала мягкую шерстяную рубашку, затем подготовьте фланелевые юбки, чтобы они висели от шеи, как сорочка. Сделайте один вид с рукавами, а другой такой же без рукавов, затем белые муслиновые юбки (если они желательны), все тем же способом. Тогда ребенок готов к любой погоде. В сильную жару просто наденьте одну фланелевую сорочку с рукавами, оставив рубашку. Весной и осенью — рубашку и юбку без рукавов. В холодную погоду — рубашку и обе юбки. Все эти предметы одежды можно надеть сразу, что делает процесс одевания очень быстрым и легким. Это самые одобренные современные стили для одевания младенцев, а с длинными кашемировыми чулками, приколотыми к пеленкам, маленькие ножки свободны дрыгать, без старомодных пеленальных одеял, чтобы мучить естественно активного, здорового ребенка и замедлять его развитие. Если тугие повязки вредны для взрослых людей, то во имя жалости освободите бедного маленького младенца от их пытки!

7. Пеленка. — Пеленки должны быть из мягкого льна, и следует проявлять большую осторожность, чтобы не закалывать их слишком туго. Никогда не сушите их, но всегда тщательно стирайте перед повторным использованием.

8. Повязку не нужно носить после того, как пупок зажил, так что он не требует обработки, поскольку она не служит никакой цели, кроме как удерживать на месте повязку пупка. Тело ребенка должно быть тщательно согрето вокруг груди, живота и ног. Дайте сердцу и легким много места для дыхания.

9. Правильное время для укорачивания одежды — около трех месяцев летом и шести месяцев зимой.

10. Купание младенца. — В первую неделю жизни ребенка его не следует полностью раздевать и мыть. Это слишком утомительно. После того как ребенку исполнится неделя, его следует купать каждый день; после того как ребенку исполнится три недели, его можно опускать в воду и поддерживать одной рукой, пока его моют другой. Никогда, однако, не позволяйте ему оставаться в воде слишком долго. От десяти до двадцати минут — это предел. Используйте мыло Pears или кастильское мыло, и губкой быстро протрите или используйте мягкое полотенце.



КОРМЛЕНИЕ.
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1. Новорожденному младенцу требуется только материнское молоко. Истинная мать будет кормить своего ребенка грудью, если это возможно. Младенец будет лучше развиваться и иметь гораздо больше шансов на жизнь.

2. Материнское молоко — это естественная пища, и ничто не может полностью заменить его. В первые несколько дней не требуется никакого кормления, как это обычно считалось необходимым несколько лет назад. Секреции в груди матери достаточны.

3. Искусственное питание. — «Токология» говорит: «Лучшая искусственная пища — это сливки, разбавленные и подслащенные молочным сахаром. Анализ показывает, что человеческое молоко содержит больше сливок и сахара и меньше казеина, чем молоко животных.

4. Молоко должно составлять основу всех препаратов пищи. Если молоко слишком крепкое, последует несварение желудка, и ребенок будет терять, а не набирать силу.

Отлучение от груди. — Отлучение ребенка во многом зависит от силы и состояния матери. Если это не происходит в жаркую погоду, от девяти до двенадцати месяцев — это тот срок, до которого следует кормить любого ребенка.

Пища при отлучении. — Младенцы много плачут во время отлучения, но несколько дней терпеливой настойчивости преодолеют все трудности. Давайте ребенку чисто молочную диету, хлеб Грэма, молочные крекеры и молоко, или немного молока, загущенного вареным рисом, немного желе, яблочного пюре и т. д., можно безопасно использовать. Дробленая пшеница, овсянка, пшеничные зародыши или что-либо подобное, тщательно приготовленное и поданное с небольшим количеством сливок и сахара, является отличной пищей.

Сцеживание молока. Если мать сильно страдает от прилива молока в груди после отнятия ребенка от груди, сцедите его следующим образом: возьмите бутылку емкостью около пинты или кварты, оберните ее тканью, смоченной в теплой воде, затем наполните ее кипятком, вылейте воду и приложите бутылку к груди; остывая, бутылка создаст вакуум и вытянет молоко. Это один из лучших методов, используемых в настоящее время.

Возврат менструации. Если менструация возобновляется во время кормления грудью, ребенка следует немедленно отнять от груди, так как материнское молоко перестает содержать достаточно питательных веществ. Если мать беременеет во время кормления, ребенка также следует немедленно отнять от груди, иначе это приведет к серьезным последствиям для здоровья ребенка. Материнское молоко уже недостаточно богато, чтобы питать ребенка или поддерживать его здоровье.

Уход за бутылочкой. Если ребенка кормят из бутылочки, необходимо следить за ее абсолютной чистотой. Никогда не используйте белые резиновые соски. Предпочтительнее простая форма бутылочки с черной резиновой соской.

Детям не следует позволять садиться за общий стол до двухлетнего возраста.

Опрелости. Одно из лучших средств — порошок ликоподия; наносите его каждый раз после подмывания младенца, но сначала промойте кожу чистым кастильским мылом; мыло Pears также хорошо подходит. Также настоятельно рекомендуется препарат оксида цинка. Опрелости иногда возникают из-за повышенной кислотности желудка; в этом случае дайте несколько доз кастории.

Колики. Если младенец сильно страдает от колик, нет ничего лучше чая из ромашки или котовника. Возьмите листья, заварите чай и давайте его ребенку настолько теплым, насколько он может вынести.





КОРМЛЕНИЕ МЛАДЕНЦЕВ.

1. Лучшая пища для младенцев — материнское молоко; на втором месте — коровье молоко. Коровье молоко содержит примерно в три раза больше творожистых веществ и в два раза меньше сахара, поэтому его следует разбавлять двумя частями воды.

2. В коровьем молоке слишком мало сливок и сахара, и, без сомнения, нет лучшего препарата для смешивания с ним, чем детское питание Mellin's food (согласно инструкции).

3. У детей, получающих пищу с недостатком жиров, зубы обычно прорезываются поздно; их мышцы будут дряблыми, а кости — мягкими. Дети становятся слишком полными, когда в их пище содержится слишком много сахара. Сахар всегда делает их тело мягким и дряблым.

4. В течение первых двух месяцев ребенка следует кормить каждые два часа днем и два-три раза ночью, но не чаще. Десять или одиннадцать кормлений в сутки — это максимум, который ребенок может выдержать, оставаясь здоровым. В три месяца ребенка можно кормить каждые три часа вместо двух.

5. Детей можно приучить к регулярному распорядку, если кормить и укладывать спать в одно и то же время каждый день и вечер. Нервные заболевания вызываются нерегулярным сном и питанием, а также использованием успокоительных лекарств.

6. Ребенка пяти или шести месяцев не следует кормить ночью — с девяти вечера до шести или семи утра, так как перекармливание является основной причиной ночного беспокойства и нервозности у детей.

7. Если ребенок срыгивает вскоре после кормления из бутылочки, а в стуле видны непереваренные остатки пищи, это признак перекармливания. Если большая часть содержимого бутылочки была срыгнута, пропустите следующее кормление в обычное время. Если ребенок находится на грудном вскармливании, применяются те же принципы.

8. Если ребенок выпивает всю бутылочку и энергично сосет пальцы после того, как она опустела, совершенно очевидно, что он не наедается, и количество пищи следует постепенно увеличивать.

9. Давайте ребенку немного холодной воды несколько раз в день.



СУДОРОГИ У МЛАДЕНЦЕВ.

Определение. Судороги у младенца соответствуют ознобу у взрослого и являются наиболее распространенным поражением мозга у детей.

Причины. Любое раздражение нервной системы может вызвать судороги у ребенка, например: прорезывание зубов, несварение желудка, глисты, водянка головного мозга, наследственная предрасположенность; они также могут быть сопутствующим симптомом почти всех острых детских заболеваний или возникать при подавлении сыпи при экзантематозных болезнях.

Симптомы. В случае судорог у ребенка родители обычно пугаются и крайне редко делают то, что необходимо для облегчения состояния. Перед приступом ребенок обычно становится раздражительным, можно заметить подергивание мышц лица, или же приступ может начаться внезапно, без предупреждения. Ребенок теряет сознание, крепко сжимает кулаки, губы синеют, глаза фиксируются в одном положении, обычно изо рта идет пена, а голова запрокидывается назад. Судороги обычно длятся две-три минуты; иногда, впрочем, до десяти или пятнадцати минут, но редко.

Лечение. Сделайте ребенку теплую ванну и осторожно разотрите его. Ткань, смоченная в холодной воде и приложенная к нижней части затылка, а также обилие свежего воздуха обычно снимают судороги. Обязательно ослабьте одежду вокруг шеи ребенка. После того как судороги пройдут, дайте ребенку несколько доз бромида калия, а если живот вздут — сделайте клизму с касторовым маслом. Бромид калия следует держать в доме на случай необходимости.
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Боли и недомогания при кормлении грудью.


[image: A Homeless and Friendless Mother.]
    The City Hospital.—A Homeless and Friendless Mother.
  

1. Трещины сосков. Если бы женщина в последние несколько месяцев беременности принимала «меры для закаливания сосков», трещины сосков в период кормления грудью не были бы столь распространены.

2. Причина. Трещины сосков часто возникают из-за неразумной привычки позволять ребенку держать сосок почти постоянно во рту. Другой частой причиной трещин является наличие у младенца молочницы. Еще одна причина — если мать после кормления оставляет сосок влажным. Поэтому она должна всегда вытирать сосок — не растирая, а промакивая его мягким батистовым или полотняным платком, либо кусочком мягкой льняной ткани (что-то из этого всегда должно быть под рукой) — сразу после того, как ребенок закончил сосать, и непосредственно перед нанесением на сосок любого из следующих порошков или лосьонов.

3. Лечение. Одно из лучших средств от трещин сосков — следующий порошок:

Возьмите: буры — одна драхма; порошка крахмала — семь драхм.

Смешайте. Щепотку порошка часто наносить на сосок.

Если вышеуказанное не помогает, попробуйте глицерин, нанося его каждый раз после кормления.

4. Мастит. Здоровая женщина с хорошо развитой грудью и хорошим соском почти никогда, если вообще когда-либо, не страдает от мастита; обычно от этого болезненного недуга страдают женщины с нежной, плохо развитой грудью и плохо развитыми сосками. И почему? Зло обычно берет начало в девичестве. Если девушку воспитывают в роскоши, ее здоровье и грудь неизбежно ослабевают, и она будет страдать, особенно если развитию груди и сосков препятствовали тесные корсеты. Ведь сосок ими втягивается внутрь и удерживается на уровне груди — «утапливается» — как будто это не имеет значения для ее будущего благополучия, как будто это пустяк.

5. Любительницы тугой шнуровки. Любительницам тугой шнуровки придется заплатить цену, о которой они даже не подозревают. О, чудовищная глупость подобных действий! Когда же матери очнутся от своей летаргии? Давно пора! Из-за того, что у матери «нет соска» — следствие тугой шнуровки — многие дома остались бездетными: младенец не может получить надлежащее питание и умирает! Это ужасное положение вещей! Но мода, к сожалению, ослепляет глаза и оглушает уши своих последовательниц!

6. Больная грудь. Мастит, или «больная грудь», как его иногда называют, чаще возникает после первых родов и в течение первого месяца. Поэтому следует проявлять большую осторожность, чтобы избежать такого несчастья. Мастит часто возникает из-за небрежности матери, которая не прикрывает грудь во время кормления. Невозможно уделить слишком много внимания тому, чтобы держать грудь в тепле. Во время кормления это следует делать, накинув шаль или фланелевый платок на шею, плечи и грудь.

7. Еще одна причина. Еще одна причина мастита заключается в том, что мать садится в постели, чтобы покормить младенца. Он должен привыкнуть брать грудь, когда мать лежит; если эта привычка не установлена с самого начала, впоследствии будет трудно ее привить. Хорошим привычкам ребенка можно обучить с самого раннего младенчества.

8. Обморок. Когда кормящая мать чувствует слабость, она должна немедленно лечь и принять немного пищи; чашка чая с взбитым в нем яичным желтком, чашка теплого молока или мясной бульон — все это отлично подойдет. Бренди или любой другой алкоголь мы бы не рекомендовали, так как, как только пройдет непосредственное действие стимулятора, это вызовет еще большую депрессию; более того, частое употребление бренди может стать привычкой — необходимостью, — что было бы глубоко прискорбным бедствием!

9. Сильные слабительные. Сильные слабительные в этот период крайне нежелательны, так как они могут причинить боль младенцу, а также навредить матери. Если абсолютно необходимо принять лекарство, следует выбирать самое мягкое, например, дозу касторового масла.

10. Хронические запоры. Когда кормящая женщина страдает хроническими запорами, ей следует есть черный хлеб вместо белого. В большинстве случаев это позволит ей обойтись без слабительного. Черный хлеб можно приготовить из муки грубого помола или смешав одну часть отрубей с тремя частями мелкой пшеничной муки и приготовив хлеб обычным способом. Патока вместо масла на черном хлебе повышает его эффективность как слабительного; а в чай вместо рафинада следует добавлять сахар-сырец.

11. Для предотвращения запоров. Тушеный чернослив, французские сливы или нормандские яблоки — отличные средства для предотвращения запоров. Пациентке следует съедать каждое утро дюжину или пятнадцать штук. Лучший способ тушить чернослив или французские сливы следующий: положите фунт чернослива или слив и две столовые ложки сахара-сырца в коричневый горшок; залейте водой; поставьте в нежаркую духовку и тушите три-четыре часа. Тушеный ревень и тушеные груши также часто действуют как мягкие и нежные слабительные. Мускатный изюм, съеденный на десерт, часто помогает наладить работу кишечника без лекарств.

12. Холодная вода. Стакан холодной воды, выпитый рано утром, иногда эффективно помогает работе кишечника; действительно, немногие знают о ценности холодной воды как слабительного — это одно из лучших средств, которыми мы располагаем, и, в отличие от лекарственных слабительных, оно никогда не может причинить вреда. Клизма с теплой водой — один из лучших способов облегчить работу кишечника.

13. Хорошо приготовленные овощи. Хотя кормящая мать должна, особенно если она страдает запорами, употреблять разнообразные хорошо приготовленные овощи, такие как картофель, спаржа, цветная капуста, стручковая фасоль, шпинат, тушеный сельдерей и репа, ей следует избегать употребления зелени, капусты и солений, так как они могут повлиять на младенца и вызвать у него колики, боли и «расстройство» кишечника.

14. Избегайте необходимости принимать лекарства. Позвольте мне еще раз — ибо на этом нельзя не настаивать — настоятельно посоветовать кормящей матери использовать все средства в плане диеты и т. д., чтобы избежать необходимости принимать лекарства (слабительные), так как повторный прием слабительных вредит, и весьма серьезно, как ей самой, так и ребенку. Более того, чем больше слабительного она принимает, тем больше его требуется; так что если она однажды привыкнет регулярно принимать лекарства, кишечник не будет работать без них. Какое жалкое существование — постоянно глотать лекарства!
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Домашние уроки по уходу за больными детьми.


[image: Healthy Youth and Ripe Old Age.]
    HEALTHY YOUTH AND RIPE OLD AGE.
  

1. Неправильный уход. Каждый врач знает, что значительная часть недугов, которым подвержены младенцы, напрямую связана с неправильным уходом. Проблемы с пищеварительной системой по большей части обусловлены ошибками либо в выборе пищи, либо в ее приготовлении.

2. Респираторные заболевания. Респираторные заболевания или болезни горла и легких, как правило, возникают из-за недостатка заботы и здравого смысла в вопросах одежды, купания и воздействия холода и сквозняков. Ребенок всегда должен быть одет в соответствии с текущей температурой воздуха.

3. Нервные заболевания. Нервные заболевания часто усугубляются, если не вызываются, чрезмерной стимуляцией мозга, нерегулярным сном, использованием «успокоительных» лекарств или употреблением трудноперевариваемой пищи.

4. Кожные заболевания. Кожные заболевания обычно связаны с отсутствием должного ухода за кожей, неправильной одеждой или питанием, либо с беспорядочным общением с нянями и детьми, которые являются переносчиками заразных болезней.

5. Необратимый вред. Необратимый вред часто причиняется, когда ребенка поднимают за одну руку, позволяют ему упасть, разрешают играть с острыми предметами и т. д.

6. Правила и принципы. Каждая мать должна понимать правила и принципы домашнего ухода. Дети — очень нежные растения, и недостаток надлежащих знаний часто бывает катастрофическим, если не фатальным. Внимательно изучайте и следуйте принципам и правилам, изложенным в различных частях этой работы, посвященной уходу и приготовлению пищи для больных.

7. Что должна знать мать:


I. Кормление младенцев. Хранение молока, стерилизация молока, уход за бутылочками, приготовление часто используемых детских смесей, общие принципы кормления младенцев, с правилами относительно качества и частоты.

II. Купание. Ежедневное купание; использование горячих, холодных и горчичных ванн.

III. Гигиена кожи. Уход за ртом, глазами и ушами. Вентиляция, температура, чистота, уход за пеленками и т. д.

IV. Приучение детей к правильным телесным привычкам. Простые средства лечения при болезнях и т. д.




8. Плач больного ребенка. Плач ребенка — это язык, с помощью которого можно в некоторой степени определить характер его страданий. Манера плача, или высота и тон, обычно являются симптомом определенного вида заболевания.

9. Боль в животе. Плач ребенка, страдающего от боли в животе, громкий, возбужденный и спазматический. Ножки подтянуты, а когда боль утихает, они расслабляются, и ребенок засыпает, всхлипывая, и отдыхает, пока его снова не разбудит боль.

10. Заболевание легких. Когда ребенок страдает от заболевания легких или горла, он никогда не плачет громко или непрерывно. Затрудненное дыхание вызывает своего рода приглушенный плач и низкие стоны. Если есть легкий кашель, это обычно признак того, что есть осложнения с легкими.

11. Заболевание мозга. При заболевании мозга плач всегда резкий, короткий и пронзительный. Сонливость обычно следует за каждым спазмом боли.

12. Лихорадка. Дети редко плачут при лихорадке, если их не беспокоят. С ними следует обращаться очень бережно и говорить очень тихим и нежным тоном.

13. Комната больного ребенка. Комната больного ребенка должна содержаться в безупречной чистоте. Никакой шум не должен нарушать покой и отдых ребенка. Если погода мягкая, следует впускать много свежего воздуха; температуру следует поддерживать на уровне около 70 градусов (по Фаренгейту). В комнате должен быть термометр, а воздух следует менять несколько раз в день. Это можно делать безопасно для ребенка, укрыв его шерстяными одеялами для защиты от сквозняка, пока открыты окна и двери. Свежий воздух часто делает больше для восстановления больного ребенка, чем лекарства врача. Выберите лучшую комнату в доме. Если необходимо, возьмите гостиную, всегда делайте комнату приятной для больного.

14. Посетители. Тщательно избегайте разговоров посетителей или громких и шумных игр детей в доме. Если в доме много шума, которого нельзя избежать, хороший план — вложить вату в уши пациента.

15. Свет в комнате. Свет имеет тенденцию вызывать нервную раздражительность, поэтому лучше исключить как можно больше дневного света и держать комнату в своего рода полумраке, пока ребенку не станет лучше. Будьте осторожны, чтобы избежать запаха от горящей лампы ночью. Когда ребенок начнет выздоравливать, дайте ему много солнечного света. После того как ребенку станет лучше, впустите весь солнечный свет, который могут пропустить окна. Выберите южную комнату для больного.

16. Болезнь летом. Если погода очень жаркая, хороший план — увлажнить полы холодной водой или поставить в комнате несколько емкостей с водой, но будьте осторожны, чтобы пациент не оказался на сквозняке, и избегайте резкой смены температуры.

17. Купание. Купайте каждого больного ребенка в теплой воде один раз в день, если это не запрещено врачом. Если у ребенка спазм или любой приступ серьезного нервного характера в отсутствие врача, немедленно поместите его в горячую ванну. Горячая вода — одно из лучших средств для лечения нервных заболеваний.
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18. Скарлатина и корь. Купайте ребенка в теплой воде, чтобы проступила сыпь, и добавьте около десертной ложки горчицы в каждую ванну.

19. Напитки. Если ребенок страдает от лихорадки, давайте ему столько воды, сколько он хочет. Вода, настоянная на сухарях, будет питательной. Когда желудок ребенка находится в раздраженном состоянии, питательные вещества, содержащие молоко или любую другую жидкость, следует давать очень умеренно. Ячменная вода и рисовая вода очень успокаивают раздраженный желудок.

20. Пища. Детское питание Mellin's Food с молоком очень питательно, если ребенок его принимает. Овсяная каша, яичный белок и т. д. — отличные и питательные продукты. См. «Как готовить для больных».

21. Употребление фруктов. Пусть дети, выздоравливающие после болезни, умеренно едят хорошие свежие фрукты. Никогда не позволяйте ребенку, здоровому или больному, есть кожицу любых фруктов. Внешняя оболочка фруктов не предназначена для еды и часто имеет на своей поверхности ядовитые вещества, очень вредные для здоровья. Заразные и инфекционные болезни часто передаются таким образом.

22. Внезапные вздрагивания с большими пальцами, втянутыми в ладони, предвещают проблемы с мозгом и часто заканчиваются судорогами, которые у младенцев гораздо серьезнее, чем у детей. Судороги у детей часто возникают из-за задержки мочи. Если у вас есть повод полагать, что это так, как можно скорее добейтесь потения пациента. Сделайте ему горячую ванну, после чего укройте в постели и положите мешочки с горячей солью на нижнюю часть живота.

23. Симптомы несварения желудка. Если у ребенка проявляются симптомы несварения желудка, не начинайте давать ему лекарства. Мудрее уменьшить количество и качество пищи и позволить малышу пропустить один прием пищи полностью, чтобы его желудок отдохнул. Избегайте всех крахмалистых продуктов, так как органы пищеварения недостаточно развиты, чтобы их усваивать.





Практическое правило кормления ребенка коровьим молоком.

Коровье молоко неуклонно завоевывает популярность как искусственное питание. Следует использовать деревенское молоко, а не молоко, купленное в городе.

Правило. Возьмите верхнюю половину молока, которое постояло час или два, разбавьте его, не доходя до трети, подслащенной водой, и если есть склонность к кислотности желудка, добавьте чайную ложку известковой воды на каждый литр. Молоко и воду следует кипятить отдельно. Если у ребенка запор, лучше нагреть молоко на водяной бане, не доводя до кипения.

ДЕТСКОЕ ПИТАНИЕ НА 24 ЧАСА.


	Age of Child.	Milk.	Water.	Total.

	 2 to 10 days	1¼ gills	3¼ gills	4½ gills

	10 to 20 days	1¾ gills	4¼ gills	6 gills

	20 to 30 days	2½ gills	6 gills	8½ gills

	 1 to 1½ months	3 gills	6¾ gills	9¾ gills

	 1½ to 2 months	3½ gills	7 gills	10½ gills

	 2 to 2½ months	4 gills	7½ gills	11½ gills

	 2½ to 3 months	4½ gills	7½ gills	12 gills

	 3 to 3½ months	5 gills	7½ gills	12½ gills

	 3½ to 4 months	5½ gills	7½ gills	13 gills

	 4 to 4½ months	6 gills	7½ gills	13½ gills

	 4½ to 5 months	6½ gills	7½ gills	14 gills

	 5 to 6 months	7 gills	7 gills	14 gills

	 6½ to 7 months	7½ gills	6½ gills	14 gills

	 7 to 8 months	8 gills	6 gills	14 gills

	 8 to 9 months	8¼ gills	6 gills	14¼ gills

	 9 to 10 months	8½ gills	6 gills	14½ gills

	10 to 11 months	8¾ gills	6 gills	14¾ gills

	11 to 12 months	9 gills	5½ gills	14½ gills

	12 to 15 months	9¼ gills	5¼ gills	14½ gills

	15 to 18 months	9½ gills	5 gills	14½ gills

	18 and more months	10 gills	5 gills	15 gills







КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА.


[image: Baby in BAth.]
    A delicate child should never be put into the bath, but bathed on the
    lap and kept warmly covered.
  

1. Материнское молоко — это естественная пища, и ничто не может полностью его заменить.

2. Желудок младенца нелегко приспосабливается к изменениям в диете; поэтому регулярность качества, количества и температуры крайне необходима.

3. До годовалого возраста ребенку не следует давать никакой пищи, кроме молока, и, возможно, немного крекера или хлеба, тщательно размоченного и размягченного.

4. Мясо никогда не следует давать очень маленьким детям. Лучшая искусственная пища — это сливки, разбавленные и подслащенные сахаром и молоком. Нельзя дать правило для их разведения. Наблюдение и опыт должны подсказать это, потому что желудок каждого ребенка подчиняется своим собственным правилам.

5. Ребенка можно безопасно отнять от груди в годовалом возрасте, а иногда и раньше. Это полностью зависит от времени года и здоровья ребенка.

6. Ребенка никогда не следует отнимать от груди в теплое время года, в июне, июле или августе.

7. Когда ребенка отнимают от груди, ему можно давать, в дополнение к молочной диете, такую пищу, как бульон, каша, яйцо или какое-либо готовое детское питание.

8. Ребенку никогда не следует позволять садиться за стол до двухлетнего возраста.

9. Ребенок не должен есть много крахмалистой пищи до четырех лет.

10. Ребенок должен пить столько воды, сколько хочет, но определенно лучше сначала прокипятить воду и дать ей остыть. Все примеси и болезнетворные микробы при этом уничтожаются. Одно это значительно прибавит здоровья и бодрости ребенку.

11. При склонности к расстройству кишечника в питьевую воду можно добавить немного гуммиарабика, риса или ячменя.

12. Если ребенок использует бутылочку, она должна содержаться в абсолютной чистоте. Лучше иметь две или три бутылочки, чтобы одна всегда была идеально чистой и свежей.

13. Соска должна быть из черной или чистой резины, а не из белой или вулканизированной; она должна плотно надеваться на горлышко бутылочки. Никогда не следует использовать трубки; их невозможно содержать в чистоте.

14. Когда резина покрывается налетом, немного крупной соли поможет ее очистить.

15. Младенцев следует кормить в регулярное время. Их также следует укладывать спать в регулярные часы. Регулярность — один из лучших залогов здоровья.

16. Молоко для младенцев и детей должно быть от здоровых коров. Молоко от разных коров различается, и для ребенка всегда лучше получать молоко от одной и той же коровы. Предпочтительнее молоко яловой коровы, особенно если ребенок не очень силен.

17. Многие из рекламируемых готовых детских продуктов приносят мало пользы. Некоторые могут быть хорошими, но то, что хорошо для одного ребенка, может не подойти другому. Поэтому, если используются какие-либо рекламируемые продукты, это должно быть просто делом эксперимента.

18. Физиологический факт заключается в том, что младенец всегда здоровее и лучше спит один. Он получает лучший воздух и не подвержен риску удушья.

19. Здорового ребенка никогда не следует кормить раньше, чем через два часа после последнего кормления, постепенно увеличивая интервал по мере взросления. В 4 месяца — 3,5 или 4 часа; в 5 месяцев здоровому ребенку будет лучше, если ночью не давать ничего, кроме, возможно, небольшого количества воды.

20. Давайте младенцу немного воды несколько раз в день.

21. Слабого ребенка в первый год жизни следует смазывать маслом после каждой ванны. Смазывание маслом часто может заменить ванну в случае простуды.

22. При смазывании младенца используйте чистое оливковое масло и тщательно вытирайте после каждого применения. Для питания слабого ребенка также используйте оливковое масло.

23. При простудах, кашле, крупе и т. д. используйте гусиный жир наружно и давайте по чайной ложке перед сном.





КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ И ЖИЗНЬ ВАШЕГО МЛАДЕНЦА В ЖАРКУЮ ПОГОДУ.


[image: Found upon the DOOR STEP.]
    FOUND UPON THE DOOR STEP.
  

КУПАНИЕ.

1. Купайте младенцев ежедневно в теплой воде, а в жаркую погоду — даже дважды в день.

Если ребенок слабый, его следует обтирать губкой, а не погружать в воду, но чистота абсолютно необходима для здоровья младенцев.

ОДЕЖДА.

2. Не используйте тугие пояса в одежде, пусть вся одежда свободно висит на плечах, и следите, чтобы она была безупречно чистой; даже пеленки нельзя использовать повторно без полоскания.

СОН В ОТДЕЛЬНОЙ КРОВАТКЕ.

3. Ребенок во всех случаях должен спать отдельно в кроватке или колыбели и ложиться в регулярное время. Ребенок, которого с раннего возраста приучили засыпать без укачивания или кормления, будет здоровее и счастливее. Начните с рождения, и это будет легко достигнуто.

КОРДИАЛЫ И УСПОКОИТЕЛЬНЫЕ СИРОПЫ.

4. Никогда не давайте кордиалы, успокоительные сиропы, снотворные капли и т. д. без совета врача. Ребенок, который капризничает и не спит, либо голоден, либо болен. Если он болен, ему нужен врач. Никогда не давайте конфеты или пирожные, чтобы успокоить маленького ребенка, они обязательно вызовут расстройство желудка, диарею или другие проблемы.

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ.

5. Дети должны получать много свежего воздуха как летом, так и зимой. Избегайте сильного жаркого солнца и душной кухни для младенцев летом. Жара — великий губитель младенцев. В чрезмерно жаркую погоду время от времени давайте им кусочки льда, если он у вас есть.

ЧИСТОТА В ДОМЕ.

6. Содержите дом в чистоте, прохладе и хорошо проветривайте его днем и ночью. Подвалы должны быть очищены от всякого мусора и побелены каждую весну, стоки очищайте крепким раствором купороса или хлорной извести, вливая их туда раз в неделю. Содержите водостоки и дворы в чистоте и настаивайте на том, чтобы ваши соседи делали то же самое.

СТУЛ РЕБЕНКА.

Здоровый стул варьируется от светло-оранжево-желтого до зеленовато-желтого цвета, частота — от двух до четырех раз в день. Запах никогда не должен быть неприятным. Слизистые, похожие на желе выделения указывают на глисты. Бледно-зеленый, неприятно пахнущий, едкий стул указывает на расстройство желудка. Темно-зеленый цвет указывает на кислотные выделения и более серьезную проблему.

Зловонный темно-коричневый стул бывает при хронической диарее. Пастообразный стул, похожий на замазку, возникает из-за кислотности, сворачивающей молоко, или из-за вялости печени.
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МАТЕРИНСКОЕ МОЛОКО.

7. Материнское молоко — единственная подходящая пища для младенцев до окончания второго лета. Если молока мало, сохраняйте то, что есть, и докармливайте ребенка, ибо если младенец заболеет, это материнское молоко может стать единственным, что спасет ему жизнь.

СТЕРИЛИЗОВАННОЕ МОЛОКО.

8. Молоко — лучшая пища. Козье молоко — лучшее, коровье — на втором месте. Если ребенок хорошо развивается на этом, ничего другого не следует давать в жаркую погоду, пока не прорежутся передние зубы. Получайте свежее коровье молоко дважды в день, если ребенку требуется пища ночью, налейте его в стеклянную банку с одной третью чистой воды для ребенка младше трех месяцев, впоследствии пропорция воды может быть все меньше и меньше, также можно добавить немного сахара.

Затем поместите банку в кастрюлю или сковороду с холодной водой, как дно кастрюли для овсянки. Оставьте крышку банки неплотно закрытой. Поставьте на плиту, доведите воду до кипения и кипятите десять минут, плотно закрутите крышку и кипятите еще десять минут, затем снимите с огня и дайте медленно остыть в воде, чтобы банка не лопнула. Когда частично остынет, поставьте на лед или в прохладное место и держите плотно закрытой, кроме случаев, когда молоко наливают для использования. Стеклянная банка должна содержаться в идеальной чистоте, ее нужно тщательно мыть и обдавать кипятком перед использованием. Столовая ложка известковой воды на бутылочку молока поможет при несварении. Откажитесь от бутылочки как можно скорее и используйте чашку, в чистоте которой вы уверены, тогда как бутылочку нужно постоянно держать в воде, когда она не используется, иначе скисшее молоко вызовет у ребенка болезнь. Не используйте трубку, так как ее чрезвычайно трудно содержать в чистоте, а если чистое молоко достать невозможно, сгущенное молоко превосходно и не нуждается в стерилизации, как описано выше.

ДИЕТА.

9. Никогда не давайте детям до двух лет такую пищу, которую едят взрослые. Их основной диетой должны быть молоко, пшеничный хлеб с молоком, овсянка, возможно, немного некруто сваренного яйца, но всегда и главным образом молоко. Зародыши пшеницы также превосходны.

ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ.

10. Дети должны заниматься физическими упражнениями как в доме, так и на улице, но их не следует трясти, подбрасывать и подвергать резким толчкам в грубых играх, не следует грубо качать в колыбели или небрежно возить по кочкам в колясках. Их не следует слишком много держать на руках, лучше позволить им ползать и дрыгать ножками на полу, развивая конечности и мышцы. Ребенка не следует поднимать за руки или тащить за одну руку после того, как он научится делать несколько слабых шагов, но когда они учатся ходить уверенно, это лучшее из всех упражнений, особенно на свежем воздухе.

Пусть дети по мере взросления резвятся и играют на свежем воздухе сколько хотят, девочки так же, как и мальчики. Дайте девочкам равные шансы на здоровье, по крайней мере, пока они маленькие, и не беспокойтесь об их цвете лица.
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Прорезывание зубов у младенцев.


[image: Teeth.]


1. Удивительные случаи. Бывают случаи, когда дети рождаются с зубами, и, с другой стороны, бывают случаи, когда у людей вообще никогда не было зубов; а у других были двойные зубы по всему ряду как на верхней, так и на нижней челюсти, но это редкие случаи, которые можно назвать своего рода причудами природы.

2. Прорезывание зубов. Первые зубы обычно появляются после третьего месяца, и в период прорезывания зубов ребенок становится капризным и беспокойным, что иногда вызывает конституциональные нарушения, такие как диарея, несварение желудка и т. д. Обычно, однако, серьезных последствий не бывает, и нет причин для излишнего беспокойства, если только погода не стоит чрезвычайно жаркая, тогда есть опасность возникновения летнего расстройства, которое серьезно осложняет ситуацию.

3. Количество зубов. Зубы обычно прорезываются парами, появляясь сначала спереди и двигаясь назад, пока не вырастут все. Обычно на временный набор детских зубов уходит около двух лет. У ребенка двух или трех лет должно быть двадцать зубов. После семи лет они обычно начинают расшатываться и выпадать, а на их месте появляются постоянные зубы.

4. Подрезание десен. Это требуется крайне редко. Бывают крайние случаи, когда состояние рта и здоровье ребенка требуют ланцета врача, но к этому не следует прибегать, если нет абсолютной необходимости. Когда десны сильно опухли и зуб почти прорезался, боль можно облегчить, если мать возьмет наперсток и надавит им на зуб: острые края зуба прорежут опухшую плоть, и наступит мгновенное облегчение. Через несколько часов или день ребенок будет совершенно счастлив после очень тяжелого и мучительного периода болезни.

5. Постоянные зубы. Зубы прочно вставлены в лунки верхней и нижней челюсти. Постоянные зубы, которые сменяют временные, когда вырастают полностью, составляют шестнадцать в каждой челюсти, или тридцать два в общей сложности.

6. Названия зубов. В каждой челюсти есть четыре резца (передние зубы), четыре клыка (глазные зубы), четыре премоляра (малые коренные) и четыре моляра (большие коренные). Каждый зуб делится на коронку, тело и корень. Коронка — это жевательная поверхность; тело — часть, выступающая из челюсти — является местом чувствительности и питания; корень — это та часть зуба, которая вставлена в альвеолу. Зубы состоят из дентина (слоновой кости) и эмали. Дентин образует большую часть тела и корня, в то время как эмаль покрывает открытую поверхность. Маленькие белые нити, сообщающиеся с зубами, — это нервы.


[image: Dentures.]




ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ МЛАДЕНЦЕВ И ДЕТЕЙ.


[image: Child.]


1. Из 984 000 человек, умерших в течение 1890 года, 227 264 не достигли годовалого возраста, а 400 647 умерли в возрасте до пяти лет.

Какая страшная ответственность лежит на родителях, которые позволяют этим сотням тысяч детей умирать ежегодно! Эта ужасная смертность среди детей, несомненно, в значительной степени является результатом невежества в отношении надлежащего ухода и лечения больных детей.

2. Для очень маленьких детей всегда лучше использовать гомеопатические средства.

КОЛИКИ.

1. Младенцы часто сильно страдают от колик. Это не считается опасным, но причиняет значительные страдания.

2. Сильные колики обычно являются результатом нарушения работы печени у матери или ее недостаточного или неправильного питания, и они чаще возникают, когда ребенку от двух до пяти месяцев.

3. Пусть мать питается главным образом ячменем, пшеницей и хлебом, плющеной пшеницей, хлебом из муки грубого помола, рыбой, молоком, яйцами и фруктами. Последние можно есть свободно, избегая очень кислых.

4. Резиновая грелка или бутылка, наполненная горячей водой и положенная в кроватку, позволит ребенку, как только он успокоится, проспать несколько часов. Если ребенок страдает от колик, его следует тщательно согреть и поддерживать в тепле.

5. Избегайте давать опиаты любого рода, такие как кордиалы, успокоительный сироп миссис Уинслоу, «Материнский друг» и различные другие патентованные лекарства. Они вредят желудку и здоровью ребенка, вместо того чтобы приносить пользу.

6. Лечение. Несколько столовых ложек горячей воды часто снимают сильный приступ колик. Чай из котовника — также хорошее средство.

Капля эссенции перечной мяты в 6 или 7 чайных ложках горячей воды принесет облегчение.

Если стул зеленый, а ребенок очень беспокоен, дайте ромашку (Chamomilla).

Если ребенок страдает от запора, в его фекалиях появляются непереваренные творожистые комочки молока, и ребенок внезапно вздрагивает во сне, дайте рвотный орех (Nux vomica).

Клизма из нескольких ложек горячей воды в прямую кишку с небольшим количеством асафетиды — эффективное средство, которое также полезно для взрослых.

ЗАПОР.

1. Это очень частое недомогание у младенцев. Первое, что необходимо, — это чтобы мать отрегулировала свою диету.

2. Если ребенка кормят регулярно и высаживают в одно и то же время каждый день, он редко будет страдать от этой жалобы. Давайте много воды. Регулярность привычки — вот лекарство. Если этот метод не помогает, используйте мыльную свечу. Сделайте ее, обстругав кусочек белого кастильского мыла. Она должна быть размером с карандаш, заостренная на конце.

3. Избегайте давать ребенку лекарства. Пусть их назначает врач, если это необходимо.

ДИАРЕЯ.

Родители должны проявлять большую осторожность при лечении диареи у детей. Часто серьезные заболевания вызываются тем, что родители слишком поспешно пытаются остановить это расстройство кишечника. Это первый способ младенца избавиться от препятствий и преодолеть нарушения в системе.

ЛЕТНЕЕ РАССТРОЙСТВО.

1. Летнее расстройство — это раздражение и воспаление слизистых оболочек кишечника. Это часто может быть вызвано прорезыванием зубов, употреблением трудноперевариваемой пищи и т. д.

2. Если стул только частый и желтый и не сопровождается болью, нет причин для беспокойства; но если стул зеленый, быстро становящийся серым, коричневым и иногда пенистым, с примесью слизи и иногда содержащий непереваренную пищу, лучше вызвать врача.

3. При легких приступах можно применить следующее лечение:

1) Обеспечьте ребенку полный покой и держите комнату хорошо проветренной.

2) Капните каплю настойки камфоры на чайную ложку сахара, тщательно перемешайте; затем добавьте 6 чайных ложек горячей воды и давайте по чайной ложке смеси каждые десять минут. Это показано, когда стул водянистый, а также при рвоте и похолодании стоп и кистей рук. Ромашка (Chamomilla) — также отличное средство. Также можно давать ипекакуану (Ipecac) и рвотный орех (Nux vomica).

При использовании гомеопатических средств давайте по 5 или 6 гранул каждые 2 или 3 часа.

3) Диета должна быть здоровой и питательной.

ПРИ ПРОРЕЗЫВАНИИ ЗУБОВ.

Если ребенок страдает от опухших десен, у него жар, он беспокоен и вздрагивает во сне, дайте рвотный орех (Nux vomica).

ГЛИСТЫ.

ОСТРИЦЫ.

Острицы и аскариды — самые распространенные у детей. Они обычно находятся в нижних отделах кишечника.

Симптомы. Беспокойство, зуд в области заднего прохода в первой половине вечера и глисты в фекалиях.

Лечение. С помощью шприца сделайте клизму из столовой ложки льняного масла. Чистота также очень необходима.

АСКАРИДЫ.

Аскарида имеет длину от шести до шестнадцати дюймов, напоминая обычного дождевого червя. Она обычно обитает в тонком кишечнике, но иногда попадает в желудок и выбрасывается при рвоте.

Симптомы. Недомогание, несварение желудка, вздутие живота, скрежет зубами, беспокойство и иногда судороги.

Лечение. — Одна чайная ложка порошка цитварного семени, смешанная с достаточным количеством патоки или намазанная на хлеб с маслом.

Или по одному грану сантонина каждые четыре часа в течение двух-трех дней, с последующим приемом сильного слабительного. Также весьма рекомендуется чай из полыни.



Вермифуга Свейма.

2 унции цитварного семени,

1½ унции валерианы,

1½ унции ревеня,

1½ унции корня спайгелии,

1½ унции белого агарика.





Прокипятить в достаточном количестве воды, чтобы получить 3 кварты отвара, и добавить к нему 30 капель масла пижмы и 45 капель масла гвоздики, растворенных в кварте ректификованного спирта. Доза: 1 чайная ложка на ночь.

ДРУГОЕ ПРЕВОСХОДНОЕ ГЛИСТОГОННОЕ СРЕДСТВО.



Oil of wormseed, 1 ounce,

Oil of anise, 1 ounce,

Castor oil, 1 ounce,

Tinct. of myrrh, 2 drops,

Oil of turpentine, 10 drops.





Тщательно перемешать. Перед употреблением всегда хорошо взбалтывать. Давать по 10–15 капель в холодном кофе один или два раза в день.





КАК ЛЕЧИТЬ КРУП

СПАЗМАТИЧЕСКИЙ И ИСТИННЫЙ.

СПАЗМАТИЧЕСКИЙ КРУП.


[image: Child.]


Определение. — Спазматическое смыкание голосовой щели, препятствующее дыханию. Возникает внезапно, обычно ночью, без особых предвестников. Это чисто нервное заболевание, которое может быть вызвано рефлекторным нервным раздражением от непереваренной пищи в желудке или кишечнике, раздражением десен при прорезывании зубов или расстройствами головного мозга.

Симптомы. — Ребенок внезапно просыпается ночью с остановкой дыхания или очень затрудненным дыханием. После нескольких вдохов он вскрикивает и затем тихо засыпает, или же приступ может длиться около часа, при этом лицо бледнеет, вены на шее набухают, а стопы и кисти рук спазматически сокращаются. В легких случаях приступы случаются только один раз за ночь, но могут повториться на следующую ночь.

Домашнее лечение. — Во время приступа обычным средством является обрызгивание лица холодной водой. Чтобы прекратить спазм и предотвратить его возвращение, давайте по чайной ложке порошкообразных квасцов. Сироп корня истода — старое и проверенное средство; давайте по 15–30 капель и повторяйте каждые 10 минут до тех пор, пока не наступит рвота. По возможности найдите причину и устраните ее. Обычно она кроется в каком-либо расстройстве пищеварительных органов.

ИСТИННЫЙ КРУП.

Определение. — Это заболевание представляет собой воспаление слизистой оболочки верхних дыхательных путей, особенно гортани, с образованием ложной пленки, которая затрудняет дыхание. Болезнь чаще всего встречается у детей в возрасте от двух до семи лет, но может возникнуть в любом возрасте.

Симптомы. — Обычно за три-четыре дня до приступа наблюдаются симптомы простуды. Вечером отмечается выраженная охриплость с лающим металлическим кашлем и некоторым затруднением дыхания, которое усиливается и становится приступообразным, пока лицо, сначала покрасневшее, не становится бледным и пепельного оттенка. Усилия при дыхании становятся очень большими, и если ребенок не получит быстрой помощи, он умрет от удушья.

Домашнее лечение. — Пациента следует держать во влажной теплой атмосфере, а в начале приступа прикладывать холодную воду к шее. Как только дыхание станет затрудненным, дайте от половины до одной чайной ложки порошкообразных квасцов с медом, чтобы вызвать рвоту, и применяйте средства, предложенные при лечении дифтерии, поскольку многие считают эти два заболевания идентичными. Когда дыхание становится тяжелым, а лицо бледнеет, состояние очень серьезное, и следует немедленно вызвать врача.

СКАРЛАТИНА.

Определение. — Инфекционное сыпное заболевание, возникающее при непосредственном контакте с больными или при соприкосновении с одеждой, посудой или другими предметами, использовавшимися в комнате больного.

Одежду можно дезинфицировать нагреванием до температуры 230° по Фаренгейту или погружением в кипящую воду перед стиркой.

Собаки и кошки также могут переносить болезнь, поэтому их следует держать подальше от дома, и особенно от комнаты больного.

Симптомы. — Ощущение озноба или сильный озноб, лихорадка, головная боль, обложенный язык, рвота, боль в горле, учащенный пульс, горячая сухая кожа и более или менее выраженное оцепенение. Через 6–18 часов вокруг ушей, на шее и плечах появляется мелкая красная сыпь, которая быстро распространяется на всю поверхность тела. Через несколько дней на коже начинает образовываться шелушение или отрубевидные чешуйки. Эти чешуйки являются основным источником заражения.

Домашнее лечение.

1. Изолируйте пациента от других членов семьи, чтобы предотвратить распространение болезни.

2. Держите пациента в постели и давайте жидкую диету из молочной каши, мясного бульона и т. д., с большим количеством холодной воды для питья.

3. Сбивайте температуру, обтирая тело теплой водой, и облегчайте боль в горле холодными компрессами, прикладываемыми снаружи.

4. Как только кожа начнет шелушиться, наносите гусиный жир или чистое свиное сало с небольшим количеством порошка борной кислоты, или, возможно, лучше использовать карболовый вазелин, чтобы облегчить зуд и предотвратить разлетание чешуек, подвергающих других опасности заражения.

Обычное лечение. — Несколько капель аконита каждые три часа для регуляции пульса, а если кожа бледная, кровообращение слабое, а сыпь появляется с опозданием, давайте от одной до десяти капель настойки белладонны, в зависимости от возраста пациента. В конце третьей недели, если глаза выглядят отекшими, а стопы опухают, существует опасность острого заболевания Брайта, и следует проконсультироваться с врачом. Если состояние не улучшается при использовании предложенных домашних средств, следует немедленно вызвать врача.

КОКЛЮШ.

Определение. — Это инфекционное заболевание, которое характеризуется своеобразным свистящим звуком при кашле. После каждого приступа спазматического кашля отходит значительное количество слизи.

Симптомы. — Обычно начинается с симптомов обычной простуды, некоторого озноба, лихорадки, беспокойства, головной боли, ощущения стеснения в груди, сильных приступов кашля, иногда почти угрожающих удушьем, сопровождающихся рвотой.

Домашнее лечение. — Пациент должен употреблять простую пищу и избегать холодных сквозняков и сырого воздуха, но как можно больше находиться на свежем воздухе. Весьма рекомендуется крепкий чай из верхушек красного клевера. Также очень хорош крепкий чай из листьев каштана, подслащенный сахаром.



1 чайная ложка порошкообразных квасцов.

1 чайная ложка сиропа.





Смешайте в стакане воды и давайте ребенку по одной чайной ложке каждые два или три часа. Говорят, что керосиновая лампа, горящая в спальне ночью, уменьшает кашель и сокращает течение болезни.

СВИНКА.

Определение. — Это инфекционное заболевание, вызывающее воспаление слюнных желез, обычно является болезнью детского и юношеского возраста.

Симптомы. — Небольшая лихорадка, скованность шеи и нижней челюсти, отек и болезненность железы. Обычно развивается за четыре-пять дней, а затем начинает исчезать.

Домашнее лечение. — Прикладывайте к опухоли горячий компресс из кукурузной муки, хлеба и молока. Также отлично помогает компресс из хмеля. Примите хорошую дозу слабительного и соблюдайте покой. Очень полезны теплая общая ванна или горчичная ножная ванна. Избегайте переохлаждения или холодных сквозняков. Если сильно простудиться, могут последовать серьезные последствия.

КОРЬ.

Определение. — Это сыпное инфекционное заболевание, которому предшествуют кашель и другие катаральные симптомы в течение примерно четырех-пяти дней. Сыпь появляется быстро в виде мелких красных пятен, которые слегка приподняты над кожей.

Симптомы. — Ощущение слабости, потеря аппетита, некоторая лихорадка, простуда, частое чихание, слезящиеся глаза, сухой кашель и горячая кожа. Болезнь проявляется через девять или десять дней после контакта с инфекцией.

Домашнее лечение. — Корь не является опасным заболеванием для ребенка, но у взрослого она часто протекает очень серьезно. В детстве требуется очень мало лекарств, но необходимо тщательно избегать переохлаждения, а пациента следует держать в постели, в умеренно теплой комнате. Диета должна быть легкой и питательной. Держите комнату в темноте. Если сыпь не появляется быстро, применяйте горячие ванны.

Обычное лечение. — Две чайные ложки спирта нитра, одна чайная ложка парегорика, одна рюмка камфорной воды. Тщательно перемешайте и давайте по чайной ложке на полчашки воды каждые два часа. Чтобы облегчить кашель, если он беспокоит, полезны чай из льняного семени или настой коры вяза с небольшим количеством лимонного сока для улучшения вкуса.

ВЕТРЯНАЯ ОСПА.

Определение. — Это инфекционное сыпное заболевание, которое в некоторой степени напоминает оспу. При ветряной оспе остроконечные пузырьки или прыщики имеют углубление в центре, а при оспе — нет.

Симптомы. — От девяти до семнадцати дней проходит после контакта до появления симптомов. Небольшая лихорадка, чувство недомогания, появление разбросанных прыщиков, некоторый зуд и жар. Прыщики быстро превращаются в маленькие пузырьки, наполненные водянистой жидкостью. Через пять-шесть дней они исчезают.

Домашнее лечение. — Молочная диета, избегайте всех видов мяса. Держите кишечник свободным и избегайте переохлаждения. Крупные пузырьки на лице следует проколоть на ранней стадии, а раздражения от трения следует избегать.

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ ДИФТЕРИИ.

Определение. — Острое специфическое конституциональное заболевание с местными проявлениями в горле, полости рта, носу, гортани, трахее и железах шеи. Болезнь инфекционная, но при соблюдении надлежащих мер предосторожности не очень заразна. Это болезнь детского возраста, хотя взрослые иногда тоже ею заражаются. Многие из лучших врачей современности считают, что истинный или пленчатый круп вызван этим дифтерийным мембранозным заболеванием, локализованным в гортани или трахее.

Симптомы. — Симптомы варьируются в зависимости от тяжести приступа. Озноб, лихорадка, головная боль, вялость, потеря аппетита, скованность шеи, болезненность в углах челюсти, боль в горле, боль в ухе, ломота в конечностях, потеря сил, обложенный язык, отек шеи и неприятный запах изо рта; лимфатические железы на стороне шеи увеличены и болезненны. Горло сначала выглядит красным и опухшим, затем покрывается серовато-белыми пятнами, которые распространяются, и на слизистой оболочке обнаруживается ложная пленка. Если поражен нос, будут зловонные выделения, и ребенок будет дышать через рот. Если вовлечены гортань или горло, голос станет хриплым, а крупозный кашель с затрудненным дыханием показывает, что дыхательные пути к легким перекрываются ложной пленкой.

Домашнее лечение. — Изолируйте пациента, чтобы предотвратить распространение болезни. Диета должна быть максимально питательной: молоко, яйца, бульоны и устрицы. Давайте через интервалы в два или три часа. Если пациент отказывается глотать из-за боли, вызванной этим усилием, необходимо прибегнуть к питательной клизме. Облегчение принесут ингаляции пара и горячей воды, а также рассасывание кусочков льда. Полезны губки, смоченные в горячей воде и приложенные к углам челюсти. Ингаляции извести, приготовленные путем гашения свежеобожженной извести в сосуде и направления пара к рту ребенка с помощью газеты или подобного приспособления. Весьма рекомендуется вдувание порошка серы в заднюю часть рта и горла с помощью гусиного пера. Частое полоскание горла и рта раствором молочной кислоты, достаточно крепким, чтобы чувствовался кислый вкус, поможет содержать части в чистоте и исправить неприятный запах изо рта. Если наблюдается сильный упадок сил, поражение носовых ходов или охриплость и затрудненное дыхание, следует немедленно вызвать врача.





БОЛЕЗНИ ЖЕНЩИН.

НАРУШЕНИЯ МЕНСТРУАЛЬНОГО ЦИКЛА.

1. Подавленные или скудные менструации.
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Домашнее лечение. — Внимание к диете и физические упражнения на свежем воздухе для укрепления общего здоровья. Если пациентка бледна и истощена, после еды можно принимать горький тоник с пятнадцатью гранами диализированного железа, хорошо разведенного водой. Часто достаточно одной горячей ножной ванны.

2. Обильные менструации.

Домашнее лечение. — Избегайте острой пищи и употребления спиртных напитков; также чрезмерной усталости, как физической, так и умственной. Чтобы остановить кровотечение, пациентке следует соблюдать покой и пить маленькими глотками коричный чай во время периода.

3. Болезненные менструации.

Домашнее лечение. — Часто вызываются простудой. Лечите теплыми сидячими ваннами, горячими напитками (избегая спиртных напитков) и теплом, прикладываемым к спине и конечностям. Чайная ложка жидкого экстракта калины иногда действует как чудо.

КАК ВЫЛЕЧИТЬ ОПУХШУЮ И БОЛЕЗНЕННУЮ ГРУДЬ.

Возьмите и прокипятите некоторое количество ромашки и прикладывайте горячие припарки. Это рассасывает уплотнение и уменьшает отек и болезненность.

ЛЕЙКОРРЕЯ ИЛИ БЕЛИ.

Домашнее лечение. — Это расстройство, если оно не вызвано каким-либо аномальным состоянием органов малого таза, легко излечивается при условии, что пациентка получает надлежащее количество физических упражнений и хорошую питательную пищу, избегая чая и кофе. Простой, но эффективный метод — спринцевание каждый вечер одной чайной ложкой экстракта Понда в чашке горячей воды после предварительного тщательного очищения влагалища квартой теплой воды.

ВОСПАЛЕНИЕ МАТКИ.

Домашнее лечение. — В острой форме это заболевание начинается с озноба, за которым следует лихорадка и боль в области матки. Пациентку следует уложить в постель, дать сильное слабительное, приложить горячие припарки к животу, а ноги и руки держать в тепле. Если симптомы не проходят, следует проконсультироваться с врачом.

ИСТЕРИЯ.

Определение. — Функциональное расстройство нервной системы, о котором невозможно говорить определенно; характеризуется нарушением разума, воли, воображения и эмоций, иногда с судорожными припадками, напоминающими эпилепсию.

Симптомы. — Приступы смеха и слез без видимой причины; легко возбудимые эмоции; ум часто меланхоличен и подавлен; болезненность вдоль позвоночника; нарушения пищеварения, сопровождающиеся истерическими судорогами и другими нервными явлениями.

Домашнее лечение. — Женщинам, страдающим этим заболеванием, следует настоятельно рекомендовать какое-либо здоровое и приятное занятие. Мужчины также подвержены ему, хотя и не так часто. Избегайте чрезмерной усталости и умственного беспокойства; также стимуляторов и опиатов. Большое количество хорошей пищи и свежего воздуха принесут больше пользы, чем лекарства.





Опущение матки.

Причины. — Смещение матки обычно является результатом частых родов, выкидышей, абортов или приема сильных лекарств для вызова менструации. Это также может быть результатом слишком быстрого вставания с постели после родов. Существуют, однако, и другие причины, такие как общее ухудшение здоровья.

Симптомы. — Если матка наклонилась вперед, она давит на мочевой пузырь, заставляя пациентку часто мочиться. Если матка наклонилась назад, она давит на прямую кишку, в результате чего возникает запор, часто с сильной болью при дефекации. Если матка опускается во влагалище, возникает чувство тяжести. Все формы смещения вызывают боль в спине, нерегулярные и скудные менструальные выделения, а также чувство тупой боли и истощения.

Домашнее лечение. — Улучшайте общее состояние здоровья. Принимайте препараты рыбьего жира, горячие спринцевания (одна чайная ложка порошкообразных квасцов на пинту воды), ежедневные сидячие ванны, а регулярная утренняя ванна три раза в неделю окажется очень полезной. Однако не может быть никакого лечения, если матка сначала не будет возвращена в правильное положение. Это должен сделать компетентный врач, к которому следует часто обращаться.
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Менструация.

1. Ее важность. — Менструация играет важнейшую роль в женском организме; действительно, если она не протекает должным образом во всех отношениях, невозможно, чтобы женщина была здорова, и маловероятно, что она сможет зачать. Большое количество бесплодных, болезненных и истеричных женщин в Америке связано главным образом с тем, что менструация протекает не должным образом.

2. Пограничная линия. — Менструация — «периоды» — появление катамений или месячных — является, таким образом, одной из самых важных эпох в жизни девушки. Это пограничная линия, веха между детством и женственностью; это, так сказать, порог жизни женщины. Ее тело теперь развивается и расширяется, а умственные способности увеличиваются и улучшаются.

3. Начало менструации. — Хорошее начало в это время особенно необходимо, иначе здоровье девушки обязательно пострадает, и различные органы тела — например, легкие — могут оказаться под угрозой. Здоровое продолжение, через регулярные промежутки времени, также очень нужно, иначе зачатие, когда она выйдет замуж, может не наступить. Требуется большое внимание и умелое управление, чтобы предотвратить многие грозные заболевания, которые в конце менструации — в период «изменения жизни» — развиваются более вероятно, чем в любое другое время. Если она выходит замуж очень молодой, брак ослабляет ее систему и препятствует полному развитию ее тела. Более того, такая женщина во время родов склонна к судорогам, что является очень серьезным осложнением послеродового периода.

4. Ранние браки. — Статистика доказывает, что двадцать процентов — 20 из каждых 100 — женщин, вступающих в брак, несовершеннолетние, и что такие ранние браки часто влекут за собой серьезные, а иногда даже фатальные последствия для матери, потомства или обоих. Поэтому родители должны убеждать своих дочерей не выходить замуж до достижения совершеннолетия — двадцати одного года; они должны указывать им на риск и опасность, которые могут возникнуть, если их совету не последуют; они должны запечатлеть в их умах старую пословицу:



«Рано вышла —

Рано умерла».





5. Время вступать в брак. — Родители, которые искренне заботятся об интересах и счастье своих дочерей, должны, в соответствии с законами физиологии, не одобрять брак до двадцати лет; и чем ближе девушки подходят к возрасту двадцати пяти лет до совершения этого важного обряда, тем выше вероятность того, что физически и морально они будут защищены от тех рисков, которые влекут за собой ранние браки.

6. Слабые родители. — У слабых родителей обычно слабые дети; у больных родителей — больные дети; у нервных родителей — нервные дети; — «подобное порождает подобное». Печально осознавать, что невинные должны страдать не только за виновных, но и за легкомысленных и неосмотрительных. Болезни и слабость таким образом передаются из поколения в поколение, и американская раса прискорбно вырождается.

7. Время. — Менструация в этой стране обычно начинается в возрасте от тринадцати до шестнадцати лет, иногда раньше; изредка в одиннадцать или двенадцать лет; в другое время позже, и не раньше, чем девушке исполнится семнадцать или восемнадцать лет. Предполагается, что менструация в больших городах начинается раньше, чем в сельской местности, и раньше в роскошной, чем в простой жизни.

8. Характер. — Менструальная жидкость — это не совсем кровь, хотя по внешнему виду и свойствам она очень напоминает ее; однако в здоровом состоянии она никогда не сворачивается, как кровь. Это секрет матки, и в здоровом состоянии он должен быть ярко-красного цвета, по виду очень похожий на кровь из недавно порезанного пальца. Менструальная жидкость, как отмечалось ранее, не должна сворачиваться. Если это происходит, женщина во время «своих периодов» испытывает сильную боль; более того, она редко беременеет, пока свертывание не прекратится.

9. Менструация во время кормления грудью. — Некоторые женщины, хотя их сравнительно немного, менструируют во время кормления грудью; когда это происходит, это следует считать не правилом, а исключением. Говорят, что в таких случаях они с большей вероятностью могут зачать; и, несомненно, так оно и есть, поскольку менструация является признаком склонности к зачатию. Многие люди полагают, что когда женщина во время лактации менструирует, ее молоко становится слаще и чище. Это ошибка. Менструация во время кормления грудью с большей вероятностью ослабит мать и, следовательно, ухудшит качество ее молока, сделав его менее сладким и менее чистым.

10. Бурные физические упражнения. — Во время «ежемесячных периодов» бурные физические упражнения вредны; ледяные напитки и кислые напитки неуместны; а купание в море, мытье ног в холодной воде и холодные ванны опасны; действительно, в такие моменты не следует рисковать, и никакие эксперименты не должны допускаться, иначе серьезные последствия, по всей вероятности, наступят.

11. Бледные, бесцветные. — Бледные, бесцветные, беспомощные, вялые и почти безжизненные молодые леди, которых так часто можно встретить в обществе, обычно обязаны своим жалким состоянием здоровья отсутствующим, недостаточным или обильным менструациям. Их дыхание короткое — они быстро «задыхаются», если пытаются заниматься физическими упражнениями — например, ходить по лестнице или в гору, или даже полмили по ровной местности, их дыхание почти исчерпано — они тяжело дышат, как будто быстро бежали. Они готовы после малейшего усилия или усталости, и после малейшего беспокойства или волнения почувствовать слабость, а иногда даже упасть в обморок. Теперь такие случаи могут, если их разумно лечить, быть быстро излечены. Поэтому матерям следует заблаговременно искать медицинской помощи для своих дочерей, и это до того, как конституции будет нанесен непоправимый вред.

12. Малокровие. — У бледной, болезненной девушки или жены, которая страдает от того, что в народе называют малокровием, менструальная жидкость иногда бывает очень скудной, в других случаях очень обильной, но в любом случае обычно очень бледной — почти такой же бесцветной, как вода, при этом пациентка очень нервная и даже истеричная. Это признаки большой слабости; но, к счастью для такой женщины, врач в большинстве случаев обладает средствами, которые скоро приведут ее в норму.

13. Нет права выходить замуж. — Болезненная девушка не имеет права выходить замуж, пока ее не сделают сильной. Если она выйдет замуж, она часто во время родов не будет иметь сил, если ей не помогут, чтобы произвести ребенка на свет; чего, при условии, что она здорова и хорошо сложена, быть не должно. Как графично Библия рассказывает о болезненных женщинах, не имеющих сил произвести детей на свет: «Ибо дети дошли до прохода утробного, а силы нет родить». — 4 Царств XIX, 3.

14. Слишком скудные. — Менструация в другое время бывает слишком скудной; это частая причина бесплодия. Медицинская помощь в большинстве случаев сможет устранить этот дефект и, сделав это, вероятно, станет средством приведения матки в здоровое состояние и, таким образом, предрасположит к зачатию.
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Знаменитые рецепты от всех болезней и как их использовать.
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УКСУС ОТ КРАПИВНИЦЫ.

Попробовав много средств в тяжелом случае крапивницы, мистер Свейн обнаружил, что уксусный лосьон приносит мгновенное облегчение, и последующие испытания в других случаях были столь же успешными. Наиболее подходящая концентрация — одна часть воды на две части уксуса.

БОЛЕЗНИ ГОРЛА.

Чайная ложка соли в чашке горячей воды — безопасное и отличное средство для полоскания при большинстве заболеваний горла.

ПРИ ПОТЛИВОСТИ НОГ С НЕПРИЯТНЫМ ЗАПАХОМ.

Мойте ноги в теплой воде с бурой, а если это не поможет, используйте раствор перманганата, чтобы уничтожить зловоние; около пяти гран на каждую унцию воды.

АМЕНОРЕЯ.

Следующее рекомендуется как надежное средство, вызывающее менструацию, во многих случаях функциональной аменореи:



Двухлористая ртуть,

Арсенит натрия, по 3 грана.

Сульфат стрихнина, 1,5 грана.

Карбонат калия,

Сульфат железа, по 45 гран.





Смешать и разделить на шестьдесят пилюль. Принимать по одной пилюле после каждого приема пищи.

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ ПРИ НЕДОМОГАНИИ.

Примите ложку мелко измельченного древесного угля в небольшом стакане теплой воды, чтобы облегчить головную боль при недомогании.

Он поглощает газы, образующиеся при брожении непереваренной пищи.

ОТЛИЧНОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ПРОМЫВАНИЯ ГЛАЗ.



Acetate of zinc, 20 grains.

Acetate of morphia, 5 grains.

Rose water, 4 ounces.  Mix.





ОТ ПЛЕНОК И КАТАРАКТЫ ГЛАЗ.



Blood Root Pulverized, 1 ounce.

Hog's lard, 3 ounces.





Смешайте, кипятите на медленном огне 20 минут, затем процедите; когда остынет, закапывайте немного в глаза два или три раза в день.

ОТ ОЖОГОВ И ЯЗВ.



Pitch Burgundy, 2 pounds.

Bees' Wax, 1 pound.

Свиное сало, один фунт.





Смешайте все вместе и кипятите на медленном огне, пока все хорошо не перемешается; затем помешивайте до остывания. Накладывайте на муслине на пораженные участки.

ОТ ТРЕЩИН НА РУКАХ.



Olive oil, 6 ounces.

Камфора, мелко истолченная, ½ унции.





Смешайте, растворите при слабом нагревании на медленном огне и, когда остынет, обильно наносите на руки.

ОПЬЯНЕНИЕ.

Человек, находящийся в состоянии сильного опьянения, может почти немедленно восстановить способности и двигательные функции, приняв полчайной ложки хлорида аммония в кубке воды. Рюмка крепкого уксуса даст тот же эффект, к чему часто прибегают пьяные солдаты.

НЕРВНАЯ НЕДОСТАТОЧНОСТЬ. ГОЛОВНАЯ БОЛЬ. НЕВРАЛГИЯ. НЕРВОЗНОСТЬ.



Fluid extract of scullcap, 1 ounce.

Fluid extract American valerian, 1 ounce.

Fluid extract catnip, 1 ounce.





Смешайте все. Доза: от 15 до 30 капель каждые два часа, в воде; очень ценное средство.

Ценный тоник при всех состояниях слабости и отсутствии аппетита.

Сложная настойка хинной коры в дозах по чайной ложке в небольшом количестве воды, за полчаса до еды.

ЕЩЕ ОДИН ОТЛИЧНЫЙ ТОНИК.



Tincture of gentian, 1 ounce.

Tincture of Columba, 1 ounce.

Tincture of collinsonia, 1 ounce.





Смешайте все. Доза: одна столовая ложка на одну столовую ложку воды перед едой.

СРЕДСТВО ОТ ТРЕЩИН НА РУКАХ.

При выполнении работы по дому, если ваши руки потрескались или покраснели, смешайте кукурузную муку и уксус в густую пасту и наносите на руки два или три раза в день после мытья в горячей воде, затем дайте высохнуть, не вытирая, и вотрите глицерин. На ночь используйте холодный крем и надевайте перчатки.

КРОВОТЕЧЕНИЕ.

Очень горячая вода быстро останавливает кровотечение, кроме того, если она чистая, как и должно быть, она помогает стерилизовать нашу рану.

ЛЕЧЕНИЕ СУДОРОГ.

Везде, где можно удобно применить трение, от него будет генерироваться тепло, и мышца снова придет в естественное состояние; но если боли происходят от сокращения какой-либо мышцы, расположенной внутри, отличное средство — жженая водка.

Сильный приступ, который не поддается этому простому лечению, можно победить, приняв небольшую дозу лауданума или эфира, лучше всего под наблюдением врача.

ЛЕЧЕНИЕ КОЛИК.

Касторовое масло, данное сразу после проявления симптомов колик, часто приносило облегчение. Во всяком случае, раздражающие вещества могут быть выведены из пищеварительного тракта до того, как боли утихнут. Все местные средства будут неэффективны, и, следовательно, слабительное следует давать в больших дозах до тех пор, пока не произойдет обильное опорожнение.
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ЛЕЧЕНИЕ ИЗЖОГИ.

Если сода, принимаемая в небольших количествах после еды, не облегчает недомогание, можно быть уверенным, что жидкость является щелочной и требует кислотного лечения. После еды выдавите десять капель лимонного сока в небольшое количество воды и проглотите. Повседневный образ жизни должен соответствовать законам здоровья, иначе местное лечение окажется бесполезным.

ЖЕЛЧНОСТЬ.

При желчности выдавите сок лайма или небольшого лимона в полстакана холодной воды, затем добавьте немного пищевой соды и выпейте, пока пенится. Этот рецепт также облегчит головную боль при недомогании, если принять его в самом начале.

ПРИМЕНЕНИЕ СКИПИДАРА.

Смешайте скипидар и свиное сало в равных частях. В подогретом виде, втертое в грудь, это безопасное, надежное и мягкое раздражающее и отвлекающее средство при незначительных осложнениях в легких.

ЛЕЧЕНИЕ СВИНКИ.

Очень важно, чтобы лицо и шея были в тепле. Избегайте простуды и регулируйте работу желудка и кишечника, потому что при обострении эта болезнь передается другим железам и принимает там серьезную форму. Покой и тишина, при хорошем общем состоянии здоровья, избавят от этой болезни без дальнейших неудобств.

ЛЕЧЕНИЕ ПАРОНИХИИ.

Все медикаментозные средства, такие как припарки, смазывания и применение лосьонов, — лишь бесполезная трата времени. Хирургический нож следует использовать как можно раньше, ибо он потребуется рано или поздно, и чем быстрее его можно применить, тем меньше опасность от болезни и тем больше мучений будет избавлено несчастной жертве.

ЛЕЧЕНИЕ КОЛОТЫХ РАН.

Рану, нанесенную кинжалом или другим продолговатым инструментом, лучше всего лечить, если не была перерезана артерия, путем наложения корпии, соскобленной с льняной ткани, которая служит препятствием, позволяя и способствуя свертыванию крови. Тем временем к частям, прилегающим к ране, следует прикладывать холодную воду.

ЛЕЧЕНИЕ РАЗМОЗЖЕННЫХ НОГТЕЙ.

Если поврежденный палец погрузить в очень горячую воду, ноготь станет податливым и приспособится к новому состоянию вещей, тем самым в некоторой степени облегчая мучения. В ногте можно просверлить небольшое отверстие заостренным инструментом, так ловко, чтобы не причинить боли, но успешно, чтобы снять давление на чувствительные ткани. Свободное применение арники или йода даст отличный эффект.

ЛЕЧЕНИЕ ПРИ ПОПАДАНИИ ИНОРОДНОГО ТЕЛА В ГЛАЗ.

Когда в глаз попадает какое-либо инородное тело, немедленно закройте его и держите неподвижно, пока у вас не появится возможность попросить помощи у кого-либо; затем сложите верхнее веко над карандашом и тщательно осмотрите открытые поверхности; если тело невидимо, захватите вывернутое веко за ресницы и, потянув его вниз над нижним веком, внезапно отпустите, и оно вернется в свое естественное положение. Если эта попытка не увенчалась успехом, вы можете быть вполне уверены, что объект застрял в тканях, и для его удаления потребуется помощь квалифицированного специалиста.

ПОРЕЗЫ.

Капля или две креозота на порез остановят кровотечение.



Лечение от ядовитого дуба — ядовитого плюща — ядовитого сумаха. — Мистер Чарльз Моррис из Филадельфии, который внимательно изучал этот вопрос, использует в качестве верного средства частое купание пораженных участков в воде такой горячей, какую только можно вытерпеть. Если использовать сразу после контакта, это может предотвратить появление сыпи. Если позже, это успокаивает зуд и постепенно подсушивает опухоли, хотя они очень упрямы после того, как уже появились. Но применение каждые несколько часов сдерживает невыносимый зуд, который является самой раздражающей особенностью отравления сумахом. В дополнение к этому полезны обычные вяжущие мази, как и тот верный лосьон, «свинцовая вода с лауданумом». Мистер Моррис добавляет к этому профилактический рецепт «широко открытых глаз».

Укусы и ужаления насекомых. — Промыть раствором аммиачной воды.

Укусы бешеных собак. — Немедленно приложите к ране едкое кали и дайте достаточно виски, чтобы вызвать сон.

Ожоги. — Сделайте пасту из обычной пищевой соды и воды и немедленно приложите к ожогу. Она быстро снимет боль и воспаление.

Простуда на груди. — Фланелевая тряпка, выжатая в кипящей воде и посыпанная скипидаром, положенная на грудь, приносит величайшее облегчение.

Кашель. — Прокипятите одну унцию льняного семени в пинте воды, процедите и добавьте немного меда, одну унцию леденцов и сок трех лимонов. Смешайте и хорошо прокипятите. Пейте как можно горячее.

Растяжение лодыжки или запястья. — Очень часто мойте лодыжку холодной соленой водой, что гораздо лучше, чем теплый уксус или отвар трав. Держите ногу как можно более прохладной, чтобы предотвратить воспаление, и сидите, положив ее на высокую подушку. Соблюдайте легкую диету и каждое утро принимайте какое-нибудь охлаждающее лекарство, например, английскую соль. Излечивает за несколько дней.

Обморожения, растяжения и т. д. — Одно сырое яйцо, хорошо взбитое, полпинты уксуса, одна унция скипидара, четверть унции винного спирта, четверть унции камфоры. Эти ингредиенты нужно взбить вместе, затем поместить в бутылку и встряхивать в течение десяти минут, после чего плотно закупорить, чтобы исключить воздух. Через полчаса средство готово к использованию. Хорошо втирать два, три или четыре раза в день. При ревматизме головы втирать в заднюю часть шеи и за ушами. При обморожениях это средство следует использовать до того, как они лопнут.

Как удалить лишние волосы. — Сульфид мышьяка, одна унция; негашеная известь, одна унция; приготовленное свиное сало, одна унция; белый воск, одна унция. Растопите воск, добавьте сало. Когда почти остынет, вмешайте остальные ингредиенты. Нанесите на лишние волосы, оставив на пять-десять минут; используйте столовый нож, чтобы сбрить волосы; затем смойте водой с мылом.

Лекарство от диспепсии. — Порошкообразный ревень, две драхмы; бикарбонат натрия, шесть драхм; жидкий экстракт горечавки, три драхмы; мятная вода, семь с половиной унций. Смешайте их. Доза: чайная ложка за полчаса до еды.

От невралгии. — Настойка белладонны, одна унция; настойка камфоры, одна унция; настойка арники, одна унция; настойка опия, одна унция. Смешайте их. Наносите на место боли и давайте по десять-двадцать капель в подслащенной воде каждые два часа.

От кашля, простуды и т. д. — Сироп морфия, три унции; сироп дегтя, три с половиной унции; хлороформ, одна тройская унция; глицерин, одна тройская унция. Смешайте их. Доза: чайная ложка три или четыре раза в день.

От крапивницы. — Сложный сироп корня истода, США, три унции; сироп ипекакуаны, США, одна унция. Смешайте их. Доза: чайная ложка.

От головной боли при недомогании. — Соберите листья сумаха летом и разложите их на солнце на несколько дней для просушки. Затем измельчите их в порошок и курите утром и вечером в течение двух недель, а также всякий раз, когда появляются симптомы приближающейся головной боли. Используйте новую глиняную трубку. Если придерживаться этих указаний, это лекарство обязательно обеспечит полное излечение.

Коклюш. — Растворите скрупул поташа в гилле воды; добавьте к нему десять гран кошенили; подсластите сахаром. Давайте младенцу по четверти чайной ложки четыре раза в день; двухлетнему ребенку — половину чайной ложки; с четырех лет — столовую ложку. При приеме лекарств младенцами требуется большая осторожность. Мы можем заверить родителей, что на вышеизложенное можно положиться.

Порез или ушиб. — Приложите влажную поверхность внутренней оболочки или кожицы скорлупы сырого яйца. Она прилипнет сама по себе, не оставит шрама и заживет без боли.

Дезинфицирующее средство. — Хлорную известь следует рассыпать не реже одного раза в неделю под раковинами и везде, куда может проникнуть канализационный газ.
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Запор. — Обычный древесный уголь весьма рекомендуется при запорах. Его можно принимать в чайных или столовых ложках, или даже в больших дозах, в зависимости от потребностей случая, смешав с патокой, повторяя так часто, как необходимо. Обмывайте живот перцем и уксусом. Или возьмите две унции ревеня, добавьте одну унцию железной ржавчины, настаивайте в одной кварте вина. По полрюмки каждое утро. Или возьмите порошкообразный корень кроваво-красного цвета, одну драхму, порошкообразный ревень, одну драхму, кастильское мыло, два скрупула. Смешайте и скатайте в тридцать две пилюли. Принимайте по одной утром и вечером. Следуя этим указаниям, вы, возможно, убережете себя от сильного приступа геморроя или какой-либо другой сопутствующей болезни.

Как вылечить глухоту. — Получите чистое масло щуки и закапывайте по четыре капли утром и вечером в ухо. Следует проявлять большую осторожность, чтобы получить масло, которое является совершенно чистым.

Глухота. — Возьмите три капли теплой овечьей желчи и закапайте ее в ухо перед сном. Утром ухо нужно промыть теплой водой с мылом. Желчь нужно применять три ночи подряд. Она эффективна только тогда, когда глухота вызвана простудой. Самый удобный способ согреть желчь — подержать ее в серебряной ложке над пламенем свечи. Вышеуказанное средство часто применялось с полным успехом.

Подагра. — Это рецепт полковника Берча от ревматической подагры или острого ревматизма, обычно называемого в Англии «Челси-пенсионер». По пол-унции селитры, пол-унции серы, пол-унции горчичного порошка, пол-унции турецкого ревеня, четверть унции порошкообразного гваякового дерева. Смешайте и принимайте по чайной ложке через ночь в течение трех ночей, и пропускайте три ночи, в рюмке холодной воды, которая была предварительно хорошо прокипячена.

Стригущий лишай. — Голову нужно мыть дважды в день мягким мылом и теплой мягкой водой; после высыхания места протирать куском льняной тряпки, смоченной в аммиаке из каменноугольного дегтя; пациент должен принимать немного серы с патокой или другое подлинное слабительное каждое утро; щетки и расчески следует мыть каждый день, а аммиак держать плотно закрытым.

Геморрой. — Гамамелис, как внутрь, так и в виде клизмы в прямую кишку. Промывайте пораженные участки холодной водой или вяжущими лосьонами, например, раствором квасцов, особенно при кровоточащем геморрое. Хорошо зарекомендовала себя мазь из галловой кислоты и каломели. Лучшее средство — суппозитории с йодоформом, эрготином или дубильной кислотой, которые можно изготовить в любой аптеке.

Ветряная оспа. — Обычно лекарства не требуются, за исключением настоя корня истода, чтобы вызвать у ребенка потоотделение. Лучшая диета — молочная; избегайте мясной пищи; тщательно следите за работой кишечника; держите ребенка в прохладе и избегайте переохлаждения.

Скарлатина. — Холодный компресс на горло. Натирайте руки и ноги жирами и маслами. Температура в комнате должна быть около 68 градусов по Фаренгейту (20 °C), следует избегать сквозняков. Горчичные ванны применяются при исчезновении сыпи для ее вызова. Диета: спелые фрукты, сухари, жидкие каши, мясной бульон и молоко. Стимулирующие средства полезны для борьбы с упадком жизненных сил.

Ложная корь или розеола. — Лечение не требуется, кроме гигиенических мер. Следите за тем, чтобы кишечник был свободен. Питательная диета, а при зуде смазывайте кожу пятипроцентным раствором аконита или раствором крахмала в воде.

Желчные приступы. — По каплям принимайте соляную кислоту в рюмке воды каждые четыре часа или используйте следующий рецепт: бикарбонат соды — одна драхма, ароматический спирт аммиака — две драхмы, мятная вода — четыре унции. Дозировка: принимать по чайной ложке каждые четыре часа.

Диарея. — Обычно достаточно следующего рецепта: ацетат свинца — восемь гран, гуммиарабик — две драхмы, ацетат морфия — один гран и коричная вода — восемь унций. Принимать по чайной ложке каждые три часа.

Будьте осторожны, чтобы не переедать. Некоторые считают, что лучшее лечение — это голодание, и это дельный совет. Пациентам следует соблюдать покой и находиться в комнате с теплой и равномерной температурой.

Рвота. — Лед, растворяющийся во рту, часто излечивает рвоту, когда все другие средства не помогают. Многое зависит от диеты людей, склонных к таким приступам; это должна быть легкоусвояемая пища, принимаемая часто и небольшими порциями. Рвоту часто можно остановить, приложив горчичник к области желудка. Не обязательно держать его до появления волдырей, его можно снять, когда кожа станет ярко-красной, и при необходимости приложить снова после того, как краснота исчезнет. Один из секретов облегчения рвоты — дать желудку полный покой, не позволяя пациенту даже глотка воды, пока сохраняется склонность к ее извержению.

Нервная головная боль. — Экстракт белены — пять гран, измельченная камфора — пять гран. Смешать. Сделать четыре пилюли, одну принимать при наиболее сильной боли при нервной головной боли. Или три капли настойки чилибухи в ложке воды два-три раза в день.

Носовое кровотечение — по какой бы причине оно ни возникло — обычно можно остановить, вставив в ноздрю тампон из корпии; если это не помогает, приложите холодный лосьон ко лбу; поднимите голову и положите обе руки на голову так, чтобы она опиралась на обе ладони; обмакните слегка увлажненный тампон в порошок гуммиарабика и снова заткните ноздри; или обмакните тампон в равные части гуммиарабика и квасцов. Более простой и легкий метод — положить кусочек писчей бумаги на десны верхней челюсти под верхнюю губу и оставить его там на несколько минут.

Чирьи (фурункулы). — Их следует доводить до созревания теплыми припарками из цветков ромашки, вареного корня белой лилии или луковицы, путем ферментации горячей водой или стимулирующими пластырями. Когда они созреют, их следует вскрыть иглой или ланцетом. Однако не следует пытаться делать это до того, как они полностью созреют.

Косточки на ногах (бурситы) можно остановить на ранней стадии развития, перевязав сустав лейкопластырем и оставляя его до тех пор, пока ощущается хоть какой-то дискомфорт. Бинтование должно быть безупречным, и, возможно, стоит обернуть его вокруг всей стопы. Воспаленную косточку следует лечить припарками и носить более просторную обувь. Йод — 12 гран, свиное сало или спермацетовая мазь — пол-унции, составляют отличную мазь от косточек. Ее следует осторожно втирать два или три раза в день.

Панариции. — Одна столовая ложка сурика и одна столовая ложка кастильского мыла; смешайте их с таким количеством слабого щелока, чтобы получилась масса, достаточно мягкая, чтобы намазывать ее как мазь. Прикладывайте при первом появлении панариция, и он пройдет за десять-двенадцать дней.

Средство от бородавок. — Самый простой способ избавиться от бородавок — срезать утолщенную кожу, покрывающую выступающую бородавку; срезайте ее слой за слоем, пока не дойдете до поверхности кожи и не выступит кровь в двух-трех местах. Затем тщательно натрите это место ляписом (азотнокислым серебром), и одна такая эффективная процедура обычно уничтожает бородавку; если нет, срежьте черное пятно, образовавшееся от прижигания, и примените снова; или можно использовать уксусную кислоту, и таким образом вы избавитесь от нее. При нанесении этих кислот следует соблюдать осторожность, чтобы не попасть на кожу вокруг бородавки.

Атеромы (вены). — Возьмите яичный желток, взбейте его, добавьте столько мелкой соли, сколько сможет раствориться, и прикладывайте пластырь к атероме каждые десять часов. Это излечивает без боли и других неудобств.





КАК ЛЕЧИТЬ

Апоплексию, дурной запах изо рта и ангину.

1. Апоплексия. — Апоплексия случается только у тучных или страдающих ожирением людей, а также у тех, кто ведет грубый или праздный образ жизни.

Лечение. — Поднимите голову почти в вертикальное положение; ослабьте всю тесную одежду, завязки и т. д., приложите холодную воду к голове, а теплую воду и теплые ткани — к ногам. В комнате должно быть прохладно и хорошо проветрено. Ничего не давайте через рот, пока дыхание не восстановится, а затем только глотки холодной воды.

2. Дурной запах изо рта. — Дурной или зловонный запах изо рта устраняется приемом чайной ложки следующей смеси после каждого приема пищи: одна унция хлорида натрия, одна унция раствора поташа, полторы унции фосфата натрия и три унции воды.

3. Ангина. — Это воспаление миндалин или обычная воспалительная боль в горле; начинается с легкого лихорадочного состояния, сопровождающегося значительной болью и отеком миндалин, что вызывает затруднение при глотании; по мере развития приступа эти симптомы становятся более интенсивными, появляются головная боль, жажда, болезненное чувство напряжения и острые стреляющие боли в ушах. Приступ обычно вызывается переохлаждением и длится от пяти до семи дней, после чего проходит естественным путем, либо в миндалинах может образоваться абсцесс и прорваться, либо миндалины могут остаться увеличенными, а воспаление стихнуть.

Домашнее лечение. — Пациент должен оставаться в теплой комнате, диета — преимущественно молоко и хорошие бульоны, можно давать охлаждающие слабительные и потогонные средства; но наибольшее облегчение принесет частое вдыхание пара горячей воды через ингалятор или старым способом — через носик чайника.





Разумные правила для сиделки.

«Помните, что нужно быть чрезвычайно опрятной в одежде; несколько капель нашатырного спирта в воде, используемой для ежедневного умывания, устранят неприятные запахи тепла и пота».

«Никогда не говорите о симптомах вашего пациента в его присутствии, если только вас не спросит врач, чьи распоряжения вы должны всегда выполнять беспрекословно».

«Помните, что никогда не следует сплетничать или разглашать тайны, и всегда храните в секрете те сведения, которые вам в определенной степени приходится узнавать о частных делах вашего пациента и семьи, в которой вы ухаживаете».

«Никогда не противоречьте своему пациенту, не спорьте с ним и не показывайте ему, что вы чем-то раздражены».

«Никогда не шепчитесь в комнате больного. Если ваш пациент достаточно здоров и хочет, чтобы вы с ним поговорили, говорите низким, отчетливым голосом на веселые темы. Не рассказывайте болезненные истории из больничной практики, не вдавайтесь в подробности недугов бывших пациентов и помните, что никогда не следует пугать его рассказами об ужасных преступлениях или несчастных случаях, которые вы прочитали в газетах».

«Записывайте распоряжения, которые дает вам врач относительно времени приема лекарств, пищи и т. д.».

«Держите комнату светлой (если врач не приказал ее затемнить)».

«Пусть воздух в комнате будет как можно более чистым, и держите все в порядке, но без суеты и шума».

«Единственный способ удалить пыль в комнате больного — это протереть все влажной тканью».

«Помните, что все сосуды нужно выносить накрытыми. Опорожняйте и мойте их немедленно, и держите в них немного дезинфицирующего средства».

«Помните, что оставлять нетронутую еду пациента рядом с ним от одного приема пищи до другого в надежде, что он съест ее в промежутке, — значит просто лишить его возможности принять хоть какую-то пищу».

«Лекарства, мясной бульон или стимулирующие средства никогда не должны храниться там, где пациент может их видеть или чувствовать их запах».

«Тем, кто ухаживает за больными, следует носить одежду светлых тонов, а не темную; особенно если болезнь носит заразный характер. Эксперименты показали, что черный и другие темные цвета поглощают тонкие испарения, исходящие от больных, гораздо охотнее, чем белый или светлые цвета».





Долголетие.

В следующей таблице представлены самые последние статистические данные о смертности, показывающие среднюю продолжительность жизни среди людей различных классов:


	Employment	Years.

	Judges	65

	Farmers	64

	Bank Officers	64

	Coopers	58

	Public Officers	57

	Clergymen	56

	Shipwrights	55

	Hatters	54

	Lawyers	54

	Rope Makers	54

	Blacksmiths	51

	Merchants	51

	Calico Printers	51

	Physicians	51

	Butchers	50

	Carpenters	49

	Masons	48

	Traders	46

	Tailors	44

	Jewelers	44

	Manufacturers	43

	Bakers	43

	Painters	43

	Shoemakers	43

	Mechanics	43

	Editors	40

	Musicians	39

	Printers	38

	Machinists	36

	Teachers	34

	Clerks	34

	Operatives	32



«Из этих цифр легко увидеть, как спокойная или безмятежная жизнь влияет на долголетие. Флегматичный человек проживет дольше, при прочих равных условиях, чем сангвиник или нервный индивид. Брак благоприятствует долголетию, и также было установлено, что женщины живут дольше мужчин».
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КАК ПРИМЕНЯТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГОРЯЧУЮ ВОДУ ПРИ ВСЕХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ.

1. Мешок для горячей воды на горло. Мешок для горячей воды на горло изготовлен из тонкой белой резины и крепится к голове резиновой лентой (см. иллюстрацию); это безотказное средство от катара, сенной лихорадки, простуды, зубной боли, головной боли, боли в ушах, невралгии и т. д.

2. Грелка для горячей воды. В каждом благоустроенном доме должна быть грелка. Она превосходна для применения горячей воды при воспалениях, коликах, головной боли, застое крови, холодных ногах, ревматизме, растяжениях и т. д. Это отличная грелка для постели, а также для согревания рук и ног во время поездок. Эти грелки любого вида можно приобрести в любой аптеке.

3. В мешки можно наливать кипяток, и тепло будет сохраняться много часов. Они мягкие, гибкие, приятные на ощупь и могут быть приложены к любой части тела.

4. Горячая вода полезна при запорах, вялости печени, снимает колики и метеоризм, и имеет особую ценность.

5. Предостережение. Когда мешки с горячей водой или любые горячие припарки снимаются, замените их сухой фланелью, промойте участки теплой водой и разотрите досуха.

6. При воспалениях лучше всего использовать горячую воду, а затем холодную. Это, по-видимому, приносит более быстрое облегчение. Горячая вода — гораздо лучшее средство, чем лекарства, парегорик, порошок Довера или морфин. Всегда избегайте использования сильных ядовитых препаратов, когда это возможно.

7. Для тех, кто страдает от холодных ног, нет лучшего средства, чем ополоснуть ноги холодной водой перед сном, а затем положить в постель к ногам грелку. Несколько недель такого лечения приводят к облегчению, если не к излечению, самых упорных случаев.



КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ХОЛОДНУЮ ВОДУ.

Используйте компресс из холодной воды при острых или хронических воспалениях, таких как боль в горле, бронхит, круп, воспаление легких и т. д. Если в спине ощущается жар и ноющая боль, приложите компресс из холодной воды на это место, или его можно просто положить поперек спины или вокруг тела. Больше всего зависит от состояния пациента.
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Практические правила купания.
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1. Купайтесь не реже одного раза в неделю, тщательно, все тело. Никто не может сохранить здоровье, пренебрегая личной гигиеной. Помните: «Чистота — залог здоровья».

2. Для мытья тела следует использовать только мягкое мыло.

3. Быстро вытирайтесь и тщательно высушивайте тело умеренно грубым полотенцем. Энергично растирайте кожу.

4. Многие люди приобрели тяжелые и смертельные заболевания из-за пренебрежения надлежащим уходом за телом после купания.

5. Если вы добьетесь хорошей реакции путем тщательного растирания при умеренной температуре, эффект всегда будет хорошим.

6. Никогда не заходите в холодную комнату и не позволяйте холодному воздуху проникать в комнату, пока вы не оделись.

7. Купание в холодных комнатах и в холодной воде категорически вредно, если только человек не обладает очень сильной и крепкой конституцией, и даже тогда существует большая опасность заложить фундамент какого-либо серьезного заболевания.

8. Никогда не купайтесь в течение двух часов после еды. Это вредит пищеварению.

9. Никогда не купайтесь, когда тело или разум сильно истощены. Это может нарушить здоровое кровообращение.

10. Хорошее время для купания — непосредственно перед сном. Утренние часы также подходят, если можно обеспечить теплую комнату и теплую воду.

11. Никогда не промывайте свежую рану или поврежденную кожу холодной водой; рана впитывает воду, что вызывает отек и раздражение.

12. Человек, не отличающийся крепким здоровьем, должен быть очень осторожен при купании; следует проявлять большую осторожность, чтобы избежать любого охлаждающего эффекта.
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Все различные виды ванн и способы их приготовления.

СЕРНАЯ ВАННА.

При чесотке, стригущем лишае, зуде и других незначительных раздражениях кожи купайтесь в воде, содержащей немного серы.

СОЛЯНАЯ ВАННА.

Чтобы открыть поры кожи, добавьте в воду немного обычной соли. Бура, пищевая сода или известь, используемые таким же образом, отлично охлаждают и очищают кожу. Достаточно очень небольшого количества на таз воды.

ПАРОВАЯ ВАННА.

1. При катаре, бронхите, плеврите, воспалении легких, ревматизме, лихорадке, заболеваниях кишечника и почек, а также кожных заболеваниях паровая ванна является отличным средством.

2. Аппаратура. — Используйте небольшую спиртовую лампу и поставьте над ней небольшую емкость с водой. Зажгите лампу и дайте воде закипеть. Поставьте над лампой стул с тростниковым сиденьем и посадите на него пациента. Оберните одеяла или стеганые одеяла вокруг стула и вокруг пациента, плотно закрыв их на шее. После того как начнется обильное потоотделение, пациента следует завернуть в теплые одеяла и уложить в постель, чтобы продлить потоотделение на некоторое время.

3. Удобную спиртовую лампу можно сделать, взяв жестяную коробку, вставив в нее трубку и поместив обычный фитиль от лампы. Любой жестянщик может сделать такую за несколько минут за ничтожную плату.

ВАННА С ГОРЯЧИМ ВОЗДУХОМ.

1. Поставьте спиртовую лампу под стул без емкости с водой. Затем посадите пациента на стул, как при паровой ванне, и пусть он остается там, пока не начнется легкое и свободное потоотделение. Эту ванну можно принимать время от времени, по мере необходимости.

2. Во время пребывания в ванне с горячим воздухом пациент может свободно пить холодную или теплую воду.

3. Как только ванна закончится, пациента следует обмыть горячей водой с мылом.

4. Ванна с горячим воздухом отлично помогает при простудах, кожных заболеваниях и подагре.

ГУБЧАТАЯ ВАННА (ОБТИРАНИЕ).

1. Возьмите большой таз с водой температурой 88–95 градусов (31–35 °C). Как только пациент встанет, разотрите тело мягким сухим полотенцем, пока оно не станет теплым.

2. Теперь протрите тело губкой с водой и небольшим количеством мыла, при этом держите тело хорошо укрытым, за исключением тех частей, которые необходимо обнажить. Затем тщательно высушите кожу мягким теплым полотенцем. Хорошо разотрите кожу в течение двух-трех минут, пока каждая часть не станет красной и совершенно сухой.

3. Сера, известь или соль, а иногда и горчица могут быть использованы в любой из губчатых ванн, в зависимости от заболевания.

НОЖНАЯ ВАННА.

1. Ножная ванна при кашле, простудах, астме, головных болях и лихорадках — отличная вещь. Одна или две столовые ложки молотой горчицы, добавленные в галлон горячей воды, очень полезны.

2. Нагрейте воду настолько горячей, насколько пациент может вытерпеть, и постепенно повышайте температуру, подливая дополнительные порции горячей воды во время ванны.

СИДЯЧАЯ ВАННА.

Ванна устроена так, чтобы пациент мог сидеть в ней во время купания. Наполните ванну водой примерно наполовину. Это отличное средство от геморроя, запоров, головной боли, камней в почках, а также при острых и воспалительных заболеваниях в целом.

КИСЛАЯ ВАННА.

Добавьте немного уксуса в воду и нагрейте до обычной температуры. Это отличное средство при расстройствах печени.



Верное средство от потницы.

1. Потница вызвана жаркой погодой, избыточным весом, грубой фланелью, резкими перепадами температуры или переутомлением.

2. Лечение. — Купайтесь два-три раза в день в теплой воде, в которую добавлено умеренное количество отрубей и обычной соды. После того как вытрете кожу насухо, присыпьте пораженные участки обычным кукурузным крахмалом.





Усвояемость пищи.


	Article of Food.	Condition.	Hours

Required.	Article of Food.	Condition.	Hours

Required.

	Rice	Boiled	1.00	Soup, chicken	Boiled	3.00

	Eggs, whipped	Raw	1.30	Apple dumpling	  "	3.00

	Trout, salmon, fresh	Boiled	1.30	Fresh oysters	Roasted	3.15

	Apples, sweet and mellow	Raw	1.30	Pork steak	Broiled	3.15

	Venison steak	Broiled	1.35	Fresh mutton	Roasted	3.15

	Tapioca	Boiled	2.00	Corn bread	Baked	3.15

	Barley	  "	2.00	Carrots	Boiled	3.15

	Milk	  "	2.00	Fresh sausage	Broiled	3.20

	Bullock's liver, fresh	Broiled	2.00	Fresh flounder	Fried	3.30

	Fresh eggs	Raw	2.00	Fresh catfish	  "	3.30

	Codfish, cured and dry	Boiled	2.00	Fresh oysters	Stewed	3.30

	Milk	Raw	2.15	Butter	Melted	3.30

	Wild turkey	Roasted	2.15	Old, strong cheese	Raw	3.30

	Domestic turkey	  "	2.30	Mutton soup	Boiled	3.30

	Goose	  "	2.30	Oyster soup	  "	3.30

	Sucking pig	  "	2.30	Fresh wheat bread	Baked	3.30

	Fresh lamb	Broiled	2.30	Flat turnips	Boiled	3.30

	Hash, meat and vegetables	Warmed	2.30	Irish potatoes	  "	3.30

	Beans and pod	Boiled	2.30	Fresh eggs	Hard boiled	3.30

	Parsnips	  "	2.30	  "   "	Fried	3.30

	Irish potatoes	Roasted	2.30	Green corn and beans	Boiled	3.45

	Chicken	Fricassee	2.45	Beets	  "	3.45

	Custard	Baked	2.45	Fresh, lean beef	Fried	4.00

	Salt beef	Boiled	2.45	Fresh veal	Broiled	4.00

	Sour and hard apples	Raw	2.50	Domestic fowls	Roasted	4.00

	Fresh oysters	  "	2.55	Ducks	  "	4.00

	Fresh eggs	Soft boiled	3.00	Beef soup, vegetables and bread	Boiled	4.00

	Beef, fresh, lean and rare	Roasted	3.00	Pork, recently salted	  "	4.30

	Beef steak	Broiled	3.00	Fresh veal	Fried	4.30

	Pork, recently salted	Stewed	3.00	Cabbage, with vinegar	Boiled	4.30

	Fresh mutton	Boiled	3.00	Pork, fat and lean	Roasted	5.30

	Soup, beans	  "	3.00	 	 	 







Как готовить для больных.

Полезные диетические рецепты.



ЖИДКИЕ КАШИ.

1. Овсяная каша. — Размешайте две столовые ложки овсяных хлопьев грубого помола в литре кипящей воды и дайте потомиться два часа. Процедите, если предпочитаете.

2. Мясной бульон с овсянкой. — Взбейте две столовые ложки овсяной муки мелкого помола с двумя столовыми ложками холодной воды до однородной массы, затем добавьте пинту горячего мясного бульона. Варите вместе шесть-восемь минут, постоянно помешивая. Процедите через мелкое сито.

3. Молочная каша. — В пинту кипящего молока всыпьте две столовые ложки овсяной муки мелкого помола. Добавьте пинту кипящей воды и варите, пока овсянка не будет полностью готова.

4. Молочная похлебка. — Поставьте на огонь равные части молока и воды. Перед самым закипанием добавьте небольшое количество (столовая ложка на пинту воды) муки из цельной пшеницы или кукурузной муки, предварительно смешанной с водой, и варите три минуты.

5. Саговая каша. — Возьмите две столовые ложки саго и поместите их в небольшой сотейник, постепенно разбавляя небольшим количеством холодной воды. Поставьте смесь на медленный огонь и постоянно помешивайте, пока она не станет довольно густой и прозрачной. Добавьте немного тертого мускатного ореха и сахар по вкусу; при желании можно добавить половину кусочка сливочного масла вместе с сахаром.

6. Сливочная каша. — Поставьте полторы пинты воды на плиту в сотейнике. Возьмите одну столовую ложку муки и столько же кукурузной муки; смешайте с холодной водой, и как только вода в сотейнике закипит, медленно влейте смесь. Варите на медленном огне около двадцати минут, постоянно помешивая; затем добавьте немного соли и полстакана (гилл) сладких сливок. Не давайте кипеть после добавления сливок, а перелейте в миску и плотно накройте. Подавайте в красивой чашке с блюдцем.

НАПИТКИ.

1. Яблочная вода. — Нарежьте два больших яблока ломтиками и залейте их литром кипящей воды, или используйте печеные яблоки: процедите через два-три часа и слегка подсластите.

2. Оранжад. — Возьмите тонкую цедру двух апельсинов и одного лимона; добавьте воду и сахар так же, как для горячего лимонада. Когда остынет, добавьте сок четырех или пяти апельсинов и одного лимона и процедите.

3. Горячий лимонад. — Возьмите два тонких ломтика и сок одного лимона; смешайте с двумя столовыми ложками сахарного песка и добавьте полпинты кипящей воды.

4. Лимонад из льняного семени. — Две столовые ложки цельного льняного семени на пинту кипящей воды, дайте настояться три часа, процедите, когда остынет, и добавьте сок двух лимонов и две столовые ложки меда. Если слишком густо, добавьте холодной воды. Великолепно при простудах и задержке мочи.

5. Желейная вода. — Кислые желе, растворенные в воде, — приятный напиток для лихорадящих больных.

6. Тостовая вода. — Поджарьте несколько тонких кусочков хлеба до красивого темно-коричневого цвета, но не обугливайте и не сжигайте. Разломайте на мелкие кусочки и положите в банку. Залейте кусочки литром кипящей воды; накройте банку и дайте постоять час перед использованием. При желании процедите.

7. Белок яйца с молоком. — Белок яйца, взбитый в крутую пену и быстро размешанный в стакане молока, — очень питательная пища для людей со слабым пищеварением, а также для детей, которые не могут переварить молоко в чистом виде.

8. Яичное какао. — Половина чайной ложки какао с небольшим количеством горячей воды, чтобы получилась паста. Возьмите одно яйцо, взбейте белок и желток отдельно. Размешайте в чашке молока, нагретого почти до кипения. При желании подсластите. Очень питательно.

9. Яичный лимонад. — Белок одного яйца, одна столовая ложка сахарной пудры, сок одного лимона и бокал воды. Взбейте вместе. Очень приятно при воспалении легких, желудка или кишечника.

10. Мясной бульон. — На каждую желаемую кварту бульона используйте один фунт свежей говядины, из которой тщательно удален весь жир, кости и сухожилия; нарежьте говядину кусочками толщиной в четверть дюйма и смешайте с пинтой холодной воды. Дайте постоять час, затем перелейте в стеклянную банку для фруктов и поместите в емкость с водой; нагревайте на плите еще час, но не давайте кипеть. Процедите перед использованием.

ЖЕЛЕ.

1. Саговое желе. — Аккуратно варите на медленном огне в пинте воды две столовые ложки саго, пока оно не загустеет, часто помешивая. При желании можно добавить немного сахара.

2. Куриное желе. — Возьмите половину сырой курицы, заверните в грубую ткань и отбейте, пока кости и мясо не будут хорошо размяты. Поместите массу в закрытую посуду с достаточным количеством воды, чтобы она была полностью покрыта. Дайте медленно потомиться, пока объем жидкости не уменьшится примерно наполовину, а мясо не будет полностью готово. Протрите через мелкое сито или ткань, посолите по вкусу. Поставьте на плиту потомиться около пяти минут. Когда остынет, удалите все частицы жира.

3. Желе с добавками. — Возьмите одну столовую ложку смородинового или виноградного желе; взбейте его с белком одного яйца и небольшим количеством сахара-рафинада; залейте половиной пинты кипящей воды и раскрошите туда ломтик сухого тоста или два крекера.

4. Хлебное желе. — Залейте хлебные крошки кипящей водой; поставьте смесь на огонь и варите, пока она не станет совершенно однородной. Снимите с огня и, слив воду, добавьте приятный ароматизатор, например, немного малинового или смородинового желе, разведенного водой. Разлейте в форму до использования.

5. Лимонное желе. — Разведите две столовые ложки кукурузного крахмала, влейте в пинту кипящей воды; добавьте сок двух лимонов и полстакана сахара. Натрите немного цедры. Разлейте в формы для остывания.

РАЗНОЕ.

1. Как готовить рис. — Возьмите два стакана риса и полторы пинты молока. Поместите в закрытую посуду и готовьте на пару в кастрюле с кипящей водой, пока он не будет готов, разлейте по чашкам и дайте постоять до остывания. Подавайте со сливками.

2. Рисовый омлет. — Два стакана вареного риса, один стакан сладкого молока, два яйца. Перемешайте венчиком и выложите на горячую сковороду со сливочным маслом. Готовьте на медленном огне десять минут, часто помешивая.

3. Поджаренный рис. — Медленно подсушите или подрумяньте рис. Настаивайте в молоке два часа. Рис или только молоко отлично помогают при расстройстве желудка летом.

4. Тушеные устрицы. — Возьмите одну пинту молока, один стакан воды, чайную ложку соли: когда закипит, положите одну пинту устриц без раковин. Периодически помешивайте и снимите с плиты до того, как закипит. Устрица не должна сморщиться при готовке.

5. Устрицы на гриле. — Положите крупные устрицы на проволочную решетку. Подержите над горячими углями, пока они не прогреются. Подавайте на тостах, смоченных сливками. Очень приятно во время выздоровления.

6. Устричные тосты. — Полейте тушеными устрицами булочки из цельной пшеницы или поджаренный хлеб. Отлично подходит для завтрака.

7. Хрустящие хлебцы из цельной пшеницы. — Смешайте муку из цельной пшеницы и холодную воду в очень крутое тесто. Замесите, раскатайте очень тонко и быстро испеките в горячей духовке. Отличная пища для страдающих диспепсией.

8. Яблочный снег. — Возьмите семь яблок, не очень сладких, и запеките до мягкости и коричневого цвета. Затем удалите кожицу и сердцевину; когда остынут, взбейте их до гладкой и нежной массы; добавьте полстакана сахарного песка и белок одного яйца. Взбивайте, пока смесь не будет держаться на ложке. Подавайте с мягким заварным кремом.

9. Яйца на тостах. — Размягчите тосты из ржаного хлеба горячей водой, выложите на блюдо и покройте яйцами пашот или яичницей-болтуньей.

10. Вареные яйца. — Яйцо никогда не следует варить. Поместите в кипящую воду и отставьте на плиту на семь-десять минут. Немного опыта позволит каждому сделать это успешно.

11. Пудинг из дробленой пшеницы. — В глубокую двухквартовую форму для пудинга выложите слоями холодную вареную дробленую пшеницу и тонко нарезанные кислые яблоки, добавив четыре столовые ложки сахара. При желании можно добавить изюм. Наполните форму, закончив слоем пшеницы, добавьте стакан холодной воды. Выпекайте два часа.

12. Пирог для страдающих диспепсией. — Четыре столовые ложки овсянки, одна пинта воды; дайте постоять несколько часов, или пока крупа не набухнет. Затем добавьте два больших яблока, очищенных и нарезанных, немного соли, один стакан сахара, одну столовую ложку муки. Все хорошо перемешайте и выпекайте в смазанной маслом форме; получается вкуснейший пирог, который можно безопасно есть как больным, так и здоровым.

13. Яблочный пудинг с тапиокой. — Замочите чайную чашку тапиоки в литре теплой воды на три часа. Нарежьте тонкими ломтиками шесть кислых яблок, слегка перемешайте их с тапиокой, добавьте полстакана сахара. Выпекайте три часа. Подавать со взбитыми сливками. Хорош как в теплом, так и в холодном виде.

14. Кексы из цельной пшеницы. — Возьмите пинту свежего молока, пинту муки из цельной пшеницы; перемешайте и добавьте одно взбитое яйцо. Можно выпекать в любых формочках для кексов. Соль нельзя использовать в хлебе, который поднимается за счет яиц.

15. Клубничный десерт. — Выложите в глубокую посуду чередующиеся слои горячей вареной дробленой пшеницы и клубники; когда остынет, переверните на блюдо; нарежьте ломтиками и подавайте со сливками и сахаром или клубничным соком. Перед использованием смочите формы холодной водой. Это блюдо, сформованное в маленьких чашках, станет изысканным угощением для больного. Таким же образом можно использовать пшеничные хлопья.

16. Фруктовое бланманже. — Одна кварта сока клубники, вишни, винограда или других сочных фруктов; один стакан воды. Когда закипит, добавьте две столовые ложки сахара и четыре столовые ложки кукурузного крахмала, разведенного в холодной воде; дайте покипеть пять-шесть минут, затем разлейте в маленькие чашки. Подавайте без соуса или со сливками или заварным кремом. Лимонный сок можно использовать так же, только потребуется больше воды. Это очень ценное блюдо для выздоравливающих и беременных женщин, когда желудок отвергает твердую пищу.


[image: Decorative spacer.]




Спасайте девушек.
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    GOOD ADVICE FROM GRANDPA.
  

1. Публичные балы. — Церковь должна повернуться как кремень против публичных балов. Их влияние — зло, и ничего, кроме зла. Хорошо известно, что во всех городах и крупных поселениях бальный зал является вербовочным пунктом для проституции.

2. Легкомысленные молодые женщины. — В городах публичные балы проводятся каждую ночь, и многих легкомысленных молодых женщин, в основном дочерей мелких торговцев и ремесленников, или клерков, или рабочих, склоняют посещать их «просто ради веселья». Едва ли одна из сотни девушек, посещающих эти балы, сохраняет свою чистоту. Они встречают самых отчаянных персонажей, профессиональных игроков, преступников и самых низких развратников. Такое собрание и такое влияние не могут означать ничего, кроме гибели для невинной девушки.

3. Порочные женщины. — Публичный бал — это всегда прибежище порочных женщин, которые рисуют невинным девушкам легкость и роскошь жизни блудницы и предлагают им всяческие искушения оставить пути добродетели. Публичный бал — это место сбора распутников и прелюбодеев, чья цель — погубить каждую невинную девушку, которая может попасть в их когти.

4. Вопрос. — Почему общество удивляется росту проституции, когда публичные балы и беспорядочные танцы так широко одобряются и поощряются?

5. Работающие девушки. — Тысячи невинных работающих девушек невинно и без подозрений вступают на пути, которые ведут их в дом зла, или бродят по улицам как несчастные изгои, и все это под влиянием танцев. Низкопробные театры, танцевальные залы и другие места неразборчивых собраний — это вехи, отмечающие путь работающей девушки вниз от добродетели к пороку, от скромности к позору.

6. Продавщице, швее, фабричной работнице или любой другой добродетельной девушке лучше, гораздо лучше умереть, чем сделать первый шаг на пути непристойности и опасности. Лучше, в тысячу раз лучше, лучше для этой жизни, лучше для жизни грядущей, существование в скромном, добродетельном труде, чем единичный отход от добродетели, даже если бы за него заплатили целым состоянием.

7. Искушения. — Нет такой молодой девушки, которую бы в той или иной степени не искушал какой-нибудь беспринципный негодяй, имеющий репутацию светского человека. Родителям следует тщательно охранять нравственность своих дочерей, быть бдительными и осторожными, позволяя им принимать общество молодых людей. Родители, желающие спасти своих дочерей от участи, которая хуже смерти, должны всеми силами стараться уберечь их от попадания в ловушки, хитроумно расставленные каким-нибудь коварным любовником. Есть много хороших молодых людей, но не все они — безопасные друзья для невинной, доверчивой молодой девушки.

8. Проституция. — Некоторые девушки наследуют свою порочную склонность; другие падают из-за неудавшейся любви; многие грешат из любви к нарядам, которая поощряется обществом и окружением, в котором они могут находиться; многие, очень многие, выбирают жизнь позора, чтобы избежать нищеты. Хотя каждая из этих различных фаз проституции требует своего лекарства, нам нужны лучшие мужчины, лучшие женщины, лучшие законы и лучшая защита для молодых девушек.
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9. Поразительный факт. — Как бы поразительно это ни казалось некоторым, факт остается фактом: в наших крупных городах есть много девушек, воспитанных родителями без иной цели, кроме как сделать их блудницами. В нежном возрасте они продаются отцами и матерями в существование, которое хуже самого рабства. Нередко можно увидеть девочек в нежном возрасте тринадцати или четырнадцати лет — сущих детей — ожесточившимися куртизанками, потерявшими всякое чувство стыда и приличия. Они растут в невежестве, в окружении деморализующих влияний, отрезанные от благословений церкви и воскресной школы, не видят ничего, кроме распутства, пьянства и преступлений. Эти молодые девушки потеряны навсегда. Они вне досягаемости моралиста или проповедника и не имеют никакого представления о скромности и чистоте. Добродетель для них — чужак, и была им с колыбели.

10. Великое зло. — Родители, слишком бедные, чтобы одеть самих себя, приносят в мир детей, детей, для которых у них нет хлеба, вследствие чего девушка легко становится жертвой в ранней юности бессердечного распутника. Мальчик, не имеющий иного образования, кроме уличного, вскоре осваивает все квалификации профессионального преступника. Если бы существовал закон, запрещающий вступать в брак людям, не имеющим видимых средств к содержанию семьи, или если бы, в случае их вступления в брак, их детей можно было забирать у них и должным образом воспитывать государством, это стоило бы стране меньше и стало бы большим шагом в продвижении нашей цивилизации.

11. Первый шаг. — Тысячи падших женщин могли бы быть спасены от жизни в деградации и позорной смерти, если бы они получили больше терпимости и любящего прощения на своих первых шагах в ошибках. Многие женщины, от природы чистые и добродетельные, опустились на самое дно, потому что были отвергнуты друзьями, встретили неодобрение общества и насмешки мира после того, как сделали один неверный шаг. Общество прощает мужчину, но женщину — никогда.

12. В начале пути каждой девушки вниз неизбежно присутствует колебание. Она естественно размышляет о том, какой курс выбрать, боясь встретить друзей и с ужасом глядя в будущее. Этот момент — жизненно важный поворотный пункт в ее карьере; доброе слово прощения, материнское объятие, отцовское приветствие могут спасти ее. Ищейки, известные как соблазнитель, распутник, сводник, идут по ее следу; она дрожит на страшном краю бездны. Протяните руку помощи и спасите ее!

13. Отец, если ваша дочь сбилась с пути, не выгоняйте ее из дома. Мать, если ваш ребенок совершил ошибку, не закрывайте свое сердце против нее. Сестры, братья и друзья, не толкайте ее на путь позора, а скорее стремитесь вернуть ее в Эдем добродетели, и в девяти случаях из десяти вы преуспеете.

14. Общественные пороки. — Танцы, театр, чаша вина, ипподром, праздная легкомысленность и роскошь летних курортов — все это имеет тенденцию деморализовать молодежь.

15. Плохое общество. — Большая часть нашего современного общества допускает распутников и соблазнителей в гостиные, в то время как исключает их беспомощных и деградировавших жертв, поэтому неудивительно, что в шкафах многих людей есть скелеты, а в семьях — супружеское несчастье и своенравные дочери.

16. «Познай самого себя», — говорит доктор Саур, — «важная максима для всех нас, и особенно она верна для девушек».

«Все рождаются с желанием стать привлекательными — девушки особенно хотят вырасти не только привлекательными, но и красивыми. Некоторые девушки думают, что только яркие глаза, красивые волосы и изысканная одежда делают их красивыми. Это не так. Настоящая красота зависит от хорошего здоровья, хороших манер и чистого разума».

«Поскольку счастье наших девушек зависит от их здоровья, нам всем следует направлять девушек таким образом, чтобы добиться наилучших результатов».

17. «Нет никого, кто был бы так близок к девушке, как мать. С раннего детства она занимает первое место в доверии малышки — она смеется, играет и исправляет, когда необходимо, ошибки своей любимицы. Она должна быть столь же готова направлять ее в важных законах жизни и здоровья, на которых строится ее будущее. Учите своих дочерей, что во всем «творческий принцип» имеет свой источник в самой жизни. Он берет начало от Божественной жизни, и когда они знают, что он может быть посвящен мудрым и полезным целям, они никогда не вырастут с низменными мыслями и не сформируют плохих привычек. Их жизни становятся счастьем для них самих и благословением для человечества».

18. Учите мудро. — «Учите своих дочерей, что вся жизнь берет начало от семени — зародыша. Зная этот закон, вам не нужно бояться, что низменные или недостойные мысли о репродуктивной функции когда-либо проникнут в их умы. Рост, развитие и созревание человеческого семени становится прекрасной и священной тайной. Дерево, роза и вся растительная жизнь столь же загадочны и прекрасны в своей репродуктивной жизни. Разве не доказывает это нам убедительно, что существует Божественность на заднем плане, управляющая, контролирующая и влияющая на наши жизни? У природы нет секретов, и почему они должны быть у нас? Никаких. Единственная забота, которую мы должны испытывать, — это мудрое обучение».

«Да — ведите их мудро — учите их, что семя, зародыш новой жизни, созревает внутри них. Учите их, что в возрасте от одиннадцати до четырнадцати лет этот процесс созревания имеет определенные физические признаки. Грудь становится округлой и полной, все тело, даже голос, претерпевает изменения. Правильно, чтобы их учили естественному закону жизни в воспроизводстве и физиологической структуре их существа. Мы снова повторяем, что эти уроки должны преподаваться матерью, и в нежной, деликатной и доверительной манере. Станьте, о мать, спутницей своей дочери, и она не пойдет в другое место за этим знанием, которое должно прийти ко всем со временем, но, возможно, слишком поздно и через источники, которые принесут больше вреда, чем пользы».

19. Органы творческой жизни у женщин: яичники, фаллопиевы трубы, матка, влагалище и молочные железы. Яичники и фаллопиевы трубы уже были описаны в разделе «Женские половые органы».

«Матка — это грушевидный мышечный орган, расположенный в нижней части таза, между мочевым пузырем и прямой кишкой. Она менее трех дюймов в длину, два дюйма в ширину и один в толщину».

«Влагалище — это перепончатый канал, который соединяет внутреннее отверстие с маткой, которая слегка выступает в него. Отверстие во влагалище почти овальное, и у тех, кто никогда не предавался половым сношениям или не занимался мастурбацией, оно более или менее закрыто мембраной, называемой девственной плевой (гименом). Наличие этой мембраны ранее считалось несомненным доказательством девственности; ее отсутствие — отсутствием целомудрия».

«Молочные железы являются вспомогательными органами репродуктивной системы. Они вырабатывают молоко, которое Всемудрый Отец предусмотрел для питания ребенка после рождения».

20. «Менструация, которая появляется около тринадцати лет, — это выделения из матки, происходящие каждый месяц по мере созревания семени-зародыша в яичниках. Бог создал половые органы так, чтобы род человеческий не вымер. Он дал их нам, чтобы мы могли воспроизводить жизнь и тем самым занимать высочайшее положение в сотворенной вселенной. Цель, для которой они созданы, высока, свята и почетна, и если они используются только для этой цели — а их нельзя использовать вовсе, пока они полностью не созреют, — они будут источником величайшего благословения для всех нас».
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21. Тщательное изучение этого органа, его расположения, артерий и нервов убедит взрослеющую девушку в том, что ее тело никогда не должно подвергаться воздействию корсетов и тугой шнуровки в угоду моде, даже если природа так щедро позаботилась о безопасности этого важного органа. Из-за постоянного давления влагалище и матка могут сжаться до одной трети своей естественной длины или сместиться в неестественное положение. Таким образом, мы легко можем увидеть последствия шнуровки или тесной одежды. В этих обстоятельствах связки теряют свою эластичность, и в результате мы получаем пролапс или опущение матки.

22. Я беспокоюсь о взрослеющих девушках больше, чем о чем-либо другом на свете. Этим девушкам предстоит стать матерями будущих поколений; от них зависит судьба мира в грядущие времена, и если они смогут понять, что правильно, а что неправильно в отношении их собственных тел сейчас, пока они молоды, то дети, которых они родят, и мужчины и женщины, которые назовут их матерью, будут более высокого типа и принадлежать к более благородному классу, чем люди нынешнего дня.

23. Не у всех женщин могут быть хорошие черты лица, но они могут выглядеть хорошо, и в значительной степени возможно исправить деформацию и развить фигуру. Первый шаг к хорошему внешнему виду — это хорошее здоровье, а первый элемент здоровья — чистота. Соблюдайте чистоту — чаще мойтесь, регулярно принимайте ванну. Все, что нужно коже, — это дать ей возможность функционировать, и она сама позаботится о себе.

24. Девушки иногда приходят к мысли, что быть «слабой» и «хрупкой» — это мило, но они не могут придумать более ложной идеи! Бог предназначил женщинам быть сильными и здоровыми, и только будучи таковыми, они могут быть счастливы и способны дарить счастье другим. Только будучи сильными и здоровыми, они могут быть совершенными в своей сексуальной природе; и только будучи совершенными в этой части своего существа, вы можете стать благородной, величественной и прекрасной женщиной.

25. До наступления половой зрелости, если девушка росла естественно, талия, бедра и плечи примерно одинаковы по ширине, причем плечи, возможно, немного шире. До этого времени половые органы выросли лишь незначительно. Теперь они начинают резко развиваться и нуждаются в большем пространстве. Природа помогает девушкам; ткани и мышцы увеличиваются в размерах, а кости таза расширяются. Конечности становятся пухлыми, девушка перестает расти в высоту и становится округлой и полной. К ней приходит неожиданная сила; задачи, которые когда-то было трудно выполнить, теперь даются легко; ее голос становится слаще и сильнее. Разум развивается даже быстрее, чем тело; ее мозг более активен и быстр; предметы, которые когда-то были скучными и сухими, вызывают необычайный интерес; уроки усваиваются легче; глаза сверкают интеллектом, указывая на возросшую умственную силу; ее манеры свидетельствуют об осознании новой силы; детские игрушки отложены в сторону; женственные мысли и занятия наполняют ее разум; расцветающее детство превратилось в цветущую женственность. Сейчас, если не когда-либо, должен быть заложен фундамент физической бодрости и здорового тела. Девушки должны осознать значимость этого факта. Не думайте, что мужчины восхищаются слабым, тщедушным, хрупким, узкоталим, вялым, кукольным существом, пародией на истинную женственность. Девушки восхищаются мужчинами с широкой грудью, прямыми плечами, статной фигурой, проницательными яркими глазами, крепкими мышцами и несомненной энергией. Мужчины также естественным образом тянутся к здоровым, крепким, хорошо развитым девушкам, и чтобы завоевать их восхищение, девушки должны соответствовать их идеалам. Хорошая форма, здравый ум и здоровое тело доступны девяти из десяти наших девушек при надлежащем уходе и тренировках. Физическое банкротство может постичь такую же долю, если пренебрегать уходом и тренировками.

26. Женщина ростом пять футов должна иметь обхват талии два фута, а обхват бедер — тридцать три дюйма. Талия меньше этой пропорции указывает на сжатие либо шнуровкой, либо тесной одеждой. Занимайтесь упражнениями на свежем воздухе, совершайте длительные прогулки и выполняйте энергичные упражнения, стараясь не переусердствовать. Работа по дому станет панацеей от многих болезней, присущих плоти. Один час упражнений у корыта для стирки гораздо ценнее с физической точки зрения, чем часы за пианино. Катание на лодке — отличное упражнение, доступное многим. Важна также забота об одежде, и, к счастью, мода приходит здесь на помощь. Важно, чтобы никакие предметы одежды не подвешивались на талии. Пусть плечи несут вес всей одежды, чтобы органы тела оставались свободными и ничем не стесненными.

27. Сон должен быть регулярным и обильным. Избегайте поздних часов, чрезмерного возбуждения, дурных компаний; употребляйте простую, питательную пищу, и здоровье станет вашей наградой. Существует один способ разрушения здоровья, который, к счастью, не так распространен среди девушек, как среди мальчиков, и о котором необходимо упомянуть до завершения этой главы. Мастурбация практикуется среди взрослеющих девушек в такой степени, что вызывает серьезную тревогу. Многие девушки были подтолкнуты к тому, чтобы трогать и играть со своими половыми органами по совету какой-нибудь подруги, которая получила временное удовольствие таким образом; или, возможно, за натиранием последовало растирание, пока органы не наполнились кровью, и таким случайным образом девушка обнаружила то, что кажется ей источником удовольствия, но что, увы, является источником страданий и даже смерти.

28. Как и у мальчика, так и у девочки мастурбация вызывает приток чрезмерного количества крови к этим органам, тем самым лишая другие части тела питания, причем самая слабая часть первой показывает эффект нехватки питания. Все, что было сказано на эту отвратительную тему в предыдущей главе для мальчиков, вполне можно было бы повторить здесь, но место не позволяет. Прочитайте эту главу снова и знайте, что те же признаки, которые выдают мальчика, сделают известной девушку, пристрастившуюся к этому пороку. Бескровные губы, тусклый, тяжелый взгляд, окруженный темными кругами, безвольная рука, бледная щека, короткое дыхание, старый, увядший вид, ослабленная память и глупая раздражительность говорят об этом слишком ясно. Тот же злой результат следует за этим, заканчиваясь, возможно, смертью или, что еще хуже, безумием. Помимо вреда, который девушка причиняет себе, поддаваясь этой привычке, есть еще одна причина, которая взывает к совести, и это то, что мастурбация является преступлением против морального закона — это использование органов, данных для высокой, священной цели, в низких, эгоистичных целях.

29. Оставьте их в покое, за исключением случаев, когда требуется уход, и они могут оказаться величайшим благословением, которое вы когда-либо знали. Они были даны вам, чтобы вы могли стать матерью, высочайшим призванием, к которому Бог когда-либо призывал одно из Своих творений. Не унижайте себя и не становитесь ниже полевых зверей. Если эта привычка привязалась к кому-либо из наших читателей, прекратите ее сейчас. Не позволяйте себе думать об этом, откажитесь от всех дурных компаний, ищите чистых спутников и обратитесь за советом к своей матери, старшей сестре или врачу.

30. А вы, мать, зная об опасности, которая подстерегает ваших дочерей в этот критический период, оправданы ли вы в своем молчании? Можете ли вы считаться невиновной, если ваша дочь губит тело и разум только потому, что вы были слишком скромны, чтобы рассказать ей о законах ее существа? Нет любви, которая была бы дороже вашей дочери, чем ваша, нет совета, который уважался бы больше, чем ваш, нет никого, чье предупреждение было бы более действенным. Не пренебрегайте своим долгом. Поскольку материнство было вашей самой сладкой радостью, помогите своей дочери сделать его своей.





Спасайте мальчиков.

ПРОСТЫЕ СЛОВА РОДИТЕЛЯМ.
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    YOUNG GARFIELD DRIVING TEAM ON THE CANAL.
  

1. С застенчивым видом, подойдя к матери, когда она была одна, пятнадцатилетний мальчик сказал: «Есть некоторые вещи, о которых я хочу спросить тебя. Я слышу, как мальчики говорят о них в школе, и я не понимаю, а парень не любит спрашивать никого, кроме своей матери».

2. Притянув его к себе в темноте, которая сгущалась вокруг них, мать говорила со своим сыном, а сын со своей матерью свободно о вещах, которые каждый должен знать рано или поздно, и о которых ни один мальчик не должен узнавать «ни от кого, кроме своей матери» или отца.

3. Если вы не ответите на такой естественный вопрос, ваш мальчик обратится за ответом к другим и узнает вещи, от которых, возможно, ваши щеки могут покраснеть, если вы узнаете, что он их знает.

4. Наши мальчики и девочки растут быстрее, чем мы думаем. Мир движется; мы больше не можем отделываться от наших детей старыми сказками нянек; даже прекрасное утверждение Макдональда,



«Из отовсюду в туда»,





не удовлетворяет их, когда они переворачивают его вопрос и спрашивают: «Откуда я пришел?»

5. Им нужно ответить. Если мы будем откладывать, они могут поддаться искушению пойти в другое место за информацией и услышать полуправду или всю правду, настолько искаженную, настолько смешанную с тем, что является низким и нечистым, что, как бы они ни боролись с этим в более поздние годы, их умы всегда будут хранить эти ранние впечатления.

6. Это не так сложно, если начать рано. Сами цветы — это наглядные пособия. Удивительная тайна жизни заключена в одном цветке с его тычинками, пестиками и яичниками. Каждый ребенок знает, как яйцо появилось в гнезде, и воспринимает это как должное; почему бы не сделать с ними еще один шаг вперед и не научить чуду, красоте, святости, которая окружает материнство где угодно? Почему, столетия назад римляне почитали и учили своих мальчиков почитать женщин, в безопасности которых была заключена будущность их существования как нации! Почему мы должны делать меньше?

7. Вашим сыновьям и моим, вашим дочерям и моим нужно мудро учиться и быть защищенными именно в этих вопросах, если ваши сыновья и мои, ваши дочери и мои должны вырасти в чистое, здоровое, христианское мужество и женственность.
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8. [4] «Как величественен мальчик, который сохранил себя неоскверненным! Его цвет лица чист, мышцы тверды, движения энергичны, манеры откровенны, мужество непоколебимо, мозг активен, воля тверда, самоконтроль совершенен, тело и разум раскрываются день за днем. Его жизнь должна быть одной песней хвалы и благодарения. Если вы хотите, чтобы ваш мальчик был таким, тренируйте его, моя дорогая женщина, сегодня, и его завтра позаботится о себе само».

9. «Думаете ли вы, что доброе посеянное семя принесет горькие плоды? Тысячу раз нет! Что посеем, то и пожнем. Воспитывайте своих мальчиков в морали, умеренности и добродетели. Учите их принимать добро и избегать зла. Учите их отличать истинное от ложного; свет от тьмы. Учите их, что когда они берут вещь, которая им не принадлежит, они совершают грех. Учите их, что грех означает непослушание Божьим законам любого рода».

10. «Бог создал каждый орган нашего тела с намерением, чтобы он выполнял определенную работу. Если мы хотим видеть, мы используем наши глаза; если мы хотим слышать, наши уши призываются к использованию. На самом деле, природа учит нас правильному использованию всех наших органов. Я говорю вам, мать, и о, так искренне: 'Идите и научите своего мальчика тому, чего вы никогда не должны стыдиться делать, об этих органах, которые делают его именно мальчиком'».

11. «Учите его, что они называются половыми органами; что они не нечисты, а имеют особое значение и созданы Богом для определенной цели. Учите его, что есть нечистоты, удаляемые из системы в жидкой форме, называемой мочой, и что она проходит через половые органы, но что природа заботится об этом. Учите его, что эти органы даны как священный дар, чтобы в более зрелые годы он мог стать средством дарования жизни тем, кто будет жить вечно».

12. «Внушите ему, что если этими органами злоупотреблять или если их использовать для чего-либо, кроме того, для чего Бог создал их — а Он не намеревался, чтобы их вообще использовали, пока человек полностью не вырастет — они принесут болезнь и разорение тем, кто злоупотребляет ими и не подчиняется законам, которые Бог создал, чтобы управлять ими. Если он когда-либо научился обращаться со своими половыми органами или прикасаться к ним каким-либо образом, кроме как для поддержания их в чистоте, не делать этого снова. Если он будет делать это, он не вырастет счастливым, здоровым и сильным».

13. «Учите его, что когда он трогает или возбуждает половые органы, все части тела страдают, потому что они соединены нервами, которые проходят через всю систему; вот почему это называется 'мастурбацией'. Все тело подвергается насилию, когда эта часть тела трогается или возбуждается каким-либо образом вообще. Учите их избегать всех детей, которые предаются этой отвратительной привычке, или всех детей, которые говорят об этих вещах. Грех ужасен и, по сути, хуже, чем ложь или воровство. Ибо, хотя они злы и погубят их души, эта привычка к мастурбации погубит и душу, и тело».

14. «Если половые органы трогают, это приводит к слишком большому притоку крови к этим частям, и это вызывает болезненное состояние; это также вызывает болезнь в других органах тела, потому что они остаются с меньшим количеством крови, чем должны иметь. Половые органы также очень тесно связаны с позвоночником и мозгом посредством нервов, и если их трогают или если вы продолжаете думать о них, эти нервы возбуждаются и истощаются, и это вызывает боль в спине, тяжесть в мозгу и слабость всего тела».

15. «Это закладывает основу для чахотки, паралича и болезней сердца. Это ослабляет память, делает мальчика небрежным, невнимательным и вялым. Это даже заставляет многих терять рассудок; другие, повзрослев, совершают самоубийство. Как часто матери видят, что их маленькие мальчики трогают себя, и позволяют этому пройти, потому что думают, что мальчик перерастет эту привычку, и не осознают, как сильно она держит их. Я говорю вам, кто любит своих мальчиков — 'Смотрите!'»

16. «Не думайте, что это не причиняет вреда вашему мальчику, потому что он не страдает сейчас, ибо последствия этого порока проявляются так медленно, что жертва часто бывает очень близка к смерти, прежде чем вы поймете, что он причинил себе вред. Мальчик, не имеющий знаний о последствиях и не имеющий никого, кто мог бы предупредить его, находит минутное удовольствие в этой практике и поэтому приобретает привычку, которая растет вместе с ним, подрывая его здоровье, отравляя его разум, останавливая его развитие и закладывая основу для будущих страданий».

17. «Не читайте эту книгу и не забывайте ее, ибо она содержит серьезные и живые истины. Не позволяйте ложной скромности стоять на вашем пути, но с этого времени держите в уме эту мысль — 'спасение вашего мальчика'. Следуйте ее учениям, и вы будете благословлять Бога всю свою жизнь. Читайте ее своим соседям, у которых, как и у вас, есть взрослеющие мальчики, и призывайте их ради человечества прислушаться к ее совету».

18. «Прямо здесь мы хотим подчеркнуть важность чистоты. Мы истинно верим, что зачастую эти привычки возникают из-за жгучего и раздражающего ощущения в области органов, вызванного отсутствием тщательного мытья».

19. «Стоит отметить, что многие выдающиеся врачи сейчас выступают за обычай обрезания, утверждая, что удаление небольшой части крайней плоти способствует чистоте, тем самым предотвращая раздражение и возбуждение, которые возникают из-за скопления беловатого вещества под крайней плотью в начале желез. Это раздражение устраняется, и мальчик менее склонен баловаться со своими половыми органами. Аргумент кажется веским, особенно когда мы вспоминаем высокое физическое состояние тех народов, которые практиковали этот обычай».

20. «Счастлива та мать, которая может чувствовать, что выполнила свой долг в этом направлении, пока ее мальчик еще ребенок. Однако тем матерям, чьи маленькие мальчики теперь выросли до отрочества, а зло все еще при них, и вы по неведению позволили это, мы бы сказали: 'Начните немедленно; никогда не поздно'. Если он не потерял всю силу воли, его можно спасти. Пусть он с доверием обратится к уважаемому врачу и последует его совету. Простая диета, обильные упражнения на свежем воздухе и подходящая работа сделают многое. Не позволяйте разуму зацикливаться на злых мыслях, избегайте дурных компаний, избегайте вульгарных историй, сенсационных романов и сохраняйте мысли чистыми».

21. «Пусть он интересуется социальными и благотворительными делами, участвует в работе воскресной школы, фермерских клубах или любых организациях, которые стремятся возвысить и вдохновить благородные чувства. Давайте помнить, что 'совершенный человек — это самое благородное творение Бога'. Бог дал нам жизнь, которая должна длиться вечно, и то небольшое время, которое мы проводим на земле, — ничто по сравнению с веками, которые мы должны провести в мире ином; поэтому наша земная жизнь — очень важная часть нашего существования, ибо именно здесь закладывается фундамент либо для счастья, либо для страданий в будущем. Именно здесь мы решаем свою судьбу, и наши усилия познать и соблюдать Божьи законы в наших телах, так же как и в наших душах, не только принесут нам благословения в этой жизни, но и бесконечное счастье в вечности».

22. Вопрос. — Как отец может жевать и курить табак, пить и ругаться, использовать вульгарные выражения, рассказывать непристойные истории и растить семью чистых, чистомыслящих детей? Пусть эхо ответит.





Бесчеловечность родителей.


[image: He Who Loves Children.]
    AN OLD ADAGE: "HE WHO LOVES CHILDREN WILL DO YOU NO HARM."
  

1. Не так давно пресвитерианский священник в Западном Нью-Йорке забил до смерти своего трехлетнего мальчика за отказ произнести молитвы. Маленькие пальчики были сломаны; нежная плоть была в синяках и буквально изувечена; сильные мужчины плакали, когда смотрели на безжизненное тело. Подумайте о сильном мужчине весом от ста пятидесяти до двухсот фунтов, набрасывающемся на маленького ребенка, как тигр на ягненка, и своей сильной рукой наносящем физические удары по нежным тканям детского тела. Видеть, как его хрупкая и дрожащая плоть содрогается, а его нежная нервная организация трясется от ужаса и страха.

2. Как часто это случается при наказании детей по всей этой широкой стране! Смерть не часто является непосредственным следствием этой жестокости, как в вышеупомянутом случае, но наказание часто бывает столь же несправедливым, а физическая конституция детей часто разрушается, а разум серьезно повреждается от испуга.

3. Каждый знает, что внезапное чувство боли, а иногда головокружение и тошнота следуют как результат случайного удара лодыжкой, коленом или локтем о твердый предмет, и непроизвольные слезы выступают на глазах; но что такое эта боль по сравнению с болями от дюжины или более быстрых ударов по телу маленького беспомощного ребенка сильной рукой родителя в порыве гнева? Добавьте к этому подавляющий ужас испуга, удушающие эффекты вздохов и криков, и вы получите полную картину детских пыток.

4. Кто не видел часто, как ребенок получает, через час или два после первой порки, вторую, за какой-то небольшой всплеск нервной раздражительности, который был просто неизбежен из-за его истощенного и изнуренного состояния?

5. Разве все человечество не закричало бы от бесчеловечности того, кто, как обстоят дела сегодня, предложил бы замену порки уколами, порезами или ожогами? Однако было бы легко показать, что небольшие уколы, проколы или порезы более гуманны, чем удары, которые получают многие дети. Почему ложь нельзя так же законно лечить волдырями, сделанными горячими углями, как синяками, сделанными линейкой или кнутом? Принцип тот же; и если принцип верен, почему бы не умножить методы?

6. Сколько любящих матерей, не задумываясь о жестокости, нанесут полдюжины быстрых ударов по маленькой ручке своего ребенка, и когда она не могла бы взять булавку и сделать такое же количество уколов в нежную плоть, так же как она не могла бы привязать ребенка к дыбе. Тем не менее, укол булавкой болел бы гораздо меньше и, вероятно, произвел бы более глубокое впечатление на ум ребенка.


[image: Domesticity.]


7. Мы не намерены быть понятыми так, что ребенок должен иметь все, что он желает, и каждый каприз и желание должны получать особое признание со стороны родителей. Детей вскоре можно заставить понять необходимость послушания, и наказание можно легко осуществить, обучая их самоотречению. Откажите им в использовании определенной игрушки, откажите им в привилегии посещать некоторых из их маленьких друзей, откажите им в привилегии сидеть за столом и т. д., и эти самоотречения могут применяться в соответствии с возрастом и состоянием ребенка, с твердостью и без каких-либо уступок. Дети вскоре научатся послушанию, если увидят, что родители искренни. Уроки домашнего управления могут быть усвоены детьми дома так же, как они могут усвоить уроки в школе.

8. Проблема в том, что многим родителям нужно больше управления, больше обучения и больше дисциплины, чем маленьким детям под их контролем.

9. Десятки раз в течение дня ребенку говорят в короткой, властной манере сделать или не делать определенные мелочи, о которых мы просим у старших как об одолжении. Когда мы говорим со старшим человеком, мы говорим: «Не будете ли вы так любезны закрыть дверь», когда тот же человек, обращаясь с просьбой к ребенку, скажет: «Закрой дверь». «Принеси мне стул». «Прекрати этот шум». «Сядь там». В то время как, если бы та же доброта использовалась по отношению к ребенку, он вскоре научился бы подражать примеру.

10. С другой стороны, пусть ребенок попросит что-нибудь, не сказав «пожалуйста», получит что-нибудь, не сказав «спасибо», он сразу же подвергается упреку и взгляду презрения. Часто ребенок настаивает на том, чтобы получить книгу, стул или яблоко, доставляя неудобство старшему, и какой крик поднимается: «Такая грубость»; «Такой невоспитанный ребенок»; «Его родители, должно быть, странно пренебрегли им». Вовсе нет: родители, возможно, постоянно говорили ему много раз каждый день не делать именно этих вещей, которые вам не нравятся. Но они сами все это время делали именно эти вещи перед ним, и нет пословицы, которая проводила бы более верный баланс между двумя вещами, чем старая, которая взвешивает пример против наставления.

11. Плохая политика — быть грубым с детьми. Ребенок победит и будет побежден, и в конечном итоге шансы таковы, что у ребенка будут лучшие манеры, чем у его родителей. Подайте им хороший пример и приложите усилия в обучении их урокам послушания и приличия, и будет мало трудностей в воспитании семьи красивых и хорошо воспитанных детей.

12. Никогда не исправляйте ребенка в присутствии других; это грубость по отношению к ребенку, которая вскоре разрушит его самоуважение. Это путь, которым создаются преступники, и это всегда и везде должно осуждаться.

13. Но нет слов, чтобы сказать, кто мы или чего мы заслуживаем, если мы делаем это с маленькими детьми, которых мы осмелились ради собственного удовольствия привести в опасности этой жизни, и чье все будущее может быть погублено ошибками наших небрежных рук. Сегодня тысячи молодых людей и женщин стонут под бременем наказаний и тягот жизни, которые обязаны своими несчастьями, своим кораблекрушением и разорением невежеству или безразличию родителей.

14. Родители, конечно, любят своих детей, но с этой любовью приходит ответственность, от которой нельзя уклониться. Управление и воспитание детей — это изучение, которое требует времени и внимания родителей часто гораздо больше, чем требования бизнеса.

15. Родители, изучайте проблемы, которые возникают каждый день в вашем доме. Помните, ваше будущее счастье и будущее благополучие ваших детей зависят от этого.

16. Преступники и наследственность. — Уильям М. Ф. Раунд много лет руководил Домом убежища на острове Рэндаллс, Нью-Йорк, и его возможности для наблюдения в работе среди преступников, безусловно, делают его компетентным судьей, и он говорит в своем письме в New York Observer: «Среди этого большого числа молодых правонарушителей я могу с полной уверенностью заявить, что ни один процент не был детьми, рожденными от родителей-преступников; и с такой же уверенностью я могу сказать, что общей причиной их правонарушений было плохое родительское воспитание, плохая компания и отсутствие здорового сдерживания от дурных ассоциаций и влияний. Именно это знание привело к созданию Дома убежища почти три четверти века назад».

17. Плохое воспитание. — Таким образом, видно из одного из лучших авторитетов в Соединенных Штатах, что преступники создаются либо безразличием или небрежностью родителей, или тем и другим, или слишком большим обучением без надлежащего суждения и знаний. Подавайте своим детям хороший пример и никогда не говорите ребенку сделать что-то, а затем становитесь безразличными к тому, сделают они это или нет. Ребенку никогда не следует говорить дважды сделать одно и то же. Учите ребенка в детстве послушанию и никогда не отступайте от этого правила. Делайте это любезно, но твердо.

18. Если ваши дети не слушаются или не уважают вас в детстве и юности, как вы можете ожидать, что будете управлять ими, когда они станут старше, и формировать их характер для будущей полезности и хорошего гражданства?

19. Основное правило. — Никогда не говорите ребенку дважды сделать одно и то же. Завоюйте уважение своих детей, и не будет вопроса о послушании.





Целомудрие и чистота характера.

1. Целомудрие — это самая чистая и яркая жемчужина в человеческом характере. Доктор Пирс в своем широко известном «Медицинском советнике» говорит: «Для полного и совершенного развития человечества, как умственного, так и физического, необходимо целомудрие. Здоровье требует воздержания от незаконных связей. Поэтому детей следует учить избегать всех нечистых художественных произведений, которые имеют тенденцию разжигать разум и возбуждать страсти. Только в полном воздержании от запретных удовольствий есть безопасность, мораль и здоровье, в то время как честность, мир и счастье являются сознательными наградами добродетели. Нечистота движется вниз вместе с невоздержанностью, непристойностью и развращающими болезнями, к деградации и смерти. Распутная, лиценциозная, свободная жизнь наполнена осадком человеческих страданий, беззакония и отчаяния. Наказания, которые следуют за нарушением закона целомудрия, оказываются суровыми и быстро воздающими».


[image: Playing Tennis.]


2. Союз полов в святом браке — это закон природы, находящий санкцию как в морали, так и в законодательстве. Даже некоторые из низших животных объединяются в этот союз на всю жизнь и инстинктивно соблюдают закон супружеской верности с последовательностью, которая могла бы заставить покраснеть других животных, более высоко одаренных. Кажется важным обсудить этот предмет и понять наши социальные пороки, а также интенсивные страстные желания полов, которые должны контролироваться, иначе они ведут к разорению.

3. Сексуальными склонностями обладают все, и их нужно держать в узде, пока они не понадобятся для законных целей. Следовательно, родители должны понимать ценность для своих детей умственного и физического труда, чтобы возвысить и укрепить интеллектуальные и моральные способности, развить мышечную систему и направить энергию крови в здоровые каналы. Энергичная занятость ума и тела поглощает жизненную энергию и отвлекает ее от чрезмерного возбуждения сексуальных желаний.

Дайте вашей молодежи много развлечений на свежем воздухе; меньше танцев и больше крокета и лаун-тенниса. Стимулируйте методы чистых мыслей в невинных развлечениях, и ваши сыновья и дочери повзрослеют до мужественности и женственности, чистыми и целомудренными по характеру.

4. Невежество не означает невинность. — Существует распространенная идея, особенно среди наших добрых простых людей, что ребенка следует держать в неведении относительно тайны его собственного тела и того, как он был создан или пришел в мир. Это большая ошибка. Родители должны знать, что источники социальной нечистоты велики, и ребенок в сто раз более склонен к тому, чтобы его молодой разум был отравлен, если он полностью невежественен в отношении функций своей природы, чем если он разумно просвещен в этих важных истинах родителем. Родитель должен дать ему оружие защиты против гнилой коррупции, которую он обязательно встретит за пределами родительского крова. Ребенок не может пройти период А, Б, В школы без этого.

5. Противоречивые взгляды. — Существует большая разница во мнениях относительно возраста, в котором ребенка следует учить тайнам природы: некоторые утверждают, что он не может понять предмет до возраста половой зрелости; другие говорят: «они узнают это достаточно скоро, не лучше ли не делать их слишком мудрыми, пока они такие молодые. Подождите немного». Это как раз тот момент (они узнают это), и мы спрашиваем со всей откровенностью, не лучше ли, чтобы они узнали это от чистой любящей матери, незапятнанной никаким намеком, чем чтобы они узнали это от какого-нибудь грязного распутника на улице или какой-нибудь легкомысленной девушки в школе? Матери! отцы! как вы думаете, что является наиболее разумным и чреватым наименьшей опасностью для вашего дорогого мальчика или девочки?

6. Промедление чревато опасностью. — Знания по предмету, столь жизненно связанному с моральным здоровьем, не должны откладываться. Можно с уверенностью сказать, что ни один ребенок, по крайней мере, ни один мальчик в эти дни возбуждения и беспокойства, не достигает десятилетнего возраста, не получив какого-то представления о законах природы относительно родительства. И в девяноста девяти случаях из ста эти идеи будут гнусными и пагубными, если они не исходят от мудрого, любящего и чистого родителя. Теперь мы умоляем вас, родители, матери! не ждите; начните, прежде чем ложное понятие успеет найти пристанище в детском уме. Но помните, что это урок жизни, его нельзя рассказать в одной главе; он так же важен, как уроки любви и долга.

7. Первые уроки. — Если вас спросит ваш четырех- или пятилетний ребенок: «Мама, откуда ты меня взяла?» Вместо того чтобы сказать: «Тебя принес доктор» или «Бог создал тебя, а аист принес тебя из Страны младенцев на своей спине», скажите ему правду, как вы сделали бы это по любому обычному вопросу. Объяснение одной матери было примерно таким: «Дорогой мой, ты не был сделан, так же как яблоки не сделаны или маленькие цыплята не сделаны. Твоя кукла была сделана, но у нее нет жизни, как у тебя. Бог предусмотрел, чтобы все живые существа, такие как растения, деревья, маленькие цыплята, маленькие котята, маленькие дети и т. д., росли из семян или маленьких крошечных яиц. Яблоки растут, маленькие цыплята растут, маленькие дети растут. Яблоневые и персиковые деревья растут из семян, которые посажены в землю, а яблоки и персики растут на деревьях. Маленькие цыплята растут внутри яиц, которые согреваются матерью-курицей в течение определенного времени. Маленькие мальчики и девочки не растут внутри яйца, но они начинают расти внутри уютного теплого гнезда, из яйца, которое настолько мало, что ты не можешь увидеть его просто своим глазом». Это было дано не сразу, а время от времени, когда ребенок задавал вопросы, и самым простым языком, со многими иллюстрациями из жизни растений и животных. Это, возможно, заняло месяцы, но со временем урок был полностью понят.

8. Второй урок. — Второй урок пришел с вопросом: «Но где гнездо?» Лед теперь, так сказать, сломан; матери было легко сказать: «Гнездо, в котором ты рос, дорогой, было близко к сердцу твоей матери внутри ее тела. Все вещи, которые не растут внутри самого яйца и которые согреваются телом матери, начинают расти из яйца в гнезде внутри тела матери». Может быть, у этой матери был доступ к иллюстрациям младенца в утробе, которые были показаны и объяснены ребенку, мальчику. Он был доволен и удовлетворен объяснениями. Это не значило ничего необычного, не больше, чем начальный урок о системе кровообращения, это было знание о природе в ее чистоте и простоте, преподаваемое матерью, и поэтому не вызвало удивления. Предмет мужских и женских половых органов пришел позже; были приняты величайшие усилия и забота, чтобы сделать это ясным, маленького мальчика учили, что половые органы были созданы для высокой и святой цели, что их обязанность в настоящее время — только выводить нечистоты из системы в жидкой форме, называемой мочой, и что он никогда не должен трогать свои половые органы или прикасаться к ним каким-либо образом, кроме как для поддержания их в чистоте, и если он будет делать это, он вырастет ярким, счастливым и здоровым мальчиком. Но если он будет возбуждать или злоупотреблять ими, он станет тщедушным, болезненным и несчастным. Все это было объяснено на чистом и простом языке. Сейчас в мальчике есть прочная основа характера, строящегося по линии добродетели и чистоты через знание.

9. Глупый грязный мусор. — Но я слышу, как некоторые матери говорят: «Такой глупый грязный мусор рассказывать ребенку!» Это не грязно и не глупо; это незапятнанная правда природы. Бог постановил, чтобы дети таким образом были приведены в мир, вы называете дела Божьи глупыми? Помните, добрая мать, и не забывайте, если вы не научите своих детей, мальчиков или девочек, этим важным урокам рано в жизни, они узнают их из других источников, возможно, задолго до того, как вы мечтаете об этом, и в девяноста девяти случаях из ста они получат неправильные, извращенные, нечистые и гнусные идеи об этих важных истинах; кроме того, вы потеряли их доверие, и вы никогда не вернете его в этих вопросах. Они никогда не придут к маме за информацией по этим предметам. И думаете ли вы, что ваш сын и дочь в более поздней жизни сделают вас своей доверенной, как они должны? Будет ли ваша прекрасная дочь передавать первые письма, которые она получает от своего возлюбленного, маме, чтобы прочитать, и искать ее совета и наставления, когда она отвечает на них? Будет ли она спрашивать маму, уместно ли когда-либо сидеть на коленях у своего возлюбленного? Я думаю, нет; вы погубили ее доверие и оттолкнули ее привязанности. Вы скрыли от нее знания, которые она имела право знать; вы даже не смогли научить ее важным истинам менструации. Встревоженная и возбужденная при первом менструальном потоке, она бросила ноги в холодную воду, надеясь остановить поток. Вы знаете результаты — ей сейчас двадцать пять, но она страдает от этого по сей день. Вы, ее мать, чрезмерно привередливая, такая очень милая, что вы никогда не упомянули бы «такой глупый мусор», но своей законченной глупостью и ложной скромностью вы погубили здоровье своей дочери, и хотя в более поздние годы она может простить вас, она никогда не сможет любить и уважать вас так, как должна.

10. «Знание — хранитель чистоты». — Лора Э. Скэммон, пишущая на эту тему в Arena в ноябре 1893 года, говорит: «Когда возникают вопросы, на которые нельзя ответить наблюдением, отвечайте на каждый так же просто и прямо, как вы отвечаете на вопросы по другим предметам, давая научные названия и факты, и такие объяснения, которые подходят для понимания ребенка. Относитесь к природе и ее законам всегда с серьезным, уважительным вниманием. Относитесь к святым тайнам родительства благоговейно, никогда не упуская из виду великий закон, на котором основаны все остальные — закон любви. Скажите это и пропойте это, проиграйте это и промолитесь этим в душу вашего ребенка, что любовь — господин всего».

11. Заключение всего дела. — Наблюдение и здравый смысл должны научить каждого родителя, что недостаток знаний по этим предметам и надлежащего совета и наставления в более поздние годы является главной причиной того, что так много очаровательных девушек соблазняются и сбиваются с пути, и так много ярких многообещающих мальчиков губятся мастурбацией или социальной нечистотой. Сделайте своих детей своими доверенными лицами рано в жизни, особенно в этих вещах, часто беседуйте с ними о природе, и вы никогда, при прочих равных условиях, не будете скорбеть о погубленной дочери или безрассудном, развращенном сыне.





Возбуждение страстей у детей.

1. Разговор перед детьми. — Поведение и разговор взрослых перед детьми и молодежью, как часто я краснел от стыда и воспламенялся от негодования при разговоре родителей, и особенно матерей, со своими детьми: «Джон, иди и поцелуй Харриет, ибо она твоя возлюбленная». Что ж, стыд может заставить его колебаться и опустить голову. «Почему, Джон, я не думала, что ты такой большой трус. Боишься девочек, да? Это никогда не пойдет. Иди, иди, обними и поцелуй ее. Вот, это мужчина. Думаю, ты еще полюбишь девочек». Постоянно его дразнят по поводу девочек и влюбленности, пока он действительно не выберет возлюбленную.

2. Потеря девичьей чистоты и естественной деликатности. — Я не буду поднимать завесу и не буду разоблачать поведение детей между собой. И все это потому, что взрослые наполнили их головы теми нечистотами, которыми пресыщены их собственные. Что могло бы более эффективно стереть ту естественную деликатность, ту девичью чистоту и застенчивость, которые составляют главные барьеры против притока испорченной Амативности? Как часто те, чья скромность была стерта, даже получают удовольствие от того, что говорят и делают вещи, чтобы вызвать румянец на щеках юности и невинности, просто чтобы стать свидетелями эффекта этой неправильной иллюзии на них; мало осознавая, что они тем самым разрушают барьеры их добродетели и преждевременно разжигают огни животной страсти!

3. Балы, вечеринки и развлечения. — Весь механизм балов и вечеринок, танцев и других развлечений молодых людей имеет тенденцию возбуждать и разжигать эту страсть. Думая, что это прекрасная вещь — влюбиться, они ухаживают и формируют привязанности задолго до того, как их умственные или физические силы созреют. Конечно, эти молодые любви, эти тепличные экзоты, должны быть прерваны, а их несчастные субъекты оставлены гореть в яростных огнях пылающей страсти, которая, если бы ее оставили в покое, дремала бы годами, пока они не были бы готовы к ее надлежащему управлению и упражнению.

4. Посев семян для будущего разорения. — И не только разговор взрослых делает все это озорство; их манеры также увеличивают его. Молодые люди берут руки девушек от шести до тринадцати лет, целуют их, прижимают их и играют с ними так, чтобы, в большом разнообразии способов, возбудить их невинные страсти, в сочетании, я признаю, с дружбой и утонченностью — ибо все это делается благородно. Они не намереваются причинить вреда, и родители не мечтают ни о чем: и все же их эмбриональная любовь пробуждается, чтобы быть снова еще легче возбужденной. Девушки-старые девы и даже замужние женщины часто выражают подобные чувства по отношению к парням, возможно, не положительно неуместные сами по себе, но вредные в своих конечных эффектах.

5. Чтение романов. — Как часто я видел девушек не двенадцати лет, таких голодных до истории или романа, как они должны быть до своих обедов! Таким образом формируется болезненный сентиментализм, и их умы оскверняются нечистыми желаниями. Каждая модная молодая леди должна, конечно, читать каждый новый роман, хотя почти все они содержат предосудительные намеки, возможно, деликатно прикрытые тонкой марлей модного утончения; однако, именно по этой причине, тем более предосудительные. Если бы эта работа содержала один неуместный намек против их десяти, многие из тех привередливых дам, которые сейчас жадно пожирают вульгарности Дюма и двусмысленности Бульвера, и даже беседуют с джентльменами об их содержании, осудили бы или заклеймили бы ее как неуместную. Стыд женщинам, читающим романы; ибо они не могут иметь чистых умов или незапятнанных чувств, но Купидон и поклонники, и пробуждение снов о любви быстро поглощают их здоровье и добродетель.

6. Посещение театра. — Театры и театральные танцы также разжигают страсти и являются «широкими вратами» «широкой дороги» моральной нечистоты. Модная музыка — еще одна, особенно стихи, положенные на нее, будучи в основном любовными песенками или сентиментальными одами, дышащими этой нежной страстью в ее самых тающих и очаровательных тонах. Неуместные гравюры часто наносят огромный вред в этом отношении, как и балы, вечеринки, ежегодники, газетные статьи, исключительные работы и т. д.

7. Заключение всего дела. — Остановитесь на один момент и подумайте сами, и вы убедитесь, что чувство, объявленное здесь, для вашего блага и пользы всего человечества.
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Половая зрелость, мужественность и гигиенические законы.
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1. Что такое половая зрелость? — Определение объяснено в другой части этой книги, но следует понимать, что это не быстрое или немедленное изменение; это медленный расширяющийся рост и может длиться много лет. Созревание физических сил не происходит, когда появляются первые признаки половой зрелости.

2. Надлежащий возраст. — Надлежащий возраст для половой зрелости должен варьироваться от двенадцати до восемнадцати лет. Как общее правило, у более энергичных и более склонных к атлетическим упражнениям или жизни на открытом воздухе это изменение медленнее в своем приближении.

3. Гигиеническое внимание. — Молодежь в этот период должна получать особое личное внимание. Их следует учить цели половых органов и надлежащим гигиеническим законам, которые управляют ими, и их также следует учить вставать утром и не лежать в постели после пробуждения, потому что именно благодаря этой привычке в значительной степени приобретается тайный порок. Одной из общих причин преждевременного возбуждения у многих мальчиков является тугая крайняя плоть. Это может причинить много зла и должно всегда быть исправлено. Неподходящая одежда часто вызывает много раздражения у детей и производит неестественные страсти. Лучше всего, чтобы мальчики спали в отдельных кроватях и не спали вместе, если этого можно избежать.

4. Надлежащее влияние. — Каждый мальчик и девочка должны быть тщательно обучены смотреть с отвращением на все, что является непристойным в слове или действии. Пусть их научат чувству стыда при совершении постыдных вещей, и учите их, что скромность почетна, а нескромность непристойна и бесчестна. Тщательное обучение в надлежащем возрасте может спасти многих мальчиков или девочек от разорения.

5. Сексуальные страсти. — Сексуальные страсти могут быть огнем с небес или тонким пламенем из ада. Это зависит от управления и надлежащего контроля. Самые благородные и самые бескорыстные эмоции берут свое начало в страсти пола. Ее сладкое влияние, ее возвышающие связи, ее вибрации и гармония — все объединяется, чтобы составить благородные и мужественные черты человека.

6. Когда начинаются страсти. — Некоторые полагают, что страсти пробуждаются в период полового созревания, однако они могут возникнуть уже в возрасте пяти или десяти лет. Все зависит от воспитания или его отсутствия. Мастурбация — нередкое зло в возрасте восьми или десяти лет. Компания дурных мальчишек часто учит невинного ребенка тому, что приведет его к гибели. Мальчик может испытать чувство удовольствия в восемь лет и вызвать небольшое выделение, но не семени. Таким образом, видно, что родители своим небрежением могут нанести своему ребенку величайший вред.

7. Ложная стыдливость. — Пусть со стороны родителей не будет никакой ложной стыдливости. Давайте ребенку необходимые советы и наставления, как только в этом возникнет нужда.

8. Мужчина, лишенный пола, вследствие увечья или мастурбации. Евнухи вошли в поговорку своей жестокостью, коварством и отсутствием сочувствия. Их умственные способности слабы, а физическая сила неполноценна. Им не хватает мужества и физической выносливости. Когда ребенка оперируют до наступления половой зрелости, голос сохраняет детский дискант, конечности — свои мягкие и округлые очертания, а шея приобретает женственную полноту; борода не появляется. В древние времена и по сей день в восточных странах встречаются евнухи. Как правило, это рабы, подвергшиеся увечью в нежном возрасте. Научный факт заключается в том, что если мальчиков приучали к мастурбации в ранние годы, скажем, с восьми до четырнадцати лет, то, если они вообще выживают, их силы часто сводятся к состоянию евнуха. Однако они, как правило, страдают от еще больших недостатков. Их здоровье будет в той или иной степени подорвано. У евнуха способность к половому акту не утрачена полностью, но, конечно, имеет место бесплодие и малое, если вообще какое-либо, удовлетворение; то же самое может быть верно и для жертвы мастурбации.

9. Признаки мужественности. — По мере того как молодой человек крепнет и взрослеет, проявляется половое влечение. Секреция мужского организма, известная как семя, или сперма, зависит в своей способности к передаче жизни от крошечных телец, называемых сперматозоидами. Они очень активны и многочисленны в здоровом секрете, составляя многие сотни в одной капле, и даже один из них способен вызвать зачатие у женщины. Доктор Нейфис в своей книге «Передача жизни» говорит: «Секретируемая жидкость была заморожена и выдержана при температуре ноль градусов в течение четырех дней, однако после оттаивания эти анималькули, как их принято называть, были так же активны, как и прежде. Однако они присутствуют не всегда, а когда присутствуют, их активность может варьироваться. У молодых людей, только что прошедших период полового созревания, и у пожилых мужчин они часто немногочисленны и вялы в движении». В надлежащем возрасте секреция считается наиболее активной, как правило, в двадцать пять лет, и уменьшается по мере старения.

10. Гигиеническое правило. — Мужчина в среднем возрасте должен тщательно оберегать свои страсти, а муж — свою мужскую силу; по мере того как годы идут, ему следует постепенно отучать себя от своих желаний, ибо с возрастом страсти слабеют, и любое возбуждение в среднем возрасте может вскоре ослабить и разрушить его мужскую силу.

11. Безумства юности. — Доктор Нейфис говорит: «Немногие мужчины могут растратить десятилетие или два на распутство и излишества, надеясь когда-либо возместить свои потери строгим самоконтролем в более поздние годы». «Грехи юности искупаются в старости» — пословица, которую иллюстрируют повседневные примеры. В той мере, в какой половое созревание является преждевременным, будет преждевременным и упадок; излишества среднего возраста тяжело сказываются на благополучии поздних лет. «Мельница богов мелет медленно, но мелет чрезвычайно мелко», и хотя природа может быть нерасторопным кредитором, в конце концов она оказывается неумолимой.





Наши тайные грехи.

1. Страсти. — У каждого здорового мужчины есть сексуальные желания, и он с таким же успехом мог бы отказаться утолять голод, как и отрицать их существование. Творец наделил нас различными аппетитами, предназначенными для удовлетворения, и предоставил для этого средства.

2. Разум. — Хотя верно, что здоровый мужчина обладает сильно развитыми сексуальными страстями, Бог увенчал человека разумом, и при правильном использовании этой удивительной способности человеческого ума никакие похотливые мысли не должны управлять страстями. Чистое сердце породит чистые мысли и приведет к достойной жизни.

3. Разгул воображения. — Доктор Льюис говорит: «Разгул в видениях обнаженных женщин может истощить человека так же сильно, как и излишества в реальном соитии. Есть множество людей, которые никогда не провели бы ночь с падшей женщиной, но которые редко встречают молодую девушку, чтобы их воображение не было занято ее особой. Этот вид потакания своим желаниям почти универсален; и это источник всех других форм — фонтан, из которого проистекают внешние пороки, и рассадник мастурбации».

4. Прелюбодеяние в сердце. — Молодой человек, который позволяет своему разуму задерживаться на видениях обнаженных женщин, вскоре станет жертвой разрушительной страсти и либо попадет под влияние распутных женщин, либо прибегнет к мастурбации. Человек, который не контролирует свой разум и позволяет нечистым мыслям связываться с именем каждой женщины, которая может прийти ему на ум, совершает прелюбодеяние в своем сердце, будучи столь же виновным в душе, как если бы он совершил этот поступок.

5. Нецеломудрие. — Насколько сохранились записи, нецеломудрие способствовало разрушению, истощению и деморализации человечества больше, чем все остальные пороки вместе взятые. И мы вряд ли победим этого монстра, даже в самих себе, если не сделаем мысли своей точкой атаки. Пока они чувственны, мы предаемся сексуальному злоупотреблению и почти наверняка, когда представится искушение, совершим явные греховные поступки. Если мы не сможем преуспеть внутри, мы можем тщетно молить о помощи, чтобы противостоять искусителю извне. Молодой человек, который позволяет себе непристойные выражения, будет виновен в худшем поступке, если представится возможность.

6. Дурная манера одеваться. — Если бы женщины знали, сколько вреда они причиняют мужчинам, они изменили бы некоторые свои привычки в одежде. Фасон их бюстов, подкладки в разных частях — все это придумано так, чтобы отвлечь внимание от души и зафиксировать его на груди и бедрах. А затем многие, даже образованные женщины, стараются избегать серьезных тем в нашем присутствии — за минуту до того, как джентльмен входит в комнату, они могут быть заняты вдумчивой дискуссией, но как только он появляется, весь их стиль меняется; они принимают легкие, очаровательные манеры, смеются милыми маленькими смешками и поворачивают головы то в одну, то в другую сторону, — все это препятствует серьезному мышлению и отдает мужчин во власть воображения.

7. Похотливый взгляд. — Как много мужчин, которые похотливо глазеют на каждую женщину, в чьем присутствии им случается оказаться. Эти монстры смотрят на женщин так, будто те голые сидят в клетке на всеобщем обозрении. Человек, чьи манеры полны животной страсти, не достоин уважения утонченных женщин. У них нет мыслей, нет идей, нет чувств, ничего, что интересовало бы их, кроме тел женщин, которых они созерцают. Моральный облик молодых женщин не имеет в их глазах никакого значения или веса. Такие люди — проклятие для общества и опасность для общины. Ни одна молодая леди не находится в безопасности в их компании.

8. Порицание чувственности. — Если бы молодые женщины проявили достойную независимость и выказали презрение к молодым людям, позволяющим своему воображению такие вольности, вскоре последовало бы иное положение вещей. Люди такого склада характера не должны встречать признания в присутствии дам.

9. Ранние браки. — Нет сомнений, что ранние браки вредны для обеих сторон. Ибо дети от такого брака всегда лишены жизненной силы. Древние германцы не вступали в брак до двадцати четырех или двадцати пяти лет, до этого они соблюдали строжайшее целомудрие, и в результате приобрели размер и силу, которые вызывали удивление всей Европы. Нынешняя несравненная мощь этой расы, как физическая, так и умственная, в значительной степени обусловлена их давно укоренившимся отвращением к ранним бракам. Результаты слишком ранних браков — это, вкратце, замедленный рост и ослабленное здоровье у мужчин; хрупкое, если не совсем плохое здоровье у женщин; преждевременная старость или смерть одного или обоих, а также слабое, болезненное потомство.

10. Признаки излишеств. — Доктор Дио Льюис говорит: «Некоторые из наиболее распространенных последствий сексуальных излишеств — это боль в спине, вялость, головокружение, ухудшение зрения, шум в ушах, онемение пальцев и паралич. Истощение носит всеобщий характер, но больше всего страдают наиболее чувствительные органы и ткани. Так что нервная система сдается и остается главным страдальцем. Большая часть преждевременной потери зрения и слуха, головокружений, онемения и покалывания в руках и ногах, а также других подобных проявлений справедливо может быть отнесена на счет необузданного распутства. Нередко можно увидеть людей, чья голова, спина или нервы свидетельствуют о такой безрассудной растрате».

11. Неполное соитие. — Прерывание до наступления эякуляции вредно для обеих сторон. Загрязнение супружеского ложа постыдными маневрами вызывает сожаление.

12. Распространенность практики. — Невозможно сказать, до какой степени практикуется этот порок, кроме как наблюдая за его последствиями, даже среди людей, которые боятся совершить малейший грех, до такой степени извращена общественная совесть по этому пункту. Тем не менее, многие мужья знают, что природа часто сводит на нет самые тонкие расчеты и отвоевывает права, которые они стремились ущемить. Неважно; они все равно упорствуют и силой привычки отравляют самые блаженные моменты жизни, не имея уверенности в том, что предотвратят результат, которого боятся. Так кто знает, не являются ли слишком часто хилые и ослабленные младенцы плодом этих самих по себе неполных зачатий, нарушенных заботами, чуждыми естественному акту.

13. Здоровье женщин. — Более того, моральные отношения, существующие между супругами, претерпевают прискорбные изменения; эта привязанность, основанная на взаимном уважении, мало-помалу стирается повторением акта, который оскверняет брачное ложе. Если гармония в семьях и взаимные отношения серьезно угрожают вторжением этих отвратительных практик, то здоровье женщин, как мы уже намекали, страшно страдает.

14. Практика абортов. — Затем у нас есть практика абортов, сведенная в наше время к науке и почти к отдельной профессии. Большая часть этого бизнеса ведется с помощью лекарств, рекламируемых в неясных, но понятных терминах как средства для уничтожения эмбрионов или предотвращения зачатия. В каждом крупном городе есть свой профессиональный абортмахер. Многие обычные врачи уничтожают эмбрионы по заказу, и умение совершать это ужасное деяние спустилось даже в среду простых людей.

15. Сексуальное истощение. — Каждое сексуальное возбуждение истощает пропорционально своей интенсивности и продолжительности. Если мужчина сидит рядом с женщиной, ласкает и целует ее три или четыре часа и позволяет своему воображению разгуляться с сексуальными видениями, он будет в пять раз более истощен, чем от акта, завершающегося эякуляцией. Именно сексуальное возбуждение, а не эякуляция, истощает. Как показано в другой части этой работы, мысли о сексуальной близости, если они длятся долго, приводят к худшим последствиям. Для мужчины, чье воображение наполнено эротическими фантазиями, эякуляция приходит как милосердное прерывание жгучего, изматывающего и утомительного возбуждения, которое так постоянно подстегивает его.

16. Стремление к благу. — Стремление к благу ради него самого — это Любовь. Стремление к благу ради телесного удовольствия — это Похоть. Человек — существо моральное, и как таковое должен всегда действовать в животной сфере в соответствии с духовным законом. Следовательно, нарушить закон высшего творческого действия ради простого удовлетворения животного инстинкта — значит совершить греховный поступок и вызвать разложение природы.

17. Причина проституции. — Доктор Дио Льюис говорит: «Иногда мы встречаем больную женщину с чрезмерной животной страстью, но такой случай очень редок. У среднестатистической женщины так мало сексуального желания, что если бы распутство зависело от нее, без влияния ее желания угодить мужчине или обеспечить его поддержку, сексуальных излишеств было бы очень мало. Мужчина силен — у него есть все деньги и все возможности для бизнеса и удовольствий; и женщина недолго учится пути к его расположению. Многие проститутки, которые не получают удовольствия от своих нечистых связей, не только терпят отвратительную жизнь ради полученного расположения и средств, но и симулируют сильную страсть в своих сексуальных контактах, потому что узнали, что такие проявления удовлетворяют мужчин».

18. Жестокость мужа. — Мужья! Это ваша распущенность толкает ваших жен на поступок, столь отвратительный для их всякого супружеского, женского и материнского инстинкта — поступок, который разрушает здоровье их тел, проституирует их души и делает брак, материнство и саму женственность унизительными и омерзительными. Никакие слова не могут в достаточной мере охарактеризовать жестокость, подлость и отвратительный эгоизм вашего поведения, когда вы навязываете им материнство, столь ненавистное, что оно толкает их на отчаяние убивать своих нерожденных детей, а часто и самих себя.

19. Что пьяницы завещают своему потомству. — Органические несовершенства делают мозг непригодным для здравого действия, а привычка закрепляет безумное состояние; мозг человека стал нездоровым. Затем вступает в силу закон наследственности, по которому мозг детей человека формируется по его собственному подобию — не таким, каким он был изначально, а таким, каким он стал вследствие частых функциональных нарушений. Следовательно, из всех аппетитов унаследованный аппетит к пьянству является самым ужасным. Естественные законы не предусматривают исключений, и грехи против них никогда не прощаются.

20. Отчеты больниц. — Отчеты больниц для душевнобольных почти повсеместно называют невоздержанность одной из причин, предрасполагающих потомство человека к безумию. Это еще более поразительно проявляется в случае врожденного идиотизма. Они обычно происходят из класса семей, которые, по-видимому, физически дегенерировали до низкой степени. Они хилые и болезненные.

21. Тайные болезни. — Посмотрите на слабых, болезненных и больных детей, которые рождаются только для того, чтобы страдать и умереть, и все из-за тайной болезни отца до его брака. О, пусть будет сказана правда, чтобы молодые люди нашей страны могли усвоить уроки чистоты жизни. Пусть они узнают, что в морали есть совершенная защита и счастье.
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Физическое и моральное вырождение.


[image: The Degenerate Turk.]
    THE DEGENERATE TURK.
  

1. Моральный принцип. — «Эдгар Аллан По, лорд Байрон и Роберт Бернс, — говорит доктор Джордж Ф. Холл, — были людьми удивительной интеллектуальной силы. Но если измерять их истинным мерилом высокого морального принципа, они были очень слабы. Превосходные дарования в одном направлении — физическом, умственном или духовном — сами по себе недостаточны, чтобы сделать человека сильным во всем, что означает это героическое слово».

2. Сумасшедший дом. — Многие духовно хорошие люди сошли в преждевременную могилу из-за ослабленных физических сил. Многие духовно хорошие люди попали в сумасшедший дом из-за телесных и умственных слабостей. Многие духовно хорошие люди пали добродетелью в злой момент из-за ослабленной воли, или слишком требовательной плотской страсти, или, что хуже того и другого, слишком снисходительных взглядов на предмет личного целомудрия».

3. Мальчики, изучающие пороки. — Некоторые невежественные и робкие люди утверждают, что мальчики и молодые люди, читая работу такого характера, узнают о пороках, о которых они никогда даже не мечтали раньше. Это, однако, несомненно: пороки нельзя осудить, если они не упомянуты; и если осуждение достаточно сильное, оно, безусловно, станет источником силы и безопасности. Если свет и образование по этим важным вопросам приносят вред, то все знания также должны приносить больше вреда, чем пользы. Знание — это сила, и единственная надежда человечества — это просвещение по всем вопросам, касающимся их бытия.

4. Моральная мужественность. — Ясно видно, что американская мужественность гниет — разлагается в самом центре. Нынешнее поколение показывает много людей с маленьким телом и слабыми принципами, и люди такого рода становятся все более распространенными. Распутство и неблагоразумие всякого рода ведут к гибели. Чистота жизни и умеренные привычки слишком часто игнорируются.

5. Молодые женщины. — Подавляющее большинство выпускников школ и колледжей нашей страны сегодня, две трети членов наших церквей и три четверти благотворительных работников — женщины. Повсюду девушки забирают большинство призов на конкурсных экзаменах, потому что женщины как пол естественным образом поддерживают лучший характер, лучше заботятся о своих телах и менее склонны к дурным и вредным привычкам. Хотя все это верно в отношении женщин, вы обнаружите, что мужской пол составляет почти все число преступников. Салуны, игорные притоны, бордели и плохая литература разрушают все, что могут построить государственные школы. Семьдесят процентов молодых людей этой страны не переступают порог церкви. Они не интересуются моральным совершенствованием или моральным образованием. Восемьдесят пять процентов бросают школу до 15 лет; предпочитают почести бездельника пользе школы.

6. Продвижение. — Мир полон хороших мест для хороших молодых людей, и все ответственные должности, которые сейчас занимает нынешнее поколение, вскоре будут заняты компетентными молодыми людьми грядущего поколения; и тот, кто сохраняет свою репутацию чистой, живет чистой жизнью, избегает излишеств или распутства всякого рода и укрепляет свою жизнь хорошими привычками, — это тот молодой человек, о котором услышат, и тысячи мест будут открыты для его услуг.

7. Личная чистота. — Доктор Джордж Ф. Холл говорит: «Почему бы не уделить пристальное внимание человеку во всех его элементах силы: физической, умственной и моральной? Почему бы не сделать личную чистоту твердым принципом мужественности нынешнего и грядущих поколений и тем самым обеспечить лучших людей, которых когда-либо видел мир? Это можно сделать. Пусть каждый читатель этих строк решит, что он будет одним из тех, кто поможет это сделать».





Аморальность, болезнь и смерть.
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1. Политика молчания. — Нет большего заблуждения, чем полагать, что огромное количество мальчиков ничего не знает о греховных практиках. Некоторые родители боятся, что именно эти защиты могут навести на нечистые мысли. Опасность невелика. Такие случаи едва ли возможны, но когда думаешь о бесчисленных тысячах на другой стороне, которые были деморализованы с детства из-за невежества и которые сегодня страдают от последствий этих порочных практик, политика молчания осуждается, а разумное знание полностью оправдывается. Эмфатические слова Писания верны и в этом отношении: «Народ гибнет из-за недостатка знаний».

2. Живые иллюстрации. — Без страха правдивого опровержения мы утверждаем, что дома, общественные собрания и улицы всех наших крупных городов сегодня изобилуют живыми иллюстрациями и доказательствами широкого распространения этого физического и морального бича. Ослабленная и хилая мужественность, плохо развитое телосложение, заметное отсутствие мужской и женской силы и красоты — болезненно обычное явление повсюду. Мальчики и девочки, молодые люди и женщины существуют тысячами, о которых можно сказать, что они были плохо рождены и плохо развиты. Многие из них в некоторой степени несут наказание за грехи и излишества своих родителей, особенно своих отцов, в то время как подавляющее большинство пожинает плоды собственной аморальности в виде карликового и уродливого тела, женоподобного вида, слабого и истощенного ума.

3. Женоподобные и болезненные молодые люди. — Бесцельная и пустая жизнь любого количества женоподобных и болезненных молодых людей должна быть четко приписана этим грехам. Большой класс умственно импотентных «неудачников» постоянно пополняется теми, кто практикует то, что знаменитый Эриксон называет «тем отвратительным грехом, порожденным пороком и практикуемым в одиночестве» — грехом, заметим, который является общей причиной физической и умственной слабости, а также пугающе истощающих ночных поллюций, или, как их обычно называют, «мокрых снов».

4. Слабость, болезнь, уродство и смерть. — Через самоосквернение и блуд земля развращается слабостью, болезнью, уродством и смертью. Мы с сожалением должны сказать, что не можем говорить с уверенностью о моральном облике евреев; но у нас есть люди, которые заслуженно имеют высокий характер за тон своей моральной жизни — мы имеем в виду членов Общества Друзей. Средняя продолжительность жизни среди них достигает не менее пятидесяти шести лет; и, хотя следует сделать некоторую скидку на тот факт, что среди Друзей бедные не имеют большого представительства, эти цифры убедительно показывают обоснованность этой позиции.

5. «Беситься» (сеять дикий овес). — Чудовищно полагать, что здоровые дети должны умирать как раз тогда, когда они подходят к мужественности. Тот факт, что тысячи молодых людей действительно достигают возраста шестнадцати или восемнадцати лет, а затем угасают и умирают, должен побудить родителей задать вопрос: почему? Конечно, было бы нетрудно назвать причину в тысячах случаев, и все же привычка и практика смертного греха самоосквернения фактически игнорируются; о нем даже говорят как о мальчишеской глупости, о которой не стоит упоминать, а молодых людей, буквально сгорающих от похоти, мягко называют «сеющими свой дикий овес». Таким образом, кладбище заполняется массами молодежи Америки, которые, как в Египте древности, заполняют могилы нечистоты и похоти. Некоторое время назад один видный христианин возражал против того, чтобы я обращался к мужчинам на эту тему; заметьте это! один из его собственных сыновей в то самое время был близок к сумасшедшему дому из-за этих отвратительных грехов. Какое это безумие и сумасшествие!

6. Смерть истинной мужественности. — Вопрос для каждого: «Каким образом вы собираетесь отвести потоки энергии, которые относятся к юношеской бодрости и мужественности?» Быть лишенным того, что можно описать как сырье в человеческом организме, означает, что никакой по-настоящему энергичной мужественности не может быть места; сжигать соки организма в огне похоти — это безумие и безрассудная глупость, но это можно сделать. Отвести токи жизни и энергии от крови и мозга, от памяти и мышц, чтобы секретировать их для бойни проституции, — это смерть для истинной мужественности; но помните, это можно сделать! Щедрая жидкая жизнь может вдохнуть в мозг и кровь благородный импульс и жизненную силу, или же она может быть греховно растрачена и выкачана из системы, пока утомленный мозг, бледная щека, истощенная молодая мужественность, седые волосы, узкая грудь, слабый голос и ослабленный ум не покажут еще одну жертву в длинном каталоге деградировавших из-за похоти.

7. Сестринство позора и смерти. — Всякий раз, когда мы проходим мимо сестринства смерти и слышим подтекст песни, который является одним из методов рекламы блудницы, давайте вспомним слова, что они представляют собой «язву, ходящую во тьме, и разрушение, опустошающее в полдень». Намек, конечно, на тот факт, что подавляющее большинство этих блудниц полны отвратительных физических и моральных болезней; с лицом и формой ангела эти женщины «кусают как змея и жалят как гадюка»; их торговля не для жизни, а неизбежно для позора, болезни и смерти. Преданные и соблазненные сами, они, в свою очередь, предают и проклинают других.

8. Предостережение другим. — Разве вас никогда не поражал аргумент Апостола, который, предостерегая других от развращенного примера плотского Исава, сказал: «Чтобы не было между вами какого блудника или нечестивца, который бы, как Исав, за одну снедь отказался от своего первородства. Ибо вы знаете, что даже после, когда он желал наследовать благословение, он был отвергнут; он не нашел места для покаяния, хотя и искал его со слезами». Ужасные и поразительные это слова. Его первородство продано за миску похлебки. Страшная цена греха — да, это та мысль, особенно греха блуда! Выгравируйте это слово в своих воспоминаниях и сердцах — «миска похлебки».

9. Миска похлебки блудницы. — Помните это, молодые люди, когда вас искушают этим грехом. За несколько минут чувственного удовольствия, за миску похлебки блудницы молодые люди расплачиваются любовью сына и брата; они обманывают, лгут и жульничают за миску похлебки; за миску, нередко гнилой плоти, люди платили чистотой и молитвой, мужественностью и благочестием; за миску похлебки некоторые, возможно, надели свой лучший наряд и приняли манеры джентльмена, а затем, как адский лицемер, следовали по пятам девицы или блудницы, чтобы удовлетворить свою унизительную похоть; за миску похлебки молодые люди обманывали отца и мать и уклонялись от объятий любви чистосердечной сестры. За миску похлебки блудницы некоторые, слушающие меня, потратили десятки часов бесценного времени. Они утомили тело, заболели и деморализовали разум. Карман был опустошен, совершена кража, сказаны бесчисленные лжи, чтобы сыграть роль партнера блудницы — возможно, шестифутовый дурак, затащенный в грязь и тину дома блудницы. Вы называли ее своим другом, когда, если бы не ее миска похлебки, вы прошли бы мимо нее, как мимо грязи на улице.

10. Видеть жизнь. — Вы общались с ней ради вашего взаимного позора и смерти, а затем называли это «видеть жизнь». Если бы ваша мать встретила вас, вы бы съежились, как трусливая собака. Если бы ваша сестра взяла у вас интервью, она бы покраснела, нося ваше имя; или если бы она была замечена вами в компании какого-нибудь другого развратника, для подобной торговли, вы бы пожелали, чтобы она была мертва. Теперь что вы думаете об этом «видении жизни»? И именно за это десятки тысяч сильных мужчин в наших крупных городах продают свое первородство.

11. Дьявольские приманки. — Некоторые могут быть готовы утверждать, что физические и моральные наказания, по-видимому, постигают не всех людей; что многие мужчины, известные своей склонностью к невоздержанности и чувственности, сильны, здоровы и доживают до преклонных лет. Давайте не будем ошибаться относительно них; они — исключения из правил; видимость здоровья у них — лишь грубость чувственности. Вам нужно только внимательно посмотреть в лица этих людей, чтобы увидеть, что их внешность, глаза и речь выдают их. Они просто дьявольские приманки.

12. Грубость чувственности. — Бедная деградировавшая блудница притягивает жертв, как сильно заряженный магнит; этих людей в большом количестве можно найти во всем обществе; они были бы прекрасными людьми, если бы не были отягощены грубостью чувственности; как есть, они посещают ипподром, карточный стол, питейный салон, мюзик-холл и низкопробные театры, которыми изобилуют наши города и поселки; подавляющее большинство из них — люди со средствами и досугом. Праздность — их проклятие, их возможность для греха; вы можете узнать их как бездельников у барных стоек, как распространителей последней грязной шутки или как продавцов какого-нибудь отвратительного скандала; действительно, поражает количество этих прокаженных, найденных как в наших деловых, так и в социальных кругах.





Ядовитая литература и плохие картинки.
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    PALESTINE WATER CARRIERS.
  

1. Непристойная литература. — Ни один другой источник не способствует сексуальной аморальности так сильно, как непристойная литература. Масса рассказов, публикуемых в крупных еженедельниках и дешевых романах, вредна. Когда дьявол решает взять под контроль молодую душу, он часто использует очень изобретательный метод. Он украдкой подсовывает маленький роман, наполненный «сладострастными формами», «возлежащими на груди», «томными глазами» и т. д.

2. Моральные силы. — Мир полон такой литературы. Она легко доступна, потому что дешева, и молодежь будет приобретать ее, а следовательно, станет легкой добычей для ее пагубного влияния и последствий. Она ослабляет моральные силы молодых, и они тем самым становятся легкой добычей перед тонкими схемами распутника.

3. Плохие книги. — Плохие книги играют не последнюю роль в развращении молодежи. Плохая книга так же плоха, как и злой компаньон. В некоторых отношениях она даже хуже, чем живой учитель порока, поскольку может цепляться за человека в любое время. Она будет следовать за ним и отравлять его разум ядом зла. Влияние плохих книг на создание плохих мальчиков и мужчин мало ценится. Немногие осознают, сколько злых семян сеется среди молодежи повсюду через посредство гнусных книг.

4. Сенсационные книги с рассказами. — Большая часть злой литературы, которая продается в никелевых и десятицентовых романах и которая составляет основную часть содержания таких газет, как «Police Gazette», «Police News», и большая часть сенсационных книг с рассказами, которые наводняют страну. Вам лучше было бы положить уголек или живую гадюку себе на грудь, чем позволить себе читать такую книгу. Мысли, которые внедряются в разум в юности, часто остаются там на всю жизнь, вопреки всем усилиям их вытеснить.

5. Газеты и журналы. — Многие газеты и журналы, продаваемые в наших газетных киосках и жадно разыскиваемые молодыми людьми и мальчиками, больше подходят для гостиных публичного дома, чем для глаз чистосердечной молодежи. С газетчиком, который будет распространять такие гнусные листки, следует обращаться как с воспитателем порока и преступности, агентом зла и вербовщиком ада и погибели.

6. Сентиментальная литература низкопробной фантастики. — Сентиментальная литература, независимо от того, нечиста ли она по своему содержанию или нет, имеет прямую тенденцию в сторону нечистоты. Стимулирование эмоциональной природы, внушение сентиментальных идей в умы молодых имеет тенденцию направлять мысли в русло, которое ведет к формированию порочных привычек.

7. Впечатления, оставленные чтением сомнительной литературы. — Больно видеть сильных, умных мужчин и юношей, читающих плохие книги или пирующих глазами на грязные картинки, ибо эта практика обязательно повлияет на их личную чистоту. Останутся впечатления, которые не могут не породить легион нечистых мыслей, а во многих случаях и преступных деяний. Тысячи лифтеров, клерков, студентов, коммивояжеров и других людей посещают прилавки с сомнительной литературой в пугающей степени.

8. Обнаженная натура в искусстве. — В течение многих лет существует огромное увлечение обнаженной натурой в искусстве и реализмом в литературе. Многие художественные галереи изобилуют картинами и статуями, которые не могут не раздувать огонь чувственности, если мысли посетителя не приучены к строжайшей чистоте. Почему художники и скульпторы упорствуют в шокировании тонких чувств старых и молодых обоих полов, навязывая их взору изображения обнаженных человеческих форм в позах роскошной распущенности? Общественный вкус может требовать этого. Но пусть те, у кого есть власть, постараются реформировать общественный вкус.

9. Широко распространено. — Добрые люди всегда оплакивали пагубное влияние развращенной и извращенной литературы. Но такая литература никогда не была так систематически и широко распространена, как в настоящее время. Это объясняется двумя причинами: ее дешевизной и легкостью перевозки.

10. Разжигать страсти. — Очень большая часть работ, таким образом пущенных в обращение, имеет худший характер, стремясь развратить принципы, разжечь страсти, возбудить нечистое желание и распространить порчу на все силы души. Бордели пополняются из этого источника больше, чем из любого другого. Те, кто обыскивает сундуки осужденных преступников, почти наверняка найдут в них одну или несколько таких работ; и немногие заключенные, которые вообще умеют читать, не перечисляют среди причин, которые привели их к преступлению, нездоровый стимул этой развращенной и ядовитой литературы.
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Поразительные грехи.
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1. Безымянные преступления. — Безымянные преступления, связанные с замятыми делами содомитов; отвратительное состояние школы содома; откровения суда по бракоразводным делам относительно состояния того, что называется национальной знатью и высшими классами, а также нечистый дух, который привязывается к «светским газетам», выявили состояние, которое совершенно отвратительно.

2. Неверность. — Неверность среди мужей и жен в высших классах обычна, а прелюбодеяние процветает повсюду; любовницы содержатся во всех направлениях; тысячи этих богатых людей имеют по крайней мере два, а нередко и три заведения.

3. Ужасающий рост. — Факты, которые всплыли за последние десять лет, показывают ужасающий рост всех форм распутства; широко распространенная область, над которой блуд и унизительная похоть бросили гламур своих очаровательных сетей, просто ужасает.

4. Моральная резня. — Мы выступаем против страшной моральной резни; дай Бог, чтобы какое-то недвусмысленное проявление гнева Божьего пришло и положило конец этому огромному рассаднику национальной деморализации! Мы пожинаем в этом отвратительном центре урожай коррупции, который пришел от терпимости и поощрений, данных законодательной властью, полицией и магистратами аморальности, пороку и греху; ужасный факт в том, что мы находимся посреди грязного и зловонного урожая похоти. Поддерживаемые некоторыми из самых высокопоставленных лиц в стране, при содействии тысяч образованных и богатых развратников и прелюбодеев, мы пожинаем также, в индивидуальном физическом уродстве и деформации, то, что было посеяно; хилые, плохо сформированные и умственно слабые юноши и девушки, мужчины и женщины, которых можно увидеть в больших количествах в наших главных городах и поселках, представляют собой широко распространенную природу проклятия, которое заметным образом подорвало телосложение, мораль и интеллект нации.

5. Ежедневная пресса. — Ежедневная пресса не имела морального мужества сказать ни слова; качество деморализующих романов, таких как те, что были созданы из нечистого мозга и нечистых воображений; тонкое, умное и очаровательное подрывание белокрылого ангела чистоты современными софистами, чьи зудящие и порочные тома были написаны, чтобы бросить ореол очарования и красоты вокруг блестящей куртизанки и великолепной прелюбодейки; смешение похоти и любви; заставление коррумпированной страсти стоять в одеянии глубокой, прочной и святой привязанности — вот некоторые из отвратительных саженцев, которые, скрытые среди гламура и очарования кажущегося «ангела света», в такой большой степени развратили мораль страны.

6. Ночные выставки. — Некоторые из вас знают, что такое ночные выставки в этих гирляндами украшенных храмах блудного поощрения. Есть варьете-театр с его отвратительными балетными танцами и бесстыдно непристойными фотографиями, выставленными во всех направлениях. Каким чистым выигрышем для морали было бы, если бы проклятые дома были сожжены и законом запрещено когда-либо перестраивать или открывать их снова; вся сцена предназначена для того, чтобы воздействовать на похоти и злые страсти коррумпированных мужчин и женщин и стимулировать их.

7. Доверие и разоблачение. — Я слышу, как некоторые из вас говорят: нельзя ли оказать какое-то влияние на это пятно чумы? Неужели законодательный орган или конгресс ничего не сделают? Неужели закон и моральное право будут продолжать попираться ногами? Неужели магистраты и полиция бессильны? Правда в том, что блудницы и развратники — хозяева ситуации; моральное чувство законодателей, магистратов и полиции настолько низко, что о каком-либо доверии в настоящее время не может быть и речи.

8. Сестринство позора и смерти. — Достаточно заставить ангелов плакать, видя огромную массу сыновей Америки из богатых и высших слоев, полных рвения и горящих интересом к бурлящим сотням сестринства позора и смерти. Многие из этих мужчин ведут себя так, как будто они — если они не верят, что они — собаки. Ни одна бедная затравленная собака на улицах никогда не преследовалась визжащей толпой дворняг больше, чем свежая девушка или шанс девицы на проклятых улицах наших крупных городов. Цена не имеет значения, ни происхождение, ни дом; это правда — утверждать, что сотни и тысячи хорошо одетых и образованных мужчин приходят ради удовлетворения своих похотей, и для этой цели они посещают весь этот район; они достигли этой стадии, они сгорают в этом огне похоти; люди, о которых Бог говорит: «Имея глаза, полные прелюбодеяния, и которые не могут перестать грешить».

9. Законодатели. — Теперь, если бы какой-нибудь член законодательного органа восстал и засвидетельствовал против этого «земного ада» и выступил в защиту моральной мужественности и женственности нации, его встретили бы как фанатика и высмеяли бы под насмешливые возгласы; таков был опыт снова и снова. Поэтому атакуйте эту великую крепость, которая в течение последних тридцати лет воевала и воюет против нашей социальной мужественности и женственности и постоянно подрывает моральную жизнь нации; против этой цитадели распутства, этого столичного центра преступности, порока и греха направьте свой полный взрыв праведного и мужественного негодования.
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10. Храмы похоти. — Здесь стоят грязные и великолепные храмы похоти, невоздержанности и страсти, в воронку которых постоянно затягиваются десятки тысяч наших сыновей и дочерей. Пусть будет запомнено, что вся эта область представляет собой самые дорогостоящие условия и доказывает вне всякого вопроса, что огромная доля богатой мужественности нации, и мы как граждане поддерживаем, участвуем и разделяем этот карнавал смерти. Удивительно ли, что крепкий тип благочестивой мужественности, который раньше встречался в законодательном органе, сейчас печально отсутствует, или что жалкие карикатуры на мужественность, которые находят форму и место в таких газетах, как «Truth» и «World», принимаются как представляющие «современное общество»?

11. Пуританская мужественность. — Печальный факт, что из-за нечистоты мы почти потеряли уважение к типу пуританской мужественности, который в прошлом высоко держал знамя целомудренной и святой жизни; таких людей в наши дни называют «слишком медленными», «слабохарактерными» и «ханжескими» людьми. Позвольте мне напомнить это слово, быстрые и непристойно одетые «вещи», животные легкого поведения, «респектабельные» куртизанки, которые флиртуют, подшучивают, играют в азартные игры и вальсируют с известными высококлассными распутными прокаженными — таков идеал женственности, который большая часть нашего общества больших городов принимает, лелеет и поддерживает.

12. Постыдные условия. — Возможно, одним из самых бесчеловечных и постыдных условий современного модного общества, как в Англии, так и в Америке, является то, что богатые мужчины и женщины, состоящие в браке, уничтожают своих собственных детей на эмбриональной стадии бытия и становятся тем самым убийцами. Это делается для того, чтобы предотвратить то, что должно быть одной из наших главных гордостей, а именно: большую и хорошо развитую домашнюю и семейную жизнь.





Проституция мужчин.

ПРИЧИНА И СРЕДСТВО.

1. Незащищенная молодежь. — Как правило, даже в начале периода, когда сексуальное беспокойство начинает проявляться у мальчика, он подвергается в школах, институтах и других местах искушениям тайного порока, который передается от юноши к юноше, как заразная порча, и который у тысяч разрушает первые зачатки мужественности. Бесчисленное количество мальчиков пристрастились к этим порокам на долгие годы. То, что они в начале зарождающегося полового созревания не переходят к половым сношениям с женщинами, обычно объясняется юношеской робостью, которая не смеет раскрыть свое желание, или отсутствием опыта для поиска возможностей. Желание есть, ибо сердце уже развращено.

2. Преодоление мальчишеской робости. — Слишком часто обычная мальчишеская робость преодолевается случаем или соблазном, который редко отсутствует в больших городах, где процветает проституция, и таким образом множество мальчиков сразу после переходного периода юности, в соответствии с предыдущей тайной практикой, привыкают к общению с проститутками, и там молодая мужественность и мораль вскоре теряются навсегда.

3. Решения брачного ложа. — Большинство мужчин образованных классов входят в брачное ложе с сознанием того, что оставляют позади себя целую армию проституток или соблазненных женщин, в чьих объятиях они охлаждали свои страсти и тратили энергию своей юности. Но с таким прошлым женатый мужчина не оставляет в то же время позади себя его влияние на свои склонности. Привычка иметь женское существо в своем распоряжении для каждого возникающего аппетита и желание перемен, чрезмерно потакаемое годами, обычно дают о себе знать снова, как только медовый месяц заканчивается. Брак не сделает морально развращенного человека сразу хорошим человеком и образцовым мужем.

4. Несправедливость человека. — Теперь, хотя многие мужчины в некотором смысле «не достойны развязать ремень обуви» самой простой женщины, тем более «развязать ее пояс», все же они предъявляют самые экстравагантные требования к женскому полу. Даже величайший развратник, который потратил свою энергию в объятиях сотни куртизанок, будет кричать о мошенничестве и предательстве, если он не получит свою новобрачную жену как нетронутую девственницу. Даже самый распутный муж будет смотреть на свою жену как на заслуживающую смерти, если его ежедневная неверность будет хоть раз взаимна.

5. Несправедливые требования. — Чем большую несправедливость муж проявляет по отношению к своей жене, тем менее он склонен терпеть что-либо подобное от нее; чем чаще он становится неверен ей, тем строже он требует верности от нее. Мы видим, что деспотизм нигде не отрицает свою собственную природу: чем больше деспот обманывает и притесняет свой народ, тем больше покорности и верности он требует от него.

6. Страдающие женщины. — Кто может удивляться множеству несчастливых браков, если он знает, насколько большинство мужчин недостойны своих жен? Они редко способны оценить их добродетели, а их пороки они, как правило, вызывают своими собственными. Тысячи женщин страдают от последствий образа жизни, о котором они, сохранив чистоту своих помыслов, не имеют ни малейшего представления; и многие ничего не подозревающие жены с нежнейшей заботой выхаживают своих мужей во время болезней, которые являются не чем иным, как следствием их любовных связей с другими женщинами.

7. Бесчеловечный преступник. — Когда наконец, после долгих лет заблуждений и терпения, пелена спадает с глаз жены, и месть или отчаяние толкают ее на враждебную позицию по отношению к ее господину и повелителю, она становится бесчеловечной преступницей, и крикам о непостоянстве женщин и лживости их натуры нет конца. О, несправедливость общества и несправедливость жестокого мужчины! Неужели нет спасения для беспомощных женщин, связанных узами брака с мужчинами, которые представляют собой не что иное, как гниль и разложение?

8. Вульгарное желание. — Привычка рассматривать цель и предназначение женщины исключительно с самой вульгарной стороны — не уважать в ней благородное человеческое существо, а видеть в ней лишь инструмент для удовлетворения чувственных желаний — зашла среди мужчин так далеко, что они позволяют ей отодвинуть на второй план соображения, которые в других случаях они якобы ставят очень высоко.
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9. Единственное средство. — Но когда чувства женщин однажды дойдут до негодования по поводу того положения, которое они занимают, остается надеяться, что они заставят мужчин быть чистыми до брака и оставаться верными после него.

10. Хуже дикарей. — При всей нашей цивилизации нас постыдят даже дикари. Дикари не знают ни привередливости полового инстинкта, ни публичных домов. Мы, безусловно, тоже дикари, но совсем в другом смысле. Доказательством этого особенно служит наша молодежь. Но то, что наши студенты и молодые люди в целом обычно проходят школу разврата и волочат за собой грязь того пути, который они прошли до брака, на протяжении всей жизни, — это не столько их вина, сколько вина предрассудков и наших политических и социальных условий, которые препятствуют надлежащему воспитанию и предоставлению молодым людям литературы правильного толка по этим вопросам.

11. Разум и средство. — Сохраняйте молодежь чистой с помощью тщательной системы простого и недвусмысленного воспитания. Семена безнравственности сеются в юности, и тайный порок съедает их молодую мужественность зачастую еще до наступления половой зрелости. По мере взросления у них формируется дурной характер. Юные девушки оказываются погублены, а распущенность и проституция процветают. Сохраните мальчиков чистыми, и блудница вскоре лишится своего ремесла. Поднимите нравственность мальчиков, и у вас будут чистые мужчины и высоконравственные мужья.









Путь к позору.
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    SUICIDE LAKE.
  

1. Оскорбление матери или сестры. — Молодые люди, ни при каких обстоятельствах не может быть правильным для вас делать женщине то, что вы никогда не смогли бы простить другому мужчине, если бы он сделал это вашей матери или сестре! Сама мысль об этом отвратительна. Давайте представим человека, виновного в этом постыдном грехе, и я полагаю, что каждый из нас был бы готов пристрелить этого негодяя. Мы не оправдываем стрельбу, но взываем к вашему инстинктивному чувству справедливости, чтобы показать чудовищность этого страшного преступления и укрепить в вашем сознании убежденность против этого греха.

2. Погубленная сестра. — Что бы вы подумали о человеке, независимо от его богатства, культуры или джентльменских манер, который задался бы целью соблазнить и опозорить вашу любимую сестру? Само ее имя теперь напоминает вам о чистейшей привязанности: подумайте о ней, если сможете это вынести, с погубленной репутацией, которая вскоре станет несчастной матерью. Кому вы можете ее представить? Что вы можете сказать о ней? Как ее собственные братья и сестры могут общаться с ней? И заметьте! Все это личное и родственное горе вызвано унизительной страстью этого благовоспитанного негодяя.

3. Потерянный молодой человек. — Еще одним ужасным результатом этого греха является практическое разрушение естественной привязанности, которое он влечет за собой. Молодой человек приезжает из отцовского дома в Чикаго. Либо из-за собственной похоти, либо из-за развращенных товарищей, которых он находит в торговом доме, где он работает, он становится спутником распутных женщин. Непосредственным результатом этого являются нечистая совесть, чувство стыда и разрыв в семейных привязанностях. Письма становятся реже, небрежнее и короче. Он больше не может проявлять истинную любовь. Он начинает сторониться своей сестры и матери, и вполне справедливо.

4. Влияние блудницы. — Он растратил силу своей привязанности и любви к дому. Вместо них жалкая блудница наполнила его нечестивой похотью. Его разум и сердце отказываются дарить ему любовь сына и брата. Его рука не может писать, как прежде, или, в лучшем случае, его выражения становятся лицемерной притворством. Пав до деградации блудника, он променял любовь матери и привязанность сестры на проклятое содружество женщины, «дом которой — пути в преисподнюю». (Прит. VII, 27.)

5. Путь смерти. — Заметьте, что как только нарушается закон Божий и везде, где происходит беспорядочная половая связь между полами, гонорея, сифилис и любая другая форма венерических заболеваний проявляются в отвратительном разнообразии. Справедливо будет сказать, что тысячи людей обоих полов ежегодно погибают от этих ужасных болезней. Какова же должна быть моральная чудовищность греха, который при совершении порождает в огромном количестве случаев такое страшное физическое и моральное разрушение, как то, что здесь описано?

6. Горе блудницы. — Дай Бог, чтобы можно было что-то сделать для спасения падших женщин из их низкого состояния. Мы называем их «падшими женщинами». Падшие, конечно, они есть, но, безусловно, не более заслуживают применения этого термина, чем «падшие мужчины», которые являются их партнерами и любовниками. Легко использовать слова «падшая женщина», но кто может постичь все, что заключено в этом выражении, видя, что каждая цель, ради которой Бог создал женщину, проституирована и уничтожена? Она теперь ни дева, ни жена, ни мать; сладкие имена сестры и невесты не могут иметь законного применения в ее случае.

7. Наказания за утраченную добродетель. — Может ли блудница быть желанной там, где есть дети, братья, сестры, жена или муж? Конечно, нет. Дом — это сфера, чуждая положению блудницы. Увидьте такую, где бы вы ни были — она падшая изгой из высокого состояния женщины. Ее существование — ибо она не живет — теперь завершается одним страшным исходом, а именно проституцией. Она спит, но просыпается блудницей. Она встает в поздние утренние часы, но ее цель — проституция; она умывается, одевается и заплетает волосы, но с одной грязной целью перед собой. Ради этого она ест, пьет и одевается. Ради этого ее дом скрыт, а жалюзи опущены.

8. Потеряна навсегда. — Ради этого она применяет неестественную косметику и покрывает себя сладкими духами, которые тщетно пытаются скрыть ее болезнь и позор. Ради этого она украшает себя броскими нарядами и безвкусными украшениями и с дерзким, немужественным видом пробует улицы большого города. Ради этого она громкая, грубая и наглая. Ради этого она проституированная «леди» с жеманными словами, улыбками и гламуром утонченного обмана. Ради этого ангельское лицо, дьявол в маске. Существует одна грязная и ужасная цель, к которой теперь стремятся все ее силы. Так низко она пала, так потеряна она для всего замысла женщины, что существует только ради одной грязной цели, а именно: возбуждать, стимулировать и удовлетворять похоть деградировавших, нечестивых мужчин. Поистине, слово «проститутка» имеет ужасное значение. Какой отвес может измерить глубину падения женщины, ставшей блудницей?

9. Бейте тревогу. — Помни, молодой человек, ты никогда не сможешь подняться выше деградации общения с распутными женщинами. Твоя добродетель, однажды потерянная, потеряна навсегда. Помни, молодая женщина, твое богатство или достояние — это твое доброе имя и хороший характер, у тебя нет ничего другого. Отдай мужчине свою добродетель, и он покинет тебя, и ты будешь покинута всем миром. Помни, что чистота целей приносит благородство характера, а достойная жизнь — это радость и безопасность человечества.





Проклятие мужественности.
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ВЕЛИКИЙ ФИЛАНТРОП.



1. Моральные прокаженные. — Мы не можем не осудить самыми решительными словами распутство многих женатых мужчин. Не довольствуясь умеренностью, дозволенной в божественно установленных отношениях брака, они становятся прелюбодеями, чтобы удовлетворить свою проклятую похоть. Мужчина в них растоптан чувственным зверем, который царит безраздельно. Это моральные изгои, которые легкомысленно относятся к этому скандальному социальному беззаконию и своим проклятым примером поощряют молодых людей к греху.

2. Печальное состояние. — Проститутками постоянно утверждается, что среди женатых мужчин находятся их главные покровители. Свидетельства из такого источника должны приниматься с большой осторожностью. Тем не менее, мы считаем, что в этом утверждении много правды. Здесь мы снова прикладываем топор к корню дерева; женатый мужчина, который осмеливается утверждать, что существует хоть частица физической необходимости в этом грехе, — лжец, и нет в нем истины. Будь эти люди принцами, пэрами, законодателями, профессионалами, механиками или рабочими, они — моральные вредители, скандал для социального государства и проклятие для нации.

3. Излишества. — Многие женатые мужчины истощают себя этими излишествами; они становятся раздражительными, подверженными простудам, ревматическим заболеваниям и нервной депрессии. Они чувствуют себя усталыми, когда встают утром. Неприспособленные к усердной работе, они становятся медлительными и небрежными, часто впадая в полное отсутствие энергии, а нередко и в пристрастие к опьяняющим стимуляторам. Множество мужей и жен, вступающих в этот опыт, теряют очарование здоровья, жизнерадостность и живость общения. Домашние обязанности становятся для жены обременительными; яркость, живость и цветущий вид, естественные для ее ранних лет, увядают; о ней говорят как о крайне нервной, болезненной и слабой, когда вся правда в том, что она страдает от физического истощения, которое не может вынести. Ее черты становятся угловатыми, волосы преждевременно седеют, она быстро превращается в нервную больную, постоянно нуждающуюся в медицинской помощи и, по возможности, в смене климата.

4. Невежество. — Эти состояния во многих случаях вызваны невежеством со стороны тех, кто состоит в браке. Множество мужчин не читали, не слышали и не знали правды об этом вопросе. Мы сочувствуем нашим ближним в том, что мы были оставлены в практическом невежестве относительно исключительной ценности и законного использования этих функций нашего существа. Некоторые знают, что, если бы они знали об этом в первые дни своей супружеской жизни, это оказалось бы для них знанием исключительной ценности. Если следовать этому совету, тысячи домов едва ли будут нуждаться в присутствии врача.

5. Животная страсть. — Здравый смысл учит, что дети, зачатые в пылу животной страсти, скорее всего, будут распутными, когда вырастут. Многие родители из-за излишеств в еде и питье становятся воспаленными от вина и крепких напитков. Они чувственники и, следовательно, морально больны. Теперь, если в таких условиях мужчины зачинают своих детей, кто может удивляться, если у них развиваются распутные наклонности? Разве такие родители не виноваты в значительной степени? Разве они не преступники в высокой степени? Разве они не осквернили свое собственное гнездо и не передали своим детям предрасположенность к моральному злу?

6. «Быстрые» молодые люди. — Многие из наших «быстрых молодых людей» были таким образом развращены, точно так же, как доказано, что дети пьяниц были таковыми. Конечно, никто не может отрицать, что многие из наших «благовоспитанных» молодых людей немногим лучше «высококлассных собак», настолько они беззаконны и готовы к арене распущенности.

7. Чистосердечная жена. — К счастью, как могут засвидетельствовать десятки тысяч мужей, чистосердечная жена и мать не уносится, как мужчины, силой животной страсти. Если бы это было не так, склонности к распущенности у многих сыновей были бы сильнее, чем они есть. В подавляющем большинстве случаев предложение никогда не исходит ни от кого, кроме мужа, и это предмет глубочайшей благодарности и внимания, что истинная жена может стать настоящей помощницей в сдерживании этого желания у мужа.

8. Молодая жена и дети. — Мы часто слышим, что у молодой жены дети рождаются быстро. Это не может происходить с большинством женщин без вреда для здоровья и угрозы для жизни. Закон, который требовал, чтобы земля оставалась под паром для отдыха и восстановления сил, — это лишь еще одна иллюстрация единства, которое пронизывает физические условия повсюду. Следует знать, что если мать кормит своего ребенка грудью и ребенок не отлучен от груди до девяти или десяти месяцев, мать, за редким исключением, не забеременеет снова, даже если сожительство с мужем имеет место.

9. Эгоистичное и неестественное поведение. — Естественно и разумно, чтобы мать кормила своих собственных детей; в эгоистичном и неестественном поведении многих матерей, которые, чтобы избежать самоотречения и терпения, которые требуются, передают малыша кормилице или на искусственное вскармливание, во многих случаях кроется причина и основание неестественной поспешности деторождения. Матерей нужно учить, что законы природы нельзя нарушать без наказания. На каждую женщину, чье здоровье было ослаблено кормлением ребенка, приходится сотня тех, кто потерял силы и здоровье из-за супружеских излишеств. Поспешность в рождении детей — это дорогостоящий штраф, который женщины платят за уклонение от материнского долга перед ребенком.

10. Закон Божий. — Закон Божий был устроен настолько милостиво в отношении сил матери, что, если ему следовать, как правило, будет интервал не менее чем от восемнадцати месяцев до двух лет между рождением одного ребенка и другого. Каждый женатый мужчина должен воздерживаться в определенные естественные периоды. В этой периодической повторяемости Бог установил для каждого мужа закон сдержанности и настоял на самоконтроле.

11. Молодым людям, состоящим в браке. — Будьте чрезвычайно осторожны в отношении распущенности и излишеств в ваших отношениях друг с другом. Не обнажайте без нужды тело. Пусть чистота любви не вырождается в нечестивую похоть. Следите за тем, чтобы вы ходили согласно божественному Слову: «Живите вместе, как сонаследники благодатной жизни, дабы не было вам препятствия в молитвах».

12. Потерянные силы. — Многие молодые люди после своего союза демонстрировали заметную разницу. Они теряли большую часть своей естественной живости, энергии и силы голоса. Их способности к приложению усилий как деловых людей, студентов и служителей снижались, как и их предприимчивость, рвение и доброта. Они становились раздражительными, тусклыми, бледными и жалующимися. Многие случаи ревматической лихорадки были вызваны истощением, вызванным излишествами со стороны молодых женатых мужчин.

13. Средний возраст. — После среднего возраста жизненные соки мужчины уменьшаются в количестве. Человек, который намерен посвятить себя служению, научным или литературным занятиям, где предъявляются большие требования к мозгу, должен сдерживать эту страсть. Запасы для мозга и нервной системы поглощаются, и семя отвлекается через сексуальные излишества в брачных отношениях, через блуд или любую другую форму безнравственности, сила человека должна снижаться: именно этой причине можно приписать неудачу и срыв столь многих мужчин среднего возраста.

14. Опьяняющие напитки. — Во что бы то ни стало избегайте опьяняющих напитков. Безнравственность и алкогольные стимуляторы, как мы показали, тесно связаны друг с другом. Вино и крепкие напитки воспаляют кровь и разогревают страсти. Атакуя мозг, они искажают суждения и ослабляют силу сдержанности. Избегайте того, что называется хорошей жизнью; безумие — позволять удовольствиям стола развращать и разъедать человеческое тело. Мы не созданы для гурманов, тем более для образованных свиней. Купание в холодной воде, вода как напиток, простая и здоровая пища, регулярность сна, много физических упражнений; игры, такие как крикет, футбол, теннис, катание на лодках или велосипеде, являются одними из лучших возможных средств профилактики против похоти и животной страсти.

15. Остерегайтесь праздности. — Праздный досуг означает незанятый ум. Когда молодые люди слоняются по улицам, в этом состоянии они становятся легкой добычей для сестричества позора и смерти. Имейте в виду, что злые мысли предшествуют злым действиям. Рука худшего вора не украдет, пока вор внутри не подействует на руку снаружи. Члены тела, способные стать инструментами греха, не являются непроизвольными актерами. Похотливые желания должны исходить из мозга и сердца, прежде чем огонь, который поглощает, загорится в члене.





Частный разговор с молодыми людьми.


[image: Young Lincoln Starting to School.]
    Young Lincoln Starting to School.
  

1. Самые ценные и полезные органы тела — это те, которые способны на величайшее бесчестие, злоупотребление и развращение. Какой ловушкой может стать удивительный организм глаза, когда его используют для чтения развращенных книг или просмотра распутных сцен в театре, или когда его используют, чтобы встретить завораживающий взгляд блудницы! Каким инструментом для развращения всего человека могут стать несравненные силы мозга, руки, уха, рта или языка! Какими мощными инструментами они могут стать в совершении гибели всего существа во времени и вечности!

2. Точно так же орган, об использовании которого я собираюсь говорить, был и продолжает оставаться одним из главных инструментов человеческой безнравственности, позора, болезней и смерти. Как важно знать, каковы законные способы использования этого члена тела, и как велика честь, оказанная нам обладанием этим даром. С человеческой стороны можно поистине сказать, что этот дар приближает людей к высоким и торжественным отношениям Творца больше, чем любой другой, которым они обладают.

3. Сначала я рассмотрю разрушительный грех мастурбации. Не может быть сомнений в том, что огромное количество мальчиков виновны в этой практике. Во многих случаях унизительной привычке обучали другие, например, старшие мальчики в школе, где общение в значительной степени приводит к взаимному развращению. У других средства чувственного удовлетворения обнаруживаются личными действиями; в то время как в других случаях падшие и развращенные мужчины не стеснялись развращать умы сущих детей, обучая их этой унизительной практике.

4. Тысячам юношей и молодых людей достаточно взглянуть в зеркало, чтобы увидеть портрет того, кто виновен в этом отвратительном грехе. Последствия отчетливо видны во внешности мальчика. Лицо и руки становятся бледными и бескровными. Глаз лишен своего естественного огня и блеска. Плоть мягкая и дряблая, мышцы вялые и лишенные здоровой твердости. В случаях, когда привычка стала укоренившейся и когда система была истощена этой жизненной силой, это проявляется в явном уродстве, в бледном и мертвенно-бледном виде, неряшливой походке, сутулости и ухудшении памяти.

5. Очевидно, что если самая жизненно важная физическая сила жизни мальчика тратится через эту унизительную привычку — привычку, заметим, быстрого роста, большой силы и труднопреодолимую, — он должен плохо развиваться. В тысячах случаев результат виден в низком росте, впалой груди, слабых легких и предрасположенности к болям в горле. Склонность к простуде, расстройству желудка, депрессии, сонливости и праздности — это результаты, отчетливо прослеживаемые до этой смертоносной практики. Бледность лица, нервные и ревматические заболевания, потеря памяти, эпилепсия, паралич и безумие находят свою главную предрасполагающую причину в той же постыдной трате жизни. Отсутствие моральной силы и силы ума, часто наблюдаемое у юношей и молодых людей, в значительной степени вызвано этим разрушительным и смертоносным грехом.

6. Огромное количество юношей переходят из истощенного детства в слабость, перемежающиеся лихорадки и чахотку, которые, как говорят, уносят так многих. Если бы смерти приписывались прежде всего потере сил, вызванной мастурбацией, это было бы гораздо ближе к истине. Чудовищно предполагать, что мальчик, происходящий от здоровых родителей, должен чахнуть и умирать. Без тени сомнения, главная причина упадка и смерти среди юношей и молодых людей кроется в этой пагубной привычке.

7. Хорошо известный факт, что любой человек, который желает преуспеть и сохранить свое мастерство как меткий стрелок, гребец, пешеход, кулачный боец, первоклассный игрок в крикет, велосипедист, студент, художник или литератор, должен воздерживаться от мастурбации и блуда. Тысячи школьников и студентов теряют свои позиции в классе и проваливаются во время экзаменов из-за провалов в памяти, из-за нехватки нервной и жизненной силы, вызванной главным образом истощением физического тела семенем, которое является энергией жизни.

8. Справедливо будет сказать, что тысячи молодых людей на ранних стадиях распутной карьеры предпочли бы потерять правую руку, чем позволить своим матерям или сестрам узнать, что они за люди. Со стороны матерей и сестер также можно утверждать, что, если бы они знали истинный характер этих братьев и сыновей, они пожелали бы, чтобы те никогда не рождались.

9. Помните, что сексуальное желание само по себе не является бесчестным или греховным, так же как голод, жажда или любое другое законное и естественное желание. Именно удовлетворение этого аппетита незаконными средствами делает его таким развращающим и несправедливым.

10. Досуг означает возможность совершить грех. Ищут и упиваются нечистыми картинками, жадно читают абзацы, касающиеся случаев развода и соблазнения, жадно поглощают газеты и книги безнравственного характера и направленности, предаются низким и отвратительным разговорам и повторяют их.

11. Практический и мужественный совет каждому юноше и молодому человеку — полное воздержание от потакания сексуальной способности до тех пор, пока не будут заключены брачные отношения. Нет и не может быть никаких исключений из этого правила.

12. Ни один человек не может утверждать, что самоотречение когда-либо вредило ему. Напротив, самообладание было свободой, силой и благословением. Остерегайтесь обманчивых потоков временного удовлетворения, чей кружащийся ток несет к распущенности, позору, болезням и смерти. Помните, как быстро падает моральная сила, как стремительно достигается край рокового водоворота, как близка воронка, как ужасно наказание, как страшен приговор вечного наказания.

13. Будьте молодым человеком принципов, чести и берегите свои силы. Как вы можете смотреть в глаза невинной девушке, когда вы унижаете свою мужественность самой гнусной практикой? Сохраняйте свой ум и жизнь чистыми, и благородство будет вашей короной.





Средства борьбы с социальным злом.

1. Мужчина несет ответственность. — Каждая великая социальная реформа должна начинаться с мужского пола. Они должны либо возглавить ее, либо оказать ей поддержку. Проституция — это грех, полностью созданный ими самими. Все страдания, вся похоть, а также все губительные последствия полностью возлагаются на неконтролируемую сексуальную страсть мужчины. Чтобы реформировать грешных женщин, реформируйте мужчин. Учите их, что физиологическая истина означает постоянную моральную, физическую и умственную пользу, в то время как соблазнительное потакание губит и разрушает.

2. Заразные болезни. — Мужчина или женщина не могут долго жить нечистой жизнью, не заразившись рано или поздно болезнью, которая приносит каждому страдальцу не только моральную деградацию, но часто серьезные и жизненно важные травмы, и много раз сама смерть становится единственным облегчением.

3. Должно ли это регулироваться законом? — Доктор Г. Дж. Зиглер из Филадельфии в нескольких медицинских статьях говорит, что акт половой связи сам по себе должен быть сделан торжественным актом брака, и что когда любой такой единичный акт может быть доказан против неженатого мужчины незамужней женщиной, последняя должна быть немедленно наделена всеми законными привилегиями жены. Наделив женщин этой властью, очень немногие мужчины рискнули бы опасностями общества распутной и интригующей женщины, которая могла бы воспользоваться правом принудить его к браку и разрушить его репутацию и жизнь. Самым сильным возражением против этого было бы то, что это увеличило бы искушение разрушить чистоту замужних женщин, ибо к ним можно было бы приближаться без опасности быть принужденным к другому браку. Но это возражение можно было бы легко согласовать с хорошей системой хорошо регулируемых законов. Многие средства были испробованы для смягчения социальных зол, но с небольшим успехом. В городе Париже была введена система регистрации, и дома проституции находятся под надзором полиции, однако проституция ни в коей мере не уменьшилась. Подобные методы были испробованы в других европейских городах, но без удовлетворительных результатов.

4. Моральное влияние. — Пусть это будет императивом для каждого священнослужителя, для каждого педагога, для каждого государственного деятеля и для каждого филантропа, для каждого отца и для каждой матери — прививать то моральное влияние, которое может направлять и вести молодежь страны в естественные русла нравственности, целомудрия и здоровья. Тогда, и только тогда, мы увидим праведные законы, правильно исполняемые для смягчения и искоренения современного дома проституции.





Эгоистичные рабы доз болезни и смерти.


[image: A Turkish Cigarette Girl.]
    A TURKISH CIGARETTE GIRL.
  

1. Самое дьявольское опьянение. — Какая самая дьявольская, тонко манящая, непобедимая, безнадежная и смертоносная форма опьянения, с которой борется наука и которой она часто уступает; которая ускользает от ограничивающего захвата законодательства; скрывается за кружевными занавесками, прячется в роскошных будуарах, преследует одиночество кабинета и с восковым лицом, бегающими глазами и дрожащей походкой ковыляет в тайные убежища своего самопотакания? Это опьянение наркотиками, и горе тому, кто переступит порог его занавешенного снами портала, ибо, хотя он одарен силой Самсона, мужеством Ричарда и гением Архимеда, он никогда не вернется, и о нем написано, что он навсегда оставляет надежду позади.

2. Материальный сатана. — Материальный сатана в этом чувственном синдикате разрушающих душу и тело наркотиков — опиум, а следующими по адской силе идут кокаин и хлорал.

3. Опиумная камедь. — Опиумная камедь, из которой изготавливается сульфат морфина, представляет собой высушенный сок мака и добывается главным образом на Востоке. При приеме в умеренных дозах он действует специально на нервную систему, притупляет чувствительность, и ум становится неактивным. При систематическом и чрезмерном использовании он становится тоником, который стимулирует всю нервную систему, вызывая интенсивное умственное возбуждение и обманчивые видения. Когда эффекты проходят, наступает соразмерная вялость, которая порождает ненасытную и безумную тягу к наркотику. Под повторяющимся напряжением постоянно увеличивающихся доз, которые приходится принимать для возобновления желаемого эффекта, нервная система в конечном итоге истощается, а разум и тело оказываются полностью и безнадежно разрушенными.

4. Кокаин. — Кокаин извлекается из листьев перуанского кокаинового дерева и оказывает решительное влияние на нервную систему, несколько сродни влиянию кофе. Он усиливает работу сердца и, как говорят, является таким возбуждающим средством, что туземцы Анд способны совершать необычайные форсированные марши, жуя содержащие его листья. Его последующие эффекты еще более угнетающие, чем у опиума, и безумие чаще является результатом его употребления.

5. Хлорал. — Название, которое происходит от первых двух слогов хлора и алкоголя, изготавливается путем пропускания сухого газообразного хлора непрерывным потоком через абсолютный спирт в течение шести или восьми недель. Это гипнотический или вызывающий сон наркотик, и в умеренных дозах он действует на калибр кровеносных сосудов мозга, производя успокаивающий эффект, особенно в случаях пассивного застоя. Некоторые патентованные лекарства содержат хлорал, бромид и белену, и они имеют большой спрос, будучи купленными состоятельными людьми, которые не знают, из чего они состоят, и безрассудно принимают их ради эффекта, который они производят.

6. Жертвы быстро растут. — «По моему опыту, — сказал ведущий и консервативный аптекарь, — я делаю вывод, что число так называемых опиумных, кокаиновых и хлоральных «извергов» быстро растет и на двести-триста процентов больше, чем год назад, причем женщин в два раза больше, чем мужчин. Я бы сказал, что один человек из каждых пятидесяти является жертвой этой ужасной привычки, которая требует своих обреченных приверженцев из крайностей социальной жизни, тех, у кого больше всего и меньше всего причин для жизни, высших классов и куртизанок, профессионалов самого высокого интеллекта, пятьдесят процентов из которых — врачи, и они входят в яму с широко открытыми глазами. И к этому роковому пороку нужно добавить юристов и других профессионалов».

7. Разрушает моральный стержень. — «Это привычка, которая полностью разрушает моральный стержень своих рабов и делает из них законченных лжецов, воров и фальшивомонетчиков, и даже убийство можно было бы добавить к списку преступлений, если бы не было открыто другого пути к удовлетворению его ненасытного и безумного аппетита. Я не знаю ни одного случая, в котором с этим удалось бы справиться, но я знаю много случаев, когда концом была невыразимая нищета, позор, страдания, безумие и смерть».

8. Постыдная смерть. — Углубляться в детали было бы бесполезно для новичков, но дай Бог, чтобы те, кто не находится в тени этой постыдной смерти, приняли предупреждение от тех, кто в ней находится. В этом виде опьянения нет социальных или периодических пьяниц. Порок не только одиночный, несоциальный и совершенно эгоистичный, но и непрерывный и растущий в своих требованиях.

9. Аппетит сильнее, чем к спиртному. — Этот аппетит гораздо сильнее и неконтролируемее, чем аппетит к спиртному, и мы можем заметить его жертву так же легко, как если бы он был обычным бродягой. У него бледный цвет лица, уклончивая, шаркающая манера, и он не может смотреть вам в глаза. Если вам удастся на мгновение поймать его взгляд, вы заметите, что его зрачок сужен до почти невидимой точки. Не будет преувеличением сказать, что он выменял бы саму свою душу на то, что потакание сделало его слишком бедным, чтобы купить, и там, где хитрость терпит неудачу, он будет ползать в жалкой агонии мольбы за несколько зерен. В то же время он прибегает ко всем видам жалких и прозрачных уловок, чтобы скрыть свою деградацию. Он никогда не покупает для себя, а всегда для какого-то вымышленного лица, и часто прибегает к покупкам из отдаленных мест.

10. Курение опиума. — «Курение опиума, — сказал другой представитель аптекарей, — почти полностью ограничено китайцами, и они, кажется, процветают на этом. Очень немногие другие, насколько нам известно, балуются трубкой».



11. Солодовое и алкогольное опьянение. — Алкогольные стимуляторы имеют послужной список горя, не уступающий ничему. Его жертвы ежегодно тысячами маршируют к могилам пьяниц. Пьяниц можно разделить на три класса: первый — случайный или социальный пьяница; второй — периодический или спазматический пьяница; и третий — пропойца.

12. Случайный или социальный пьяница все еще на безопасной почве. Он не приобрел опасной тяги к спиртному. Только по особым случаям он поддается чрезмерному потаканию; иногда при встрече с другом или на каком-нибудь политическом банкете. В крайних случаях он будет предаваться этому, пока не станет беспомощной жертвой, и обычно по мере взросления поводы будут увеличиваться, и шаг за шагом он будет подводиться ближе к пропасти гибели.

13. Периодический или спазматический пьяница, с которым всегда случается неожиданное и который с интервалами взыскивает со своего накопленного капитала ростовщический процент в виде столь продолжительного запоя, сколько выдержат его нервы и желудок. Наука склонна милосердно называть этот экземпляр человека своего рода физиологической загадкой, которую столько же жалеют, сколько и винят. Получив преимущество от любого сомнения, когда он пускается в один из своих веселых виражей, он становится воющим раздражителем; если у него есть семья, он держит их постоянно на грани страха и единодушно объявляется «святым ужасом» своими друзьями. Его жизнь и будущее — неопределенность. Он ненадежен, и ему нельзя долго доверять. Полная реформация — единственная надежда, но она редко достигается.

14. Пропойца. — Тупой термин, который не нуждается в определении, ибо даже дети понимают безнадежную деградацию, которую он подразумевает. Законы, чтобы сдерживать и наказывать его, сформулированы; общества, чтобы защищать и реформировать его, организованы, и по большей части тщетно. Он лежит в самой канаве жизни; раздутый, зловонный и загрязненный помоями и грязью кабака. Он может упасть лишь на несколько футов ниже, и не раньше, чем он споткнется в безымянную, непочтенную могилу, где добрая мать-земля и милосердный покров забвения покроют и скроют ужасный обломок, который он сделал из образа Божьего. Для случайного наблюдателя, подавляющего большинства общества, эти три фазы, над чьими причудами многие смеются, а над чьими последствиями миллионы скорбят, охватывают опьянение и его результаты, от наполнения чаши до ее разбивающегося падения из безвольной руки, и это конец дела. Дай Бог, чтобы это было так! Ибо даже при этом это было бы достаточно плохо. Но это не так, ибо жена, дети и друзья должны страдать и пить чашу беды и печали до дна.





УРОКИ НА ПРИМЕРАХ О ПОСЛЕДСТВИЯХ АЛКОГОЛЯ И КУРЕНИЯ СИГАРЕТ.

Профессора Джорджа Хенкла, который лично проводил вскрытия и сделал следующие иллюстрации больных органов именно такими, какими они выглядели, когда их впервые извлекли из тел несчастных жертв.

	

[image: The stomach of an habitual drinker.]
    THE STOMACH of an habitual drinker of alcoholic stimulants, showing the
    ulcerated condition of the mucous membrane, incapacitating this
    important organ for digestive functions.
  

	

[image: The stomach of a healthy person.]
    THE STOMACH (interior view) of a healthy person with the first section
    of the small intestines.
  






	

[image: The Liver of a drunkard.]
The Liver of a drunkard who died of Cirrhosis of the liver, also
    called granular liver, or "gin drinker's liver." The organ is much
    shrunken and presents rough, uneven edges, with carbuncular
    non-suppurative sores. In this self-inflicted disease the tissues of
    the liver undergo a cicatrical retraction which strangulates and partly
    destroys the parenchyma of the liver.
  

	

[image: The liver in health.]
    THE LIVER IN HEALTH.
  






	

[image: The kidney of a man who died a drunkard.]
    THE KIDNEY of a man who died a drunkard, showing in upper portion the
    sores so often found on kidneys of hard drinkers, and in the lower
    portion, the obstruction formed in the internal arrangement of this
    organ. Alcohol is a great enemy to the kidneys, and after this poison
    has once set in on its destructive course in these organs no remedial
    agents are known to exist to stop the already established disease.
  

	

[image: The kidney in health.]
    THE KIDNEY in health, with the lower section removed, to show the
    filtering apparatus (Malphigian pyramids). Natural size.
  






	

[image: The Lungs and Heart of a boy who died from the effects of cigarette smoking.]
The Lungs and Heart of a boy who died from the effects of
    cigarette smoking, showing the nicotine sediments in lungs and shrunken
    condition of the heart.
  

	

[image: The lungs and heart in health.]
    THE LUNGS AND HEART IN HEALTH.
  

	

[image: A section of the diseased Lung of a cigarette smoker.]
    A section of the diseased Lung of a cigarette smoker, highly magnified.
  








РАЗРУШИТЕЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ СИГАРЕТ.


[image: Lung of an excessive smoker.]
Illustrating the shrunken condition of one of the Lungs of an
    excessive smoker




Сигареты были проанализированы, и большинство врачей и химиков были удивлены, обнаружив, сколько опиума в них содержится. Сам табачник говорит, что «масштабы использования наркотиков в сигаретах пугающие». «Гаванский ароматизатор» для этой же цели продается повсюду тысячами бочек. Этот ароматизатор изготавливается из бобов тонка, которые содержат смертельный яд. Обертки, гарантированно являющиеся рисовой бумагой, иногда изготавливаются из обычной бумаги, а иногда из грязных обрезков тряпичников, отбеленных мышьяком. Какая вещь для человеческих легких.

Эта привычка сжигает хорошее здоровье, хорошие решения, хорошие манеры, хорошую память, хорошие способности, а часто также честность и правдивость.

Случаи эпилепсии, безумия и смерти часто сообщаются как результат курения сигарет, в то время как такие врачи, как доктор Льюис Сэйр, доктор Хаммонд и сэр Морелл Маккензи из Англии, называют болезни сердца, слепоту, рак и другие заболевания, вызванные этим.

Ведущие врачи Америки единодушно осуждают курение сигарет как «одно из самых гнусных и разрушительных зол, которые когда-либо постигали молодежь любой страны», заявляя, что «его прямое направление — ухудшение расы».

Посмотрите на бледный, увядший цвет лица мальчика, который предается чрезмерному курению сигарет. Не нужно быть врачом, чтобы поставить диагноз, и смерть обязательно отметит своим каждого мальчика и молодого человека, который будет следовать этой привычке. Это больше не вопрос догадок. Это научный факт, который микроскоп в каждом случае подтверждает.





Опасные пороки.


[image: Innocent Youth.]
    INNOCENT YOUTH.
  

Мало кто осознает, до какой степени мастурбация или самоосквернение практикуется молодыми людьми обоих полов в цивилизованном обществе.

СИМПТОМЫ.

Полые, запавшие глаза, бледные щеки, иссохшие руки, истощенное тело и вялая жизнь имеют другие источники, чем обычные болезни всех больших сообществ.

Когда ребенок, после того как проявил доказательства памяти и интеллекта, испытывает ежедневно все больше и больше трудностей в запоминании и понимании того, чему его учат, это происходит не только из-за нежелания и праздности, как принято считать, а из-за болезни, съедающей саму жизнь, вызванной самоосквернением половых органов. Помимо медленного и прогрессирующего расстройства его или ее здоровья, уменьшенной энергии приложения усилий, вялого движения, сутулой походки, отказа от социальных игр, одиноких прогулок, позднего вставания, синюшных и запавших глаз и многих других симптомов, внимание каждого умного и компетентного опекуна молодежи будет привлечено к тому, что что-то не так.



ЖЕНАТЫЕ ЛЮДИ.

Также многие люди недостаточно осознают, до какой степени разрушительно потакают любовной склонности женатые люди. Брачная церемония, действительно, освящает акт полового сношения, но она никоим образом не может искупить или предотвратить последствия его злоупотребления. Чрезмерное потакание в брачных отношениях, возможно, в такой же степени обусловлено силой привычки, как и силой сексуального аппетита.


[image: Guard well the Cradle.]
    GUARD WELL THE CRADLE.

    ВОСПИТАНИЕ НЕ МОЖЕТ НАЧАТЬСЯ СЛИШКОМ РАНО.



КРАЙНЯЯ ЮНОСТЬ.

Еще более прискорбен эффект чрезмерного сексуального возбуждения молодых и неженатых. Не очень редко можно встретить закоренелого онаниста, или, скорее, мастурбатора, который еще не достиг периода половой зрелости. Описано много случаев, в которых маленькие мальчики и девочки в возрасте от восьми до десяти лет были обучены методу самоосквернения своими старшими товарищами по играм и нанесли серьезный ущерб запасу конституциональной жизненной силы еще до того, как развилась какая-либо значительная степень сексуального аппетита.

СИЛА ПРИВЫЧКИ.

Здесь, опять же, вина была не в силе страсти, а в силе привычки. Родители и опекуны молодежи не могут быть слишком внимательны к характеру и привычкам тех, с кем они позволяют молодым людям и детям, находящимся под их опекой, тесно общаться, и особенно осторожными они должны быть в том, с кем они позволяют им спать.

ГРЕХ НЕВЕЖЕСТВА.

Принято обозначать самоосквернение как один из «пороков». Я думаю, что несчастье — более подходящий термин. Это правда, что в физиологическом смысле это одно из самых худших «нарушений закона». Но в моральном смысле это, как правило, грех невежества в начале, а в конце — пассивное подчинение болезненному и почти непреодолимому импульсу.

ШАРЛАТАНЫ.

Пришло время, когда подрастающее поколение должно быть тщательно проинструктировано в этом вопросе. С этим шарлатанским специфическим «невежеством» экспериментировали уже слишком долго. Истинный метод обеспечения всех людей, молодых или старых, против злоупотреблений любой частью, органом, функцией или способностью удивительного механизма жизни — научить их его использованию. «Наставляй ребенка в пути, по которому он должен идти», или будь уверен, что он среди десяти тысяч окружающих искушений найдет путь, по которому он не должен идти. Держать ребенка в невежественном невинности, я утверждаю, не является частью «воспитания», которому учил мудрейший Соломон. Мальчики и девочки знают, будут знать и должны знать, что между ними есть важные анатомические различия и интересные физиологические отношения. Учите их, повторяю, их использованию, или ожидайте их злоупотребления. Едва ли найдется молодой человек в мире, который когда-либо пристрастился бы к самоосквернению, если бы он или она ясно понимали последствия; если бы он или она знали с самого начала, что эта практика напрямую разрушает физическую выносливость, портит моральный тон и ослабляет интеллект. Никто не стал бы следовать отвратительной привычке, если бы он или она полностью осознавали, что она разрушает все перспективы здоровья и счастья в приближающемся периоде мужественности и женственности.

ОБЩИЕ СИМПТОМЫ ТАЙНОЙ ПРИВЫЧКИ.

Последствия либо самоосквернения, либо чрезмерного сексуального потакания проявляются во многих формах. Казалось бы, Бог написал инстинктивный закон протеста, врожденное моральное чувство против этого грязного порока.

Все, кто предается излишествам этого унизительного потакания, постоянно носят с собой сознание своего осквернения и лелеют тайное подозрение, что другие смотрят на них как на низших существ. Они не чувствуют той мужской уверенности и галантного духа, и целомудренного восторга в присутствии добродетельных женщин, которые стимулируют молодых людей следовать курсу облагораживающего утончения и созревать для социальных отношений и наслаждений жизни.

Эта застенчивость, или несчастное смущение лица при встрече с взглядом других, часто преследует их всю жизнь, в некоторых случаях даже после того, как они полностью оставили привычку и стали женатыми мужчинами и уважаемыми членами общества.

В некоторых случаях единственная жалоба, с которой пациент обращается к вам, заключается в том, что он страдает от своего рода затяжной лихорадки. Вероятно, у него будет горячая, сухая кожа и нездоровый, изможденный вид. Хотя были испробованы все обычные средства для купирования подобных симптомов, ему не становится лучше.

Сон кажется нерегулярным и не приносящим отдыха — беспокойство в первой половине ночи, а на поздних стадиях заболевания — обильное потоотделение перед рассветом. Также часто случаются вздрагивания во сне из-за тревожных сновидений. Характерной особенностью является то, что вашему пациенту почти всегда снятся половые сношения. Это один из самых ранних, а также наиболее постоянных симптомов. Когда это происходит наиболее часто, это обычно сопровождается болью. Также часто можно обнаружить хроническую гонорею (выделения из уретры), особенно если пациент проверяет это во время дефекации или после мочеиспускания. Другими распространенными симптомами являются нервная головная боль, головокружение, звон в ушах и тупая боль в затылочной части головы. Часто бывает, что пациент страдает от скованности в шее, резких болей в области лба, а также к числу обычных симптомов относится слабость зрения.

Одним из очень частых и, возможно, ранних симптомов (особенно у молодых женщин) является уединенность — склонность к самоизоляции от общества. Хотя в компании они могут быть довольно жизнерадостными, они предпочитают оставаться в одиночестве.

Лицо часто имеет мрачное и изнуренное выражение. Друзья пациента часто замечают большие перемены. Распространенной чертой являются крупные синюшные пятна под глазами. Можно заметить внезапные приливы жара к лицу пациента. Он также подвержен сердцебиениям. Пульс очень изменчив, как правило, слишком медленный. Крайнее истощение, не имеющее иной видимой причины, можно считать еще одним очень распространенным симптомом.

Если зло продолжается в течение нескольких лет, появляется общий нездоровый вид, настолько выраженный, что опытный наблюдатель может сразу определить причину. В случае онанистов, в частности, от тела исходит специфический резкий запах, по которому их можно легко распознать. Одной из поразительных особенностей всех этих пациентов является то, что они не могут смотреть человеку в глаза! Трусость для них конституциональна.



ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ ТАЙНОГО ПОРОКА.

1. Первым условием выздоровления является немедленный и окончательный отказ от пагубной привычки. Без строгого соблюдения этого запрета со стороны пациента любое лечение со стороны врача неизбежно потерпит неудачу. Пациент должен четко понимать, что будущие перспективы, характер, здоровье и сама жизнь зависят от непоколебимого сопротивления болезненному влечению; однако с заверением, что должное упорство в конечном итоге сделает то, что сейчас кажется непреодолимым и подавляющим влечением, не только контролируемым, но и совершенно отвратительным и нежелательным.

2. Занимайте ум, вовлекая пациента в обсуждение актуальных тем дня и общественной жизни.

3. Побольше физических упражнений на свежем воздухе: работа в саду, ходьба или работа на ферме; конечно, не следует допускать слишком тяжелых нагрузок.

4. Если пациент слаб и сильно истощен, отличным средством является рыбий жир.

5. Диета. Пациент должен питаться преимущественно черным хлебом, овсянкой, крекерами из цельной пшеничной муки, пшеничной крупой, дробленой или вареной пшеницей, кукурузной кашей или подобной пищей. Никакого мяса употреблять не следует; молочная диета, если пациент ее придерживается, является отличным средством. Следует употреблять много фруктов; сухие тосты и печеные яблоки — отличный ужин. Пациент должен есть рано вечером, никогда не поздно ночью.

6. Избегайте чая, кофе или алкогольных стимуляторов любого рода.

7. «Рано ложиться и рано вставать» — вот девиз каждой жертвы этого порока. Пациент должен принимать холодную ванну каждое утро после пробуждения. Клизма с холодной водой в умеренных количествах перед сном вылечила многих пациентов.

8. Если вышеуказанных средств недостаточно, следует проконсультироваться с семейным врачом.

9. Никогда не позволяйте детям спать вместе, если это возможно. Не поощряйте детей соседей и друзей спать с вашими детьми.

10. Приучайте детей вставать рано. Именно лежание в постели по утрам причиняет вред.


[image: Semen.]
    (l) Healthy Semen, Greatly Magnified. (r) The Semen of a Victim of
    Masturbation.
  



ПОЛЛЮЦИИ

Непроизвольное семяизвержение во время эротических сновидений по ночам совсем не редкость среди здоровых мужчин. Когда это происходит от одного до трех или четырех раз в месяц, не стоит испытывать беспокойства или тревоги.

Когда семяизвержения происходят без сновидений, проявляясь только пятнами на белье по утрам, или происходят во время дефекации и полностью не поддаются контролю, тогда пациенту следует немедленно искать средства лечения или проконсультироваться с компетентным врачом. Если появляются пятна крови, необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью.

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ ПОЛЛЮЦИЙ.

Спите на жесткой постели, вставайте рано и каждое утро принимайте обтирание холодной водой. Ужинайте легко и воздерживайтесь от еды поздно вечером. Полностью опорожняйте мочевой пузырь перед сном, протирайте позвоночник и бедра губкой, смоченной в холодной воде.

Никогда не спите на спине.

Избегайте острой пищи, читайте хорошие книги и держите ум в постоянном занятии. Ежедневно выполняйте регулярные и энергичные физические упражнения на свежем воздухе.


[image: Testicle wasted by Masturbation.]
    A Testicle wasted by Masturbation.
  


[image: Healthy Testicle.]
    Healthy Testicle.
  

Избегайте кофе, чая, вина, пива и всех алкогольных напитков. Не употребляйте табак и следите за регулярностью стула.

Рецепт. — Попросите вашего аптекаря приготовить вам хороший тонизирующий препарат с железом и принимайте его регулярно в соответствии с его указаниями.

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ РЕКЛАМИРУЮЩИХСЯ ШАРЛАТАНОВ.

Остерегайтесь этих рекламных схем, обещающих быстрое излечение от «утраты молодости», «потери жизненной силы», «лечение импотенции», «омоложения в старости» и т. д. Не позволяйте этим распространяемым брошюрам и листовкам хоть сколько-нибудь волновать вас. Если у вас случаются поллюции, помните, что это лишь признак жизненной силы и здоровья, а не признак смертельной болезни, как пытаются заставить вас поверить многие из этих рекламирующихся шарлатанов.

Используйте свои половые органы только по назначению вашего Творца, и у вас не будет повода пугаться обмана шарлатанов.
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Восстановление утраченной мужественности.

1. Решительное воздержание. — Первый шаг к восстановлению утраченной мужественности — это решительный отказ от этих ужасных грехов. Каждый раз, когда искушение преодолевается, сила сопротивления становится больше, а яростный огонь угасает. Каждый раз, когда грех совершается, его ненавистная сила укрепляется, а огонь похоти разгорается. Помните, что вы не можете совершать эти грехи и сохранять здоровье и силу.

2. Избегайте одиночества. — Избегайте одиночества, когда на вас находит искушение совершить мастурбацию. Немедленно переключите свои мысли; «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни».

3. Избегайте дурных компаний. — Избегайте дурных компаний, непристойных разговоров, плохих картин, развращающих и порочных романов, книг и газет. Воздерживайтесь от всех опьяняющих напитков. Они воспаляют кровь, возбуждают страсти и стимулируют чувственность; ослабляя силу мозга, они всегда подрывают способность к самоконтролю. Курение крайне нежелательно. Держитесь подальше от моральных притонов. Помните, что эти дома — главное пристанище падших и развращенных мужчин и женщин. Музыка, пение и танцы — лишь прикрытие для невоздержанности и похоти, которые справляют свой праздник в этих позолоченных адах. Это, следует помнить, в равной степени относится к подавляющему большинству театров.

4. Избегайте крепкого чая или кофе. — Пейте больше какао, молока, ешьте хлеб с молоком или овсяную кашу. Мясо, такое как говядина и баранина, употребляйте умеренно. Мы настоятельно рекомендуем молодым людям крепкого телосложения вегетарианскую диету. Употребляйте в пищу много сезонных фруктов; также свежие овощи. Черный хлеб и тосты, а также рис и подобные пудинги всегда подходят. Избегайте сдобной выпечки и свежего хлеба.

5. Трехразового питания вполне достаточно. — Избегайте ужинов и будьте осторожны, если вас беспокоят ночные поллюции, не пейте никакой жидкости, даже воды, после семи часов вечера, самое позднее. Это уменьшит секрецию организма во время сна и последующие поллюции, которые в ранние утренние часы обычно следуют за употреблением любого вида напитков. Не беспокойтесь и не тревожьтесь из-за случайной поллюции, скажем, например, раз в две недели.

6. Спите на жестком матрасе. — Держите тело в прохладе во время сна; жар, исходящий от груды постельных принадлежностей, крайне нежелателен. Откиньте покрывало и дайте воздуху свободно циркулировать через одеяла.

7. Очищайте организм. — По возможности освобождайте организм от мочи перед сном. При пробуждении, если возможно, принимайте ванну. Если вы не переносите холодную воду, слегка подогрейте ее (холодная вода, однако, лучше). Если купание невозможно, обмойте тело холодной водой и соблюдайте строжайшую чистоту. Реакция, вызванная холодной водой, весьма желательна. Разотрите тело насухо грубым полотенцем. Выпейте хороший глоток холодной воды.

8. Упражнения. — Совершайте пятнадцатиминутную быструю прогулку, если возможно, перед завтраком. Если чувствуете слабость, съешьте корочку хлеба или печенье. Будьте регулярны в еде и не бойтесь плотно позавтракать. Это создает хороший фундамент на весь день. Ежедневно выполняйте хорошие, но не чрезмерные упражнения. Ходите до тех пор, пока не почувствуете явную склонность к потоотделению. Это позволит порам кожи оставаться открытыми и в здоровом состоянии.

9. Лекарства. — Принимайте лекарства, если они назначены, регулярно и осторожно. Бромид калия — ценнейшее средство для успокоения похотливых и горячих страстей и аппетитов. Если нет реального венерического заболевания, к лекарствам следует прибегать как можно реже.

10. Избегайте улиц по ночам. — Остерегайтесь порочных компаний. Легкомысленных молодых людей и женщин следует избегать повсюду. Развивайте вкус к хорошему чтению и вечерним занятиям. Домашняя жизнь с ее мягкими ограничениями, чистой дружбой и здоровой дисциплиной должна высоко цениться. Нет свободы, подобной той, что царит в хорошо устроенном доме. Для огромного числа молодых людей, работающих в торговых домах, домашняя жизнь невозможна.

11. Будьте бодры и мужественны. — Выздоровление будет постепенным, а не внезапным; жизненная сила развивается медленно изнутри. Цель, преследуемая медициной и советами, — помочь и увеличить нервную и физическую энергию, придать тонус деморализованному организму. Не обращайте ни малейшего внимания на преувеличенные заявления жалких врачей-шарлатанов, которые рекламируют себя повсюду. Избегайте их, как чумы. Их главная цель — через возбуждение ваших страхов загнать вас в свои когти, чтобы обременять вас тяжелыми и несправедливыми платежами. Будьте осторожны, не предавайтесь фантазиям или болезненным мыслям и чувствам. Будьте полны надежды и ведите себя как человек, решивший победить.





Мужественность разрушенная и спасенная.

1. Благороднейшие функции мужественности. — Благороднейшие функции мужественности проявляются в роли родителя. Именно здесь человек берет на себя прерогативу Бога и становится творцом. Как важно, чтобы каждая функция его физического организма была совершенной, а каждая способность его ума свободна от того, что могло бы его унизить; и все же как многие волочат свою чистоту через грязь мастурбации, пируют на оргиях развратников и поклоняются в храме проституции, пока, подобно дереву, пораженному синюшной молнией, они не стоят, сохранив лишь внешний облик мужчин, но лишенные жизни.

2. Порог чести. — Подумайте о таком человеке; в котором страсти и пороки выгорели дотла, принимающем вид святого и заявляющем, что он исправился! Да, исправился, когда уже нет сладости в потакании похоти. Подумайте о таком отвратительном скотстве, волочащем свое слизистое тело через порог чести и благородства и просящем чистую женщину, с любовным светом небес в глазах, провести с ним свои дни; принять его как своего господина; довольствоваться выжженными, сморщенными остатками мужественности; пожертвовать своей чистотой ради того, чтобы он был искуплен, и уважать в муже то, что она презирала бы в животном.

3. Остановитесь. — Если вы, таким образом, на пути к этому состоянию деградации, остановитесь. Если вы уже достигли дна утраченной мужественности, тогда поверните назад и из источника жизни восстановите свою силу, прежде чем совершите ужасное преступление брака, тем самым разрушив жизнь женщины и, возможно, принеся в мир детей, которые будут жить лишь для того, чтобы страдать и проклинать день, в который они родились, и отца, который их породил.

4. Половая импотенция. — Половая импотенция означает половое голодание и толкает многих жен к гибели, в то время как подобная нехватка у жен толкает мужей к распутству. Ничто так не усиливает счастье супружеских пар, как эта полная, бьющая ключом половая энергия у мужа, полностью взаимная со стороны жены, но при этом полностью контролируемая обоими.

5. Две категории страдающих. — Существуют две категории страдающих. Во-первых, те, кто практиковал только мастурбацию и страдает от поллюций. Во-вторых, те, кто из-за чрезмерного увлечения супружескими отношениями или распутства с женщинами разрушил свои силы.

6. Средство. — От мастурбации: когда молодой человек практиковал мастурбацию в течение некоторого времени, он обнаруживает, бросив эту привычку, что у него случаются ночные поллюции. Он начинает паниковать, читает каждое сенсационное объявление в газетах и сразу приходит к выводу, что должен что-то принять. Лекарства не нужны.

7. Устраните причину. — Единственное, что необходимо, прежде всего остального, — это устранить причину. Я обнаружил, что молодые люди неизменно ошибаются относительно того, что является причиной. Когда их спрашивают о первопричине их проблем, они неизменно говорят, что это была мастурбация и т. д., но это не так. Это мысль. Она предшествует действию и, как любая другая причина, должна быть устранена, чтобы получить правильные результаты.

8. Остановите мысль. — Но помните, остановите мысль! Вы не должны смотреть на каждую женщину с похотливыми мыслями, не должны ухаживать за девушками, которые позволят вам обнимать, ласкать и целовать их, тем самым доводя ваши страсти почти до кульминации. Не водитесь с теми, чей единственный разговор носит непристойный и развращенный характер, но держитесь тех дам, которые пробуждают ваши высшие чувства и благородные порывы, которые взывают к интеллекту и пробуждают ваши стремления, в чьем присутствии вы не почувствовали бы возбуждения страстей больше, чем в присутствии собственной матери.

9. Вы поправитесь. — Помните, что вы поправитесь. Не бойтесь. Страх разрушает силу и поэтому увеличивает проблему. Многие впадают в уныние, разочарование, отчаяние — это самое худшее, что может случиться, принося столько же вреда, а во многих случаях и больше, чем их прежнее распутство. Раздумья убивают; надежда оживляет. Тогда пойте с радостью, что спасительное знание победило смертоносное невежество прошлого; что славная сила мужественности пробудилась и навсегда изгнала из вас ухмыляющийся скелет порока. Будьте своим лучшим «я», гордясь тем, что ваши мысли днем так же чисты, как вы хотели бы, чтобы были ваши сны ночью.

10. Помощь. — Не употребляйте табак или спиртное. Они воспаляют страсти и раздражают нервную систему; они лишь удовлетворяют низменные аппетиты и никогда не пробуждают высшие чувства. Острую пищу следует избегать. Мясо следует есть умеренно и никогда во время последнего приема пищи.

11. Не ешьте слишком много. — Если вы не заняты тяжелым физическим трудом, попробуйте есть два раза в день. Никогда не пренебрегайте естественными потребностями и, если возможно, добивайтесь опорожнения кишечника каждый вечер перед сном. Когда этого не происходит, каловые массы часто опускаются в прямую кишку во время сна, вызывая жар, который распространяется на половые органы, вызывая сладострастные сны и поллюции. Это будет заметно особенно утром, когда каловые массы обычно растягивают прямую кишку, и человек почти всегда просыпается с возбужденными половыми страстями. При необходимости используйте клизмы в прямую кишку объемом от одного до двух литров воды температуры тела, два или три раза в неделю. Обязательно соблюдайте чистоту и следите за тем, чтобы под крайней плотью не скапливались выделения. Обмывайте орган каждую ночь и принимайте быстрое холодное обтирание каждое утро. Найдите себе занятие. Никогда не бездельничайте. Праздность всегда поклоняется в храме страсти.

12. Самое худшее время. — Многие губят себя, позволяя своим мыслям блуждать по утрам. Из-за того, что страсти возбуждаются, как указано выше, молодой человек лежит полусонный, возбуждая свои страсти и предаваясь сладострастным мыслям, возможно, часами, тем самым полностью истощая источники чистоты, вырабатывая привычки порока, которые свяжут его железными оковами, и нанося своему физическому организму больше вреда, чем если бы он практиковал мастурбацию и получил семяизвержение за несколько минут. Вскакивайте с постели сразу после пробуждения и никогда не позволяйте мысли овладеть вами.

13. Обтирание рук. — Обтирание рук холодной водой каждое утро уменьшит те необузданные половые влечения, то безумное, жгучее, похотливое желание, столь развращающее миллионы мужчин; уменьшит проституцию, притупляя ту страсть, которая ее питает, и избавит миллионы жен от тех чрезмерных супружеских требований, которые разрушают их половое здоровье; кроме того, портя их характер и требуя миллионы денег на оплату счетов врачей.

14. Вы поправитесь. — Не беспокойтесь больше о себе. Скажите себе: «Я должен и я поправлюсь при таком лечении», как вы, безусловно, и сделаете. Смелость — половина победы. Разум действует и влияет непосредственно на половые органы. Решимость поправиться делает вас здоровым; в то время как всякий страх, что вам станет хуже, делает вас хуже. Все беспокойство по поводу вашего случая, как если бы он был безнадежным, все угрюмые и унылые чувства вырывают жизнь из этих органов, в то время как надежда вдыхает в них новую жизнь.


[image: Decorative spacer.]




Проклятие и последствия тайных болезней.
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    INNOCENT CHILDHOOD.
  

1. Грехи отцов посещают детей. — Если бы люди, заразившиеся тайными болезнями, были единственными страдальцами, общественность и медицинская профессия проявляли бы меньше жалости и беспокойства.

2. Существует много тайных болезней, которые оставляют наследственный след, и невинные дети и внуки вынуждены страдать так же, как и те, кто совершил аморальный поступок.

3. Гонорея (триппер) может оставить части чувствительными и раздражительными, и за этим могут последовать страдания сперматореи, импотенции, хронического ревматизма, стриктуры и других серьезных недугов.

4. Сифилис (люэс). — Статистика доказывает, что более 30 процентов детей, рожденных живыми, погибают в течение первого года. Помимо этой ужасающей смертности, сколько детей рождается, наследуя кожные высыпания, гнилостные язвы, опухание костей, слабость зрения или слепоту, золотуху, идиотизм, задержку роста и, наконец, безумие, и все это из-за ранних пороков отца. Слабости и недуги родителей по естественным законам переходят на их детей.

5. Жена часто заражается болезнью от мужа и становится невинной жертвой этого страшного недуга. Однако болезни обычно дают другое название, и, полностью доверяя мужу, она всю жизнь страдает от боли, не зная истинной причины. У ее детей болезни глаз, кожи, желез и костей, и врач будет использовать термин «золотуха», когда результат — не что иное, как наследственный сифилис. Пусть каждый человек помнит: возмездие жизненного закона знает только справедливость, а не милосердие, и одно мгновение незаконного удовольствия навлечет на него много проклятий, истощит жизнь его невинных детей и принесет двойное бремя болезней и горя его жене.

6. Если какой-либо человек, однажды переболевший, полон решимости жениться, он должен тщательно проверить свою конституцию и убедиться, что каждое семя болезни в организме уничтожено. Ему следует ежедневно купаться в природных серных водах, как, например, горячие источники в Арканзасе, или серные источники во Флориде, или те источники, которые известны как специфические средства от сифилитических заболеваний. Пока при купании в серной воде появляются высыпания на коже, существует опасность, и если высыпания прекращаются и не появляются, это довольно верное доказательство того, что болезнь покинула организм, хотя это не является безошибочным тестом.

7. Сколько ярких и умных молодых людей встретили свою гибель и погубили невинные жизни других, и все из-за тайных глупостей и пороков мужчин.

8. Защита. — Девушки, вы, которые слишком бедны и слишком честны, чтобы скрывать что-либо в своем характере, чья милая душа светится в каждом поступке вашей жизни, остерегайтесь мужчин, которые улыбаются вам. Изучайте человеческую природу и старайтесь выбрать добродетельного спутника.

Примечание транскрибатора: в оригинале нет пункта 9.

10. Сифилитический яд неискореним. — Многие из наших лучших и способнейших врачей утверждают, что если сифилитический яд однажды попал в организм, то полного обеззараживания в течение жизни быть не может; часть вируса остается в организме, хотя он может казаться латентным. Советы по благотворительности штатов, обсуждая причины существования целых классов дефективных людей, придерживаются мнения, приведенного выше. Массачусетский совет в своем отчете приводит такие сильные слова по этому поводу:

«Хуже всего то, что, хотя прошли годы с момента его активной стадии, он проникает в само семя жизни и вызывает странные поражения или аномалии у потомства, или же он имеет тенденцию снижать их жизненную силу, нарушать или подавлять их рост, снижать уровень их умственной и физической энергии и делать жизнь хилой и короткой.

11. Змеиный зуб. — «Прямое отравление крови, вызванное всасыванием вируса (сифилиса) в организм, более отвратительно и ужасно по своему воздействию, чем укус змеи. Это может убить сразу, и на этом конец; но то, безжалостное и безболезненное, медленно и верно проникает и портит всю систему, частью которой оно становится, подобно мириадам трихинелл, и никогда не может быть полностью изгнано даже слюноотделением.

«Горе семье и народу, в чьих жилах течет этот яд!

«Казалось бы, ничто не могло положить конец проклятию, кроме полного истребления. Это, однако, подразумевало бы цель вечного возмездия, вовлекающего невинных вместе с виновными».

Эта болезнь по сравнению с оспой — как язва на пальце по сравнению с язвой в жизненно важных органах. Оспа не портит кровь народа; эта болезнь портит. Ее существование в первичной форме подразумевает моральную низость.

12. Приведенные случаи. — Можно было бы привести много случаев. Мы приведем только один. Человек, заразившийся болезнью, исправил свой образ жизни и был, по-видимому, излечен. Он женился и, хотя вел моральный образ жизни, был вынужден наблюдать в глазных яблоках, деснах и дыхании своей маленькой дочери результат своих прошлых грехов. Никакие страдания, никакие расходы, никакие усилия не были бы слишком велики, если бы он мог быть уверен, что его потомство может быть избавлено от этих результатов.

13. Профилактика лучше лечения. — Здесь случай, когда старая пословица «Унция профилактики стоит фунта лечения» может быть уместно применена. Нашим желанием было бы возвестить всем молодым людям громогласным тоном совет: «Избегайте как смертельного врага любых подходов или вероятных ловушек болезни. Пусть профилактика будет вашим девизом, и тогда вам не нужно будет искать лечения».

14. Предлагаемая помощь. — Осознавая печальный факт, что многие страдают от этой болезни, мы приложим все усилия, чтобы помочь даже им, и поэтому приводим на следующих страницах некоторые из лучших методов лечения.

КАК ВЫЛЕЧИТЬ ГОНОРЕЮ (Триппер).

Причины, нечистые связи и т. д.

Симптомы. — Как только болезнь начинает проявляться, пациент замечает легкий зуд на конце мужского органа, за которым вскоре следует покалывание или жжение, особенно при мочеиспускании. Это происходит из-за воспаления, которое теперь постепенно распространяется назад, пока не будет вовлечен весь канал. Отверстие уретры теперь заметно опухшее и покрасневшее, и при осмотре обнаруживаются легкие выделения. А если сжать пенис между пальцами, выделяется гной. По мере начала воспалительной стадии образование гноя увеличивается, он меняется с жидкого на густой желтый цвет, сопровождаясь сильным жжением при мочеиспускании. Воспаление усиливается к пятому дню, часто причиняя такую боль при мочеиспускании, что пациент испытывает сильные мучения. Когда болезнь достигает своего пика, эрекции становятся несколько болезненными, а выделения могут быть с прожилками крови.

Домашнее лечение.

Во-первых, убедитесь, что кишечник работает свободно — если нет, следует дать слабительное. Если пищеварительные способности нарушены, их следует скорректировать и позаботиться об общем состоянии здоровья. Если организм в хорошем состоянии, давайте внутрь по пять капель гельземиума каждые два часа. Первое, о чем следует подумать, — это купировать болезнь в зародыше, что лучше всего делается с помощью инъекций. Лучшие из них: настойка гидрастиса, одна драхма; чистая вода, четыре унции; использовать три раза в день после мочеиспускания. Сульфат цинка, десять гран; чистая вода, восемь унций; использовать после мочеиспускания каждое утро и вечер. Часто используются равные части красного вина и чистой воды, они пользуются большой репутацией, как и один гран перманганата калия на четыре унции воды.

Если вышеуказанные средства неэффективны, следует проконсультироваться с компетентным врачом.

Общее лечение. — Одна из лучших инъекций для быстрого излечения:



Hydrastis, 1 oz.

Water, 5 oz.





Смешайте и с помощью небольшого шприца вводите в пенис четыре или пять раз в день после мочеиспускания до облегчения, и уменьшайте количество инъекций по мере исчезновения болезни. Никаких лекарств внутрь принимать не нужно, если только пациент не в плохом состоянии здоровья.

СИФИЛИС (Люэс).

1. Это худшая из всех болезней, кроме рака — ни одна ткань тела не избегает разрушительного воздействия этой ужасной болезни — кости, мышцы, зубы, кожа и каждая часть тела разрушаются ее деформирующим и разъедающим влиянием.

2. Симптомы. — Примерно через восемь дней после контакта появляется небольшое покраснение, а затем прыщик, который вскоре превращается в открытую язву, на конце пениса у мужчин или на внешних или внутренних частях матки у женщин. Прыщики и язвы вскоре размножаются, и через некоторое время в паху появляются небольшие твердые уплотнения, которые вскоре развиваются в синюю опухоль, называемую бубоном. На лице могут появиться пятна медного цвета, волосы выпадают и т. д. Вскоре развиваются язвы во рту и различных частях тела.

3. Лечение. — Без промедления обеспечьте себе самого лучшего врача, которого позволяют ваши средства.

4. Местное лечение бубонов. — Чтобы предотвратить нагноение, лечение должно быть начато, как только они появляются. Полезны компрессы, смоченные в растворе, состоящем из половины унции хлорида аммония, трех драхм жидкого экстракта белладонны и пинты воды, их следует применять постоянно. Опухоль можно уменьшить, смазывая ее один раз в день настойкой йода.

5. От высыпаний. — Лечение их должно быть преимущественно конституциональным. Следует соблюдать идеальную чистоту и свободно использовать серные, спиртовые паровые или щелочные ванны. Хорошая диета и постоянное использование альтернативных средств обычно оказываются успешными в устранении этого осложнения.

Рецепт от сифилиса. —



Bin-iodide of mercury, 1 gr.

Extract of licorice, 32 gr.





Сделать 16 пилюль. Принимать по одной утром и вечером.

ЛОСЬОН. —



Bichloride of mercury, 15 gr.

Lime water, 1 pt.





Хорошо взболтать и промывать пораженные участки утром и вечером.

От высыпаний на языке. —



Цианид серебра, ½ грана.

Powdered iridis, 2 gr.





Разделить на 10 частей. Втирать в язык один раз в день.

От высыпаний при сифилисе. — 5-процентная мазь карболовой кислоты в хорошем препарате.

БУБОН.

Лечение. —



Теплый компресс из льняной муки,

Ртутный пластырь,

Свинцовая мазь.





ХРОНИЧЕСКАЯ ГОНОРЕЯ (Хронический триппер).

1. Симптомы. — Когда гонорея не вылечена к концу двадцати одного или двадцати восьми дней, к каковому времени все выделения должны были прекратиться, мы имеем состояние, известное как хронический триппер, что есть не что иное, как хроническая гонорея. К этому времени большинство симптомов ослабевает, и основным, требующим медицинского внимания, являются выделения, которые обычно жидкие и часто заметны только утром при вставании, когда можно заметить корочку, склеивающую края внешнего отверстия. Или при нажатии большим и указательным пальцами сзади наперед можно заметить жидкие белые выделения.

2. Домашнее лечение. — Диета пациентов, страдающих этим заболеванием, чрезвычайно важна и должна быть тщательно продумана. Следует избегать острой и стимулирующей пищи и напитков, а также всех форм алкоголя или продуктов, содержащих кислоты. Потакание нечистым мыслям часто бывает достаточным, чтобы поддерживать выделения из-за возбуждения, которое они вызывают в чувствительных органах, тем самым провоцируя эрекции, которые всегда вредят.

3. Общее лечение. — Лучшая инъекция:



Нитрат серебра, ¼ грана.

Pure water, 1 oz.





Вводить три или четыре раза в день после мочеиспускания.

СТРИКТУРА УРЕТРЫ.

Симптомы. — Пациент испытывает трудности при мочеиспускании, делая несколько безуспешных попыток, прежде чем моча потечет. Струя уменьшена в размере, имеет сплющенную или спиралевидную форму, или разделена на две или более частей, и не течет с обычной силой.

Лечение. — Это чисто хирургический случай, и необходимо проконсультироваться с компетентным хирургом.

ФИМОЗ.

1. Причина. — Это болезненное состояние пениса, при котором головка пениса не может быть обнажена либо из-за врожденной узости отверстия крайней плоти, либо это может быть связано с острой стадией гонореи, либо вызвано наличием мягкого шанкра.

2. Симптомы. — Вряд ли необходимо давать описание симптомов, возникающих при этом состоянии, так как оно легко диагностируется, а его проявления настолько показательны, что все, что нужно, — это изучить его причину и лечить болезнь с учетом этого.

Лечение. — Если вызвано острой гонореей, его следует лечить сначала горячими припарками, чтобы уменьшить отек, после чего головку пениса можно будет обнажить. Если это результат образования шанкра под кожей, их должен лечить хирург, так как это может привести к отмиранию конца пениса, если не лечить должным образом.





Животный магнетизм.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ И КАК ЭТИМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ.


[image: Magnetic Influences.]
    ILLUSTRATING MAGNETIC INFLUENCES.

    ПРЕДПОЛАГАЕТСЯ, ЧТО ЖИВОТНЫЙ МАГНЕТИЗМ ИЗЛУЧАЕТСЯ КАЖДЫМ ЧЕЛОВЕКОМ И ОКРУЖАЕТ ЕГО.



1. Магнетизм, существующий между телами людей. — Рационально полагать, что между телами людей существует магнетизм, который может оказывать как благотворное, так и вредное влияние на наше здоровье, в зависимости от условий, которые создаются, или природы людей, которые вступают в контакт друг с другом. В качестве иллюстрации этого момента мы могли бы рассмотреть, что вся природа управляется законами притяжения и отталкивания, или, другими словами, положительными и отрицательными силами. Эти тонкие силы или законы природы, которые мы называем притяжением или отталкиванием, управляются аффинитетом — или сходством — или отсутствием аффинитета — или сходства — который существует между тем, что можно назвать комбинацией атомов или молекул, составляющих органическую структуру.

2. Закон притяжения. — Там, где этот аффинитет — или сходство — существует между различными вещами, действует то, что мы называем законом притяжения, или то, что можно назвать склонностью к объединению. Там, где нет аффинитета между природой различных частиц материи, действует то, что можно назвать законом отталкивания, который имеет тенденцию разрушать гармонию, которая в противном случае имела бы место.

3. Магнетизм разума. — Теперь, что верно для магнита и стали, то верно — из-за сходства их природы — и для двух тел. И что верно для тела в этом смысле, то верно и для сходства или магнетизма разума. Следовательно, путем возложения рук или ассоциации разумов индивидуумов мы достигаем того же результата, что и при создании комбинации в любом отделе природы. Там, где существует это сходство аффинитета, будет происходить смешение сил, которое имеет тенденцию к укреплению жизненной силы.

4. Доказательство. — В качестве доказательства этого положения, как часто вы находили общество незнакомцев настолько отталкивающим для ваших чувств, что у вас не было желания общаться. Другие, кажется, приносят с собой успокаивающее влияние, которое приближает вас к ним. Все эти непроизвольные симпатии и антипатии — лишь результаты животного магнетизма, который мы постоянно излучаем из наших тел, — хотя, по-видимому, он незаметен для наших внутренних чувств. — Собака может учуять своего хозяина и определить курс, которым он следует, несомненно, под влиянием подобных воздействий.

5. Домашняя гармония. — Многие недуги, поражающие человечество, в значительной степени связаны с отсутствием понимания его принципов и правильного их применения. Я верю, что если бы этот закон магнетизма был более полно понят и применен, в семейном кругу было бы гораздо больше гармонии; здоровье родителей и детей часто могло бы быть сохранено там, где сейчас так часто царят болезни и раздоры.

6. Закон магнетизма. — Когда два тела вступают в контакт друг с другом, слабое должно естественным образом черпать силу из сильного, пока оба не станут равными. И пока существует это равенство, между индивидуумами будет идеальная гармония из-за взаимности, существующей в их природе.

7. Выживание наиболее приспособленных. — Но если один получит преимущество перед другим в магнитном притяжении, велика вероятность, что через закон развития, или то, что было названо «выживанием наиболее приспособленных», — более сильный будет грабить более слабого, пока один не станет крепким и здоровым, в то время как другой будет слабеть день ото дня. Это часто происходит с детьми, спящими вместе, а также между мужем и женой.

8. Сон с больными. — Здоровые, крепкие, энергичные люди, спящие с больным человеком, всегда находятся в невыгодном положении. Больной чахоткой будет черпать силы из сильного, пока чахоточный не станет сильным пациентом, а сильный человек не станет чахоточным. Существует много зарегистрированных случаев, подтверждающих это утверждение. Здоровый человек никогда не должен спать с больным, если он хочет сохранить свое здоровье, ибо слабый будет забирать у сильного, пока сильный не станет слабым, а слабый — сильным. Многие мужья умерли от затяжной болезни, которая спасла их жен от ранней могилы. Он перенял болезнь от своей жены, потому что был сильнее, и она поправилась, а он погиб.

9. Муж и жена. — Не всегда мудро, чтобы муж и жена спали вместе, равно как и то, что дети, чей темперамент не гармонирует, должны быть вынуждены спать в одной постели. По тому же закону неправильно, чтобы молодые спали с пожилыми людьми. Некоторые спали в одной постели с людьми, когда утром вставали, казалось бы, более уставшими, чем когда ложились спать. В другое время с другими людьми они лежали без сна две трети ночи в приятной беседе и вставали утром, едва осознавая, что вообще спали, но чувствовали себя полностью отдохнувшими и свежими.

10. Магнитное целительство, или то, что было известно как возложение рук. — Нервное истощение — это отрицательное состояние ниже естественного, путем возложения рук человек в хорошем, здоровом состоянии способен передать необходимое слабому. Ибо отрицательное состояние пациента будет так же естественно черпать из сильного, как магнит притягивает железо, пока оба не станут одинаково заряженными. А поскольку лихорадки — это положительное состояние организма «сверх естественного», нормальное состояние целителя будет путем возложения рук поглощать эти положительные атомы, пока лихорадка пациента не уменьшится или не пройдет. В качестве доказательства этого магнитный целитель часто обнаруживает, что он или она истощены после лечения слабого; и возбуждены или лихорадочны после лечения лихорадящего пациента.





Как читать характер.

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СКЛОННОСТЬ И ХАРАКТЕР ПО НОСУ.
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    WELL MATED.
  

1. Большие носы. — Бонапарт выбирал длинноносых мужчин в свои генералы, и бытует мнение, что большие носы указывают на «длинные головы» и сильные умы. Не то чтобы большие носы создавали великие умы, а то, что мотив или мощный темперамент создают и то, и другое.

2. Плоские носы. — Плоские носы указывают на плоскость ума и характера, указывая на бедную, низкую органическую структуру.

3. Широкие носы. — Широкие носы указывают на большие проходы к легким, а это — на большие легкие и жизненно важные органы, а это — на большую силу конституции и сердечные животные страсти наряду с эгоизмом; ибо широкие носы, широкие плечи, широкие головы и большие животные органы идут вместе. Но когда нос узкий у основания, ноздри маленькие, потому что легкие маленькие и нуждаются лишь в небольших путях для воздуха; и это указывает на предрасположенность к чахоточным жалобам, наряду с активным мозгом и нервной системой, а также страстной любовью к литературным занятиям.

4. Острые носы. — Острые носы указывают на быстрый, ясный, проницательный, ищущий, знающий, проницательный ум, а также на склонность к брани; указывают на теплоту любви, ненависть, щедрость, моральный настрой — действительно, позитивность во всем.

5. Тупые носы. — Тупые носы указывают на тупой интеллект и восприятие, вялые чувства и бездушный характер.

6. Римские носы. — Римский нос указывает на воинственный дух, любовь к дебатам, сопротивление и сильные страсти, в то время как вогнутые, курносые носы указывают на кроткий, легкий, инертный, хитрый характер, а прямые, тонко сформированные греческие носы — на гармоничные характеры. Ищите их знакомства.

СКЛОННОСТЬ И ХАРАКТЕР ПО ТЕЛОСЛОЖЕНИЮ.

1. Высокие люди. — Высокие люди имеют высокие головы, они честолюбивы, ставят высокие цели и стремятся к заметности, в то время как низкие имеют плоские головы и стремятся к низшим формам мирских удовольствий. Высокие люди редко бывают подлыми, хотя часто жадными; но очень скупые люди часто бывают широкоплечими.

2. Маленькие люди. — Маленькие люди обычно обладают изысканной ментальностью, но меньшей силой — чем ценнее предмет, тем меньше упаковка, в которую он завернут, — в то время как великие люди редко бывают карликами, хотя большой размер часто сосуществует с вялостью.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКЛАДА УМА И ХАРАКТЕРА ПО ПОХОДКЕ.

1. Неуклюжесть. — Те, чьи движения неуклюжи, но при этом легки, обладают большой эффективностью и определенностью характера, однако им недостает лоска; и по мере того как их ум становится более утонченным, их движения будут соответствующим образом совершенствоваться. Короткий и быстрый шаг указывает на энергичный и деятельный, но довольно ограниченный ум, тогда как те, кто делает длинные шаги, обычно обладают широким кругозором; однако если шаг медленный, они будут продвигаться сравнительно мало, в то время как те, чей шаг длинный и быстрый, достигнут пропорционально многого и обгонят большинство своих соперников на жизненном пути.

2. Волочащаяся походка. — Те, кто шаркает или волочит пятки, волочатся и тянут во всем; в то время как те, кто ходит пружинистой, подпрыгивающей походкой, изобилуют умственной живостью и энергией. Те, чья походка манерная, жеманная и неестественная, редко, если вообще когда-либо, достигают многого; тогда как те, кто ходит небрежно, то есть естественно, являются именно теми, кем кажутся, и не пытаются казаться лучше ради внешнего эффекта.

3. Различные манеры ходьбы. — Короче говоря, каждый человек имеет свою собственную своеобразную манеру движения, которая в точности соответствует его умственному складу; так что, насколько вы можете видеть такие манеры, вы можете расшифровать и черты характера.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКЛАДА УМА И ХАРАКТЕРА ПО СМЕХУ.

1. Смех как выражение характера. — Смех очень выразителен в отношении характера. Те, кто смеется очень сердечно, обладают большой душевной теплотой и искренностью, за исключением тех, кто от души смеется над пустяками — у них много чувств, но мало здравого смысла. Те, чей смех быстрый, но легкий, обладают большой интенсивностью чувств, но лишены силы; тогда как те, кто сочетает в смехе быстроту с силой, сочетают их и в характере.

2. Вульгарный смех. — Вульгарные люди всегда смеются вульгарно, а утонченные люди проявляют утонченность в своем смехе. Те, кто хохочет прямо, без сдержанности, не имеют хитрости и чистосердечны во всем; в то время как те, кто подавляет смех и пытается контролировать при этом выражение лица, более или менее скрытны. Те, кто смеется с закрытым ртом, уклончивы; тогда как те, кто широко открывает рот, — прямодушны и однозначны в своем характере.

3. Подавленный смех. — Те, кто, подавляя смех некоторое время, взрываются подобно вулкану, обладают сильными чертами характера, но хорошо владеют собой, хотя и становятся неистовыми, когда дают волю своим чувствам. Затем существует интеллектуальный смех, любовный смех, гомерический хохот, чадолюбивый смех, дружеский смех и многие другие виды смеха, каждый из которых указывает на соответствующие умственные особенности.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКЛАДА УМА И ХАРАКТЕРА ПО МАНЕРЕ ПОЖИМАТЬ РУКУ.

Их выражение характера. — Таким образом, те, кто дает вялую и расслабленную руку и пожимает ее слабо, имеют холодный, если не бессердечный и эгоистичный нрав, редко жертвуют многим ради других, вероятно, являются консерваторами и лишены теплоты и души. Но те, кто пожимает крепко и сердечно, обладают соответствующей искренностью характера, гостеприимны и готовы пожертвовать делами ради друзей; в то время как те, кто низко кланяется при рукопожатии, добавляют к дружбе почтение и легко поддаются влиянию друзей, как в хорошем, так и в плохом.


[image: An Easy-going Disposition.]
    AN EASY-GOING DISPOSITION.
  

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКЛАДА УМА И ХАРАКТЕРА ПО РТУ И ГЛАЗАМ.

1. Различные формы рта. — Каждый рот отличается от любого другого и указывает на соответствующий характер. Большие рты выражают соответствующее количество умственных способностей, в то время как маленькие указывают на меньший объем. Грубо очерченный рот указывает на силу, тогда как тонко очерченный — на изысканную восприимчивость. Следовательно, маленькие, изящно очерченные рты указывают лишь на обыкновенный ум с очень тонкими чувствами и большой безупречностью характера.

2. Характеристики. — Всякий раз, когда мышцы вокруг рта отчетливо выражены, характер является соответственно определенным, и наоборот. Те, кто широко и часто открывает рот, тем самым выказывают открытую душу, в то время как закрытые рты, если только это не делается, чтобы скрыть деформированные зубы, пропорционально скрытны.

3. Глаза. — Те, кто держит глаза полуприкрытыми, — подглядывающие и подслушивающие.

4. Выражение глаз. — Одно лишь выражение глаз передает точные представления о существующих и преобладающих состояниях умственной и физиологической деятельности. Пока конституция остается неповрежденной, глаз ясен и ярок, но становится вялым и безжизненным по мере того, как мозг слабеет. У диких, неуравновешенных людей полубезумное выражение глаз, в то время как спокойствие, доброжелательность, интеллект, чистота, нежность, любовь, похотливость, гнев и все другие душевные аффекты выражаются глазами столь же отчетливо, как голосом или любым другим способом.

5. Цвет глаз. — Некоторые наследуют утонченность от одного родителя, а грубость от другого, в то время как цвет глаз обычно соответствует цвету кожи и выражает характер. Светлые глаза указывают на теплоту чувств, а темные — на силу.

6. Одежда. — Те, кто держит свои пальто застегнутыми на все пуговицы, предпочитают платья с высоким воротом и закрытые наряды и т. д., столь же неразговорчивы, но те, кто любит открытую, свободную, струящуюся одежду, столь же открыты душой и общительны.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ СКЛАДА УМА И ХАРАКТЕРА ПО ЦВЕТУ ВОЛОС.

1. Различные цвета. — Грубость и тонкость текстуры в природе указывают на грубые и тонкие чувства и характеры, и поскольку черный цвет означает силу, а красный — пылкость, то грубые черные волосы и кожа означают большую силу характера того или иного рода, наряду со значительной склонностью к чувственности; однако тонкие черные волосы и кожа указывают на силу характера наряду с чистотой и добротой.

2. Грубые волосы. — Грубые черные волосы и кожа, а также грубые рыжие волосы и бакенбарды указывают на мощные животные страсти вместе с соответствующей силой характера; в то время как тонкие, светлые или каштановые волосы указывают на быструю восприимчивость вместе с утонченностью и хорошим вкусом.

3. Тонкие волосы. — Тонкие темные или каштановые волосы указывают на сочетание изысканной восприимчивости с большой силой характера, в то время как рыжеватые волосы при цветущем лице указывают на высочайший порядок чувств и интенсивность эмоций наряду с соответствующей чистотой характера, в сочетании с высочайшими способностями к наслаждению и страданию.

4. Кудрявые волосы. — Кудрявые волосы или борода указывают на живой, возбудимый и переменчивый нрав и большое разнообразие характера — то горячий, то холодный — наряду с сильной любовью и ненавистью, бьющими через край, пылкими эмоциями, блеском и разнообразием талантов. Так что остерегайтесь локонов; они предвещают апрельскую погоду — обращайтесь с ними нежно, с любовью, и вы получите самое яркое, самое чистое солнце и самые сладкие, самые благоуханные бризы.

5. Прямые волосы. — Прямые, ровные, гладкие и блестящие волосы указывают на силу, гармонию и ровность характера, а также на сердечные, искренние привязанности, равно как и на ясную голову и выдающиеся таланты; в то время как прямые, жесткие, черные волосы и борода указывают на грубый, сильный, жесткий, прямолинейный характер.

6. Густота волос. — Густые волосы и борода означают мужественность и большой объем характера; в то время как редкая борода означает бесплодие и пустую голову, так что борода очень показательна для характера.

7. Огненно-рыжие волосы указывают на быстрый и вспыльчивый нрав. Люди с такими волосами обычно обладают интенсивными чувствами — сильно любят и сильно ненавидят, — однако обращайтесь с ними по-доброму, и вы получите самых теплых друзей, но заденьте их, и вы поднимете ураган в кратчайшие сроки. Это вдвойне верно для рыжеватых кудрей. Однако требуется совсем немного доброты, чтобы вызвать спокойствие и сделать их ясными, как летнее утро. Рыжеволосые люди в целом не склонны затаивать обиду. Они, как правило, обладают очень прощающим нравом.

СКРЫТНЫЕ СКЛАДЫ ХАРАКТЕРА.

1. Человек, который естественно носит шляпу на макушке или на затылке, откровенен и прямолинеен; легко доверяет и имеет много доверенных друзей, и менее склонен хранить секреты. Он никогда не причинит вам никакого вреда.

2. Если человек носит шляпу низко на лбу, более или менее затеняя глаза, он всегда будет держать свое мнение при себе. Он не доверит секрет, а если склонен к преступлению, то будет очень опасным персонажем.

3. Если леди естественно тяготеет к платьям с высоким воротом и воротникам, она будет держать свои секреты при себе, если они у нее есть. В ухаживании или любви она — неопределенность, так как не раскроет чувств своего сердца. Скрытная девушка, однако, обычно становится хорошей хозяйкой и редко ввязывается в соседские конфликты. Как жена она не будет самой ласковой, и не будет беспокоить мужа многими своими испытаниями или трудностями.





Словарь медицинских терминов.

Встречающихся в этой и других работах.



Брюшная полость — Самая большая полость тела, содержащая печень, желудок, кишечник и т. д.

Аномальный — Нездоровый, неестественный.

Аборт — Преждевременные роды или выкидыш.

Абсцесс — Полость, содержащая гной.

Уксусный — Кислый.

Кислотность — Кислый вкус.

Едкий — Раздражающий, жгучий.

Острый — Короткой продолжительности.

Жировой — Жирный.

Альбумин — Животное вещество, напоминающее яичный белок.

Пищеварительный канал — Весь путь, по которому проходит пища; весь кишечник от рта до ануса.

Альтеративные средства — Лекарства, которые постепенно восстанавливают здоровое функционирование.

Аменорея — Подавление менструаций.

Аморфный — Неправильный.

Анемия — Малокровие.

Анестетики — Лекарства, лишающие чувствительности и страданий.

Анатомия — Физическое строение.

Обезболивающее — Средство, используемое для облегчения боли.

Антенатальный — До рождения.

Антеверсия — Наклон вперед.

Антидот — Лекарство, нейтрализующее яд.

Противорвотное — То, что останавливает рвоту.

Антисептик — То, что предотвращает гниение.

Анус — Круглое отверстие или выход кишечника.

Аорта — Большая артерия сердца.

Афты — Молочница; язвы во рту у младенцев.

Аква — Вода.

Ареола — Кружок вокруг соска.

Вяжущее — Связывающее; сокращающее.

Предсердие — Полость сердца.

Аксилла — Подмышечная впадина.

Азот — Азот.

Бактерии — Инфузории; микроскопические организмы.

Двухстворчатый — Двухвершинный зуб.

Желчь — Секрет печени.


Бронхит — Воспаление бронхиальных трубок, ведущих в легкие.

Камень — Камень, обнаруженный в мочевом пузыре, желчных протоках и почках.

Мозолистый — Твердое костное вещество или нарост.

Капилляры — Волосовидные сосуды, которые переносят кровь от артерий к венам.

Углекислый газ — Газ, который выдыхается из легких.

Сердечный — Относящийся к сердцу.

Катар — Течение слизи.

Слабительное — Активное очищающее средство.

Каустик — Разъедающее или разрушающее вещество.

Клеточный — Состоящий из клеток.

Шейка — Шея.

Шейка матки — Шейка матки.

Хронический — Давно существующий.

Ключица — Воротниковая кость.

Копчик — Терминальная кость позвоночника.

Приправа — То, что придает вкус пище.

Застой — Переполнение кровеносных сосудов.

Ушиб — Синяк.

Кутикула — Внешняя кожа.

Прорезывание зубов — Акт прорезывания зубов.

Диагноз — Научное определение болезней.

Диарея — Расстройство кишечника.

Дезинфицирующее средство — То, что очищает или обеззараживает.

Диафрагма — Дыхательная мышца между грудной клеткой и животом.

Двенадцатиперстная кишка — Первая часть тонкого кишечника.

Диспепсия — Затрудненное пищеварение.

Дизурия — Затрудненное или болезненное мочеиспускание.

Рвотное — Лекарства, вызывающие рвоту.

Эмаль — Покрытие зубов.

Клизма — Инъекция через прямую кишку.

Энтерит — Воспаление кишечника.

Эпидемия — Повсеместно распространенная.

Эпидермис — Внешняя кожа.

Эпигастрий — Область подложечной ямки.

Эпилепсия — Судороги.

Евстахиева труба — Трубка, ведущая от боковой части горла к внутреннему уху.

Опорожнение — Разрядка через стул.

Экскреция — То, что выбрасывается.

Отхаркивающее — Склонное вызывать свободное выделение из легких или горла.

Фаллопиевы трубы — Трубы от яичников к матке.


Фекалии — Выделения из кишечника.

Плод — Ребенок в утробе после пятого месяца.

Малоберцовая кость — Самая маленькая кость ноги ниже колена.

Фистула — Язва.

Метеоризм — Газ в желудке или кишечнике.

Кровотечение — Маточное кровотечение.

Бели — Белое выделение; лейкорея; бели.

Флюс — Диарея или другие чрезмерные выделения.

Припарка — Теплое или горячее воздействие на тело.

Хрупкий — Легко крошащийся или ломающийся.

Трение — Растирание сухой рукой или сухой грубой тканью.

Фумигация — Окуривание комнаты или любого предмета, требующего очистки.

Функция — Обязанность или работа любого органа.

Фундамент — Анус.

Грибок — Губчатое мясо в ранах; дикое мясо.

Плавление — Расплавить под воздействием тепла.

Желчь — Желчь.

Желчные камни — Твердые желчные конкременты, обнаруженные в желчном пузыре.

Гангрена — Первая стадия омертвения.

Полоскание — Жидкий препарат для промывания горла.

Желудочный — Относящийся к желудку.

Гастрит — Воспаление желудка.

Желатинозный — Как желе.

Гениталии — Половые органы.

Колено — Колено.

Род — Семейство растений; группа.

Зародыш — Жизненный принцип или искра жизни.

Беременность — Период роста ребенка в утробе.

Хроническая гонорея — Хроническая гонорея.

Глоттис — Отверстие дыхательного горла.

Гонорея — Инфекционное выделение из половых органов.

Подагра — Болезненное воспаление суставов пальцев ног.

Камни — Кристаллические песчаные частицы в моче.

Горловой — Относящийся к горлу.

Гектическая лихорадка — Лихорадка, которая возникает обычно ночью.

Геморрагия — Выделение крови.

Геморрой — Геморрой; опухоли в анусе.

Печеночный — Относящийся к печени.

Наследственный — Переданный от родителей.

Грыжа — Разрыв, который позволяет части кишечника выпячиваться.

Гигиена — Сохранение здоровья с помощью диеты и других мер предосторожности.


Гиперемия — Избыток крови в любой части.

Гистерит — Воспаление матки.

Оплодотворение — Акт зачатия.

Разрез — Разрезание инструментами.

Недержание — Неспособность удерживать естественные выделения.

Грипп — Болезнь, поражающая ноздри и горло.

Настой — Жидкость, в которой растения были вымочены, и их лечебные свойства извлечены.

Вдыхание — Втягивание дыхания.

Инъекция — Любой препарат, введенный в прямую кишку или другую полость с помощью шприца.

Вдох — Акт втягивания воздуха в легкие.

Бессонница — Отсутствие сна.

Непроизвольный — Против воли.

Интроверсия — Повернутый внутрь.

Желтуха — Болезнь, вызванная бездействием печени или протоков, ведущих от нее.

Яремный — Относящийся к горлу.

Почки — Два органа, которые выделяют мочу.

Половые губы — Губы влагалища.

Ларингит — Воспаление горла.

Гортань — Верхняя часть горла.

Вялость — Слабость; чувство оцепенения.

Слабительное — Средство, увеличивающее действие кишечника.

Лейкорея — Бели; белое выделение.

Свинцовый — Темное пятно на поверхности.

Поясница — Нижняя часть спины.

Лосьон — Препарат для промывания раны.

Лумбаго — Ревматизм поясницы.

Малярия — Гнилой болотный воздух.

Злокачественный — Болезнь очень серьезного характера.

Мальформация — Неправильное, неестественное формирование.

Жевание — Акт пережевывания.

Мастурбация — Возбуждение половых органов рукой.

Матрица — Матка.

Меконий — Первое выделение младенцев после рождения.

Мембрана — Тонкая подкладка или покрытие.

Менопауза — Изменение жизни.

Менструация — Ежемесячное выделение крови из матки.

Акушерство — Искусство помощи при родах.

Слизь — Жидкость, выделяемая слизистой оболочкой, служащая для ее защиты.

Наркотик — Лекарство, облегчающее боль и вызывающее сон.

Нефрит — Воспаление почек.

Невралгия — Боль в нервах.


Нормальный — В естественном состоянии.

Питательный — Вещество, которое питает тело.

Ожирение — Избыток жира или плоти.

Акушерство — Наука о родовспоможении.

Окулюс — Глаз.

Пищевод — Трубка, ведущая от горла к желудку.

Зрительный нерв — Нерв, который входит в заднюю часть глаза.

Органический — Имеющий органы.

Ос — Рот; используется как рот матки.

Остальгия — Боль в кости.

Отит — Воспаление уха.

Овум — Яйцо.

Щавелевая кислота — Кислота, найденная в щавеле, очень ядовитая.

Небо — Крыша рта.

Паллиатив — Дать облегчение только.

Сердцебиение — Неестественное биение сердца.

Паралич — Потеря движения.

Деторождение — Роды.

Патологический — Болезненный.

Таз — Костная полость в нижней части туловища.

Перикард — Мешок, содержащий сердце.

Промежность — Дно таза или пространство между анусом и вульвой, включая их.

Перитонит — Воспаление слизистой оболочки кишечника.

Плацента — Послеродовое место.

Плевра — Мембрана, покрывающая легкие.

Плеврит — Воспаление плевры.

Беременность — Быть с ребенком.

Прогноз — Предсказание окончания болезни.

Пролапс — Падение; выпячивание.

Выпадение матки — Выпадение матки.

Прострация — Без сил.

Прурит — Кожная проблема, вызывающая сильный зуд.

Пубертат — Полный рост.

Лобковая область — Внешняя часть органов размножения, покрытая волосами.

Пуэрперальный — Относящийся к родам.

Легочный — Относящийся к легким.

Пульмонит — Воспаление легких.

Гной — Нездоровое вещество.

Гнилой — Протухший, разложившийся.

Пилорус — Нижнее отверстие желудка.

Прямая кишка — Нижняя часть кишечника.

Режим — Регулируемые привычки и питание.


Рвотный позыв — Усилие к рвоте.

Сетчатка — Внутренняя оболочка глаза.

Ретроверсия — Падение назад.

Ригор — Озноб, судорожная дрожь.

Крестец — Кость таза.

Слюна — Жидкость рта.

Саливация — Неестественное течение слюны.

Санативный — Производящий здоровье.

Седалищный — Относящийся к бедру.

Скрофула — Конституциональная склонность к болезни желез.

Мошонка — Мешок, который заключает яички.

Седативное — Успокаивающее.

Семенная жидкость — Секрет яичек.

Сидячая ванна — Ванна в сидячем положении.

Стерильность — Бесплодие.

Стимулянт — Лекарство, рассчитанное на возбуждение усиленного и здорового действия.

Стиптик — Вещество для остановки кровотечения.

Потогонное — Вызывающее пот.

Тампон — Затычка для остановки кровотечения.

Тоник — Лекарство, которое увеличивает силу системы.

Яичко — Железа, которая выделяет семя.

Терапевтический — Лечение болезни.

Ткань — Своеобразное строение части.

Миндалины — Железы с каждой стороны горла.

Трахея — Дыхательное горло. Растирать — Растереть в порошок.

Опухоль — Болезненное увеличение части.

Изъязвление — Образование язвы.

Умбиликус — Пупок.

Мочеточник — Проток, ведущий от почки к мочевому пузырю.

Уретра — Проток, ведущий от мочевого пузыря.

Матка — Матка.

Влагалище — Проход от матки к вульве.

Варикозные вены — Вены, расширенные накоплением темной крови.

Сосудистый — Относящийся к кровеносным сосудам.

Полая вена — Большая вена, сообщающаяся с сердцем.

Венозный — Относящийся к венам.

Желудочек — Одна из нижних камер сердца.

Жизнеспособный — Способный к жизни.

Вульва — Внешние губы влагалища.

Утроба — Тот орган женщины, который зачинает и питает потомство.

Зимотический — Вызванный брожением.
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Разбитое сердце, стр. 159-161

Abortion, or miscarriage, 253, 254

Adaptation, conjugal, affection, etc, 181-185

Advantages of wedlock, 135-137

Advice to the married and unmarried, 181-188

Advice to the newly married couples, 201-205

A good name, 18-20

Amenorrhœa, 355

Animal magnetism, 470

A perfect human figure, how to determine, 99

A plea for the girls, 380-389

Apoplexy, how to cure, 365

Associates, influence of, 11




Bad company, result of, 11

Bad breath and quinsy, how to cure, 365

Babies, how to keep well, 330-331

Bathing, practical rules for, 370, 371

Baths, all the different kinds of, 372, 373

Beauty, a dangerous gift, 27

Beauty, 91-94

Beauty, sensible helps to, 95, 96

Beautiful children, how to have, 288-290

Beginning of life, 5

Beware of idleness, 436

Beware of advertising quacks, 457

Biliousness, 357

Blackheads and flesh worms, 112

Bleeding, to check, 356

Bleeding, from the nose, 364

Boils, 364

Boys, save them, 390-394

Bruises or cuts, 360

Bunions, 364

Burns and sores, 355




Care of the hair, 107-110

Care of the new born infants, 315

Cases cited, 314

Cause of family troubles, 217, 218

Celebrated prescriptions and how to use them, 354-364

Celibacy, disadvantages of, 138

Character, exhibits itself, 15

Character, how to read, 473-478

Child in the womb, education of, 292-294

Child bearing without pain, 304-310

Chilblains, sprains, etc, 359

Children, too many, 229-231

Chapped hands, 355

Chicken pox, 346

Choosing a partner, sensible hints in, 165-169

Chastity and purity of character, 400-403

Cigarette smoking, the destructive effects of, 449-450

Cooking for the sick, 375-379

Confinement, special safeguards in, 299-301

Correspondence, 36

Conversation, 79-83

Conversation, home lessons, 80-83

Corset, benefit and injury, 101-103

Costiveness, 362

Courtship and marriage, hints and helps, 144-152

Conjugal affections and fatal errors, 181-185

Conception, prevention of, 240-245

Colic, 338

Constipation, how to cure, 339

Coughs and colds, 360

Croup, spasmodic and true, 342

Cramps and colic, remedies for, 356




Dangerous vices, 451-456

Deafness, cure for, 362

Dictionary of medical terms, 479-484

Diarrhœa, 363

Diphtheria, home treatment of, 346

Disinfectant, 360

Diseases of women, 348-350

Характер, легкий на подъем, ???

Diseases of infants and children, home treatment for, 338-347

Diseases, transmission of, 263-265

Diseases of pregnancy, 274-281

Doses, of disease and death, 441-444

Dress, 88-90

Dress, diet, and exercise during pregnancy, 304-310

Duration of pregnancy, 295

Dyspepsia, cure of, 360




Education of child in the womb, 292-294

Eruption of the skin, 111, 112

Etiquette, rules on, 49-54

Etiquette of calls, 56

Etiquette in your speech, 57

Etiquette of dress and habit, 58

Etiquette on the street, 59

Etiquette between sexes, 60

Предостережение для будущей матери 284

Exciting the passions in children, 404, 405

Eye wash, 355




Falling of the womb, 350

Family troubles, cause of, 217

Family, government, 76-78

Facial eruptions, how to cure, 111-112

Feeding a baby on cow's milk, 329

Felons, how to treat, 364

Female character, influence of, 30


First love, desertion, etc., 185

Films and cataracts of the eyes, 355

Flirting and its dangers, 190, 191

Fleshworms, etc., 112

Form and deformity, 98-103

Foreign bodies in the eye, to remove, 358

Former customs among men, 162-163

Formation of life, mystery of, 238, 239

Food, digestibility of, 374

Friends, procure none in haste, 12




Generative organs—Male and female, 234-237

Good behavior, at all times and places, 49

Good character, influence of, 73, 74

Gout, cure for, 362

Guard modesty, 210




Habit, 17

Hair, the care of, 107-110

Headache, sick, cure for, 355, 360

Health, a duty, 7

Heartburn, 357

Heredity and transmission of diseases, 263-265

Hints and helps on good behavior, 49

Hints in choosing a partner, 165-169

Hives, cure for, 354

Home power, 23-25

Honeymoon, how to perpetuate, 209

Home lessons in nursing sick children, 325-328

Home treatment of the secret habit, 455-456

Hot water, how to use in all diseases, 368-369

How to keep the bloom and grace of youth, 97

How to be a good wife, 210-212

How to be a good husband, 212-215

How to feed infants, 329

How to keep a baby well, 330-335

How to apply and use hot water in all diseases, 368, 369

Как гипнотизировать, ???

Как разум говорит через нервы и мышцы, ???

How to cook for the sick, 375-379

Человеческий магнетизм, эффекты, ???

Human figure, a perfect, 99-100

Hygienic laws, 406-408




Ignorance, coarseness, etc., 24

Иллюстрации, ???

Immorality, disease and death, 416-419

Impotence and sterility, 248-251

Improvement of offspring, 222-227

Impregnation, 269

Impregnation, artificial, 270

Infant teething, 336, 337

Infants, feeding, 319

Infants, care of, 315-320

Influence of good character, 73-74

Inhumanities of parents, 396-399

Intoxication, 355

Infants, care of during hot weather, 332-335

Infantile convulsions, 319, 320

Influence of associates, 11

Influence of female character, 30

Indigestion, symptoms of, 328

Inward graces, 28




Jealousy, its cause and cure, 219-221




Kidneys, the object lessons, 447

Knowledge is safety, 3




Labor, time of expected, 295-298

Labor, signs and symptoms of, 297, 298

Leucorrhœa, 349

Lessons of caution to young women, 380

Letters, how to write, 34-47

Letters, social forms of, 39-43

Life, beginning of, 5

Liver and kidneys of a drunkard, 446, 447

Lock and key, 4

Longevity, 367

Love, 114-120

Love letters, forms of, 44-47

Love power, the peculiarities of, 118

Love, connubial, 122

Love and common sense, 123, 124

Love spats, 154-157

Lost manhood restored, 459, 460

Lungs and heart of a cigarette smoker, 448, 449




Maidens, a word to, 192

Male and female generative organs explained, 234-237

Manhood wrecked and rescued, 461-463

Man, a careless being, 32

Mashed nails, 358

Men, prostitution of, 427-429

Maternity, preparation for, 266, 267

Marriage, history of, 132-134

Marriage securities, 174-177

Matrimonial pointers, 170-173

Menstruation, 351-353

Mother's influence, 21

Morning sickness, 282

Mumps and measles, 345

Murder of the innocents, 255-257


Nervous, disability, remedy for, 356

Nervous headache, 356

Neuralgia, 356, 360

Newly married couples, advice to, 201-205

New revelation for women, 246, 247

Nocturnal emissions, 457

Nursing, pains and ills of, 321-324

Nursing sick children, 325-328




Object lessons of the effects of alcohol and cigarette smoking, 445-450

Offspring, improvement of, 222-227

Old maids, 140-143

Our secret sins, 409-413

Ovum, ripe from the ovary, 238




Pains and ills in nursing, 321-324

Person, care of, 84

Personal appearance, 86

Personal purity, 31, 32

Physical and moral degeneracy, 414, 415

Piles, cure of, 362

Pimples, how to cure, 111

Plain words to parents, 312

Poisonous literature and bad pictures, 421, 422

Poisons, remedies for, 359

Popping the question, 194-198

Politeness, 70-72

Prescriptions, celebrated, 354-364

Prevention of conception, 240-245

Preparation for maternity, 266, 267

Pregnancy, signs and symptoms of, 270-273

Pregnancy, diseases of, 274-281

Pregnancy, relation of husband and wife during, 283

Prisons overflowing, 19

Private talk to young men, 437-439

Private word to the expectant mother, 284

Producing boys or girls at will, 252

Prostitution, cause and cure, 427-429

Puberty, virility and hygienic laws, 406-408




Quacks, 453

Quinsy, 365




Relation of husband and wife during pregnancy, 283

Road to shame, the, 430-432

Ringworm, 362

Rose rash, 363




Safeguards during confinement, 299-301

Safe hints, 170-173

Save the boys, 390-394

Save the girls, 380-389

Scriptural declaration, 195

Scarlet fever, 363

Scarlet fever and measles, 328

Secret sins, symptoms of, 451-455

Secret diseases, curse and consequence, 464-465

Self control, 12

Sensible hints in choosing a partner, 165-169

Sensible rules for the nurse, 366

Sexual propriety, etc., 206-208

Shall pregnant women work, 285

Shame, the road to, 430-432

Signs and symptoms of labor, 297, 298

Signs and symptoms of pregnancy, 270-273

Sin of ignorance, 453

Slave of injurious drugs, 441-444

Small families and the improvement of the race, 232-233

Social duties, 65-69

Solemn lessons for parents, 312-314

Social evil, remedies for, 440

Sprained ankle or wrist, 359

Stomach, the object lessons, 445

Startling sins, 423-426

Strong drink, 16

Sterilized milk, 334

Superfluous hair, 360

Sweating feet, cure for, 354




Table manners, practical rules on, 63, 64

The beginning of life, 5

The curse of manhood, 433-436

The last tie, 22

The ideal man, 14

The mother's influence, 21-22

The toilet, 84-87

The history and mystery of the corset, 101-103

The inhumanities of parents, 396

The road to shame, 430, 432

Throat trouble, 354

Tight lacing, effects of, 104, 105

Time of expected labor, how to calculate, 295

Toilet, the, 84-87

Too many children, 229-231

To young women, 26-28

Turpentine, applications, 357




Unwelcome child, 258-262




Value of reputation, 9

Virility, 406

Vice or virtue, 6

Vomiting, 363




Waists, natural and unnatural, 105

Warts and wens, 364

Water as medicine, 368

Wedlock, advantages of, 135-137

Wedding, 199, 200

What women love in men, 126-128

What men love in women, 129-131

When and whom to marry, 144-152

Where did the baby come from, 303

Whooping cough, 344

Women, new revelations for, 246, 247

Women who make the best wives, 178-180

Words for young mothers, 286, 287

Worms, round and pin, 341







Примечания


[1] Вышеуказанный шприц будет отправлен издателями с оплатой почтовых расходов за $1.20. Очиститель отдельно за 60 центов.

[2] Это название брошюры, написанной Генри К. Райтом. Мы взяли из нее некоторые выдержки.

[3] Некоторые из этих ценных предложений взяты из книги «Роды без боли» доктора М. Л. Холбрука.

[4] Эта цитата — обращение к матерям миссис П. Б. Саур, доктора медицины.
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