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Он не спотыкается, потому что видит Свет. Исследуй меня. О, Ты, Великий Творец.




ЗНАНИЕ — ЭТО БЕЗОПАСНОСТЬ.

1. Старая максима о том, что «знание — сила», верна, но есть истина еще более великая: «ЗНАНИЕ — ЭТО БЕЗОПАСНОСТЬ». Безопасность среди физических недугов, которые осаждают человечество, и безопасность среди моральных ловушек, которые окружают так много молодых людей, — вот великое кричащее требование эпохи.



2. Критика. — Эта работа, хотя и простая и в некоторой степени поразительная, целомудренна, практична и направлена по существу, и станет благом и благословением для тысяч, которые обратятся к ее страницам. Мир полон невежества, и невежды всегда будут критиковать, потому что они живут, чтобы страдать от недугов, ибо не знают ничего лучшего. Новый свет быстро падает на темные углы, и глаза многих открываются.

3. Исследования науки. — Исследования науки за последние несколько лет пролили свет на многие факты, касающиеся физиологии мужчины и женщины, а также болезней, которым они подвержены, и, следовательно, произошло много реформ в лечении и профилактике болезней, свойственных полам.

4. Замок и ключ. — Любая информация, касающаяся болезней человечества, не должна храниться под замком. Врача часто призывают говорить простым языком со своими пациентами о какой-то частной и поразительной болезни, приобретенной из-за невежества. Однако лучший план — это обучать и просвещать старых и молодых по важным вопросам здоровья, чтобы необходимость вызывать врача возникала реже.

5. Прогрессия. — Большой, уважаемый, хотя и уменьшающийся класс в каждом сообществе утверждает, что ничто, относящееся исключительно к любому из полов, не должно становиться предметом популярного медицинского просвещения. Но такое мнение в корне неверно; невежество — не мать чистоты, как и не мать религии. Просвещение никогда не может причинить несправедливость тому, кто исследует.

6. Пример. — Мужчины и женщины, которые изучают и практикуют медицину, не становятся хуже, а только лучше от таких знаний; так было бы и с обществом в целом, если бы все были должным образом проинструктированы о законах здоровья, которые относятся к полам.
 7. Преступление и деградация. — Если бы каждый человек имел здравое понимание отношений между полами, один из самых плодотворных источников преступности и деградации был бы устранен. Врачи слишком хорошо знают, какие печальные последствия постоянно возникают из-за отсутствия надлежащих знаний по этим важным вопросам.

8. Последовательное рассмотрение. — Пусть читатель этой работы внимательно изучит ее страницы и сможет дать безопасный совет и наставление другим, и помнит, что чистота цели и чистота характера — самые яркие драгоценности в короне бессмертия.
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НАЧИНАЯ ПРАВИЛЬНО




НАЧАЛО ЖИЗНИ.

1. Начало. — В начале мужественности есть очарование, которое во все века привлекало воображение. Неопределенные надежды и обещания будущего — зарождающаяся сила интеллекта — энергичный поток страсти — сам обмен домашними узами и защищенными радостями на свободные и мужественные удовольствия придают этому периоду интерес и волнение, возможно, не ощущаемые ни в какое другое время.
 

2. Рост независимости. — До сих пор жизнь была для мальчиков, как и для девочек, зависимым существованием — отростком от родительского древа — домашней дисциплиной авторитета, руководства и передаваемого импульса. Но отныне это пересаженный росток, имеющий собственную жизнь — новая и свободная сила активности, в которой главной движущей силой является уже не авторитет или закон извне, а принцип или мнение внутри. Побег, который питался под защитой родительского стебля и гнулся согласно его наклону, переносится в открытый мир, где по собственному импульсу и характеру он должен пустить корни и вырасти в силу или погрузиться в слабость и порок.

3. Домашние узы. — Мысль о доме должна вызывать боль даже в первые моменты свободы. Его радостный приют — его доброе руководство — сами его ограничения, какими дорогими и нежными они должны казаться при расставании! Как ярко они должны сиять в ретроспективе, когда юноша поворачивается от них к огрубевшему и незнакомому лицу мира! С каким сладким, печально-ободряющим пафосом они должны задерживаться в памяти! И какой шанс и риск в его вновь обретенной свободе! Какие инстинкты предупреждения в самой ее новизне и смутной неопытности! Какие возможности неудачи, а также успеха в неизвестном будущем, которое простирается перед ним!

4. Порок или добродетель. — Безусловно, в начале жизни есть серьезная важность, а также приятное очарование. В нем есть трепет, а также волнение, если смотреть на него правильно. Возможности, которые лежат в нем для благородной или низменной работы — для счастливого самопожертвования или разрушительного потакания своим желаниям — способности, при правильном использовании которых он может подняться к высотам прекрасной добродетели, а при злоупотреблении которыми может опуститься до глубин унизительного порока — делают этот кризис моментом страха, а также надежды, печали, а также радости.
 5. Успех или неудача. — Тоскливо, а также приятно думать о молодых людях, которые год за годом входят в мир и занимаются его обязанностями, интересами и искушениями. Из толпы, которая борется у ворот входа, сколько могут достичь своей ожидаемой цели? Перенесите ум на несколько лет вперед, и некоторые взобрались на холмы трудностей и достигли высоты, на которой хотели стоять — некоторые, хотя, возможно, и не сделали этого, сохранили свою правду невредимой, свою честность неиспорченной; но другие повернули назад, или погибли в пути, или пали в слабости воли, чтобы больше не подняться; жертвы своего собственного греха.
 6. Предупреждение. — Когда мы ставим себя вместе с молодыми у открывающихся ворот жизни и думаем о конце с самого начала, это глубокая озабоченность, больше, чем что-либо другое, наполняет нас. Слова серьезного аргумента и предупреждающего совета, а не поздравления, поднимаются к нашим губам.



7. Ошибки часто фатальны. — Начните хорошо, и привычка делать хорошо станет такой же легкой, как привычка делать плохо. «Хорошо начато — наполовину сделано», — гласит пословица: «и хорошее начало — половина битвы». Многие многообещающие молодые люди безвозвратно навредили себе первым ложным шагом в начале жизни; в то время как другие, с гораздо менее многообещающими талантами, преуспели просто начав хорошо и двигаясь вперед. Хорошее, практическое начало в определенной степени является залогом, обещанием и гарантией окончательного процветающего исхода. Есть много бедных существ, теперь ползающих по жизни, несчастных самих по себе и являющихся причиной печали для других, которые могли бы поднять голову и преуспеть, если бы, вместо того чтобы просто удовлетворяться решениями делать добро, они действительно взялись за работу и сделали хорошее, практическое начало.

8. Начинайте с правильного места. — Слишком многие, однако, нетерпеливы к результатам. Они не удовлетворены тем, чтобы начать там, где их отцы, а хотят там, где они закончили. Они думают наслаждаться плодами трудолюбия, не работая для них. Они не могут ждать результатов труда и усердия, но предвосхищают их слишком ранним потаканием.
 

ЗДОРОВЬЕ — ЭТО ДОЛГ.

Пожалуй, ничто так не ускорит время, когда и тело, и разум будут должным образом обихаживаться, как распространение убеждения, что сохранение здоровья — это долг. Мало кто осознает, что существует такая вещь, как физическая мораль.

Привычные слова и поступки людей подразумевают, что они вольны обращаться со своими телами так, как им угодно. Беспорядок, вызванный непослушанием велениям природы, они рассматривают как обиды, а не как последствия поведения, более или менее постыдного. Хотя злые последствия, наносимые их потомкам и будущим поколениям, часто так же велики, как те, что вызваны преступлением, они не считают себя в какой-либо степени преступниками.

Правда, в случае пьянства порочность телесного прегрешения признается; но никто, по-видимому, не делает вывода, что если это телесное прегрешение порочно, то таково же и каждое телесное прегрешение. Дело в том, что все нарушения закона здоровья — это физические грехи.
 

Когда это будет общепризнано, тогда, и, возможно, не раньше, физическое воспитание молодежи получит все внимание, которого оно заслуживает.

Чистоте жизни и мысли следует учить дома. Это единственная защита молодых. Пусть родители проснутся по этому важному вопросу.
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ГЛАДСТОН






ЦЕННОСТЬ РЕПУТАЦИИ.

1. Кто оценит стоимость. — Кто оценит стоимость бесценной репутации — того отпечатка, который придает этому человеческому шлаку его хождение — без которого мы стоим презираемые, униженные, обесцененные? Кто восстановит ее, если она повреждена? Кто может искупить ее, если она потеряна? О, хорошо и верно великий философ поэзии считает богатство мира «мусором» в сравнении. Без нее золото не имеет ценности; рождение — отличия; положение — достоинства; красота — очарования; возраст — почтения; без нее каждое сокровище обедняет, каждое изящество уродует, каждое достоинство унижает, и все искусства, украшения и достижения жизни стоят, как маяк на скале, предупреждая мир, что приближение к нему опасно; что контакт с ним — смерть.

2. Несчастный без нее. — Несчастный без нее находится на вечном карантине; нет друга, чтобы поприветствовать; нет дома, чтобы приютить его, путешествие его жизни становится безрадостной опасностью, и посреди всего, чего может достичь амбиция, или накопить алчность, или разграбить хищность, он мечется на волнах, плавучая зараза. Но позвольте мне не деградировать до эгоизма индивидуальной безопасности или индивидуального разоблачения этого индивидуального принципа; он свидетельствует о более высоком, более облагораживающем происхождении.

3. Ее божественность. — О, Божественное, о, восхитительное наследие безупречной репутации: богато наследство, которое оно оставляет; благочестив пример, который оно свидетельствует; чиста, драгоценна и нетленна надежда, которую оно внушает; можно ли придумать более чудовищную травму, чем вырвать у ее обладателя это неоценимое благо, ограбить общество его очарования, а одиночество — его утешения; не только поставить жизнь вне закона, но достичь смерти, превращая саму могилу, убежище страдальца, в ворота позора и стыда.

4. Потерянный характер. — Мы можем представить себе мало преступлений за пределами этого. Тот, кто грабит мою собственность, отнимает у меня то, что может быть восстановлено временем; но какой период может восстановить разрушенную репутацию? Тот, кто калечит мою личность, совершает то, что медицина может исправить; но какая трава имеет власть над ранами клеветы? Тот, кто высмеивает мою бедность или упрекает мою профессию, упрекает меня тем, что трудолюбие может вернуть, а честность может очистить; но какие богатства искупят обанкротившуюся славу? Какая сила отбелит запятнанный облик характера? Не может быть более смертельной травмы. Не может быть более жестокого преступления. Оно без лекарства. Оно без противоядия. Оно без уклонения.
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СБОР ПОЛЕВЫХ ЦВЕТОВ






ВЛИЯНИЕ ОКРУЖЕНИЯ.

  Если ты всегда живешь с теми, кто хромает, ты научишься прихрамывать. — ИЗ ЛАТЫНИ.



  Если люди хотят, чтобы их уважали, они должны общаться с теми, кто достоин уважения. — ЛА БРЮЙЕР.



1. По чему узнают людей. — Автор узнается по своим сочинениям, мать — по дочери, дурак — по словам, а все люди — по своим спутникам.
 2. Формирование хорошего характера. — Общение с людьми решительной добродетели и превосходства имеет большое значение в формировании хорошего характера. Сила примера мощна; мы — существа подражания, и, по необходимому влиянию, наши темпераменты и привычки во многом формируются по модели тех, с кем мы близко общаемся. Лучше быть одному, чем в плохой компании. Злые сообщения портят хорошие манеры. Плохие качества заразительны, как и болезни; и разум, по крайней мере, так же, если не гораздо больше, подвержен инфекции, чем тело. Иди с подлыми людьми, и ты будешь думать, что жизнь подла.
 3. Хороший пример. — Как естественно для ребенка смотреть на окружающих его как на пример для подражания, и как охотно он копирует все, что видит сделанным, хорошее или плохое. Важность хорошего примера, на котором молодые могут упражнять этот мощный и активный элемент своей природы, является делом величайшей важности.
 4. Истинная максима. — Это банальная, но верная максима, что «человек узнается по компании, которую он держит». Он естественно уподобляется силой подражания привычкам и манерам тех, кем он окружен. Мы знаем людей, которые много ходят с хромыми, которые научились ходить с прихрамыванием или хромотой, как их хромые друзья. Порок ходит по улицам беззастенчиво, и дети копируют его.
 5. Живи с виновными. — Живи с виновными, и ты, скорее всего, умрешь с преступником. Плохая компания подобна гвоздю, вбитому в столб, который после первого или второго удара можно вытащить с небольшим трудом; но будучи однажды вбитым до шляпки, клещи не могут ухватиться, чтобы вытащить его, что можно сделать только разрушением дерева. Ты можешь быть сколь угодно чист, ты не можешь общаться с плохими спутниками, не попадая в дурную славу.



6. Общество вульгарных. — Ты любишь общество вульгарных? Тогда ты уже унижен в своих чувствах. Ты стремишься быть с кощунниками? В своем сердце ты подобен им. Шуты и буффоны — твои избранные друзья? Тот, кто любит смеяться над глупостью, сам глупец. Ты любишь и ищешь общество мудрых и добрых? Это твоя привычка? Предпочел бы ты занять самое низкое место среди них, чем самое высокое место среди других? Тогда ты уже научился быть хорошим. Ты, может быть, не сделаешь большого прогресса, но даже хорошее начало не стоит презирать.

7. Сточные канавы загрязнения. — Стремись к умственному превосходству и строгой честности, и ты никогда не окажешься в сточных канавах загрязнения и на скамьях розничных торговцев и игроков. Однажды приучи себя к добродетельному курсу, однажды обеспечь любовь к хорошему обществу, и никакое наказание не было бы большим, чем случайно быть обязанным полдня общаться с низкими и вульгарными. Старайся чаще бывать в компании тех, кто лучше тебя.
 8. Не заводи друга в спешке. — И, если однажды обеспечил, не бросай в спешке. Будь медленен в выборе спутника и еще медленнее в его смене; не пренебрегай никем из-за бедности и не цени никого из-за его богатства. Хороших друзей не следует легко забывать или использовать как комплекты одежды, которые, когда мы износили их до дыр, мы отбрасываем и просим новые. Когда однажды ты объявил себя другом, старайся всегда быть таким. У того, кто часто меняет друзей, никогда не может быть настоящих друзей.

9. Имейте мужество порвать с самым приятным знакомым. — Сделай это, когда убедишься, что ему не хватает принципов; друг должен терпеть немощи друга, но не его пороки. Тот, кто делает подлое дело в рвении за своего друга, сжигает золотую нить, которая связывает их сердца вместе.
 

САМОКОНТРОЛЬ.

  «Честь и прибыль не всегда лежат в одном мешке». — ДЖОРДЖ ГЕРБЕРТ.



  «Управление самим собой — единственная истинная свобода для индивида». — ФРЕДЕРИК ПЕРТЕС.



  «Именно благодаря долготерпению, выносливости и снисходительности проявляется так много того, что называется хорошим в человечестве». — АРТУР ХЕЛПС.



1. Сущность характера. — Самоконтроль — это лишь мужество в другой форме. Его также можно рассматривать как первичную сущность характера. Именно в силу этого качества Шекспир определяет человека как существо, «смотрящее вперед и назад». Оно формирует главное различие между человеком и простым животным; и, действительно, без него не может быть истинной мужественности.
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2. Корень всех добродетелей. — Самоконтроль лежит в корне всех добродетелей. Пусть человек даст волю своим импульсам и страстям, и с этого момента он отказывается от своей моральной свободы. Он несется по течению жизни и становится рабом своего сильнейшего желания в данный момент.

3. Сопротивляйся инстинктивному импульсу. — Чтобы быть морально свободным — чтобы быть больше, чем животным — человек должен быть способен сопротивляться инстинктивному импульсу, и это может быть сделано только упражнением самоконтроля. Таким образом, именно эта сила составляет реальное различие между физической и моральной жизнью и формирует первичную основу индивидуального характера.
 4. Сильный человек управляет своим духом. — В Библии хвала воздается не сильному человеку, который «берет город», а более сильному человеку, который «управляет своим духом». Этот более сильный человек — тот, кто дисциплиной осуществляет постоянный контроль над своими мыслями, своей речью и своими действиями. Девять десятых порочных желаний, которые унижают общество и которые, при потакании, раздуваются в преступления, позорящие его, съежились бы в ничтожество перед наступлением доблестной самодисциплины, самоуважения и самоконтроля. Благодаря бдительному упражнению этих добродетелей чистота сердца и ума становится привычной, а характер строится в целомудрии, добродетели и умеренности.

5. Лучшая поддержка. — Лучшая поддержка характера всегда будет найдена в привычке, которая, в зависимости от того, направлена ли воля правильно или неправильно, в зависимости от случая, окажется либо благосклонным правителем, либо жестоким деспотом. Мы можем быть ее добровольным подданным с одной стороны или ее раболепным рабом с другой. Она может помочь нам на пути к добру, или она может погнать нас на путь к руинам.

6. Идеальный человек. — «В превосходстве самоконтроля, — говорит Герберт Спенсер, — состоит одно из совершенств идеального человека. Не быть импульсивным, не быть подгоняемым туда и сюда каждым желанием, которое по очереди оказывается верхним, но быть сдержанным, уравновешенным, управляемым совместным решением чувств в собранном совете, перед которым каждое действие должно было быть полностью обсуждено и спокойно определено — это то, что образование, по крайней мере моральное образование, стремится произвести».

7. Лучше всего устроенный дом. — Лучше всего устроенный дом всегда тот, в котором дисциплина наиболее совершенна, и все же где она наименее ощутима. Моральная дисциплина действует с силой закона природы. Те, кто подвластен ей, отдаются ей бессознательно; и хотя она формирует и образует весь характер, пока жизнь не кристаллизуется в привычку, влияние, таким образом, оказываемое, по большей части невидимо и почти не ощутимо.
 

8. Практикуй самоотречение. — Если человек хочет пройти через жизнь достойно и мирно, он должен обязательно научиться практиковать самоотречение в малом, так же как и в великом. Люди должны терпеть, так же как и воздерживаться. Темперамент должен быть подчинен суждению; а маленькие демоны дурного настроения, раздражительности и сарказма — решительно держаться на расстоянии. Если однажды они найдут вход в разум, они склонны возвращаться и устанавливать для себя постоянное занятие там.

9. Сила слов. — Необходимо для личного счастья осуществлять контроль над своими словами, так же как и действиями: ибо есть слова, которые бьют даже сильнее, чем удары; и люди могут «говорить кинжалами», хотя они не используют их. Жалящая острота, которая поднимается к губам, и которую, если произнести, можно покрыть противника замешательством, как трудно удержаться от того, чтобы не сказать ее! «Небо, храни нас, — говорит мисс Бремер в своем «Доме», — от разрушительной силы слов! Есть слова, которые разрывают сердца больше, чем острые мечи; есть слова, острие которых жалит сердце на протяжении всей жизни».

10. Характер проявляет себя. — Характер проявляет себя в самоконтроле речи так же, как и во всем остальном. Мудрый и снисходительный человек будет сдерживать свое желание сказать умную или резкую вещь за счет чувств другого; в то время как дурак выпаливает то, что думает, и пожертвует своим другом, а не своей шуткой. «Уста мудрого, — сказал Соломон, — в его сердце; сердце глупого — в его устах».

11. Бернс. — Никто не знал ценности самоконтроля лучше, чем поэт Бернс, и никто не мог учить ему более красноречиво других, но когда дело доходило до практики, Бернс был слаб, как самый слабый. Он не мог отказать себе в удовольствии произнести резкий и умный сарказм за чужой счет. Один из его биографов заметил о нем, что это не экстравагантная арифметика — сказать, что на каждые десять шуток он наживал себе сотню врагов. Но это было еще не все. Бедный Бернс не осуществлял никакого контроля над своими аппетитами, но свободно давал им волю:
   «Так бездумные глупости повергли его,
 И запятнали его имя».
 
 

12. Сей загрязнение. — И у него не было самоотречения, чтобы сопротивляться приданию гласности сочинениям, первоначально предназначенным для удовольствия пивной, но которые продолжали тайно сеять загрязнение повсюду в умах молодежи. Действительно, несмотря на многие изысканные стихи этого писателя, будет не слишком много сказать, что его аморальные сочинения принесли гораздо больше вреда, чем его более чистые сочинения принесли пользы; и было бы лучше, чтобы все его сочинения были уничтожены и забыты, при условии, что его непристойные песни могли быть уничтожены вместе с ними.
 

13. Моральный принцип. — Многим нашим молодым людям не хватает морального принципа. Они не могут смотреть на красивую девушку с чистым сердцем и чистыми мыслями. Они не проявили или не практиковали тот самоконтроль, который развивает истинную мужественность и приводит в подчинение злые мысли, злые страсти и злые практики. Люди, у которых нет самоконтроля, найдут жизнь неудачей, как в социальном, так и в деловом смысле. Мир презирает незначительного человека, которому не хватает стержня и характера. Стойте на своей мужественности и женственности; чтите свои убеждения и осмеливайтесь поступать правильно.

14. Крепкий напиток. — Существует привычка к крепкому напитку. Только отсутствие самоконтроля приводит людей в глубины деградации; из-за чаши, привычка принимать напиток иногда в его более мягких формах — играть с небольшим аппетитом, которому нужно лишь достаточное количество игры, чтобы сделать тебя демоном или болваном. Ты думаешь, что ты в безопасности; я знаю, что ты не в безопасности, если ты вообще пьешь; и когда ты обижаешься на добрых друзей, которые предупреждают тебя о твоей опасности, ты дурак. Я знаю, что могила ежедневно поглощает десятками пьяниц, каждый из которых думал, что он в безопасности, пока формировал свой аппетит. Но это старые разговоры. Молодой человек в эту эпоху, который формирует привычку пить или ставит себя в опасность формирования привычки, обычно настолько слаб, что не осознает последствий.
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ПОТЕРЯННЫЙ САМОКОНТРОЛЬ






ПРИВЫЧКА.

  Почти так же трудно заставить человека разучиться своим ошибкам, как и своим знаниям. — КОЛТОН.


 Существуют привычки, приобретенные плохим примером или плохим управлением, прежде чем у нас есть суждение, чтобы различить их приближение, или потому что око Разума усыплено или не имеет достаточного кругозора, чтобы осмотреться со всех сторон. — ТАКЕР.



1. Привычка. — Наша реальная сила в жизни зависит от привычек, сформированных в ранней жизни. Молодой человек, который сеет свои дикие овсы и потакает социальной чаше, приковывает к себе цепи, которые никогда не могут быть разорваны. Невинный юноша одиночной практикой самозлоупотребления прикует к себе привычку, которая разрушит его физическую конституцию и принесет страдание, несчастье и руины. Молодой человек и молодая женщина, остерегайтесь плохих привычек, сформированных в ранней жизни.
 2. Связка привычек. — Человек, как было сказано, — это связка привычек; и привычка — вторая натура. Метастазио придерживался настолько сильного мнения о силе повторения в действии и мысли, что сказал: «Все есть привычка в человечестве, даже сама добродетель». Злые привычки должны быть побеждены, иначе они победят нас и разрушат наш мир и счастье.
 3. Порочные привычки. — Порочные привычки, когда им противостоят, оказывают самое энергичное сопротивление при первой атаке. При каждой последующей встрече это сопротивление становится все слабее и слабее, пока, наконец, не прекращается вовсе, и победа достигнута. Привычка — лучший друг и худший враг человека; она может возвысить его до высочайшей вершины добродетели, чести и счастья или опустить до низших глубин порока, стыда и несчастья.

4. Честность или плутовство. — Мы можем формировать привычки честности или плутовства; правды или лжи; трудолюбия или праздности; бережливости или расточительности; терпения или нетерпения; самоотречения или потакания своим желаниям; доброты, жестокости, вежливости, грубости, благоразумия, настойчивости, осмотрительности. Короче говоря, нет ни добродетели, ни порока; ни действия тела, ни разума, к которым мы не могли бы быть прикованы этой деспотической силой.
 5. Начинай хорошо. — Для молодых людей важно начать хорошо; ибо именно в начале жизни принимается та система поведения, которая вскоре принимает силу привычки. Начни хорошо, и привычка делать хорошо станет вполне легкой, такой же легкой, как привычка делать плохо. Выбери тот курс жизни, который является наиболее превосходным, и привычка сделает его наиболее восхитительным.
 



ДОБРОЕ ИМЯ.

1. Тоска по доброму имени. — Тоска по доброму имени — это один из тех законов природы, которые были приняты для души и записаны внутри, чтобы побуждать к жизни действия, а не к мелким или злым действиям. Настолько велика эта страсть, что она изложена в поэтической мысли как имеющая храм, грандиозный, как храм Юпитера или Минервы, и вверх по мраморным ступеням которого все благородные умы борются — храм Славы.

2. Цивилизация. — Цивилизация — это океан, реками и потоками которого являются миллионы индивидов. Эти реки и потоки набухают от тех дождей денег, дома, славы и счастья, а затем падают и почти пересыхают, но океан цивилизации собрал все эти воды и держит их в сверкающей красоте для всего последующего использования. Цивилизация — это плодородная дельта, созданная дрейфующими душами людей.
 3. Слава. — Слово «слава» никогда не означает просто известность. Значение прямого термина можно увидеть из его отрицания или противоположности, ибо только самые подлые из людей называются бесславными. Они совершенно без славы, совершенно безымянны; но если бы слава подразумевала только известность, то бесславный не обладал бы никаким выраженным значением. Слава — это гробовщик, который уделяет мало внимания живым, но который украшает мертвых, обставляет их похороны и следует за ними до могилы.

4. Жизненный мотив. — Так, изучая тот жизненный мотив, который называется «добрым именем», мы должны попросить большую человеческую расу рассказать нам о высокой заслуге этой духовной тоски. Мы должны прочитать слова мудреца, который сказал много столетий назад, что «доброе имя предпочтительнее великого богатства». Другие мудрецы говорили то же самое. Солон сказал, что «тот, кто продаст свое доброе имя, продаст Государство». Сократ сказал: «Слава — это аромат героических дел». Наш Шекспир сказал: «Живет в славе тот, кто умер за дело добродетели».

5. Влияния нашей эпохи. — Наша эпоха глубоко находится под влиянием мотивов, называемых собственностью, домом и удовольствием, но вопрос в том, осознают ли поколение, действующее сегодня, и поколение на пороге этой интенсивной жизни, в полной мере ценность почетного имени.

6. Красота характера. — Мы не знаем, является ли для всех нас доброе имя менее сладким, чем оно было для наших отцов, но это болезненно очевидно, что наши времена недостаточно созерцают красоту характера — их чувство не обнаруживает достаточно быстро или не любит достаточно глубоко этот аромат героических дел.



7. Распродажа своей репутации. — Удивительно, какое множество людей готовы распродать свою репутацию, и удивительно, по какой низкой цене они совершат этот болезненный обмен. Какой-то король заметил, что он не солгал бы за награду меньше, чем империя. В нашем мире не редкость, когда человек распродает всю свою честь и надежды за десяток или полтора десятка долларов.

8. Тюрьмы переполнены. — Наши тюрьмы переполнены теми, кто не думал о чести. Они не стали дожидаться, пока им предложат империю, прежде чем нарушить священные права человека, но многие из них даже совершали убийства ради дела, которое не оправдало бы даже обмена словами.

9. Честность — гордость правительства. — Если бы честность стала гордостью правительства, любовь к ней вскоре возникла бы и среди народа. Если бы всех мошенников безжалостно отправляли прямиком в тюрьму, а на все политические и коммерческие должности искали бы людей с самыми твердыми характерами, вскоре появилась бы народная честность, точно так же, как появилась любовь к чтению или искусству. С характером дело обстоит так же, как с любым новым товаром — трудность заключается в его первом представлении.

10. Новая добродетель. — Пусть новая добродетель войдет в моду, и все наши высокие награды — те, что получены через избирательную урну, от работодателей, награды общества, награды прессы — должны предлагаться только достойным. Несколько лет поощрения достойных привели бы к удивительному рвению молодежи созидать не физическую собственность, а умственную и духовную ценность.

11. Благословение для семьи. — Ни один молодой человек или девушка не может усердием и заботой достичь высот в учебе, искусстве или характере, не принеся благословения всей семье. Мы все видели, что отец и мать чувствуют, что все жизненные заботы и труды были наконец сполна вознаграждены успехом их ребенка. Но если бы ребенок был безрассудным или ленивым, вся эта домашняя радость — радость большой группы людей — была бы навсегда омрачена.

12. Почтенный ребенок. — В Древнем Риме устраивались триумфы, где победители шествовали со множеством колесниц, слонов и восточных трофеев; и во все времена государства тратили огромные средства, чтобы выразить свое удовольствие в честь какого-нибудь полководца; но гораздо более многочисленными, широко распространенными и невыразимыми ни колесницами, ни пушками, ни барабанами были те триумфальные часы, когда какой-нибудь сын или дочь возвращались к родительскому очагу, увенчанные лаврами признанного совершенства, неся доброе имя.
 

13. Богатые преступники. — Мы смотрели на полное убожество людей, которые выбросили свою репутацию и предпочли быть богатыми преступниками в изгнании, чем любимыми друзьями и людьми дома.

14. Пустое или дурное имя. — Молодые и старые не могут позволить себе нести бремя пустого или дурного имени. Доброе имя — это мотив жизни. Это причина того великого лагеря, который мы называем существованием. Пока вы строите дом завтрашнего дня, созидайте также ту душу, которая может сладко спать на подушке дома и чувствовать, что Бог рядом не как мститель за зло, а как Отец не только зелени и времен года, но и ваш.
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ЕГИПЕТСКАЯ ТАНЦОВЩИЦА






ВЛИЯНИЕ МАТЕРИ.

  Мама, о мама, мое сердце взывает к тебе,

Много лет трава зеленела,
 Цвела и увядала, наши лица
 Между ними; но с сильной тоской и страстной болью,
 Я жажду сегодня вечером снова твоего присутствия.
 — Элизабет Экерс Аллен.
 
 
Мать остается матерью,
 Самым святым существом на свете.

— Кольридж.
 

 Нет никого,
 Во всем этом холодном и пустом мире, нет источника

Глубокой, сильной, бессмертной любви, кроме той, что внутри
 Материнского сердца.

— Миссис Хеманс.
 

 И вся моя мать предстала в моих глазах,
 И предала меня слезам.

— Шекспир.
 
 

1. Ее влияние. — Это верно по своей природе, хотя и выражено в образной форме, что мать — это и утренняя, и вечерняя звезда жизни. Свет ее глаз всегда первым восходит и часто последним заходит в день испытаний человека. Она обладает властью, гораздо более решительной, чем силлогизмы в споре или суды последней инстанции в вопросах власти.
 2. Ее любовь. — Мать! Экстатический звук, так переплетенный с нашими сердцами, что они должны перестать биться, прежде чем мы забудем его; это наша первая любовь; это часть религии. Природа поставила мать на такую вершину, что наши младенческие глаза и руки первыми тянутся к ней; мы цепляемся за нее в зрелости; мы почти поклоняемся ей в старости.

3. Ее нежность. — Увы! Как мало мы ценим материнскую нежность при жизни. Как беспечны мы в юности ко всем ее тревогам и доброте! Но когда она умирает и уходит, когда заботы и холод мира приходят, иссушая наши сердца, когда мы сами узнаем, как трудно найти истинное сочувствие, как мало тех, кто любит нас, как мало тех, кто поддержит нас в несчастье, тогда мы вспоминаем о матери, которую потеряли.
 4. Ее контролирующая сила. — Мать может взять всю натуру человека под свой контроль. Она становится тем, что называют «Божеством младенчества». Ее улыбка — это его солнечный свет, ее слово — его мягчайший закон, пока грех и мир не закалят сердце.
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МОЛЯЩАЯСЯ И ПРЕДАННАЯ МАТЬ


5. Последняя связь. — Молодой человек, который отверг совет и влияние своей матери, перерезал последний канат и разорвал последнюю связь, которая привязывает его к честной и праведной жизни. Он оставил своего лучшего друга, и всякая надежда на его будущее благополучие может быть отброшена, ибо он потерян навсегда; если он вероломен по отношению к матери, он будет иметь мало уважения к жене и детям.

6. Семейные узы. — Молодому человеку или девушке, которые любят свой дом и свою мать, можно доверять практически при любых обстоятельствах, и их жизнь не будет пустой, ибо они ищут то, что хорошо. Их сердца будут облагорожены, и Бог благословит их.
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HOME AMUSEMENTS




Сила дома.

 
«Мельничные ручьи, которые вращают колеса мира, берут начало в уединенных местах». — ХЕЛПС.



  «Господи! С какой заботой Ты окружил нас!
 Родители сначала закаляют нас. Затем школьные учителя
 Передают нас законам. Они отправляют нас связанными
 К правилам разума». — ДЖОРДЖ ГЕРБЕРТ.
 
 

1. Школа характера. — Дом — это первая и самая важная школа характера. Именно там каждый человек получает свое лучшее или худшее нравственное воспитание, ибо именно там он впитывает те принципы поведения, которые сохраняются на протяжении всей зрелости и прекращаются только с жизнью.

2. Дом делает человека. — Есть общее изречение: «Манеры делают человека»; и есть второе: «Ум делает человека»; но правдивее обоих третье: «Дом делает человека». Ибо домашнее воспитание включает в себя не только манеры и ум, но и характер. Именно в доме открывается сердце, формируются привычки, пробуждается интеллект и формируется характер — к добру или к злу.



3. Управление обществом. — Из этого источника, чист он или нечист, исходят принципы и максимы, управляющие обществом. Сам закон — лишь отражение домов. Крошечные крупицы мнений, посеянные в умах детей в частной жизни, впоследствии выходят в мир и становятся его общественным мнением; ибо нации собираются из детских, и те, кто держит в руках нити управления детьми, могут обладать даже большей властью, чем те, кто держит бразды правления государством.

4. Ребенок — отец человека. — Характер ребенка — это ядро характера взрослого; все последующее образование — лишь наслоение; форма кристалла остается прежней. Таким образом, изречение поэта в значительной степени верно: «Ребенок — отец человека»; или, как выразился Мильтон: «Детство показывает человека, как утро показывает день». Те импульсы к поведению, которые длятся дольше всего и укоренены глубже всего, всегда берут свое начало рядом с нашим рождением. Именно тогда впервые закладываются ростки добродетелей или пороков, чувств или настроений, которые определяют характер жизни.

5. Детские. — Таким образом, дома, которые являются детскими для детей, вырастающих в мужчин и женщин, будут хорошими или плохими в зависимости от силы, которая ими управляет. Там, где дух любви и долга пронизывает дом, где разум и сердце мудро правят там, где повседневная жизнь честна и добродетельна, где управление разумно, добро и любяще, тогда мы можем ожидать от такого дома появления здоровых, полезных и счастливых существ, способных, по мере обретения необходимой силы, следовать по стопам своих родителей, ходить прямо, мудро управлять собой и способствовать благополучию окружающих.
 6. Невежество, грубость и эгоизм. — С другой стороны, если они окружены невежеством, грубостью и эгоизмом, они бессознательно примут тот же характер и вырастут до взрослых лет грубыми, невоспитанными и тем более опасными для общества, если окажутся среди многочисленных искушений того, что называется цивилизованной жизнью. «Отдай своего ребенка на воспитание рабу», — сказал древний грек, — «и вместо одного раба у тебя будет два».
 7. Материнская любовь. — Материнская любовь — это видимое провидение нашего рода. Ее влияние постоянно и универсально. Оно начинается с воспитания человека в самом начале жизни и продлевается благодаря мощному влиянию, которое каждая хорошая мать оказывает на своих детей на протяжении всей жизни. Выйдя в мир, чтобы принять участие в его трудах, тревогах и испытаниях, они все равно обращаются к матери за утешением, если не за советом, в трудные времена. Чистые и добрые мысли, которые она заложила в их умы в детстве, продолжают превращаться в добрые дела еще долго после ее смерти; и когда от нее остается лишь память, ее дети встают и называют ее благословенной.
 

8. Женщина, превыше всех других воспитателей, воспитывает по-человечески. Мужчина — это мозг, но женщина — сердце человечества; он — его суждение, она — его чувство; он — его сила, она — его грация, украшение и утешение. Даже понимание лучшей женщины, кажется, работает главным образом через ее привязанности. И таким образом, хотя мужчина может направлять интеллект, женщина культивирует чувства, которые в основном определяют характер. Пока он наполняет память, она занимает сердце. Она заставляет нас любить то, во что он может заставить нас только верить, и именно благодаря ей мы способны прийти к добродетели.

9. Самое бедное жилище, в котором царит добродетельная, бережливая, жизнерадостная и чистоплотная женщина, может быть обителью комфорта, добродетели и счастья; оно может быть сценой всех облагораживающих отношений в семейной жизни; оно может стать дорогим для человека благодаря множеству восхитительных ассоциаций; служа святилищем для сердца, убежищем от жизненных бурь, сладким местом отдыха после труда, утешением в несчастье, гордостью в процветании и радостью во все времена.
 10. Хороший дом — лучшая из школ, не только в юности, но и в старости. Там молодые и старые лучше всего учатся жизнерадостности, терпению, самообладанию и духу служения и долга. Дом — это истинная школа вежливости, лучшим практическим наставником которой всегда является женщина. «Без женщины, — гласит провансальская пословица, — мужчины были бы лишь плохо выдрессированными щенками». Филантропия излучается из дома, как из центра. «Любить тот маленький отряд, к которому мы принадлежим в обществе, — сказал Берк, — это зародыш всех общественных привязанностей». Мудрейшие и лучшие не стыдились признать, что их величайшая радость и счастье — сидеть «за головами детей» в нерушимом кругу дома.
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МЕЧТАТЕЛЬНОСТЬ




МОЛОДЫМ ЖЕНЩИНАМ.

1. Быть женщиной в самом истинном и высоком смысле этого слова — значит быть лучшим, что есть под небесами. Быть женщиной — это нечто большее, чем прожить восемнадцать или двадцать лет; нечто большее, чем вырасти до физического роста женщины; нечто большее, чем носить оборки, демонстрировать ткани, щеголять украшениями, ловить взгляды похотливых мужчин; нечто большее, чем быть красавицей, женой или матерью. Сложите все эти качества вместе, и они мало что сделают для создания истинной женщины.



2. Красота и стиль не являются самыми верными паспортами к женственности — некоторые из самых благородных образцов женственности, которые когда-либо видел мир, имели самый простой и непривлекательный вид. Ценность женщины следует оценивать по истинной доброте ее сердца, величию ее души и чистоте и сладости ее характера; а женщина с добрым нравом и уравновешенным характером одновременно мила и привлекательна, будь ее лицо хоть сколько угодно простым, а фигура — невзрачной; она становится лучшей из жен и самой верной из матерей.

3. Красота — опасный дар. — Это именно так. Подобно богатству, она погубила тысячи. Тысячи самых красивых женщин лишены здравого смысла и обычной человечности. Ни один дар небес не является столь общим и столь широко злоупотребляемым женщинами, как дар красоты. Примерно в девяти случаях из десяти он делает ее глупой, бессмысленной, легкомысленной, ветреной, тщеславной, гордой, легкомысленной, эгоистичной, низкой и подлой. Думаю, я видел больше девушек, испорченных красотой, чем чем-либо другим. «Она красива, и она это знает» — это все равно что сказать, что она испорчена. Красивая девушка очень склонна верить, что она создана для того, чтобы на нее смотрели; и поэтому она выставляет себя напоказ у каждого окна, в каждой двери, на каждом углу улицы, в каждой компании, где представляется возможность для самодемонстрации.

4. Остерегайтесь красивых женщин. — Эти факты давно научили разумных мужчин остерегаться красивых женщин — тщательно проверять их, прежде чем оказывать им свое доверие. Красота поверхностна — лишь на толщину кожи; мимолетна — лишь на несколько лет правления; опасна — искушает тщеславие и легкомыслие; обманчива — ослепляет, чтобы сбить с толку; слаба — правит лишь для того, чтобы разрушать; груба — часто ведет к чувственным удовольствиям. И все же мы говорим, что это не обязательно должно быть так. Красота прекрасна и должна обладать невинностью. Она обладает очарованием, которое следует использовать в добрых целях. Это восхитительный дар, который следует принимать с благодарностью и носить с грацией и кротостью. Она всегда должна служить внутренней красоте. Каждая женщина с красивой формой и чертами лица должна развивать красивый ум и сердце.
 5. Соперничайте с парнями. — Мы хотим, чтобы девушки соперничали с парнями во всем, что хорошо, утонченно и облагораживает. Мы хотим, чтобы они соперничали с парнями, как они вполне могут, в обучении, в понимании, в добродетелях; во всех благородных качествах ума и сердца, но не в тех вещах, которые заставили их, справедливо или несправедливо, описывать как дикарей. Мы хотим, чтобы девушки были нежными — не слабыми, а нежными, добрыми и ласковыми. Мы хотим быть уверенными, что где бы ни была девушка, там должно быть сладкое, усмиряющее и гармонизирующее влияние чистоты, истины и любви, пронизывающее и освящающее, от центра до периферии, весь круг, в котором она движется. Если парни — дикари, мы хотим, чтобы она была их цивилизатором. Мы хотим, чтобы она приручила их, усмирила их свирепость, смягчила их манеры и научила их всем необходимым урокам порядка, трезвости, кротости, терпения и доброты.



6. Доброта. — Доброта — это украшение мужчины, это главная слава женщины, это, действительно, истинная прерогатива женщины — ее скипетр и ее корона. Это меч, которым она побеждает, и очарование, которым она пленяет.
 7. Восхищение и любовь. — Юная леди, хотите ли вы, чтобы вами восхищались и вас любили? Хотите ли вы быть украшением своего пола и благословением для своего рода? Развивайте эту небесную добродетель. Богатство может окружить вас своими соблазнами, а красота, образование или таланты могут дать вам поклонников, но только любовь и доброта могут пленить сердце. Живете ли вы в коттедже или во дворце, эти качества могут окружить вас вечным солнечным светом, делая вас и всех вокруг вас счастливыми.

8. Внутренняя грация. — Ищите же, прекрасные дочери, обладания той внутренней грацией, сущность которой пропитает и оживит привязанности, украсит лицо, сделает голос мелодичным и придаст освященную красоту даже вашим движениям. Я призываю к этому не только для того, чтобы вас любили, но чтобы вы, по правде, были прекрасны — той красотой, которая не увядает со временем, не портится и не отчуждается болезнью, но которую ни случай, ни перемены не могут никоим образом испортить.

9. Шелковые соблазны незнакомца. — Мы призываем вас, нежная дева, остерегаться шелковых соблазнов незнакомца, пока ваша любовь не будет подтверждена длительным знакомством. Избегайте бездельника, даже если его сундуки переполнены деньгами. Избегайте непочтительного — насмешника над святыми вещами; и того, кто «смотрит на вино, когда оно краснеет»; того также, «у кого высокомерный взгляд и гордое сердце» и кто «тайком клевещет на ближнего своего». Не слушайте пустой болтовни о «первой любви» и не ставьте безвозвратно печать на своей будущей судьбе, прежде чем вы не исследуете в тишине и тайне глубокие источники собственного сердца. Подождите, пока ваш собственный характер и характер того, кто хочет ухаживать за вами, не будут более полно развиты. Конечно, если эта «первая любовь» не может выдержать короткого испытательного срока, подкрепленного «радостями надежды», как можно ожидать, что она переживет годы близости, сцены испытаний, отвлекающие заботы, изнурительную болезнь и всю обыденную рутину практической жизни? Но именно они составляют жизнь, и любовь, которая не может их выдержать, ложна и должна умереть.
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РИМСКИЕ ДАМЫ






ВЛИЯНИЕ ЖЕНСКОГО ХАРАКТЕРА.

1. Нравственный эффект. — Именно в своем нравственном воздействии на ум и сердце человека влияние женщины наиболее мощно и важно. В разнообразии вкусов, привычек, склонностей и занятий двух полов найдено самое благотворное положение для контроля силы и экстравагантности человеческой страсти. Объекты, которые наиболее сильно захватывают и стимулируют ум мужчины, редко действуют в то же время и с равной силой на ум женщины. Она от природы лучше, чище и целомудреннее в мыслях и языке.
 2. Женский характер. — Но влияние женского характера на добродетель мужчин проявляется не только в сдерживании и смягчении насилия человеческой страсти. Ей в основном поручена задача вливать в открывающийся ум младенца его первые впечатления о долге и запечатлевать на его восприимчивом сердце первый образ его Бога. Кто не признает влияния матери в формировании сердца ребенка? Какой мужчина не может проследить происхождение многих лучших максим своей жизни до уст той, кто дал ему жизнь? Как широко, как долго, как священна эта часть влияния женщины.

3. Добродетель сообщества. — Есть еще один способ, которым женщина может оказать мощное влияние на добродетель сообщества. Именно ей в превосходной степени принадлежит право задавать тон и возвышать нравственный характер эпохи, решая, какая степень добродетели будет необходима для получения пропуска в ее общество. Если бы вся благосклонность женщины отдавалась только добрым, если бы было известно, что очарование и привлекательность красоты, мудрости и остроумия зарезервированы только для чистых; если бы, одним словом, была проявлена некоторая подобная строгость, чтобы исключить распутных и падших из общества, как это проявляется к тем, кто пал от добродетели, — как много было бы сделано для усиления мотивов к нравственной чистоте среди нас и внушения всем благоговения перед святостью и обязательствами добродетели.
 4. Влияние женщины на нравственные чувства. — Влияние женщины на нравственные чувства общества тесно связано с ее влиянием на его религиозный характер; ибо религия и чистая и возвышенная мораль всегда должны стоять в отношении друг к другу как следствие и причина. Сердце женщины создано для обители священной истины; и по причинам, одинаково почетным как для ее характера, так и для характера общества. По самой природе человечества это должно быть так, иначе род человеческий вскоре выродится, и нравственная зараза разъест сердце общества. Чистота дома — это гарантия американской мужественности.
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Личная чистота




ЛИЧНАЯ ЧИСТОТА.

  «Самоуважение, самопознание, самообладание,

Эти три единственных ведут жизнь к суверенной
 власти». — Теннисон
 



1. Слова Великого Учителя. — Заметьте слова Великого Учителя: «Если твоя правая рука или нога заставляют тебя пасть, отсеки ее и брось от себя. Если твой правый глаз заставляет тебя пасть, вырви его. Лучше тебе войти в жизнь увечным и хромым, чем, имея два глаза, быть брошенным в адский огонь, где червь не умирает и огонь не угасает».
 2. Печальный факт. — Печальный факт в человеческом опыте заключается в том, что самые благородные дары, которыми обладают люди, постоянно проституируются для целей, отличных от тех, для которых они предназначены. Самые ценные и полезные органы тела — это те, которые способны на величайшее бесчестие, злоупотребление и разложение. Какой ловушкой может стать удивительный организм глаза, когда его используют для чтения развратных книг, или для просмотра распутных картин, или вульгарных театральных сцен, или когда его используют, чтобы встретить завораживающий взгляд блудницы! Каким инструментом для развращения всего человека могут стать несравненные силы мозга, руки, рта или языка! Какими мощными инструментами они могут стать в совершении гибели всего существа, на время и вечность!



3. Воздержание. — Некоторые могут с благодарностью засвидетельствовать, что никогда не знали грехов азартных игр, пьянства, блуда или прелюбодеяния. Во всех этих случаях воздержание было и остается свободой. Сдержанность — это самая благородная свобода. Ни один человек не может утверждать, что самоотречение когда-либо причинило ему вред; напротив, самообладание было свободой, силой и благословением. Торжественно просите молодых людей помнить об этом, когда искушение и страсть стремятся, как прилив, сдвинуть их с якоря и покоя самообладания. Остерегайтесь обманчивого потока временного удовлетворения, чей кружащийся поток дрейфует к распущенности, позору, болезни и смерти. Помните, как быстро падает моральная сила, как быстро достигается край рокового водоворота, как близок омут, как ужасно наказание, как страшен приговор вечного мучения!

4. Откровенная дискуссия. — Пришло время для полной и откровенной дискуссии о тех вещах, которые влияют на личную чистоту. Тысячи сегодня страдают от различных слабостей, причины которых они никогда не узнали. Мужская сила не растет с той скоростью, которой требует христианская эпоха. Средства для распутства растут. Поэтому самое время, чтобы каждый любитель человечества призвал к остановке и поинтересовался состоянием вещей. Чрезмерная скромность в этом вопросе — не добродетель. Робость в представлении неприятных, но важных истин позволила нанести невыразимый ущерб в каждую эпоху.

5. Человек — беспечное существо. — Он очень склонен к греховным вещам. Он чаще делает то, что неправильно, чем то, что правильно, потому что это легче и, на данный момент, возможно, более удовлетворяет плоть. Создателя часто винят за слабости и непоследовательность человека. Это неправильно. Бог не намеревался, чтобы мы были просто машинами, а свободными моральными агентами. Мы имеем привилегию выбирать между добром и злом. Следовательно, если мы упорно выбираем последнее и терпим жалкую неудачу в жизни, мы должны винить только себя.

6. Кафедра. — Хотелось бы, чтобы каждая кафедра в стране могла объединиться с медицинской профессией и заявить без всяких сомнений против могущественных зол, заклейменных здесь! Это произвело бы революцию, за которую грядущее общество никогда не перестало бы быть благодарным.

7. Стремитесь к достижению высшей жизни. — Стремитесь к достижению высшей и лучшей жизни. Остерегайтесь всех излишеств, любого характера, и охраняйте свою личную чистоту со священной решимостью. Пусть каждое стремление будет направлено вверх, и будьте сильны в каждом добром решении. Ищите свет, ибо в свете есть жизнь, в то время как во тьме есть разложение и смерть.
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ПЕРВОЕ ЛЮБОВНОЕ ПИСЬМО
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КАК ПИСАТЬ ВСЕ ВИДЫ ПИСЕМ.

1. От президента в его кабинете до рабочего на улице; от дамы в ее гостиной до служанки на кухне; от миллионера до нищего; от эмигранта до поселенца; из каждой страны и при любом сочетании обстоятельств написание писем во всех его формах и разновидностях наиболее важно для прогресса, благополучия и счастья человеческой семьи.

2. Образование. — Искусство передачи мысли через посредство письменного языка настолько ценно и настолько необходимо, что глубокое знание практики должно быть желательно для каждого. Ибо просто для того, чтобы написать хорошее письмо, требуется упражнение большой части образования и таланта любого писателя.

3. Хорошее письмо. — Хорошее письмо должно быть правильным в каждой механической детали, законченным по стилю, интересным по существу и понятным по конструкции. Мало тех, кому не нужно их писать; однако письмо, совершенное в деталях, встречается реже, чем любой другой образец композиции.

4. Чистописание. — Глупо полагать, что способность к хорошему письму ограничена какими-то конкретными лицами. Нет никого, кто может писать вообще, кто не мог бы писать хорошо, если только приложить необходимые усилия. Практика ведет к совершенству. Заведите несколько тетрадей для упражнений и пишите по часу каждый день. Вскоре вы будете писать хорошим почерком.
 

5. Пишите ясно. — Каждое слово даже самого пустякового документа должно быть написано такими четкими символами, чтобы было невозможно перепутать его с другим словом, иначе писатель может оказаться в положении восточного купца, который, написав в Индию заказ на пять тысяч манго, получил следующим судном пятьсот обезьян с обещанием прислать еще в следующем грузе.

6. Спешка. — Спешка — не оправдание для плохого письма, потому что любой здравомыслящий человек знает, что все, сделанное в спешке, может быть испорчено. Оперативность можно приобрести, но спешка испортит все. Если, однако, вы должны писать медленно, чтобы писать хорошо, тогда будьте осторожны, чтобы не спешить вовсе, ибо те несколько мгновений, которые вы выиграете быстрым письмом, никогда не компенсируют вам позор отправки плохо написанного письма.

7. Аккуратность. — Аккуратность также имеет большое значение. Чистый белый лист с красиво написанными словами будет более желанным для любого читателя, чем запятнанная, испачканная страница, покрытая исправлениями и грязью, даже если содержание в каждом из них одинаково по ценности и интересу. Исправления, пятна, вставки всегда портят красоту любого письма.
 8. Плохое правописание. — Когда те, кто из-за плохого образования или забывчивости сомневаются в правильном написании какого-либо слова, лучше всего держать под рукой словарь и обращаться к нему в таких случаях. Гораздо лучше потратить несколько мгновений на поиск сомнительного слова, чем отправлять письмо с ошибками, и поиск, вероятно, запечатлеет написание в уме для будущего случая.

9. Небрежность. — Неправильное написание подвергнет самое важное или интересное письмо самой суровой сарказму и насмешкам. Как бы ни было оно совершенно во всех других отношениях, ни одно послание, написанное с ошибками, не будет рассматриваться как работа образованного джентльмена или леди. Небрежность никогда не будет принята во внимание, а незнание правописания — это сразу же выставить напоказ несовершенное образование.

10. Отличная практика. — После написания письма прочитайте его внимательно, исправьте все ошибки и перепишите его. Если вы хотите стать хорошим писателем писем, улучшайте свой почерк, улучшайте свой язык и грамматику, переписывая один или два раза каждое письмо, которое вам приходится писать, будь то на социальные или деловые темы.
 11. Пунктуация. — Хорошее правило для пунктуации — расставлять знаки препинания там, где этого требует смысл; после написания письма и внимательного прочтения вы увидите, где требуются знаки препинания, вы можете легко определить, где этого требует смысл, чтобы ваше письмо передавало желаемый смысл.
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 12. Переписка. — Нет лучшей школы или лучшего источника для самосовершенствования, чем приятная переписка между друзьями. Совсем не сложно получить хороший список корреспондентов, если есть желание. Молодые люди, которые пользуются такими возможностями для самосовершенствования, будут гораздо более популярны в сообществе и в обществе. Написание писем культивирует привычку к учебе; оно развивает ум, сердце и стимулирует самосовершенствование в целом.

13. Складывание. — Еще одна плохая практика у тех, кто не привык к переписке, — складывать лист для письма таким фантастическим образом, что это доставляет получателю много хлопот при открытии. Отправителю это может показаться очень остроумным исполнением, но для получателя это лишь источник досады и раздражения, и может помешать тому, чтобы сообщение получило внимание, которого оно в противном случае заслуживало бы.

14. Простой стиль. — Стиль написания писем должен быть простым и непринужденным, не ходить на ходулях и не предаваться педантичным проявлениям, которые в основном рассматриваются как маскировка невежества. Повторяющиеся литературные цитаты, запутанные предложения, длинные слова и обрывки латыни, французского и других языков, вообще говоря, неуместны и ими не следует злоупотреблять.

15. Результат. — Хорошо написанное письмо открыло путь к процветанию многим, привело ко многим счастливым бракам и постоянной дружбе, и обеспечило много хороших услуг в трудную минуту; ибо оно в некоторой мере является фотографией писателя и может вдохновить любовь или ненависть, уважение или отвращение у читателя, точно так же, как взгляд на портрет часто определяет нас в нашей оценке достоинств изображенного лица. Поэтому одна из дорог к удаче проходит через чернильницу, и если мы хотим достичь определенной цели в любви, дружбе или бизнесе, мы должны правильно проложить маршрут с пером в руке.
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Как написать любовное письмо.

1. Любовь. — Нет большей или более глубокой реальности, чем любовь. Почему эта реальность должна быть омрачена простым сентиментализмом со всем его шлейфом абсурдов — непостижимо. Нет более благородного владения, чем любовь другого. Нет более высокого дара от одного человека другому, чем любовь. Дар и владение — истинные освятители жизни, и их следует носить как драгоценные камни, без аффектации и без застенчивости. По этой причине в любовном письме нет ничего постыдного, при условии, что оно искренне.
 2. Утрата. — Ни один мужчина не должен считать, что он теряет достоинство, если говорит от всего сердца: ни одна женщина не должна бояться, что она теряет свои женские атрибуты, если она отвечает так, как велит ей сердце. «Совершенная любовь изгоняет страх» — так же верно сейчас, как и тогда, когда эта максима была впервые дана миру.

3. Признание в любви. — Общая черта пола — любить быть любимыми; как они могут узнать факт, что их любят, если им об этом не сказать? Написание разумного любовного письма требует больше таланта, чем решение пером глубокой проблемы в философии. Влюбленные не должны тогда ожидать многого от посланий друг друга.



4. Конфиденциальность. — Дамы и джентльмены, которые переписываются друг с другом, никогда не должны быть виновны в разглашении содержания любых писем, написанных с выражением доверия, привязанности или любви. Человек, который доверяет леди и чтит ее своим доверием, должен быть встречен с полной безопасностью и уважением, а те, кто любит показывать свои конфиденциальные письма другим, — недостойные, бессердечные и небезопасные спутники.
 5. Возврат писем. — Если письма были написаны при обстоятельствах, которых больше не существует, и все конфиденциальные отношения закончены, то все письма должны быть немедленно возвращены.

6. Как начать любовное письмо. — Как начать любовное письмо — это, несомненно, была проблема влюбленных и поклонников всех возрастов и народов. Представьте юношу из «Молодой Америки» с поднятым пером, думающего, как ему обратиться к своей возлюбленной. Многое зависит от этого письма. Что он скажет и как он это скажет — вот великий вопрос. Настойчивость, однако, решит проблему и определит результаты.

7. Формы начала любовного письма. — Никогда не говорите «Моя дорогая Нелли», «Моя обожаемая Нелли» или «Моя любимая Нелли», пока Нелли первой не назовет вас «Мой дорогой» или не даст вам понять, что такие фамильярные термины допустимы. Как правило, джентльмен никогда не ошибется, если скажет «Дорогая мисс Нелли», и если письма сердечно взаимны, «мисс» может со временем быть опущена или использованы другие фамильярные термины. При обращении к вдове «Дорогая мадам» или «Моя дорогая мадам» будет правильной формой, пока достаточная близость не оправдает использование других терминов.

8. Уважение. — К леди всегда нужно относиться с уважительной деликатностью, и джентльмен никогда не должен использовать термин «Дорогой» или «Мой дорогой» ни при каких обстоятельствах, если он не знает, что это совершенно приемлемо, или долгое и дружеское знакомство не оправдывает это.
 9. Как закончить письмо. — Письмо будет подсказано замечаниями о том, как его начать. «С уважением ваш», «Искренне ваш», «Искренне ваш», «С любовью ваш», «Всегда с любовью ваш», «Самый любящий ваш», «Всегда ваш», «Всегда ваш собственный» или «Ваш» — все они уместны, каждое зависит от начала письма. Трудно увидеть какую-либо фразу, которую можно было бы добавить к ним, которая несла бы больше смысла, чем они содержат. Люди могут подписываться «обожатели» и тому подобное, но они делают это под угрозой плохого вкуса. Нехорошо, чтобы мужчины или женщины «поклонялись» друг другу — если им удастся сохранить взаимную любовь и уважение, у них будет повод для большого удовлетворения.



10. Разрешение. — Ни один молодой человек никогда не должен писать молодой леди никакого письма, формального или неформального, если он сначала не испросил ее разрешения на это.
 11. Специальные формы. — Мы даем различные формы или модели любовных писем для изучения, а не для копирования. Мы не дали ответов на приведенные формы, так как каждое написанное письмо естественным образом подскажет ответ. Внимательное изучение станет большим подспорьем для многих, кто не пользовался преимуществами литературного образования.
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ФОРМЫ СОЦИАЛЬНЫХ ПИСЕМ.

1. — От молодой леди к священнику с просьбой о рекомендации.

 Nantwich, May 18th, 1915

Преподобный и дорогой сэр:

Увидев объявление о вакансии школьной учительницы в «Дейли Таймс», мне порекомендовали предложить себя в качестве кандидата. Не будете ли вы любезны оказать мне услугу, предоставив рекомендацию относительно моего характера, способностей и поведения во время пребывания в Бостонской нормальной школе? Если вы сочтете, что я подхожу для этой должности, вы окажете мне огромную услугу, если проявите интерес от моего имени.



  Остаюсь, преподобный сэр,
 Ваша покорная и смиренная слуга,
 ЛОРА Б. НИКОЛС.
 
 
 

2. — Заявление на должность учителя музыки.
 
Scotland, Conn., January 21st, 1915

Мадам,

Увидев ваше объявление в «Клэрион» сегодня, я пишу, чтобы предложить свои услуги в качестве учителя музыки в вашей семье.

Я выпускница Института Пибоди в Балтиморе, где я была тщательно обучена инструментальной и вокальной музыке.

Я ссылаюсь с разрешения на миссис А.Дж. Дэвис, Уолнат-стрит, 1922; миссис Франклин Хилл, Спринг-Гарден-стрит, 2021, и миссис Уильям Мюррей, Спрус-стрит, 1819, в чьих семьях я давала уроки.



  Надеясь, что вы сочтете возможным нанять меня, я,
 С большим уважением ваша,
 НЕЛЛИ РЕЙНОЛЬДС.
 
 

3. — Заявление на должность кухарки.
 Чарльтон Плейс, 8 сентября 1894 г.

Мадам:

Увидев ваше объявление о вакансии кухарки в сегодняшнем «Таймс», я прошу предложить себя на ваше место. Я опытная кухарка. Я умею готовить прозрачные супы, антре, желе и все виды сложных блюд. Я умею печь, а также привычна к молочному хозяйству. Моя зарплата — 4 доллара в неделю, и я могу предоставить хорошую рекомендацию с моего последнего места, где я проработала два года. Мне тридцать три года.



  Остаюсь, мадам,
 С большим уважением ваша,
 МЭРИ МУНИ.
 
 

4. — Рекомендация школьного учителя.

Оттава, Иллинойс, 10 февраля 1894 г.


 
 Полковник Джордж Г. Хейт,
 Президент Совета попечителей и т.д.


 

Дорогой сэр: Я с удовольствием рекомендую вашему благоприятному рассмотрению заявление мисс Ханны Александр на должность учителя в государственной школе в Уэймуте.


Мисс Александр — выпускница Семинарии Дэвидсона, и в течение последнего года преподавала в школе в этом месте. Мои дети были среди ее учеников, и их прогресс был полностью удовлетворительным для меня.

Мисс Александр — строгий дисциплинатор, отличный учитель и полностью компетентна для руководства школой, на которую она претендует.

Надеясь, что вы сочтете возможным предоставить ей назначение, которого она ищет, я,



  С большим уважением ваша,
 ЭЛИС МИЛЛЕР.
 
 

5. — Деловое представление.

  Дж.У. Браун, Эрлвилл, Иллинойс.
 Chicago, Ill.,
May 1st, 1915
 
 

Мой дорогой сэр: Это письмо представит вам мистера Уильяма Чаннинга из нашего города, который посещает Эрлвилл по делу, которое он объяснит вам лично. Вы можете положиться на его слова, так как он джентльмен высокого характера, и если вы сможете оказать ему какую-либо помощь, это будет высоко оценено


   Искренне ваш,
 ХЕЙТ ЛАРАБИ.
 
 

6. — Представление одной леди другой.

Данди, Теннесси, 5 мая 1894 г.

Дорогая Мэри:

Позвольте представить вам моего всегда дорогого друга, мисс Нелли Рейнольдс, подательницу этого письма. Вы слышали, как я говорила о ней так часто, что сразу узнаете, кто она. Поскольку я уверена, что вы будете взаимно довольны друг другом, я попросила ее сообщить вам о своем присутствии в вашем городе. Любое внимание, которое вы можете ей оказать, будет высоко оценено



  С любовью ваша,
 ЛИЗЗИ ЭЙЧЕР.
 
 

7. — Леди, извинение за нарушенную помолвку.
 Олбани, Нью-Йорк, 10 мая 1894 г.

Моя дорогая мисс Ли:

Позвольте мне объяснить мою неспособность выполнить нашу встречу с вами сегодня вечером. Я был на пути к вашему дому, с уверенностью в приятном вечере, когда, к сожалению, меня очень неожиданно вызвали из дома по очень важному делу.
 Я сожалею о своем разочаровании, но надеюсь, что будущее подарит нам много приятных встреч.



  Искренне ваш друг,
 ИРВИНГ ГУДРИЧ.
 
 



8. — Форма оправдания для ученика.

Четверг утром, 4 апреля

Мистер Баннел:

Пожалуйста, извините Уильяма за отсутствие в школе вчера, так как я была вынуждена оставить его дома для решения делового вопроса. МИССИС А. СМИТ.



9. — Форма письма, сопровождающего подарок.
 
Louisville, July 6, 1895

Моя дорогая Нелли:

Много счастливых возвращений этого дня. Я так боялась, что это ускользнет из вашей памяти, что подумала, что пришлю вам эту маленькую безделушку в качестве напоминания. Прошу вас принять ее и носить ради дарителя. С любовью и наилучшими пожеланиями.


 
 Верьте мне всегда, ваш искренний друг,
 КЭРОЛАЙН КОЛЛИНЗ.
 
 

10. — Благодарность за подарок.

Луисвилл, 6 июля 1894 г.

Дорогая миссис Коллинз,

Я очень признательна Вам за прекрасный браслет, который Вы мне прислали. Как это было любезно и внимательно с Вашей стороны — вспомнить обо мне в день моего рождения. Уверена, что у меня есть все основания благословлять этот день, а если бы я и забыла о нем, у меня есть много добрых друзей, которые напомнят мне об этом. Еще раз благодарю Вас за подарок, который для меня слишком красив, а также за Ваши добрые пожелания.



  Поверьте, Ваша глубоко признательная,
 БЕРТА СМИТ.
 
 

11. — Поздравление друга с женитьбой.
 Ментон, штат Нью-Йорк, 24 мая 1894 г.

Мой дорогой Эверетт,

Сегодня я получил приглашение на Вашу свадьбу, и, поскольку я не могу присутствовать на этом счастливом событии, чтобы лично принести свои поздравления, я пишу Вам.
 Я от всей души рад, что Вы женитесь, и поздравляю Вас с мудростью Вашего выбора. Вы завоевали не только красивую, но и благородную женщину, чья любовь будет делать Вас счастливым человеком до конца Ваших дней. Дай Бог, чтобы беды обходили Вас стороной, но если Вам все же придется столкнуться с ними, у Вас будет жена, в которой Вы сможете с уверенностью искать утешения и чей здравый смысл и преданность станут Вашей надежной и неизменной опорой.
 Молитва о том, чтобы вы оба были очень счастливы и чтобы ваше счастье приумножалось с годами, исходит от

Вашего друга, ФРЭНКА ГОВАРДА.







НАПИСАНИЕ ПИСЕМ.

Следует избегать всякой чрезмерной лести, поскольку она вызывает отвращение у тех, кому адресована, унижает пишущего и вызывает подозрения в его искренности. Чувства должны исходить из глубины сердца, и если они выражены искренне и деликатно, то никогда не будут прочитаны без сочувствия или волнения в сердцах, не очерствевших окончательно от бесчувственности.
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ПРИЗНАНИЕ В ЛЮБВИ.



Дорогая Нелли: позволите ли Вы мне в нескольких простых и ясных словах почтительно выразить искреннее уважение и привязанность, которые я питаю к Вам, и спросить, смею ли я надеяться, что эти чувства взаимны? Я люблю Вас искренне и горячо, и, зная, что Вы цените прямоту и откровенность во всем, не думаю, что Вы обидитесь на это письмо. Возможно, это самонадеянность — полагать, что я занимаю хоть какое-то место в Вашем сердце. Если это так, то ошибка сама по себе станет для меня наказанием, ибо моя счастливая мечта развеется. Однако я постараюсь думать иначе и буду ждать Вашего ответа с надеждой. Надеясь вскоре получить от Вас весточку, остаюсь, дорогая Нелли.



  Искренне Ваш,
 Дж. Л. Мастер


 Мисс Нелли Рейнольдс,
 Хартфорд, штат Коннектикут.
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ФОРМЫ ЛЮБОВНЫХ ПИСЕМ.

12. — Пылкое признание.

 Naperville, Ill., June 10th, 1915

Моя самая дорогая Лора,

Я больше не могу сдерживаться и не написать Вам, самая дорогая и лучшая из девушек, то, что часто был готов сказать Вам лично. Я люблю Вас так сильно, что не могу найти слов, чтобы выразить свои чувства. Я полюбил Вас с самого первого дня нашей встречи и буду любить всегда. Вы осудите меня за то, что я пишу так откровенно? Я был бы недостоин Вас, если бы не сказал Вам всю правду. О, Лора, можете ли Вы полюбить меня в ответ? Уверен, я не смогу пережить, если Ваш ответ будет неблагоприятным. Я буду изучать каждое Ваше желание, если Вы дадите мне право на это. Могу ли я надеяться? Пришлите хотя бы одно доброе слово своему искреннему другу.

ГАРРИ СМИТ.



13. — Прощание влюбленного перед отъездом в путешествие.

Перл-стрит, Нью-Йорк, 11 марта 1894 г.
  Моя самая дорогая Нелли: завтра я уезжаю, и все же не совсем, ибо оставляю свое сердце на Ваше нежное попечение. Впрочем, Вам не нужно ставить над ним стражу, ибо оно не может оставаться в стороне, так же как кусочек стали не может не притянуться к магниту. Это сравнение в высшей степени верно, ибо Вы, дорогая моя, — магнит, а мое сердце верно Вам, как сталь. Я постараюсь сделать свое отсутствие как можно более коротким. Ни дня, ни часа, ни минуты я не потрачу зря ни на дорогу туда, ни на обратный путь. О, эти дела; но я не буду жаловаться, ибо мы должны иметь для нашего улья что-то помимо меда — что-то, что рифмуется с ним, — и чтобы получить это, я должен поторопиться. Вы найдете меня верным корреспондентом. Подобно пауку, я буду «спускать строчку» (писать письмо) почти с каждой почтой; и помните, Вы должны отвечать мне письмо на письмо. Я не могу давать Вам кредит. Ваши ответы должны быть быстрыми и пунктуальными.



  Страстно Ваш,
 ЛЮИС ШУМАН.
 
 Мисс Нелли Картер,
 Пятая авеню, № —, Нью-Йорк.
 
 

14. — От отсутствующего возлюбленного.

 Chicago, Ill., Sept. 10, 1915

Моя самая дорогая Кейт: этот лист бумаги, даже если бы я покрыл его самыми любящими словами, никогда не смог бы по-настоящему передать, как сильно я тоскую по нашей новой встрече. Время для меня сейчас течет не так, как для других людей; часы кажутся днями, дни — неделями, пока я в разлуке с Вами, и я не верю в точность часов и календарей. Ах! Если бы в ясновидении была правда, разве не был бы я с Вами в этот момент! Интересно, так же ли Вы нетерпеливы увидеть меня, как я — лететь к Вам? Иногда кажется, что я должен бросить дела и все остальное на волю судьбы и сесть на первый же поезд до Доусона. Однако часы все же движутся, хотя и кажется, что нет, и через несколько недель мы снова встретимся. А пока пишите мне как можно чаще. Расскажите мне о своем здоровье, своих развлечениях и своих чувствах.
 Помните, что каждое слово, которое Вы напишете, будет для меня утешением.


   Неизменно Ваш,
 УИЛЬЯМ МИЛЛЕР.
 
 Мисс Кейт Мартин,
 Доусон, Северная Дакота.
 
 

15. — Признание в любви с первого взгляда.
 
 
Waterford, Maine, May 8th, 1915

Дорогая мисс Сёрлз,

Хотя я был в Вашем обществе всего один раз, впечатление, которое Вы на меня произвели, настолько глубоко и сильно, что я не могу удержаться от того, чтобы написать Вам, вопреки всем правилам этикета. Привязанность иногда растет медленно, но иногда возникает в одно мгновение. Через полчаса после того, как меня представили Вам, мое сердце уже не принадлежало мне. У меня не хватит самоуверенности полагать, что мне посчастливилось вызвать хоть какой-то интерес в Вашем; но позволите ли Вы мне продолжить наше знакомство в надежде со временем завоевать Ваше расположение? Прошу о нескольких строчках в ответ.



  Остаюсь, дорогая мисс Сёрлз,
 Ваш преданный,
 Э. К. Никс.
 
 Мисс Э. Сёрлз,

Уотерфорд, штат Мэн.
 
 

16. — Предложение руки и сердца.

 Wednesday, October 20th, 1894

Дорожайшая Этта,

Восхитительные часы, проведенные в Вашем обществе, оставили в моей душе неизгладимое впечатление, которое не может стереть даже само время. Частые возможности наблюдать тысячи проявлений любезности и доброты, которые отмечают повседневный ход Вашей жизни, превратили мои чувства нежной привязанности в страсть, одновременно пылкую и искреннюю, до тех пор, пока я, наконец, не связал свои надежды на будущее счастье с мыслью о Вас как о спутнице жизни. Поверьте, дорожайшая Этта, это не детская причуда, а зрелый результат долгого и горячо лелеемого восхищения Вашими многочисленными достоинствами личности и ума. Это любовь — чистая, преданная любовь, и я уверен, что Ваше знание моего характера приведет Вас к пониманию истинного источника моих побуждений.

Могу ли я тогда умолять Вас посоветоваться со своим сердцем, и если это признание в моей пылкой и благородной страсти к Вам будет увенчано Вашим согласием и одобрением, дать мне разрешение обсудить этот вопрос с Вашими родителями. С нетерпением ожидая Вашего ответа,


   Я, дорожайшая Этта,
 Ваш искренний и верный возлюбленный,
 ДЖО. КОРТРАЙТ.
 
 Мисс Этте Джей,
 Молден, штат Иллинойс.
 
 



17. — От джентльмена к вдове.

 Philadelphia, May 10th, 1915

Моя дорогая миссис Фримен,

Я уверен, что Вы слишком проницательны, чтобы не заметить глубокого впечатления, которое Ваши любезные качества, интеллект и личное обаяние произвели на мое сердце, и, поскольку Вы не отвергали моих знаков внимания и не проявляли недовольства, когда я осмеливался намекнуть на глубокий интерес, который я испытываю к Вашему благополучию и счастью, я не могу не надеяться, что Вы примете прямое выражение моей привязанности любезно и благосклонно. Я хотел бы, чтобы в моей власти было облечь чувства, которые я питаю к Вам, в такие слова, которые сделали бы мои мольбы неотразимыми; но, в конце концов, что я мог бы сказать больше, чем то, что Вы мне очень дороги и что самое искреннее желание моей души — иметь привилегию называть Вас своей женой? Любите ли Вы меня, можете ли Вы меня полюбить? Я уверен, Вы не будете держать меня в неведении, ибо Вы слишком добры и любезны, чтобы хоть на мгновение играть с такой искренностью, как моя. Ожидая Вашего ответа,



  Остаюсь с почтительной привязанностью,
 Всегда Ваш,
 ГЕНРИ МЮРРЕЙ.
 
 Миссис Джулии Фримен,
 Филадельфия.
 
 

18. — От леди к непостоянному возлюбленному.
 Дорогой Гарри,

С большой неохотой я приступаю к теме, которая причинила мне огромную боль и о которой стало невозможно молчать, если я хочу сохранить свое самоуважение. Вы не можете не осознавать, что у меня есть веские основания говорить, что Вы меня сильно огорчили. Вы, по-видимому, забыли, что причитается мне, учитывая наши обстоятельства, по крайней мере, до сих пор. Вы не можете предполагать, что я могу спокойно смотреть, как Вы пренебрегаете моими чувствами своим поведением по отношению к другим дамам, от которого я, естественно, имела право ожидать, что Вы воздержитесь. Я не настолько вульгарный человек, чтобы быть ревнивой. Когда есть повод сделать вывод об изменившихся чувствах или неверности обещаниям постоянства, ревность — не лучшее средство. Какое средство нужно, я не буду говорить — мы оба держим его в своих руках. Я уверена, Вы согласитесь со мной, что мы должны прийти к какому-то пониманию, которым будет определяться будущее. Ни Вы, ни я не можем вынести разделенной преданности. Поверьте, что я пишу это скорее с печалью, чем с гневом. Вы сделали меня очень несчастной, возможно, необдуманно. Но потребуется многое, чтобы убедить меня в Вашем неизменном расположении.


   Искренне Ваша,
 ЭММА.
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ПОЛЕЗНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ
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ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ ЛИЦО, КАК ЦВЕТОК, ГОВОРИТ САМО ЗА СЕБЯ




Советы и рекомендации по хорошему поведению во все времена и во всех местах.
 1. Чтобы заложить основу благородного уважения, нужно знакомство, но вежливость подготавливает путь. Действительно, как говорит Монтень, учтивость порождает уважение с первого взгляда. Урбанизм — это половина любезности, а любезность — это обаяние, которым стоит обладать.

2. Приятная манера поведения — это часто весы, на которых язычник взвешивает христианина. Это не добродетель, но добродетель вдохновляет ее. Бывают обстоятельства, в которых требуется великая и сильная душа, чтобы пройти под маленьким ярмом вежливости, но это пропуск к более высокому стандарту души.
 3. Мэтью Арнольд говорит: «Поведение — это три четверти характера», а христианское добродушие определяет границы поведения. Высокое чувство прямоты, смиренная душа с чистым и добрым сердцем — это элементы благородства, которые проявятся в жизни человека дома — везде. «Частная утонченность создает общественную воспитанность».



4. Если вы хотите снискать расположение людей, управляйте своим негодованием. Помните, что если вы позволите мести или злобе завладеть вашей душой, вы погибнете.
 5. Культивируйте счастливый нрав; изгоняйте хандру; жизнерадостный, сангвинический дух порождает бодрость и надежду.

6. Будьте заслуживающими доверия и будьте доверчивы.

7. Не преуменьшайте значение искусства хорошего чтения и хорошего выражения мыслей; они принесут постоянный интерес.

8. Учитесь быть в курсе мировых событий, а также местных происшествий, но питайте отвращение к сплетням, а превыше всего — к скандалам.

9. Изгоняйте самосознательный дух — источник большой неловкости — с постоянной целью делать других счастливыми. Помните, что как джентльмены, так и дамы обязаны быть опрятными в привычках.

10. Следующее считается правильной осанкой при ходьбе: голова прямо — не слишком жестко — подбородок втянут, плечи отведены назад. Не допускайте лишних движений бедрами. Не наклоняйтесь в одну сторону при ходьбе, стоя или сидя; эта практика не только не изящна, но и деформирует, а следовательно, вредна для здоровья.

11. Остерегайтесь аффектации и манер Бо Браммела.
 12. Если при ходьбе позволено размахивать руками, то дуга должна быть ограниченной, и дама будет управлять ими гораздо изящнее, если они будут почти касаться одежды.

13. Дама не должна стоять, держа руки за спиной. Мы могли бы почти сказать: забудьте о руках, кроме как для того, чтобы содержать их в чистоте, включая ногти, сердечными и полезными. Одна рука может легко покоиться в другой. Изучайте покой позы здесь, как и в остальной части тела.
 14. Жесты нужны для акцента в публичных выступлениях; как правило, не указывайте пальцем в других местах.
 15. Приветствуйте своих знакомых при встрече легким поклоном и улыбкой, когда говорите.

16. Смотрите в глаза человеку, с которым говорите. Никогда ни при каких обстоятельствах не подмигивайте другому и не общайтесь украдкой.



17. Если вам довелось быть отвергнутым поклонником дамы, помните о своем самоуважении, а также о неумолимых законах общества, и вежливо кланяйтесь, когда встречаете ее. Поразмыслите над тем, что вы не стоите перед всем женским родом так, как перед ее судом. Не негодуйте на горечь флирта. Ни одна дама или джентльмен не будут флиртовать. Помните всегда, что болезненное раннее открытие лучше, чем позднее разочарование. Пусть такой опыт подтолкнет вас к более высоким достижениям.
 18. При представлении людей следует проявлять осмотрительность. Из двух джентльменов, которых представляют друг другу, если один выше по рангу или возрасту, именно ему следует сделать представление. Из двух равных по социальному положению, если один является чужаком в этом месте, его имя следует называть первым.

19. В общем, чем проще представление, тем лучше.
 20. Прежде чем представлять джентльмена даме, помните, что она имеет право возложить на вас ответственность за это знакомство. Дама — это та, кому представляют джентльмена, что можно сделать так: «Мисс А., позвольте представить Вам моего друга, мистера Б.»; или: «Мисс А., позвольте представить мистера Б.». Если это ваши общие и близкие друзья, скажите просто: «Мисс А., мистер Б.».
 21. Примите представление легким поклоном и словами: «Мисс А., я счастлив познакомиться с Вами»; или: «Мистер Б., я рад встрече с Вами». Нет причин, по которым всегда следует использовать такие шаблонные выражения, но ожидается что-то подобное. Обычно не протягивайте руку.
 22. Истинная леди будет избегать фамильярности в своем поведении по отношению к джентльменам. Молодая леди не должна позволять своим друзьям-джентльменам обращаться к ней по домашнему имени, и наоборот. Используйте титулы «мисс» и «мистер» соответственно.

23. Дамы должны быть откровенны и сердечны по отношению к своим подругам, но никогда не проявлять чрезмерной восторженности.

24. Если вы встречаете друга дважды или чаще с короткими интервалами, вежливо слегка кланяться каждый раз после первого.

25. Дама при встрече с джентльменом, с которым она мало знакома, сделает средний поклон — не слишком решительный, но и не слишком слабый или жесткий.
 26. Если джентльмен берет молодую леди под руку, это означает, что она слаба, и молодые леди возмущаются таким способом.

27. Если молодая леди желает посетить какое-либо общественное место, где она рассчитывает встретить знакомого джентльмена, ее должен сопровождать шаперон — человек зрелых лет, когда это возможно, и никогда не легкомысленная девушка.

28. Дама не должна просить джентльмена прогуляться с ней.
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ПОЛНЫЙ ЭТИКЕТ В НЕСКОЛЬКИХ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРАВИЛАХ




ПОЛНЫЙ ЭТИКЕТ В НЕСКОЛЬКИХ ПРАКТИЧЕСКИХ ПРАВИЛАХ.

1. Если вы хотите, чтобы вас уважали, будьте чисты. Самые изысканные наряды и украшения ничего не добавят к внешности или красоте неопрятного человека.
 2. Чистая одежда, чистая кожа, чистые руки, включая ногти, и чистые белые зубы — необходимый пропуск в хорошее общество.

3. Дурной запах изо рта следует тщательно устранять, исходит ли он от желудка или от больных зубов.

4. Ковырять в носу, возиться с ушами или чесать голову или любую другую часть тела в компании — решительно вульгарно.

5. Когда вы заходите в частный дом, не забудьте тщательно почистить обувь.

6. Джентльмен всегда должен снимать шляпу в присутствии дам, за исключением улицы, где он должен приподнять или коснуться шляпы в знак приветствия. При встрече с дамой хорошо воспитанный джентльмен всегда приподнимет шляпу.

7. Приглашение на лекцию, концерт или другое развлечение может быть как устным, так и письменным, но всегда должно быть сделано не менее чем за двадцать четыре часа до начала.
 

8. При входе в зал или церковь джентльмен должен идти впереди дамы по проходу или идти рядом с ней, если проход достаточно широк.
 9. Джентльмен всегда должен идти впереди дамы вверх по лестнице и следовать за ней вниз.
 10. Посетители всегда должны соблюдать обычаи церкви в отношении того, чтобы стоять, сидеть или преклонять колени во время службы.

11. При выходе из зала или церкви по окончании развлечения или службы джентльмен должен идти впереди дамы.

12. Джентльмен, идущий с дамой, должен нести свертки и никогда не позволять даме быть обремененной чем-либо подобным.

13. Джентльмен, встречающий даму на улице и желающий поговорить с ней, никогда не должен задерживать ее, но может развернуться и идти в том же направлении, что и она, пока разговор не будет завершен.

14. Если дама путешествует с джентльменом просто как с другом, она должна передать сумму своих расходов в его руки или настоять на том, чтобы оплатить счета самостоятельно.
 15. Никогда не предлагайте даме дорогие подарки, если вы не помолвлены с ней, ибо это выглядит так, будто вы пытаетесь купить ее расположение; а когда делаете подарок даме, не используйте никаких церемоний.

16. Никогда не ведите частных разговоров в компании. Если необходима секретность, удалитесь из компании.

17. Никогда не сидите спиной к другому, не попросив извинения.

18. Джентльмену так же не подобает сидеть, закинув ногу на ногу, как и даме.

19. Никогда не барабаньте пальцами, не трите руки, не зевайте и не вздыхайте громко в компании.

20. Громкий смех, громкие разговоры или другие шумные проявления следует сдерживать в обществе других, особенно на улице и в общественных местах.
 

21. Когда вас просят спеть или сыграть в компании, делайте это без уговоров или откажитесь так, чтобы это было окончательно; а когда в компании исполняется музыка, проявите вежливость к музыканту, уделив внимание. Очень невежливо продолжать разговор. Если вам не нравится музыка, храните молчание.

22. Следует тщательно избегать споров, противоречий и т. д. в обществе.

23. Доставать часы в компании, если вас не спросили о времени, — признак полувоспитанности. Это выглядит так, будто вы устали от компании и время тянется мучительно долго.

24. Вы никогда не должны отказываться от представления кому-либо или всем гостям, присутствующим на вечеринке, на которую вы были приглашены.

25. Джентльмен, который сопровождает даму на вечеринку или которому дама вверена под опеку, обязан уделять ей внимание и следить за тем, чтобы она получала надлежащее внимание. Он должен представить ее другим и постараться сделать вечер приятным. Он должен проводить ее к обеденному столу и позаботиться о ее нуждах.

26. Брать с собой маленьких детей или собак с визитом вежливости — совершенно вульгарно, хотя при посещении близких друзей дети не являются нежелательными.
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ЭТИКЕТ ВИЗИТОВ







ЭТИКЕТ ВИЗИТОВ.

Что касается нанесения визитов, то правильно:
 Чтобы тот, кто пришел первым, ушел первым.

Ответить на первый визит в течение недели и лично.
 Нанести визит оперативно и лично после первого приглашения.
 Чтобы мать или шаперон пригласили джентльмена нанести визит.

Нанести визит в течение недели после любого развлечения, на которое вас пригласили.
 Вы должны нанести визит знакомому, который недавно вернулся после длительного отсутствия.

Правильно наносить первый визит людям, занимающим более высокое социальное положение, если вас об этом просят.

Правильно наносить визит после того, как было объявлено о помолвке или состоялась свадьба в семье.

Для старых жителей города или улицы наносить визиты новичкам в их районе — давно признанный обычай.

Правильно после переезда из одной части города в другую рассылать карточки с новым адресом.

Выяснить, каковы установленные часы для визитов в том месте, где вы живете или наносите визит, и придерживаться этих часов — обязанность, которую нельзя упускать из виду.
 Джентльмен должен спрашивать о хозяйке дома, а также о молодых леди, и оставлять карточки для нее, а также для главы семьи.
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ЭТИКЕТ В ВАШЕЙ РЕЧИ.

Не говорите «мисс» или «мистер» без имени человека.
 Не говорите «pants» вместо «trousers» (брюки).

Не говорите «gents» вместо «gentlemen» (джентльмены).

Не говорите «female» вместо «woman» (женщина).

Не говорите «elegant» (элегантный) для обозначения всего, что вам нравится.
 Не говорите «genteel» вместо «well-bred» (воспитанный).

Не говорите «ain't» вместо «isn't».

Не говорите «I done it» вместо «I did it».

Не говорите «he is older than me»; говорите «older than I».

Не говорите «she does not see any»; говорите «she does not see at all».
 Не говорите «not as I know»; говорите «not that I know».

Не говорите «he calculates to get off»; говорите «he expects to get off».
 Не говорите «he don't»; говорите «he doesn't».

Не говорите «she is some better»; говорите «she is somewhat better».
 Не говорите «where are you stopping?»; говорите «where are you staying?».
 Не говорите «you was»; говорите «you were».
 Не говорите «I say, says I», а просто говорите «I said».

Не подписывайте свои письма «yours etc.», а «yours truly».
 Не говорите «lay» вместо «lie»; «lay» выражает действие, «lie» выражает покой.

Не говорите «them bonnets»; говорите «those bonnets».

Не говорите «party» вместо «person».

Не говорите «it looks beautifully», говорите «it looks beautiful».
 
 Не говорите «feller, winder, to-morrer» вместо «fellow, window, to-morrow».
 Не используйте сленговые слова; они вульгарны.

Не используйте нецензурные слова; они греховны и глупы.
 Не говорите «it was her», когда имеете в виду «it was she».

Не говорите «not at once» вместо «at once».

Не говорите «he gave me a recommend», говорите «he gave me a recommendation».

Не говорите «the two first», говорите «the first two».

Не говорите «he learnt me French»; говорите «he taught me French».
 Не говорите «lit the fire»; говорите «lighted the fire».

Не говорите «the man which you saw»; говорите «the man whom you saw».
 Не говорите «who done it»; говорите «who did it».

Не говорите «if I was rich I would buy a carriage»; говорите «if I were rich».
 Не говорите «if I am not mistaken you are in the wrong»; говорите «if I mistake not».
 Не говорите «who may you be»; говорите «who are you?».

Не говорите «go lay down»; говорите «go lie down».

Не говорите «he is taller than me»; говорите «taller than I».

Не говорите «I shall call upon him»; говорите «I shall call on him».
 Не говорите «I bought a new pair of shoes»; говорите «I bought a pair of new shoes».

Не говорите «I had rather not»; говорите «I would rather not».
 Не говорите «two spoonsful»; говорите «two spoonfuls».



ЭТИКЕТ ОДЕЖДЫ И ПРИВЫЧЕК.

Не позволяйте ни одному дню пройти без тщательного очищения вашего тела.
 Не садитесь за вечернюю трапезу без полного туалета, если у вас есть гости.
 Не чистите ногти, нос или уши на публике.
 Не используйте краску для волос, масло для волос или помады.

Не носите вечернюю одежду днем.

Не носите кричащие украшения; подлинные украшения, скромно надетые, не будут неуместны.

Не одевайтесь слишком вычурно и не ходите с манерностью.

Не носите тапочки, халат или курительную куртку вне своего дома.

Не держите руки в карманах брюк.

Не свистите в общественных местах, а также внутри домов.
 Не используйте пальцы или кулаки, чтобы выбивать такт на полу, столе или оконных стеклах.
 Не рассматривайте чужие бумаги или письма, разбросанные на их столе.
 

Не приносите запах спиртного или табака в присутствие дам.
 Никогда не используйте ни то, ни другое в присутствии дам.

Не пейте спиртное; миллионы пробовали это к своему горю.
 

ЭТИКЕТ НА УЛИЦЕ.

1. Ваше поведение на улице всегда должно быть скромным и достойным. Дамы должны тщательно избегать всех громких и шумных разговоров или смеха и всякой чрезмерной живости на публике.

2. Гуляя по улице, не позволяйте себе быть рассеянным настолько, чтобы не узнать друга; не ходите, читая книгу или газету.
 3. Прогуливаясь с дамой по улице, уступите ей внутреннюю сторону тротуара, если только внешняя сторона не является более безопасной; в этом случае она имеет право на нее.

4. Не следует предлагать руку никакой даме, кроме вашей жены, близкой родственницы или очень пожилой дамы в дневное время, если только ее комфорт или безопасность этого не требуют. В ночное время руку следует предлагать всегда; также при подъеме по ступеням общественного здания.
 5. Переходя улицу, дама должна изящно приподнять платье немного выше щиколотки одной рукой. Поднимать платье обеими руками вульгарно, за исключением мест, где очень глубокая грязь.
 6. Джентльмен, встречающий знакомую даму на улице, не должен позволять себе присоединиться к ее прогулке, не спросив предварительно ее разрешения.

7. Если вам есть что сказать даме, которую вы случайно встретили на улице, как бы близки вы ни были, не останавливайте ее, а развернитесь и идите в компании с ней; вы можете попрощаться в конце улицы.

8. Дама не должна выходить на улицу одна после наступления темноты. Поступая так, она компрометирует свое достоинство и подвергает себя оскорблениям со стороны грубых слоев общества.

9. Никогда не предлагайте пожать руку даме на улице, если на вас темные или грязные перчатки, так как вы можете испачкать ее.

10. Дама не заводит знакомств на улице и не стремится привлечь внимание другого пола или лиц своего пола. Ее поведение всегда скромно и непритязательно. Также дама не требует услуг или одолжений от джентльмена. Она принимает их любезно, всегда выражая свою благодарность. Джентльмен не будет стоять на углах улиц, в дверях отелей или у витрин магазинов и дерзко глазеть на дам, когда они проходят мимо. Это исключительное занятие бездельников.



11. Прогуливаясь с дамой, которая держит вас под руку, если вам нужно перейти улицу, не отпускайте ее руку и не обходите ее с внешней стороны, если только комфорт дамы не делает это необходимым. Прогуливаясь с дамой, когда вам необходимо идти поодиночке, всегда идите перед ней.



ЭТИКЕТ МЕЖДУ ПОЛАМИ.

1. Дама должна быть леди, а джентльмен — джентльменом при любых обстоятельствах.

2. Женское безразличие к мужчине. — Ничто так не влияет на природу и удовольствие мужчины, как правильное и дружелюбное признание со стороны дамы, и поскольку женщины более или менее зависят от доброй воли мужчины, будь то ради выгоды или удовольствия, в их интересах быть разумно приятными и любезными в его присутствии или обществе. Безразличие — это всегда плохое вложение, будь то в обществе или в бизнесе.

3. Галантность и женственность должны быть заметной чертой в воспитании молодых людей. Вежливость к дамам развивает интеллект и облагораживает душу, и тот, кто может быть непринужденным и интересным в обществе дам, овладел одним из величайших достижений. Нет ничего, чему учат в школе, академии или колледже, что способствовало бы счастью человека так сильно, как полное развитие его социальных и моральных качеств.

4. Женский этикет. — Ни одна женщина не может позволить себе обращаться с мужчинами грубо. Леди должна иметь высокий интеллектуальный и моральный идеал и держать себя выше упреков. Она должна помнить, что искусство нравиться и развлекать джентльменов бесконечно более украшает, чем кружева, ленты или бриллианты. Одежда и блеск могут нравиться мужчине, но они никогда не принесут ему пользы.
 5. Культивируйте недостатки. — Мужчины и женщины с плохо выраженной сексуальностью относятся друг к другу с большим или меньшим безразличием, тогда как сердечная сексуальность вдохновляет обоих на правильную оценку способностей и качеств друг друга. Те, у кого есть недостатки, должны искать общества и преодолевать свои недостатки. В то время как некоторые от природы наследуют способности быть интересными собеседниками, другие вынуждены приобретать их путем самосовершенствования.
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 6. Общество дам. — Тот, кто ищет общества дам, должен стремиться к образованию и должен иметь чистое сердце и чистый разум. Читайте хорошую, чистую и полезную литературу и изучайте человеческую природу, и вы всегда будете фаворитом в кругу общения.
 7. Жезноненавистники. — Некоторые мужчины с малым воспитанием и сильными чувственными ощущениями фактически оскорбляют и тем самым вызывают отвращение и отталкивают каждую женщину, которую встречают. Они смотрят на женщину с врожденной вульгарностью и сомневаются в добродетели и честности всех без исключения. Но это потому, что они сами, как правило, неискренни и нечисты, и с такой природой культура и утонченность исключены, должна произойти революция.



8. Мужененавистницы. — Женщины, которые смотрят на всех мужчин как на отвратительных, развращенных или ненавистных, несомненно, сами таковы, хотя они могут быть одеты в шелк и сверкать бриллиантами и быть красивыми, как лилия; но их лицемерие проявится, и они никогда не смогут завоевать сердце верного, добросовестного и уравновешенного мужчины. Хорошая женщина обладает широкими взглядами и большим сочувствием. Она уважает всех мужчин, пока не будет доказано, что они недостойны.

9. Любовь к детям. — Мужчина, который от природы любит детей, будет хорошим мужем и хорошим отцом. Поэтому молодому человеку следует обращать внимание на детей и развивать искусство радовать их. Это будет источником интереса, образования и постоянной пользы для всех.

10. Чрезмерная роскошь. — Хотя общение с дамами — это дорогая роскошь, все же это не дорогое образование. Оно возвышает, облагораживает, освящает и очищает, и улучшает всего человека. Молодой человек, который имеет чистое и искреннее уважение к дамам, не только станет хорошим мужем, но и хорошим гражданином.
 11. Мужское внимание. — Ни одна женщина не имеет права на большее внимание, чем то, которое заслуживают ее прелесть и женственное поведение. Те, кто наиболее приятны, получат больше всего внимания, и те, кто желает большего, должны стремиться приобрести его, развивая те грации и добродетели, которые облагораживают женщину, но ни одна леди не должна занижать или искажать свой собственный истинный идеал, или подавлять и распинать свою совесть, чтобы угодить любому живущему мужчине. Хороший мужчина будет восхищаться хорошей женщиной, и обман не может долго скрываться. Ее демонстрация товаров или блеск драгоценностей не могут долго скрывать ее несовершенства или обманы.

12. Чистота. — Чистота цели решит все социальные проблемы. Пусть все стоят на этой возвышенной сексуальной платформе и учат каждого мужчину, как именно обращаться с женским полом, и каждую женщину, как вести себя по отношению к мужскому; и это несравненно украсит манеры обоих, сделает обоих счастливыми друг в друге и взаимно разовьет сексуальность и человечность друг друга.
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Практические правила поведения за столом

 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ЗА СТОЛОМ.

1. Помогайте дамам с должной признательностью; не перегружайте тарелку любого человека, которого вы обслуживаете. Никогда не наливайте соус на тарелку без разрешения. Для некоторых людей это портит мясо.
 2. Никогда не кладите ничего насильно на чью-либо тарелку. Крайне невоспитанно, хотя и крайне распространено, настаивать на том, чтобы кто-то съел что-либо.

3. Если за обедом вас попросили помочь кому-либо с соусом или подливкой, не лейте его поверх мяса или овощей, а с одной стороны от них. Никогда не нагружайте тарелку человека чем-либо.

4. Как только вам помогли, начинайте есть или, по крайней мере, начинайте заниматься тем, что у вас перед глазами. Не ждите, пока обслужат ваших соседей — обычай, который был давно заброшен.

5. Если, однако, вы окажетесь за столом, где есть старомодные стальные вилки, ешьте ножом, как это делают другие, и не показывайте, что у вас есть какие-либо возражения против этого.

6. Хлеб следует ломать. Намазывать маслом большой кусок хлеба, а затем кусать его, как это делают дети, — то, чего знающие люди никогда не делают.



7. При поедании дичи или птицы не касайтесь костей пальцами. Брать кость в пальцы с целью обглодать ее считается очень неэлегантным.
 8. Никогда не используйте свой собственный нож или вилку, чтобы помочь другому. Используйте лучше нож или вилку того человека, которому вы помогаете.

9. Никогда не отправляйте свой нож или вилку, или что-то одно из них, на своей тарелке, когда просите добавки.

10. Никогда не отставляйте локти в стороны, когда используете нож и вилку. Держите их близко к бокам.

11. Всякий раз, когда вы используете пальцы, чтобы поднести что-то ко рту или убрать что-то изо рта, пусть это будут пальцы левой руки.
 12. Чай, кофе, шоколад и тому подобное пьют из чашки, а никогда не из блюдца.
 13. При пережевывании пищи держите рот закрытым; иначе вы будете издавать шум, который будет очень оскорбителен для окружающих вас людей.

14. Не пытайтесь разговаривать с полным ртом. Одно дело за раз — это максимум, что любой человек может сделать хорошо.

15. Если вы обнаружите червяка или насекомое в своей пище, ничего не говорите об этом.
 16. Если блюдо вам не по вкусу, откажитесь от него и без комментариев.
 17. Никогда не кладите кости или кусочки фруктов на скатерть. Кладите их на край своей тарелки.
 18. Не стесняйтесь взять последний кусок на блюде только потому, что он последний. Сделать это — значит прямо выразить страх, что вы исчерпаете запас.
 19. Если вы хотите быть тем, кем хотели бы быть — в обществе, позаботьтесь о том, чтобы вы были тем, кем хотели бы быть — дома.

20. Избегайте ковырять в зубах за столом, если это возможно; но если вы должны, делайте это, если можете, там, где вас не видят.

21. Если во время обеда произойдет какой-либо несчастный случай, независимо от того, кто или что является его причиной, вы не должны делать вид, что заметили его.

22. Если вам не повезло что-то опрокинуть или разбить, вы не должны приносить извинений. Вы можете позволить своему сожалению отразиться на лице, но было бы неправильно выражать его словами.
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СОЦИАЛЬНЫЕ ОБЯЗАННОСТИ.

  Человек в обществе подобен цветку,
 Распустившемуся в родной почве. Лишь там
 Его способности, раскрывшись в полном цвете,
 Сияют, лишь там достигают своего надлежащего применения.
 — КУПЕР.
 

Первозданные обязанности сияют в вышине, как звезды;
 Милосердие, которое утешает, исцеляет и благословляет,
 Рассыпано у ног человека, как цветы.

— ВОРДСВОРТ.
 
 



1. Членство в обществе. — Многие не могут уловить идею о том, что они являются членами общества. Они, по-видимому, полагают, что социальный механизм мира работает сам по себе. Они опускают свой первый бюллетень, возможно, с чувством гордости, но обязательно платят свой первый налог со стоном. Они видят политические организации в активном существовании; приход, церковь и другие важные органы, которые охватывают в той или иной форме общества всех людей, успешно функционируют; и все же эти молодые люди не имеют никакой доли или участия в этом деле. Они не думают о том, чтобы уделить день своего времени обществу.

2. Начинайте рано. — Одно из первых дел, которое должен сделать молодой человек, — это убедиться, что он играет свою роль в обществе. Чем раньше это начнется, тем лучше. Я полагаю, что противники тайных обществ в колледжах не смогли оценить ту пользу, которую приносит каждому члену обязанность вносить вклад в поддержку своей организации, а также брать на себя личную заботу и ответственность в качестве ее участника. Если эти общества имеют тенденцию преподавать уроки, о которых я говорю, то они — благо.

3. Выполняйте свою роль. — Выполняйте свою роль и будьте мужчиной среди мужчин. Возьмите на себя свою долю социальной ответственности и следите за тем, чтобы исполнять ее достойно. Если вы этого не делаете, то вы ничтожны, и общество имеет полное право презирать вас столько, сколько пожелает. Вы, если использовать слово более резкое, чем приятное, — подлец, и не имеете права требовать от своих ближних ни одного вежливого слова.

4. Нытик и жалобщик. — Общество, как его называют, гораздо чаще выполняет свои обязательства перед индивидом, чем индивид перед обществом. Сделали ли вы, молодой человек, сидящий дома и ноющий о том, что не можете попасть в общество, хоть что-нибудь, чтобы дать себе право на социальное признание? Способны ли вы хоть что-то предложить взамен за социальное признание и социальные привилегии? Знаете ли вы что-нибудь? Какую монету вы собираетесь предложить в уплату долга, который возлагается на вас вместе с социальным признанием? Иными словами, в качестве отдачи за то, что вы хотите получить от общества, что вы можете сделать для общества? Это очень важный вопрос — более важный для вас, чем для общества. Вопрос в том, будете ли вы членом общества по праву или из вежливости. Если у вас настолько низкий дух, что вы довольствуетесь ролью иждивенца общества — получать одолжения, не оказывая их взамен, — то вам нечего делать в том обществе, к которому вы стремитесь. Вы требовательный, самодовольный субъект.
 

5. На что вы годитесь? — Хороший ли вы кавалер и готовы ли вы быть полезным, ухаживая за дамами при любых обстоятельствах? Есть ли у вас хороший набор зубов, который вы готовы продемонстрировать всякий раз, когда кто-то из компании отпускает остроту? Являетесь ли вы истинным, прямодушным, мужественным парнем, с чьей здоровой и неиспорченной натурой обществу полезно вступать в контакт? Короче говоря, обладаете ли вы чем-то, имеющим социальную ценность? Если да, и вы готовы этим поделиться, общество пойдет вам навстречу. Если у вас ничего нет, то общество как таковое вам ничем не обязано. Христианская филантропия может обнять вас как одинокого молодого человека, готового пропасть от нехватки чего-либо, но для молодого человека очень печально и унизительно дойти до такого состояния. Есть люди, которые посвящают себя опеке над молодыми людьми и делают им добро. Если они приглашают вас на чай, непременно идите и попробуйте свои силы. Если в течение вечера вы сможете доказать им, что ваше общество желательно, вы выиграли очко. Не позволяйте относиться к себе свысока.

6. Болезненное состояние. — Молодые люди, вы впадаете в болезненное состояние ума, которое отвращает вас от социального общения. Они становятся настолько поглощены делами, что любое общение становится тягостным. Они идут на чай, как будто идут в тюрьму, и тащатся на вечеринку, как на казнь. Эта склонность совершенно болезненна, и ее нужно преодолевать, всегда посещая места, куда вас приглашают, даже ценой преодоления своих чувств.

7. Обычная ошибка. — Не избегайте контактов ни с чем, кроме дурной морали. Люди, которые вызывают у ваших нездоровых умов антипатию, очень часто окажутся вашими лучшими друзьями и самыми восхитительными спутниками. Потому что человек кажется вам, брезгливым и глупым, неприятным, вы не имеете права его избегать. Мы становимся милосердными, узнавая людей. Мы учимся любить тех, кого презирали, сталкиваясь с ними. Разве вы не помните случай встречи с мужчиной или женщиной, которых вы никогда раньше не знали или не хотели знать — индивидом, возможно, к которому вы питали сильнейшие предубеждения, — но с которым вы связались дружбой на всю жизнь благодаря влиянию трехдневного общения? И все же, если бы вы не встретились таким образом, вы бы пронесли через всю жизнь мысль о том, что для вас невозможно дружить с таким человеком.

8. Глупость человека. — Бог внес в человеческий характер бесконечное разнообразие, и говорить, что вы не любите и не будете общаться с человеком, потому что он не похож на вас, — это не только глупо, но и неправильно. Вы должны помнить, что в той же мере и степени, в какой человек отличается от вас, вы отличаетесь от него; и что с его точки зрения вы естественно так же отталкивающи для него, как он, с вашей точки зрения, для вас. Так что оставьте все эти разговоры о совместимости глупым девицам и трансцендентальным мечтателям.
 

9. Ведите дела по-своему и будьте честны. — Ведите свои дела по-своему и предоставьте каждому человеку ту привилегию, которую требуете для себя. Чем больше вы общаетесь с людьми, тем меньше будете склонны к ссорам, и тем более милосердными и либеральными станете. Тот факт, что вы не понимаете человека, с такой же вероятностью может быть вашей виной, как и его. Существует немало шансов в пользу того, что если вы не смогли полюбить человека, с которым познакомились, то это происходит из-за вашего собственного невежества и нетерпимости. Поэтому я говорю: встречайте каждого человека честно; стремитесь узнать его; и вы обнаружите, что именно в тех пунктах, в которых он отличается от вас, кроется его способность наставлять вас, расширять ваш кругозор и делать вам добро. Держите свое сердце открытым для всех, и будьте уверены, что получите свою награду. Вы найдете драгоценный камень под самой грубой оболочкой; и в сочетании с самыми простыми манерами, самыми странными повадками и самыми некрасивыми лицами вы обнаружите редкие добродетели, благоухающие маленькие проявления человечности и вдохновляющий героизм.

10. Без общества — без влияния. — И еще: вы не можете иметь никакого влияния, если вы не общительны. Необщительный человек так же лишен влияния, как ледяная вершина — растительности. Только через социальный контакт и абсолютную социальную ценность вы можете достичь какого-либо великого социального блага. Только через невидимые нити, которые вы способны привязать к умам, с которыми вступаете в ассоциацию, вы можете буксировать общество с его глубоко нагруженными интересами в великую гавань вашей надежды.

11. Месть общества. — Месть, которую общество совершает над человеком, изолирующим себя, так же ужасна, как и неизбежна. Гордость, которая сидит в одиночестве, будет иметь привилегию сидеть в одиночестве в своем возвышенном отвращении, пока не упадет в могилу. Мир проносится мимо такого человека небрежно, безжалостно, презрительно. У него нет никакой хватки за общество, потому что он не является его частью.

12. Заключение всего сказанного. — Вы не можете двигать людьми, пока не станете одним из них. Они не последуют за вами, пока не услышат ваш голос, не пожмут вашу руку и полностью не узнают ваши принципы и ваши симпатии. Не имеет значения, как много вы знаете или как много способны сделать. Вы можете нагромождать достижения на приобретения до небес; но если вы не станете социальным человеком, демонстрирующим обществу, что ваша судьба связана с остальными, маленький ребенок с песней на устах, с поцелуем для всех и парой невинных рук, которые можно положить на колени, поведет за собой больше сердец и изменит направление большего числа жизней, чем вы.
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СБОР АПЕЛЬСИНОВ НА СОЛНЕЧНОМ ЮГЕ






ВЕЖЛИВОСТЬ.

1. Прекрасное поведение. — Вежливость была описана как искусство показывать внешними знаками внутреннее уважение, которое мы питаем к другим. Но можно быть совершенно вежливым с другим, не обязательно питая к нему особое уважение. Хорошие манеры — это не что иное, как прекрасное поведение. Хорошо было сказано, что «прекрасная форма лучше прекрасного лица, а прекрасное поведение лучше прекрасной формы; оно доставляет более высокое удовольствие, чем статуи или картины — это тончайшее из изящных искусств».
 2. Истинная вежливость. — Самая истинная вежливость происходит от искренности. Она должна быть результатом работы сердца, иначе не произведет длительного впечатления; ибо никакое количество лоска не может заменить правдивость. Естественный характер должен иметь возможность проявиться, освободившись от своей угловатости и резкости. Хотя вежливость в своей лучшей форме должна напоминать воду — «лучшая, когда чистейшая, простейшая и безвкусная», — все же гениальность в человеке всегда покроет многие недостатки манер, и многое будет прощено сильному и оригинальному человеку. Без подлинности и индивидуальности человеческая жизнь потеряла бы большую часть своего интереса и разнообразия, а также свою мужественность и твердость характера.

3. Личность других. — Истинная вежливость особенно проявляется в уважении к личности других. Человек будет уважать индивидуальность другого, если хочет, чтобы уважали его самого. Он будет проявлять должное уважение к его взглядам и мнениям, даже если они отличаются от его собственных. Воспитанный человек делает комплимент другому, а иногда даже обеспечивает его уважение, терпеливо выслушивая его. Он просто терпим и снисходителен, и воздерживается от резких суждений; а резкие суждения о других почти неизбежно вызовут резкие суждения о нас самих.

4. Невежливый человек. — Невежливый, импульсивный человек, однако, иногда скорее потеряет друга, чем свою шутку. Его, безусловно, можно назвать очень глупым человеком, который обеспечивает себе ненависть другого ценой минутного удовлетворения. Было изречение Бернела, инженера — самого по себе одного из самых добродушных людей, — что «злость и недоброжелательность — одни из самых дорогих предметов роскоши в жизни». Доктор Джонсон однажды сказал: «Сэр, человек имеет не больше права сказать грубость другому, чем сбить его с ног».
 

5. Чувства других. — Отсутствие уважения к чувствам других обычно проистекает из эгоизма и приводит к черствости и отталкивающим манерам. Это может происходить не столько от злобы, сколько от недостатка сочувствия и недостатка деликатности — недостатка того восприятия и внимания к тем мелким и, казалось бы, пустяковым вещам, которыми доставляется удовольствие или причиняется боль другим. Действительно, можно сказать, что в самопожертвовании в обычном общении жизни главным образом и заключается разница между хорошим и дурным воспитанием. Без некоторой степени самообладания в обществе человек может оказаться почти невыносимым. Никто не получает удовольствия от общения с таким человеком, и он является постоянным источником раздражения для окружающих.

6. Пренебрежение к другим. — Люди могут проявлять свое пренебрежение к другим различными невежливыми способами, как, например, пренебрежением к приличиям в одежде, отсутствием чистоплотности или потаканием отталкивающим привычкам. Неряшливый, грязный человек, делая себя физически неприятным, бросает вызов вкусам и чувствам других, и является грубым и невоспитанным, только в другой форме.

7. Лучшая школа вежливости. — Первая и лучшая школа вежливости, как и характера, — это всегда дом, где учительницей является женщина. Манеры общества в целом — лишь отражение манер наших общих домов, ни лучше, ни хуже. И все же, при всех недостатках недружелюбных домов, люди могут практиковать самовоспитание манер, как и интеллекта, и учиться на хороших примерах культивировать изящное и приятное поведение по отношению к другим. Большинство людей похожи на необработанные драгоценные камни, которые нуждаются в полировке при контакте с другими и лучшими натурами, чтобы проявить всю свою красоту и блеск. У некоторых отполирована только одна сторона, достаточная лишь для того, чтобы показать нежную зернистость внутри; но чтобы проявить все качества камня, нужна дисциплина опыта и контакт с лучшими примерами характера в повседневном общении.

8. Придирчивость манер. — В то время как придирчивость манер и привычка спорить и противоречить всему сказанному холодны и отталкивающи, противоположная привычка соглашаться и сочувствовать каждому высказанному утверждению или выраженной эмоции почти столь же неприятна. Это немужественно и воспринимается как неискренность. «Может показаться трудным, — говорит Ричард Шарп, — всегда держаться между прямолинейностью и откровенностью, между заслуженной похвалой и расточением беспорядочной лести; но это очень легко — хорошее настроение, добросердечие и совершенная простота — все, что требуется, чтобы делать то, что правильно, правильным образом. В то же время многие невежливы не потому, что хотят быть такими, а потому, что они неловки и, возможно, не знают, как лучше».



9. Застенчивые люди. — Опять же, многих людей считают чопорными, замкнутыми и гордыми, когда они просто застенчивы. Застенчивость характерна для большинства людей тевтонской расы. Из всего, что можно узнать о Шекспире, можно сделать вывод, что он был чрезвычайно застенчивым человеком. То, как его пьесы были выпущены в мир — ибо неизвестно, чтобы он редактировал или санкционировал публикацию хотя бы одной из них, — и даты, когда они соответственно появлялись, являются лишь предметом догадок.
 10. Забывчивость о себе. — Истинная вежливость лучше всего проявляется в забывчивости о себе или самоотречении в интересах других. Мистер Гарфилд, наш президент-мученик, был джентльменом королевского типа. Его друг, полковник Роквелл, говорит о нем: «Посреди своих страданий он никогда не забывает о других. Например, сегодня он сказал мне: "Роквелл, есть бедная вдова солдата, которая приходила ко мне до того, как это случилось, и я обещал ей, что она будет обеспечена. Я хочу, чтобы вы проследили, чтобы этот вопрос был решен немедленно". Он самый послушный пациент, которого я когда-либо видел».
 11. Светлая сторона. — Мы до сих пор говорили о застенчивости как о недостатке. Но есть и другой взгляд на это; ибо даже застенчивость имеет свою светлую сторону и содержит элемент добра. Застенчивые люди и застенчивые расы неграциозны и невыразительны, потому что, что касается общества в целом, они сравнительно необщительны. Они не обладают той элегантностью манер, приобретенной свободным общением, которая отличает социальные расы, потому что их склонность — избегать общества, а не искать его. Они застенчивы в присутствии незнакомцев и застенчивы даже в своих собственных семьях. Они скрывают свои чувства под мантией сдержанности, и когда они все же поддаются своим чувствам, это происходит только в какой-то очень скрытой внутренней комнате. И все же чувства есть, и они не менее здоровы и подлинны, хотя и не становятся предметом демонстрации другим.

12. Достойно культивирования. — Поэтому, хотя грация манер, вежливость поведения, элегантность поведения и все искусства, способствующие тому, чтобы сделать жизнь приятной и красивой, достойны культивирования, это не должно происходить за счет более твердых и долговечных качеств честности, искренности и правдивости. Источник красоты должен быть в сердце больше, чем в глазах, и если он не ведет к созданию красивой жизни и благородной практики, он окажется сравнительно малополезным. Вежливость манер не стоит многого, если она не сопровождается вежливыми действиями.
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Влияние хорошего характера.

  «Если над самим собой он не может
 Возвыситься, как жалок человек!»

— ДАНИЭЛЬ.
 


  «Характер — это моральный порядок, видимый через призму индивидуальной природы. Люди с характером — это совесть общества, к которому они принадлежат». — ЭМЕРСОН.



  Чистейшее сокровище, которое даруют смертные времена,
 Это — безупречная репутация; если ее нет,
 Люди — лишь позолоченный суглинок или раскрашенная глина,
 Драгоценность в десять раз запертом сундуке
 Это — смелый Дух в верной груди.

— ШЕКСПИР.
 
 

1. Репутация. — Две самые драгоценные вещи по эту сторону могилы — это наша репутация и наша жизнь. Но прискорбно, что самый презренный шепот может лишить нас первого, а самое слабое оружие — второго. Мудрый человек, следовательно, будет больше заботиться о том, чтобы заслужить доброе имя, чем обладать им, и это научит его жить так, чтобы не бояться умереть.

2. Характер. — Характер — одна из величайших движущих сил в мире. В своих самых благородных воплощениях он олицетворяет человеческую природу в ее высших формах, ибо демонстрирует человека в его лучшем виде.

3. Сердце, которое правит жизнью. — Хотя гениальность всегда вызывает восхищение, характер больше всего обеспечивает уважение. Первое — это скорее продукт силы мозга, второе — силы сердца; и в конечном итоге именно сердце правит жизнью. Люди гения относятся к обществу как его интеллект, а люди характера — как его совесть: и в то время как первыми восхищаются, за вторыми следуют.

4. Высший идеал жизни и характера. — Как бы банально это ни казалось, это исполнение своего долга воплощает высший идеал жизни и характера. В этом может не быть ничего героического; но обычная доля людей не героична. И хотя постоянное чувство долга поддерживает человека в его самых высоких устремлениях, оно также в равной степени поддерживает его в совершении обычных дел повседневного существования. Жизнь человека «сосредоточена в сфере обычных обязанностей». Самые влиятельные из всех добродетелей — те, которые наиболее востребованы для ежедневного использования. Они лучше всего носятся и дольше всего служат.

5. Богатство. — Богатство в руках людей со слабой волей, недостаточным самоконтролем или плохо регулируемыми страстями — это лишь искушение и ловушка, источник, возможно, бесконечного вреда для них самих, а часто и для других.
 

Напротив, состояние сравнительной бедности совместимо с характером в его высшей форме. Человек может обладать только своим трудолюбием, своей бережливостью, своей честностью, и все же занимать высокое место в ранге истинной мужественности. Совет, который дал ему отец Бернса, был лучшим:
   «Он велел мне вести себя по-мужски, хотя у меня не было ни

фартинга,
 Ибо без честного, мужественного сердца никто не стоил

уважения».
 
 

6. Характер — это собственность. — Это самое благородное из владений. Это капитал в виде всеобщей доброй воли и уважения людей; те, кто инвестирует в него — хотя они, возможно, и не станут богатыми в земных благах, — найдут свою награду в уважении и репутации, честно и достойно завоеванных. И правильно, что в жизни хорошие качества должны иметь значение — что трудолюбие, добродетель и доброта должны цениться выше всего — и что действительно лучшие люди должны быть впереди.

7. Простая честность намерений. — Это многое значит в жизни человека, если основано на справедливой оценке самого себя и твердом подчинении правилу, которое он знает и чувствует как правильное. Это держит человека прямо, дает ему силу и поддержку и формирует главную пружину энергичного действия. Никто не обязан быть богатым или великим — нет, даже мудрым, — но каждый человек обязан быть честным и добродетельным.
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ДОМАШНИЕ РАЗВЛЕЧЕНИЯ






СЕМЕЙНОЕ УПРАВЛЕНИЕ.

1. Мягкость должна характеризовать каждый акт власти. — Буря возбуждения, которая может заставить ребенка вздрогнуть, не имеет никакого отношения к реальному послушанию. Внутренняя твердость, которая видит и чувствует моральное убеждение и ожидает послушания, только маскируется и терпит поражение от шума. Чем спокойнее и прямее она, тем больше уверенности в господстве.

2. Для управления маленькими детьми. — Для управления маленькими детьми говорите только властью любви, но все же властью, любящей и подлежащей исполнению. Самый важный урок, который нужно преподать, — это послушание власти как власти. Вопрос спасения большинства детей будет решен, как только они научатся подчиняться родительской власти. Это устанавливает привычку и порядок ума, готового принять божественную власть. Это исключает скептицизм и непослушание и вызывает то детское доверие и дух, которые представлены как необходимое состояние спасения. Детей, которых никогда не заставляли подчиняться, оставляют дрейфовать в море страстей, где давление ради сдачи только заставляет их с большей скоростью удаляться от гавани безопасности.
 3. Привычки самоотречения. — Формируйте у ребенка привычки самоотречения. Потакание никогда не взращивает хороший характер.

4. Подчеркивайте честность. — Держите моральные ткани крепкими в честности; тогда они удержат крючок обязательств, когда он будет установлен в надежном месте. Нет ничего более важного. Формируйте все свои эксперименты так, чтобы сохранить целостность. Не вознаграждайте ее так, чтобы она стала корыстной. Сдача государственных доказательств — опасный эксперимент в морали. Предотвращайте успех обмана.

5. Охраняйте скромность. — Быть наглым — значит подвергать опасности некоторые из лучших элементов характера. Скромность может быть укреплена в подобающую уверенность, но наглость редко может быть смягчена до приличия. Это требует чуда благодати.
 6. Защищайте чистоту. — Учите своих детей ненавидеть нечистоту. Изучайте характер их товарищей по играм. Следите за их книгами. Берегите их от разложения любой ценой. Группы молодежи в школе, в обществе и в деловых местах сеют непристойности в словах и мыслях. Никогда не ослабляйте свою бдительность вдоль этой открытой границы.
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ОБА ОЗАДАЧЕНЫ


7. Угрожайте как можно меньше. — В семейном управлении угрожайте как можно меньше. Некоторые родители выкрикивают свои команды с наказаниями так обильно, что над головой ребенка стоит постоянный рев враждебности. Эти угрозы забываются родителем и игнорируются ребенком. Все управление заканчивается.



8. Не навязывайте слишком много команд. — Оставьте несколько вещей в пределах досягаемости знаний ребенка, которые не запрещены. Держите свое слово, но не давайте его слишком много, чтобы его потом исполнять.

9. Наказывайте как можно меньше. — Иногда наказание необходимо, но чем реже к нему прибегают, тем лучше.

10. Никогда не наказывайте в пылу гнева. — Гнев становится только жестокостью. В нем нет моральной силы. Когда вы кажетесь сердитым, вы не можете сделать ничего хорошего.
 11. Грубое насилие только умножает правонарушителей. — Удары и избиение тела редко достигают души. Страх и ненависть порождают бунт.

12. Наказывайте наедине. — Избегайте наказаний, которые разрушают самоуважение. Удары по телу вызывают стыд и негодование. Достаточно того, чтобы другие дети знали, что дисциплина применяется.

13. Никогда не останавливайтесь до достижения успеха. — Когда ребенок не покорен, наказание было хуже, чем потрачено впустую. Достигните точки, где не останется ни гнева, ни угрюмости. Твердой настойчивостью и убеждением добейтесь открытого взгляда признания и мира. Это только зло — разжигать дьявола, если он не изгнан. Обычно одной полной победы ребенку хватает на всю жизнь. Но если ребенок рецидивирует, повторите дозу с соответствующими дополнениями.
 14. Не требуйте от детей жаловаться на самих себя ради прощения. — Это порождает либо подхалимов, либо лжецов. Часть управления — обнаруживать правонарушения. Уклонение от этой обязанности переворачивает порядок вещей.

15. Градуируйте власть до свободы. — Растущий ребенок должен иметь эксперименты свободы. Ведите его мягко в семью. Советуйтесь с ним. Позвольте ему планировать, как он может. Постепенно он обретает уверенность мужества без опасности разоблачений.
 16. Уважение. — Родители должны уважать друг друга. Подрыв одного подрывает обоих. Всегда управляйте в духе любви.
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РАЗГОВОР




РАЗГОВОР.

Некоторые люди очень интересны при первой встрече, но после этого они исчерпаны и выдыхаются; при второй встрече мы находим их очень плоскими и монотонными; как шарманки, мы слышали все их мелодии. — КОУЛТОН.

Тот, кто усердно слушает, целенаправленно спрашивает, спокойно говорит, хладнокровно отвечает и замолкает, когда ему больше нечего сказать, обладает некоторыми из лучших качеств человека. — ЛАВАТЕР.

Красота никогда не бывает так прекрасна, как когда она украшена улыбкой, и разговор никогда не дается нам легче, чем когда мы знаем, а затем разряжаемся в симфонии Смеха, который можно не без основания назвать Хором Разговора. — СТИЛ.
 Первый ингредиент в Разговоре — Истина, следующий — Здравый смысл, третий — Хорошее настроение, а четвертый — Остроумие. — СЕР УИЛЬЯМ ТЕМПЛ.



Домашние уроки по разговору.

Не говорите ничего неприятного, когда этого можно избежать.

Избегайте сатиры и сарказма.

Никогда не повторяйте слова, которые не предназначались для повторения.
 Культивируйте высшую мудрость, которая состоит не столько в том, чтобы говорить то, что должно быть сказано, сколько в том, чтобы не говорить того, что не должно быть сказано.

Чаще культивируйте «вспышки тишины».

Большая половина разговора — это умение хорошо слушать.
 Слушайте других терпеливо, особенно бедных.

Резкие высказывания — признак низкого воспитания.

Избегайте поиска недостатков и тех, кто их ищет.

Никогда не произносите нелестного слова против кого-либо.
 Комплименты, деликатно намекнутые и искренне задуманные, — это грация в разговоре.
 Похвала дарованиям и ловкости, правильно поданная, — в хорошем вкусе, но похвала красоте оскорбительна.

Повторение добрых выражений уместно.

Комплименты, данные в шутку, могут быть с благодарностью приняты всерьез.
 Манера и тон — важные части комплимента.
 Избегайте эготизма.
 Не говорите о себе, или о своих друзьях, или о своих делах.
 Не подавайте знака, что вы цените свои собственные заслуги.

Не становитесь распространителем светских сплетен сообщества. Улыбки ваших слушателей не означают уважения.

Избегайте создания впечатления человека, наполненного «подавленным эготизмом».
 Никогда не упоминайте свои собственные особенности; ибо культура разрушает тщеславие.
 Избегайте преувеличения.

Не будьте слишком категоричны.

Не говорите о показном красноречии.

Не пытайтесь лидировать в разговоре, оглядываясь вокруг, чтобы заставить замолчать.
 Отложите в сторону напускной, глупый этикет ради естественных велений сердца.
 Направляйте разговор туда, где другие могут присоединиться к вам и передать вам полезную информацию.

Избегайте странностей. Эксцентричность — это мелкое тщеславие.

Будьте скромны.

Будьте тем, кем хотите казаться.

Избегайте повторения блестящего или умного высказывания.
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ДУМАЯ ТОЛЬКО ОБ ОДЕЖДЕ




Если вы чувствуете, что на вас находит застенчивость или смущение, сделайте или скажите что-нибудь немедленно. Самое обычное дело, мягко изложенное, лучше, чем смущающее молчание. Иногда изменение положения или взгляд в книгу на мгновение могут облегчить ваше смущение и развеять любую наступающую скованность.

Избегайте рассказывать много историй или повторять историю более одного раза в одной и той же компании.

Никогда не обращайтесь с кем-либо так, как будто вы просто хотите, чтобы он рассказывал истории. Люди смеются и презирают такого человека.

Никогда не рассказывайте грубую историю. Никакое остроумие или предисловие не могут сделать ее извинительной.
 Рассказывайте историю, если вообще рассказываете, только как иллюстрацию, а не ради нее самой. Рассказывайте ее точно.
 Будьте осторожны, задавая вопросы с целью начать разговор или разговорить человека, чтобы не быть грубым или навязчивым.

Никогда не позволяйте себе вольностей, пристально глядя или проявляя грубость.
 Никогда не нарушайте никаких установленных правил среди незнакомцев.

Не всегда доказывайте, что вы правы. Правота проявится. Вам нужно только дать ей шанс.

Избегайте споров в разговоре. Это невежливо по отношению к вашему хозяину.
 Культивируйте парадоксы в разговоре с равными себе. Они добавляют интерес к обыденным вещам. Поражать безвредную веру обычных людей в любого общественного идола — пустая трата времени, но такое движение с теми, кто способен ответить, лучше.

Никогда не рассуждайте о своих недугах.

Никогда не используйте слова, в значении или произношении которых вы не уверены.
 Избегайте обсуждения своих или чужих домашних дел.
 Никогда не подсказывайте медленному оратору, как будто у вас есть все способности. В разговоре с иностранцем, который может изучать наш язык, извинительно помочь ему каким-то деликатным способом.
 Никогда не давайте советов, если вас не просят.

Не проявляйте нетерпения.

Не перебивайте другого, когда он говорит.

Не ищите недостатков, хотя можете мягко критиковать.
 Не делайте вид, что замечаете неточности речи у других.
 Не всегда начинайте разговор с упоминания погоды.

Не говорите постоянно при рассказе о каком-либо случае: «видите ли», «знаете ли».
 

Не позволяйте себе терять самообладание или говорить возбужденно.
 Не вводите профессиональные или другие темы, которыми компания в целом не может интересоваться.
 Не говорите очень громко. Твердый, ясный, отчетливый, но мягкий, нежный и музыкальный голос обладает большой силой.

Не будьте рассеянным, требуя от говорящего повторить то, что было сказано, чтобы вы могли понять.

Не пытайтесь навязать себя в доверие к другим.
 Не используйте ненормативную лексику, вульгарные термины, слова с двойным смыслом или язык, который заставит кого-либо покраснеть.

Не позволяйте себе говорить плохо об отсутствующем, если этого можно избежать. Может наступить день, когда понадобится друг, чтобы защитить вас в ваше отсутствие.
 Не говорите с презрением и насмешкой о местности, которую вы можете посещать. Найдите что-то, что можно правдиво похвалить и одобрить; таким образом сделайте себя приятным.
 Не делайте вид, что вы благородного происхождения, и не выставляйте напоказ тот факт, что вы потомок какой-либо известной семьи. Вы должны сойти за того, кто вы есть, и должны стоять на своих собственных заслугах.
 Не противоречьте. Делая исправление, скажите: «Прошу прощения, но у меня сложилось впечатление, что это было так-то и так-то». Будьте осторожны в противоречиях, так как вы сами можете ошибаться.
 Не будьте чрезмерно фамильярны; вы заслужите презрение, если будете таковы. Также не следует быть догматичным в своих утверждениях, присваивая себе такие последствия в своих мнениях.
 Не будьте слишком щедры в своей похвале различным членам вашей собственной семьи, когда говорите с незнакомцами; человек, с которым вы разговариваете, может знать некоторые недостатки, о которых вы не знаете.
 Не чувствуйте себя обязанным настоять на своем в разговоре. Если человек, с которым вы разговариваете, чувствует то же самое, ваш разговор может привести к бурному спору.
 Не пытайтесь выведать частные дела других, спрашивая, каковы их доходы, сколько стоят вещи, был ли у Мелиссы когда-нибудь кавалер и почему Амаретта никогда не вышла замуж? Все такие вопросы крайне неуместны и, скорее всего, встретят отпор.

Не шепчитесь в компании; не вступайте в частный разговор; не говорите на иностранном языке, который общая компания может не понять, если только не подразумевается, что иностранец не может говорить на вашем родном языке.
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ВАЖНЫЕ ПРАВИЛА.

1. Хороший внешний вид. — Первой заботой всех людей должен быть их личный внешний вид. Те, кто неряшлив или небрежен в своих привычках, непригодны для утонченного общества и не могут сделать в нем хороший вид. Воспитанный человек всегда будет культивировать привычки самой щепетильной опрятности. Джентльмен или леди всегда хорошо одеты. Одежда может быть простой или из грубого материала, или даже поношенной «до блеска», но если она тщательно вычищена и опрятна, ее можно носить с достоинством.



2. Личная чистоплотность. — Внешний вид во многом зависит от тщательного туалета и щепетильного внимания к одежде. Первый пункт, который отмечает джентльмена или леди во внешности, — это строгая чистоплотность. Это замечание относится к телу и всему, что его покрывает. Чистая кожа — которую можно обеспечить только частыми ваннами — обязательна.
 3. Зубы. — Зубам следует уделять самое пристальное внимание. Многие молодые люди испытывали отвращение к даме, видя ее нечистые и обесцвеченные зубы. Это занимает всего несколько минут, и при необходимости приобретите какой-нибудь простой зубной порошок или тщательно протирайте зубы каждый день льняным платком, и это придаст зубам и рту красивый и чистый вид.

4. Волосы и борода. — Волосы должны быть тщательно расчесаны и ухожены, а борода у мужчин — правильно подстрижена. Мужчинам не следует отращивать длинные и лохматые волосы.

5. Нижнее белье. — Вопрос чистоты распространяется на все предметы одежды, нижнее белье, а также верхнюю одежду. Чистота — признак истинной полезности. Одежда не обязательно должна быть богатого и дорогого качества, но вся она может содержаться в чистоте. Некоторые люди имеют от себя запах, который очень неприятен, просто из-за того, что их нижнее белье носится слишком долго без стирки. Этот запах, конечно, не может быть обнаружен человеком, который носит грязную одежду, но другие люди легко обнаруживают его и оскорбляются им.
 6. Ванна. — Никто не должен думать ни на минуту, что может быть популярен в обществе без регулярного купания. Ванну следует принимать по крайней мере раз в неделю, а если ноги потеют, их следует мыть несколько раз в неделю, по мере необходимости. Нередко можно увидеть молодых людей с грязными ушами и шеей. Это непростительно и по-деревенски, и показывает грубую небрежность. Иногда к молодой леди заходят неожиданно, когда ее шея и улыбающееся лицо не являются эмблемами чистоты. Каждая леди обязана быть очаровательной; каждый джентльмен обязан ради самого себя быть презентабельным; но помимо этого существует обязательство перед обществом, перед своими друзьями и перед теми, с кем мы можем вступить в контакт.
 7. Грязная одежда. — Одежда молодого человека может быть не дорогой, но нет оправдания ношению грязного воротника и грязной рубашки или ношению грязного носового платка. Никто не должен выглядеть так, будто спал в конюшне: лохматые волосы, грязная одежда или одежда, небрежно надетая и небрежно застегнутая. Жилет молодого человека всегда должен быть застегнут в присутствии дам.



8. Дыхание. — Следует позаботиться о том, чтобы без промедления исправить неприятный запах изо рта. Ничто не делает человека таким неприятным для своих знакомых или не является таким источником страданий для самого себя. Зло может быть от какого-то расстройства желудка или какого-то дефектного состояния зубов, или катарального поражения горла и носа. См. средства в других частях книги.



ВНЕШНИЙ ВИД МОЛОДОГО ЧЕЛОВЕКА.

 
Одежда меняет манеры. — ВОЛЬТЕР.


Чьи одежды увядают, тот получит увядшие улыбки. — ШЕРИДАН НОУЛЗ.


Люди со здравым смыслом следуют моде настолько, что они не заметны своей чрезмерностью и не своеобразны своим противодействием ей. — АНОНИМ.



1. Хорошо одетому человеку нужен не столько обширный, сколько разнообразный гардероб. Ему не нужен разный костюм на каждый сезон и каждый случай, но если он внимателен к выбору одежды, которая проста и не броска или заметна, он может использовать одежду снова и снова, не будучи замеченным, при условии, что она подходит к сезону и случаю.
 2. Чистая рубашка, воротник и манжеты всегда делают молодого человека опрятным и аккуратным, даже если его одежда не самого последнего фасона и немного потерта.
 3. Приличия нарушаются, когда человек шестидесяти лет одевается как юноша шестнадцати лет. Дурной тон для джентльмена использовать духи в заметной степени. Избегайте вычурности в одежде. Дорогая одежда — не признак джентльмена.

4. Когда вы одеты для компании, стремитесь выглядеть легко и естественно. Нет ничего более мучительного для чувствительного человека или более смешного для того, кто наделен утонченностью, чем видеть леди, страдающую под бременем сознания своего прекрасного платья, или джентльмена, который скован, неловок и неуклюж в новеньком пальто.

5. Избегайте того, что называется «хулиганским стилем одежды» или неряшливым видом полурасстегнутого жилета и брюк без подтяжек. Такого рода аффектация, если возможно, даже более отвратительна, чем болезненно сложная мишура денди или франта. Держите свою одежду хорошо вычищенной и содержите ее в чистоте. Небольшие пятна можно удалить с помощью небольшой губки, мыла и воды.

6. Джентльмен никогда не должен носить высокий цилиндр, если на нем не надет сюртук или парадный костюм.

7. Мужские украшения должны быть хорошими и простыми. Латунные или фальшивые украшения, как и другие формы лжи, вульгарны. Ношение множества дешевых украшений — серьезный недостаток.
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Франт 17-го века


8. Если мужчина носит кольцо, оно должно быть на безымянном пальце левой руки. Это единственное украшение, которое мужчине разрешено носить, если оно не служит цели.
 9. Ношение имитаций бриллиантов — это всегда очень плохой вкус.
 10. Каждый мужчина выглядит лучше с полной бородой, если он держит ее хорошо подстриженной. Если мужчина бреется, он должен бриться по крайней мере через день, если только он не находится в деревне.

11. Ногти на пальцах должны быть подстрижены, а зубы должны чиститься каждое утро и очищаться от зубного камня. Человек, который не содержит свои зубы в чистоте, не выглядит как джентльмен, когда показывает их.
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Одежда



ОДЕЖДА.

  Мы жертвуем ради одежды, пока домашние радости

И комфорт не прекращаются. Одежда осушает наш погреб,
 И держит нашу кладовую пустой. Гасит наши огни,
 И вводит голод, мороз и горе,
 Там, где могли бы царить мир и гостеприимство.
 — КУПЕР
 
 

1. Бог — любитель одежды. — Мы не можем не чувствовать, что Бог — любитель одежды. Он облачил все свои творения в одежды красоты и славы. Каждый цветок одет в богатство; каждое поле краснеет под мантией красоты; каждая звезда окутана яркостью; каждая птица одета в одеяния самого изысканного вкуса. Скот на тысячах холмов одет божественной рукой. Кто, изучая Бога в его творениях, может сомневаться, что он улыбнется проявлению правильного вкуса, продемонстрированному его детьми в одежде форм, которые он создал для них?



2. Любовь к одежде. — Любить одежду — не значит быть рабом моды; любить только одежду — это проверка такого поклонения. Заниматься делами благотворительности в шелковом платье и ехать на работу в экипаже не вредит ни работе, ни работнику. Раб моды — это тот, кто принимает ливрею принцессы, а затем упускает поручение доброй человеческой души; одевается элегантно, не выполняет никаких добрых поручений и не думает и не делает ничего ценного для человечества.

3. Красота в одежде. — Красота в одежде — это хорошо, пусть кто угодно ругает ее. Но это более низкая красота, ради которой не следует жертвовать более высокой красотой. Слишком сильно любят одежду те, кто отдает ей свои первые мысли, свое лучшее время или все свои деньги; кто ради нее пренебрегает культурой своего ума или сердца, или требованиями других на свое служение; кто заботится больше о своей одежде, чем о своем характере; кто больше обеспокоен немодным чепчиком, чем невыполненным долгом.

4. Простота в одежде. — Женская прелесть никогда не выглядит так выгодно, как когда она подчеркнута простотой одежды. Ни один художник никогда не украшает своих ангелов возвышающимися перьями и кричащими украшениями; и наши дорогие человеческие ангелы — если они хотят оправдать свое право на это имя — должны тщательно избегать украшений, которые должным образом принадлежат индейским скво и африканским принцессам. Эта мишура может служить для создания эффекта на сцене или на полу бального зала, но в повседневной жизни нет замены очарованию простоты. Вульгарный вкус не скрыть золотом или бриллиантами. Отсутствие истинного вкуса и утонченности деликатности нельзя компенсировать обладанием самым княжеским состоянием. Ум измеряет золото, но золото не может измерить ум. Через одежду можно прочитать ум, как через тонкую ткань — страницу с буквами. Скромная женщина будет одеваться скромно; действительно утонченная и умная женщина будет нести на себе следы тщательного выбора и безупречного вкуса.
 5. Люди со здравым смыслом. — Поношенный сюртук служит рекомендацией для людей со здравым смыслом, тогда как шляпа с излишне густым ворсом и чрезмерным блеском — обстоятельство предосудительное. Лучшие сюртуки на наших улицах носят безденежные франты, разорившиеся купцы, клерки с жалкими окладами и люди, не привыкшие платить по счетам. Тяжелые золотые цепочки болтаются на брелоках у игроков и джентльменов весьма ограниченных средств; дорогие украшения на дамах указывают глазам проницательным на то, что их глупый возлюбленный или муж стеснен в деньгах.



6. Просто и опрятно. — Когда мимо проходит хорошенькая женщина в простом и опрятном наряде, можно предположить, что у нее неплохие перспективы, а у ее мужа — положительный баланс на счету. Ибо женщины подобны книгам: излишняя позолота заставляет мужчин подозревать, что переплет — самая важная часть. Тело — это оболочка души, а платье — шелуха тела; но шелуха обычно говорит о том, каково зерно. Когда модно одетая молодая леди прошла мимо нескольких джентльменов, один из них приподнял шляпу, после чего другой, пораженный изящным видом дамы, навел о ней справки и получил такой ответ: «Она служит красивым украшением в доме своего отца, но в остальном от нее нет никакой пользы».
 7. Самый богатый наряд. — Самый богатый наряд всегда надет на душу. Украшения, которые не истлеют и которыми все люди восхищаются больше всего, сияют из сердца на протяжении всей жизни. Бог сделал нашим высшим, священнейшим долгом украшать души, которые Он нам даровал. Грешно растрачивать их на легкомыслие. Это прекрасная, бессмертная, драгоценная вещь. Если бы каждая молодая женщина думала о своей душе, глядя в зеркало, если бы она слышала крик своего обнаженного разума, когда попусту тратит драгоценные часы у туалетного столика, если бы она прислушалась к печальному стону своего пустого сердца, рыдающего в ее праздной, бесполезной жизни, — многое было бы сделано для возвышения женственности.
 8. Наряжаться. — Сравните хорошо одетое тело с хорошо «одетым» умом. Сравните вкус к нарядам со вкусом к знаниям, культуре, добродетели и благочестию. Нарядите невежественную молодую женщину по «последней моде»; нацепите на нее перья и цветы, бриллианты и безделушки; накрасьте ей лицо, затяните талию, и я спрошу вас, найдете ли вы что-либо более неприятное для взора, если не считать разрисованного и украшенного перьями дикаря. И все же таких молодых женщин мы встречаем сотнями каждый день на улице и во всех наших общественных местах. Страшно об этом подумать.
 9. Одежда влияет на наши манеры. — Человек, который плохо одет, чувствует себя зябко, потеет и испытывает дискомфорт. Он заикается и не всегда говорит правду. Возможно, он и хочет, но не может. Он наполовину отвлечен своими панталонами, которые слишком коротки и постоянно задираются; или же его потертый пиджак и помятое белье терзают его душу и совершенно лишают его мужественности. Он наступает на шлейф дамского платья и говорит: «Благодарю вас», садится на свою шляпу и мечтает, чтобы «пустыня стала его жилищем».
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Красота




КРАСОТА

  «Она идет во всей красе, как ночь,
 В сиянье звезд и безоблачных небес;
 В ней тьма и свет слились воедино,

В ее очах и облике сошлись;
 Смягченные тем нежным светом,

Что небо дарит дню, но не дает в избытке».
 — БАЙРОН.
 
 

1. Высший стиль красоты. — Высший стиль красоты, который можно найти в природе, относится к человеческой форме, оживленной и озаренной внутренним разумом. Именно выражение души составляет эту превосходную красоту. Это то, что смотрит из глаз, что покоится в спокойном величии на челе, таится на губах, улыбается на щеках, проявляется в точеных линиях и чертах лица, в общих контурах фигуры и формы, в движении, жесте и голосе; именно это проявление невидимого духа, живущего внутри, это проявление высшей природы мы почитаем и любим; это и составляет для нас красоту нашего вида.



2. Красота, которая не увядает. — Существует красота, которая не увядает. Она подобна той, что носят ангелы. Она образует омытые белые одежды святых. Она венчает лицо каждого, кто творит добро. Она украшает каждое честное лицо. Она сияет в добродетельной жизни. Она направляет руки милосердия. Она смягчает голос сострадания. Она сверкает на челе мудрости. Она вспыхивает в глазах любви. Она дышит в духе благочестия. Это красота небес небесных. Это то, что может взрастить рука культуры в каждой человеческой душе. Это цветок духа, который расцветает на древе жизни. Каждая душа может посадить и взлелеять его в своем собственном саду, в своем собственном Эдеме.

3. Мы все можем быть красивыми. — Такова способность к красоте, которую Бог дал человеческой душе, и такова красота, доступная всем. Мы все можем быть красивыми. Хотя наши формы могут быть нескладными, а черты лица — не самыми привлекательными, наши духи могут быть прекрасны. И эта внутренняя красота всегда просвечивает наружу. Красивое сердце вспыхнет в глазах. Прекрасная душа будет светиться в лице. Милый дух настроит голос, озарит лицо очарованием. О, в внутренней красоте есть сила, которая растопит самое твердое сердце!

4. Женщина — самый совершенный тип красоты. — Женщину, по общему согласию, мы считаем самым совершенным типом красоты на земле. Ей мы приписываем высшие прелести, принадлежащие этому удивительному элементу, столь щедро смешанному во всех Божьих творениях. Ее форма вылеплена и завершена с изысканной деликатностью совершенства. Земля не дает нам формы более совершенной, черт более симметричных, стиля более целомудренного, движений более грациозных, отделки более полной; поэтому наши художники всегда считали и будут считать женскую форму человечества самым совершенным земным типом красоты. Эта форма наиболее совершенна и симметрична в юности, так что юная женщина — земная королева красоты. Это верно не только по общему согласию человечества, но и по самым строгим правилам научного анализа.
 5. Неувядающая красота. — Не может быть картины без ярких пятен; и постоянное созерцание того, что ярко в других, оказывает обратное влияние на созерцателя. Оно воспроизводит то, что отражает. Более того, оно, кажется, оставляет отпечаток даже на лице. Черта, имевшая мрачный, зловещий вид, становится открытой, безмятежной и солнечной. Лицо, так запечатленное, не имеет ни пустого взгляда идиота, ни хитрого, проницательного взгляда василиска, но ясный, спокойный аспект истины и добра. Женщина, имеющая такое лицо, прекрасна. Она обладает красотой, которая не меняется с чертами лица, которая не увядает с годами. Это красота выражения. Это единственный вид красоты, на который можно положиться для постоянного влияния на противоположный пол. Фиалка скоро перестанет улыбаться. Цветы должны увядать. Любовь, которую поддерживает только красота, скоро увядает.
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РУКА ОБ РУКУ




6. Хорошенькая женщина радует глаз, добрая женщина — сердце. Первая — драгоценный камень, вторая — сокровище. Непоколебимая верность, добрый нрав и кротость характера переживают все прелести красивого лица и делают его увядание незаметным. Истинная красота — та, что имеет не только субстанцию, но и дух; красота, которую мы должны близко узнать, чтобы по достоинству оценить.
 7. Женщина, которую вы любите больше всего. — Красота, дорогой читатель, — это, вероятно, та женщина, которую вы любите больше всего, но мы верим, что это красота души и характера, которая покоится в спокойном величии на челе, таится на губах и переживет то, что называют красивым лицом.
 8. Ношение украшений. — «Красота не нуждается в посторонней помощи, она наиболее прекрасна, когда не украшена» — это избитое наблюдение, но с небольшой оговоркой оно заслуживает всеобщего признания. Помимо самого платья, украшения следует использовать очень экономно — во всяком случае, опасность заключается в том, чтобы перегрузить себя, а не в том, чтобы использовать слишком мало. Юная девушка, особенно обладающая легким и воздушным типом красоты, никогда не должна носить драгоценные камни. Простой цветок в волосах или на груди — это все, что позволит хороший вкус. Когда носятся драгоценности или другие украшения, их следует помещать там, где вы хотите, чтобы остановился взгляд зрителя, оставляя части, к которым вы не хотите привлекать внимание, как можно более простыми и нейтральными. Нет более верного признака вульгарности, чем обилие тяжелых украшений, носимых на себе.
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Разумные средства для красоты




Разумные средства для красоты.

1. ДЛЯ ХУДОЙ ШЕИ. — Снимите тесные воротники, боа из перьев и подобные согревающие вещи. Мойте шею и грудь горячей водой, затем втирайте сладкое масло, сколько сможете. Делайте это каждую ночь перед сном и оставляйте кожу влажной от него на всю ночь.

2. ДЛЯ КРАСНЫХ РУК. — Держите ноги в тепле, часто погружая их в горячую воду, и старайтесь как можно меньше мочить руки. Протирайте руки лимонной коркой, и это их отбелит. Если ваша кожа переносит глицерин после мытья, налейте на ладонь немного смеси глицерина и лимонного сока, разотрите по рукам и вытрите.
 3. ШЕЯ И ЛИЦО. — Не умывайте шею и лицо непосредственно перед выходом на улицу или сразу после возвращения. Это способствует появлению морщин.

4. ХМУРЫЙ ВЗГЛЯД. — Никогда не позволяйте себе хмуриться, даже если солнце светит вам в глаза. Эта гримаса скоро оставит свой след, и никакая красота ее не переживет.
 

5. МОРЩИНЫ НА ЛБУ. — Если вы морщите лоб, когда говорите или читаете, посетите окулиста, проверьте зрение и носите подходящие очки.
 6. СТАРЫЙ ВИД. — Иногда лицо выглядит старым, потому что оно устало. Тогда примените следующий лосьон, и вы будете выглядеть моложе: добавьте три капли аммиака, немного буры, столовую ложку бай-рома и несколько капель камфоры в теплую воду и нанесите на лицо. Избегайте попадания в глаза.

7. ЛУЧШЕЕ КОСМЕТИЧЕСКОЕ СРЕДСТВО. — Выжмите сок лимона в пинту сладкого молока. Умывайтесь этим каждую ночь, а утром смывайте теплой дождевой водой. Это произведет очень красивый эффект на кожу.

8. ПЯТНА НА ЛИЦЕ. — Родинки и многие другие обесцвечивания можно удалить с лица с помощью препарата, состоящего из одной части химически чистой карболовой кислоты и двух частей чистого глицерина. Коснитесь пятен кисточкой из верблюжьей шерсти, стараясь, чтобы препарат не попал на соседнюю кожу. Через пять минут после нанесения умойтесь мягкой водой и нанесите немного вазелина. Возможно, потребуется повторить процедуру, но при настойчивости пятна будут полностью удалены.

9. МОРЩИНЫ. — Говорят, что этот рецепт излечивает морщины: возьмите одну унцию белого воска и растопите на слабом огне. Добавьте две унции сока луковиц лилии, две унции меда, две драхмы розовой воды и каплю или две аттара роз. Наносите дважды в день, втирая против морщин. Всегда используйте теплую воду для умывания лица.
 10. ВОЛОСЫ. — Волосы должны быть очищены от пыли, иначе они будут выпадать. Одно из лучших средств для их очистки — сырое яйцо, втертое в корни, а затем смытое несколькими порциями воды. Яйцо обеспечивает материал для роста волос, сохраняя при этом кожу головы в идеальной чистоте. Применять раз в месяц.

11. ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС. — Когда из-за болезни или головной боли волосы выпадают, можно с хорошим эффектом применять следующий тоник: используйте одну унцию глицерина, одну унцию бай-рома, одну пинту крепкого настоя шалфея и применяйте через ночь, хорошо втирая в кожу головы.





Как сохранить свежесть и грацию юности.

СЕКРЕТ ЕЕ СОХРАНЕНИЯ.
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МИССИС УИЛЬЯМ МАК-КИНЛИ


1. Вопрос, который женщины задают чаще всего, касается искусства сохранения с годами свежести и грации юности. Этот секрет познается не через анализ химических соединений, а через тщательное изучение законов природы, свойственных их полу. Бесполезно женщинам с морщинистыми лицами, потускневшими глазами и пятнистой кожей искать внешние средства в виде украшающих бальзамов и лосьонов, чтобы вернуть лицу сияние жизни и здоровья, и все же существуют истины, простые, но удивительные, с помощью которых можно восстановить и сохранить свежесть ранних лет, что должно быть наследием всех детей Божьих, посылая свет красоты на лицо каждой женщины. Секрет:

2. Не умывайтесь жесткой водой; смягчите ее несколькими каплями аммиака или небольшим количеством буры.

3. Не умывайте лицо, пока оно очень теплое, и никогда не используйте очень холодную воду.
 4. Не пытайтесь удалить пыль холодной водой; примите горячую ванну для лица, используя много хорошего мыла, затем тщательно ополосните теплой водой.
 5. Не трите лицо грубым полотенцем.

6. Не верьте, что можно удалить морщины, заполнив трещины пудрой. Делайте для лица русскую баню каждую ночь; то есть умывайтесь водой настолько горячей, что вы удивляетесь, как можете ее терпеть, а затем, через минуту, умеренно холодной водой, которая заставит ваше лицо сиять теплом; вытрите мягким полотенцем.
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Форма и деформация.

1. Физические деформации. — Маскарад — современное достижение. Девушки носят тесную обувь, обременительные юбки, корсеты и т. д., что оказывается столь губительным для их здоровья. В возрасте семнадцати или восемнадцати лет наши «барышни» представляют собой печальные образцы женственности; и требуются румяна, косметика и вся современная атрибутика, чтобы они выглядели свежими и цветущими. Мужчина виноват не меньше. Будучи приверженцем всех абсурдных причуд моды, он практически утверждает, что «платье делает человека». Но физические деформации гораздо менее важны, чем моральные несовершенства.

2. Развитие личности. — Человеческие существа не могут достичь своего полного человеческого роста, иначе как любя долго и совершенно. Взгляните на этого почтенного старца! Он зрел в суждениях, совершенен в каждом действии и выражении, свят в своей доброте. Вы почти поклоняетесь, глядя на него. Что сделало его таким совершенным? Что сгладило его природную резкость и сформировало его добродетели? Главным образом любовь. Она пропитала каждую пору и приправила каждое волокно его существа, как ничто другое. Отметьте эту статную женщину. В кругу семьи она больше, чем королева и богиня вместе взятые. Все ее взгляды и действия выражают излияние некоторых или всех человеческих добродетелей. Знать ее — значит любить ее. Она стала такой совершенной не за день или год, а благодаря долгой череде соответствующих средств. Тогда благодаря чему? Главным образом в любви и посредством любви, которая специально приспособлена для развития этой зрелости.
 

3. Физический рост. — Мужчины и женщины обычно растут до двадцати пяти лет, и можно с уверенностью предположить, что совершенство функций не устанавливается до завершения телесного развития. Физический контур этих представлений ясно показывает разницу в структуре, а также подразумевает разницу функций. Твердость и сила представлены организацией мужчины, грация и красота — организацией женщины. Его широкие плечи представляют физическую силу и право на господство, в то время как ее грудь — символ любви и питания.



КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ИДЕАЛЬНУЮ ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ ФИГУРУ.

Пропорции идеальной человеческой фигуры строго математичны. Вся фигура равна шести длинам стопы. Будь форма стройной или полной, это правило остается в силе. Любое отклонение от него — это отступление от высшей красоты пропорций. Греки создавали все свои статуи согласно этому правилу. Лицо, от высшей точки лба, где начинаются волосы, до конца подбородка, составляет одну десятую всего роста. Кисть руки, от запястья до конца среднего пальца, — столько же. Грудь составляет четверть, и от сосков до макушки — столько же. От верха груди до высшей точки лба — одна седьмая. Если длину лица, от корней волос до подбородка, разделить на три равные части, первое деление определяет точку, где сходятся брови, а второе — место ноздрей. Пупок является центральной точкой человеческого тела, и если человек ляжет на спину с вытянутыми руками и ногами, периферия круга, который можно описать вокруг него с центром в пупке, коснется конечностей его рук и ног. Высота от ступней до макушки равна расстоянию от кончика одной руки до кончика другой при вытянутых руках.
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 Венера Медицейская считается самым совершенным образцом женских форм и веками вызывала восхищение во всем мире. Александр Уокер, подробно описав эту знаменитую статую, говорит: «Все эти восхитительные характеристики женской формы, само существование которых в женщине, можно подумать, должно быть даже для нее самой источником невыразимого удовольствия, — все это составляет существо, достойное, как олицетворение красоты, занимать храмы Греции; представляет объект более прекрасный, увы, чем природа, кажется, способна создать; и предлагает всем народам и векам тему для восхищения и восторга».

Справедливо сказал Томсон: Так стоит статуя, что мир очаровывает, Так, склонившись, пытается скрыть несравненную гордость — Смешанные красоты ликующей Греции. 

Мы просим наших читателей обратить внимание на форму талии (очевидно, не знающей корсетов и тесных платьев) этой модели женщины, а также на форму «Греческой рабыни» на прилагаемых контурах. Эти формы таковы, какими их требуют неиспорченная природа и высочайшее искусство. Сдавливать талию и тем самым менять ее форму, вдавливая ребра внутрь, смещая жизненно важные органы и препятствуя должному расширению легких, столь же разрушительно для красоты, сколь и для здоровья.
 















ИСТОРИЯ, ТАЙНА, ПОЛЬЗА И ВРЕД КОРСЕТА.


[image:  The Corset in the 18th Century.]The Corset in the 18th
Century


1. Происхождение корсета теряется в глубокой древности. Фигуры ранних египетских женщин ясно показывают искусственную форму талии, созданную каким-то стилем корсета. Подобный стиль одежды должен был преобладать и среди древних еврейских дев; ибо Исаия, призывая женщин отбросить свои личные украшения, говорит: «И будет вместо пояса разрыв, и вместо прически (корсета) — пояс из вретища».
 2. Гомер также рассказывает нам о цестусе, или поясе Венеры, который был позаимствован гордой Юноной с целью усиления своих личных прелестей, чтобы Юпитер мог быть более покладистым и примерным мужем.
 3. Переходя к более поздним временам, мы обнаруживаем, что корсет использовался во Франции и Англии еще в XII веке.

4. Наиболее широкое и экстремальное использование корсета произошло в XVI веке, во время правления Екатерины Медичи во Франции и королевы Елизаветы в Англии. При Екатерине Медичи тринадцатидюймовый обхват талии считался стандартом моды, в то время как толстая талия была мерзостью. Ни одна леди не могла считать свою фигуру правильной формы, если не могла обхватить талию двумя руками. Чтобы достичь этого результата, прочный жесткий корсет носили день и ночь, пока талия не была зашнурована до требуемого размера. Затем поверх этого корсета надевался стальной аппарат, показанный на иллюстрации на следующей странице. Этот чехол для корсета доходил от бедра до горла и создавал жесткую фигуру, поверх которой платье сидело с идеальной гладкостью.
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5. В XVIII веке корсеты в основном изготавливались из разновидности кожи, известной как «Bend», которая была не похожа на ту, что использовалась для подошв обуви, и имела толщину почти четверть дюйма. Одним из самых популярных корсетов того времени был корсет с нагрудником, показанный на прилагаемой иллюстрации.

6. Примерно во время Французской революции началась реакция против тугой шнуровки, и на некоторое время произошел возврат к раннему классическому греческому костюму. Этот стиль одежды преобладал с различными модификациями примерно до 1810 года, когда корсеты и тугая шнуровка снова вернулись с тройной яростью. Бьюкен, видный писатель того периода, говорит, что было совсем не редкостью видеть, как «мать укладывала дочь на ковер и, поставив ногу ей на спину, рвала полдюжины шнурков, затягивая ее корсет».

7. Нашему времени суждено доказать, что корсеты и тугая шнуровка не обязательно идут рука об руку. Искажение и слабость — это не красота. Между размером талии и шириной плеч и бедер должны существовать правильные пропорции, и если талия уменьшается ниже этой пропорции, это предполагает диспропорцию и немощность, а не грацию и красоту.
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8. Идеальный корсет — это тот, который обладает именно той степенью жесткости, которая предотвратит его сминание, но в то же время позволит свободу при сгибании и поворотах тела. Корсеты с косточками из китового уса, рога или стали неизбежно жесткие, ригидные и неудобные. Через несколько дней носки косточки или стальные пластины сгибаются и фиксируются в одном положении, или, что случается чаще, они ломаются и причиняют травму или дискомфорт владельцу.
 

9. Около семи лет назад был обнаружен материал для укрепления корсетов, который произвел революцию в корсетной индустрии мира. Этот материал производится из натуральных волокон мексиканского растения икстле и известен как коралин. Он состоит из прямых, жестких волокон, похожих на щетину, связанных вместе в шнур путем обмотки двумя нитями, проходящими в противоположных направлениях. Это создает эластичное волокно, промежуточное по жесткости между шпагатом и китовым усом. Оно не может сломаться, но обладает всей жесткостью и гибкостью, необходимыми для удержания формы корсета и предотвращения его сминания.

Мы поздравляем современных дам с преимуществами, которыми они пользуются по сравнению со своими сестрами двухвековой давности, в формах и изящных, легких изгибах корсетов, изготавливаемых сейчас, по сравнению с теми, что были в прежние времена.




[image: EGYPTIAN CORSET.]
EGYPTIAN CORSET.




ТУГАЯ ШНУРОВКА.

Она разрушает естественную красоту и создает неприятный и раздражительный характер. Туго зашнурованная грудь и хороший нрав не могут сосуществовать. Человеческая форма была вылеплена природой, лучшая форма, несомненно, та, которую она ей дала. Пытаться сделать ее более элегантной искусственными средствами — значит изменить ее; сделать ее намного меньше внизу и намного больше вверху — значит разрушить ее красоту; держать ее закованной в своего рода домашнюю кирасу — значит не только деформировать ее, но и подвергнуть внутренние органы серьезным повреждениям. При таком сжатии, которое обычно практикуется дамами, развитие костей, которые еще нежны, не происходит в соответствии с замыслом природы, потому что питание неизбежно прекращается, и они, следовательно, становятся искривленными и деформированными.




[image: THE NATURAL WAIST versus THE EFFECTS OF LACING.]
THE NATURAL WAIST on left and THE EFFECTS OF LACING on
right.


Те, кто носит эти приспособления для тугой шнуровки, часто жалуются, что не могут сидеть прямо без них — иногда, действительно, вынуждены носить их все двадцать четыре часа; факт, который доказывает, до какой степени такие предметы ослабляют мышцы туловища. Ущерб падает не только на внутреннюю структуру тела, но и на его красоту, а также на характер и чувства, с которыми эта красота связана. Красота в действительности — лишь другое название для выражения лица, которое является показателем крепкого здоровья, интеллекта, добрых чувств и душевного спокойствия. Все знают, что беспокойные чувства, привычно существующие в груди, быстро оставляют свой след на лице, и что горькие мысли или дурной характер лишают человеческое выражение его привлекательности и грации.






[image: NATURAL HAIR]

НАТУРАЛЬНЫЕ ВОЛОСЫ






Уход за волосами.

1. Цвет волос. — Цвет волос соответствует цвету кожи — темный или черный при смуглом цвете лица, рыжий или желтый при светлой коже. Когда белая кожа встречается с черными волосами, как у женщин Сирии и Варварии, кажущееся исключение возникает из-за защиты от солнечных лучей, и противоположные цвета часто встречаются у людей с одной преобладающей чертой. Так, рыжеволосые евреи — не редкость, хотя нация в целом имеет смуглый цвет лица и темные волосы.
 2. Нетленная природа волос. — Нетленная природа волос возникает из сочетания соли и металлов в их составе. В старых гробницах и на мумиях они были найдены в идеальном состоянии спустя более двух тысяч лет. Существует много любопытных свидетельств, доказывающих неразрушимость человеческого волоса.
 3. Трубчатость. — В человеческом роде волосы трубчатые, трубки пересекаются перегородками, напоминая в некоторой степени клеточную ткань растений. Их полость предотвращает обременение весом, в то время как их сопротивляемость увеличивается за счет округлой формы поперечных сечений.

4. Предостережения. — Установлено, что густые волосы, борода и усы являются защитой от простуд и чахотки. Однако иногда возникает необходимость удалять волосы с головы в случаях лихорадки или болезни, чтобы остановить воспалительные симптомы и облегчить состояние мозга. Голову следует неизменно держать в прохладе. Тесные ночные колпаки вредны, а курительные шапочки и головные уборы в помещении одинаково вредны для свободного роста волос, ослабляя их и вызывая выпадение.
 КАК УКРАСИТЬ И СОХРАНИТЬ ВОЛОСЫ.

1. Чтобы украсить волосы. — Держите голову в чистоте, поры кожи открытыми, а всю систему кровообращения в здоровом состоянии, и вам не понадобится медвежий жир (он же свиное сало). Там, где есть склонность к выпадению волос из-за слабости или вялости кровообращения, или нездорового состояния кожи, холодная вода и трение довольно жесткой щеткой, вероятно, являются лучшими лечебными средствами.
 2. Парикмахерские шампуни. — Очень полезны, если правильно приготовлены. Их не следует делать слишком сильными. Избегайте сильных шампуней любого рода. В этом вопросе следует проявлять большую осторожность.



3. Уход за волосами. — Чтобы сохранить волосы здоровыми, держите голову в чистоте. Хорошо расчесывайте кожу головы жесткой щеткой, пока она сухая. Затем мойте кастильским мылом и втирайте в корни бай-ром, бренди или камфорную воду. Это, проделанное дважды в месяц, будет полезно. Тщательно расчесывайте кожу головы дважды в неделю. Увлажняйте волосы мягкой водой во время туалета и не используйте масло.

4. Лосьон для волос. — Возьмите одну унцию буры, пол-унции камфорного порошка — эти ингредиенты измельчите — и растворите их в одной кварте кипящей воды. Когда остынет, раствор будет готов к использованию. Часто увлажняйте волосы. Говорят, что этот лосьон не только очищает и украшает, но и укрепляет волосы, сохраняет цвет и предотвращает облысение.

Другой отличный лосьон. — Лучший лосьон, который мы знаем для очистки и смягчения волос, — это взбитое яйцо, хорошо втертое в волосы, а затем смытое несколькими порциями теплой воды.

5. Единственное разумное и безопасное масло для волос. — Следующее считается наиболее ценным препаратом: возьмите экстракт желтой перуанской коры — пятнадцать гран; экстракт корня ратании — восемь гран; экстракт корня лопуха и масло мускатного ореха (фиксированное) — по две драхмы каждого; камфору (растворить в винном спирте) — пятнадцать гран; говяжий костный мозг — две унции; лучшее оливковое масло — одну унцию; лимонный сок — пол-драхмы; ароматическое эфирное масло — в количестве, достаточном для придания аромата; смешайте и сделайте мазь. Двух драхм бергамота и нескольких капель аттара роз будет достаточно.

6. Лосьон для волос. — Хороший лосьон для волос — это мыло и вода, и чем чаще он применяется, тем свободнее поверхность головы будет от перхоти. Щетку для волос также следует использовать утром и вечером.

7. Чтобы удалить лишние волосы. — Тем, кто не любит использовать мышьяк, для удаления лишних волос с кожи подходит следующее: известь — одна унция; карбонат калия — две унции; порошок древесного угля — одна драхма. Для использования сделайте пасту с небольшим количеством теплой воды и нанесите на участок, предварительно гладко выбритый. Как только она полностью высохнет, ее можно смыть небольшим количеством теплой воды.

8. Окрашивание ресниц и бровей. — В ресницах главный элемент красоты заключается в их длине и блеске; брови должны быть тонко изогнуты и четко разделены друг от друга. Самый безобидный способ затемнить брови — сок бузины или жженая гвоздика.
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ЯПОНСКАЯ МУСИНА ДЕЛАЕТ ТУАЛЕТ


9. Завивка волос. — Чтобы волосы держались в завитках, возьмите гуммиарабика на пять центов и добавьте ровно столько кипящей воды, чтобы растворить его. Когда растворится, добавьте достаточно спирта, чтобы сделать его довольно жидким. Пусть это постоит всю ночь, а затем разлейте по бутылкам, чтобы спирт не испарялся. Если нанести это на волосы на ночь, после того как они уложены в бумажки или на шпильки, они будут держаться в завитках в самый жаркий день, и это совершенно безвредно.

10. Чтобы завить волосы. — Нет препарата, который заставит естественно прямые волосы принять постоянный завиток. Следующее средство сохранит завивку на короткое время: возьмите буру — две унции; гуммиарабик — одну драхму; и горячую, не кипящую воду — одну кварту; перемешайте, и, как только ингредиенты растворятся, добавьте три столовые ложки крепкого спиртового раствора камфоры. Перед сном смочите волосы этой жидкостью и накрутите на бумажные папильотки, как обычно. Не трогайте волосы до утра, когда разверните и сформируйте локоны.
 

11. При выпадении или ослаблении волос. — Возьмите:
   Спирт — полпинты.
 Соль — сколько растворится.
 Глицерин — столовая ложка.
 Цвет серы — чайная ложка. Смешайте.
 
 

Втирайте в кожу головы каждое утро.

12. Чтобы затемнить волосы без вредных последствий. — Возьмите:
 
 Синий купорос (порошок) — одна драхма.
 Спирт — одна унция.
 Эссенция роз — десять капель.
 Дождевая вода — полпинты.
 
 

Встряхните вместе, пока они полностью не растворятся.
 13. Седые волосы. — Не существует известных средств, с помощью которых можно предотвратить поседение волос, и нет таких, которые могли бы вернуть им первоначальный оттенок, кроме процесса окрашивания. Многочисленные «восстановители цвета волос», которые рекламируются, представляют собой химические препараты, действующие как краска или как краситель, и почти всегда зависят от присутствия свинца. Этот минерал, наносимый на кожу в течение длительного времени, приведет к самым катастрофическим заболеваниям — свинцовому параличу, свинцовой колике и другим симптомам отравления. Поэтому его никогда не следует использовать для этой цели.
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Как вылечить прыщи или другие высыпания на лице.

1. Чтобы избавиться от прыщей, требуется самоотречение, ибо люди, страдающие от них, упорно продолжают есть жирное мясо и другие продукты, способствующие их появлению. Избегайте употребления в избытке жирных подлив, выпечки или чего-либо подобного. Занимайтесь как можно больше физическими упражнениями на свежем воздухе и никогда не позволяйте себе поздний ужин. Ложитесь спать в разумное время и вставайте рано утром. Серу для очищения крови можно принимать три раза в неделю — наперсток на стакан молока перед завтраком. Сере требуется некоторое время, чтобы сделать свою работу, поэтому будьте настойчивы в ее использовании, пока гуморы, прыщи или пятна не исчезнут. Избегайте намокания во время приема серы.

2. Попробуйте этот рецепт: умывайте лицо дважды в день теплой водой и вытирайте насухо грубым полотенцем. Затем мягким полотенцем втирайте лосьон, приготовленный из двух унций белого бренди, одной унции одеколона и половины унции едкого кали. Людям, склонным к кожным высыпаниям, следует избегать очень соленой или жирной пищи. Доза английской соли время от времени может оказаться полезной.



3. Умывайте лицо раствором карболовой кислоты, добавляя одну чайную ложку на пинту воды. Это отличный очищающий лосьон, который можно использовать даже для самой нежной кожи. Будьте осторожны, чтобы этот лосьон не попал в глаза.

4. Масло сладкого миндаля — одна унция; жидкий поташ — одна драхма. Хорошо встряхните вместе, а затем добавьте розовую воду — одну унцию; чистую воду — шесть унций. Смешайте. Потрите прыщи или пятна в течение нескольких минут грубым полотенцем, а затем промокните их лосьоном.
 5. Растворите одну унцию буры и протирайте лицо ею каждую ночь. Если есть насекомые, натрите цветом серы, высушите после мытья, хорошо потрите и вытрите насухо; используйте много кастильского мыла.
 6. Разбавьте сулему маслом миндаля. Несколько дней применения удалят их.
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ЧЕРНЫЕ ТОЧКИ И УГРИ.

Это крошечное маленькое существо, научно называемое Demodex folliculorum, едва видимое невооруженным глазом, с относительно большой передней частью тела, более тонкой задней частью и восемью маленькими обрубленными отростками, выполняющими роль ног. Специализированной головы не видно, хотя, конечно, есть ротовое отверстие. Эти существа живут в потовых железах или порах человеческого лица, и из-за вида, который они придают пораженным порам, их обычно называют «черными точками». Совсем не редкость увидеть лицо, в остальном хорошенькое, обезображенное этими уродливыми существами, хотя сами насекомые почти прозрачно-белые. Черный вид на самом деле обусловлен накоплением грязи, которая попадает под края кожи увеличенных потовых желез и не может быть удалена обычным способом при умывании, потому что аномальное, затвердевшее выделение самой железы окрашивается. Эти насекомые настолько низко организованы, что с ними почти невозможно удовлетворительно справиться, и иногда они вызывают постоянное гниение кожи, в которой обитают.



Средство. — Выдавите их полым ключом или большим и указательным пальцами и наносите смесь серы и сливок каждый вечер. Умывайтесь каждое утро лучшим туалетным мылом или мойте лицо горячей водой с мягкой фланелью перед сном.
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ЛЮБОВЬ.

  Но нет ничего в жизни слаще,
 Чем юная мечта любви. — МУР.
 

 Всякая любовь сладка,
 Даренная или возвращенная. Любовь обычна, как свет,
 И ее знакомый голос никогда не утомляет. — ШЕЛЛИ.
 
 
Сомневайся, что звезды — огонь,
 Сомневайся, что солнце движется;

Сомневайся в истине, что она лжива,
 Но никогда не сомневайся, что я люблю. — ШЕКСПИР.
 


Пусть любят сейчас те, кто никогда не любил прежде,
 Пусть те, кто всегда любил, теперь любят еще больше.
 
 

1. Любовь объединяет юные сердца. — Любовь объединяет юные сердца в блаженном единстве и на время настолько игнорирует прошлые связи и привязанности, что заставляет сына добровольно отделиться от отцовского дома, а дочь — от всех сладких ласк дома ее детства, чтобы вместе выйти и воздвигнуть для себя алтарь, вокруг которого будут собираться все заботы и радости, тревоги и симпатии семейных отношений; эта любовь, если она чиста, бескорыстна и благоразумна, составляет главную полезность и счастье человеческой жизни.
 2. Без любви. — Без любви не было бы организованных домохозяйств и, следовательно, не было бы того искреннего стремления к достатку и респектабельности, которое является главной пружиной человеческих усилий; не было бы тех сладких, смягчающих, сдерживающих и возвышающих влияний семейной жизни, которые одни могут наполнить землю славой Господней и возвеселить град Сион. Эта любовь — поистине рай на земле; но и на небесах не было бы рая без нее; где нет любви, там есть страх; но «любовь изгоняет страх». И все же мы естественно обижаем то, что больше всего любим.

3. Любовь — солнце жизни. — Прекраснее всего утром и вечером, но теплее и устойчивее всего в полдень. Это солнце души. Жизнь без любви хуже смерти; мир без солнца. Любовь, которая не ведет к труду, скоро угаснет, а благодарность, которая не воплощается в жертвах, уже превращается в признательность. Любовь не созревает за один день, ни за многие, и даже не за человеческую жизнь. Это единство души с душой в признательности и полном доверии. Чтобы быть благословенной, она должна покоиться на той вере в Божественное, которая лежит в основе любого другого движения. Чтобы быть истинной, она должна быть вечной, как сам Бог.
 4. Любовь зависима. — Помните, что любовь зависит от форм; вежливость этикета охраняет и защищает вежливость сердца. Сколько сердец было потеряно безвозвратно, и сколько отведенных глаз и холодных взглядов было получено из-за того, что казалось, возможно, лишь пустяковым пренебрежением формами.
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ВОЗРАСТ СОВЕТУЕТ ЮНОСТИ.




5. Радикальные различия. — Мужчин и женщин не следует судить по одним и тем же правилам. Существует много радикальных различий в их аффективной природе. Мужчина — существо интереса и амбиций. Его природа ведет его в борьбу и суету мира. Любовь — лишь украшение его ранней жизни или песня, исполняемая в перерывах между актами. Он ищет славы, состояния, места в мыслях мира и господства над своими ближними. Но вся жизнь женщины — это история чувств. Сердце — ее мир; именно там ее амбиции стремятся к империи; именно там ее амбиции ищут скрытые сокровища. Она отправляет свои симпатии в приключение; она вкладывает всю свою душу в торговлю чувствами; и если она терпит кораблекрушение, ее положение безнадежно, ибо это банкротство сердца.
 6. Женская любовь. — Женская любовь сильнее смерти; она возвышается над невзгодами и возвышается в возвышенной красоте над скупым эгоизмом мира. Несчастье не может подавить ее; вражда не может отчуждать ее; искушение не может поработить ее. Это ангел-хранитель детской и больной постели; она придает ласковое согласие партнерству жизни и интересов, обстоятельства не могут изменить ее; она всегда остается прежней, чтобы подсластить существование, очистить чашу жизни на суровом пути к могиле и расплавить до моральной податливости хрупкую натуру человека. Это служащий дух дома, парящий в успокаивающих ласках над колыбелью и смертным одром домочадцев и наполняющий урну всех его священных воспоминаний.
 7. Цвет лица леди. — Тот, кто любит цвет лица, форму и черты леди, любит не ее истинное «я», а старую одежду ее души. Любовь, которую поддерживает только красота, скоро увядает и умирает. Любовь, которую кормят подарками, всегда требует кормления. Любовь, и только любовь, есть заем для любви. Любовь по своей природе подобна зажигательному стеклу, которое, оставаясь неподвижным в одном месте, воспламеняет; часто меняемое, оно ничего не делает. Самая чистая радость, которую мы можем испытать в том, кого любим, — это видеть этого человека источником счастья для других. Когда вы с любимым человеком, у вас нет чувства скуки. Это скромное и тривиальное обстоятельство — великий тест, единственный верный и постоянный тест любви.

8. Две души соединяются. — Когда две души соединяются, каждая стремясь возвеличить другую, каждая в подчиненном смысле поклоняясь другой, каждая помогая другой; две летящие вместе так, что каждый взмах крыла одной помогает каждому взмаху крыла другой — когда две души соединяются таким образом, они — любовники. Те, кто сообща удаляются от грубости и от земли, к престолу кристальному и мостовой золотой, — поистине истинные любовники.
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УХАЖИВАНИЯ В РАННИЕ КОЛОНИАЛЬНЫЕ ВРЕМЕНА.
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ЗАХВАЧЕННАЯ ЖЕРТВА КУПИДОНА




Сила и особенности любви.

ЛЮБОВЬ — ЭТО ТОНИК И СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ, ЗАСТАВЛЯЕТ ЛЮДЕЙ ВЫГЛЯДЕТЬ МОЛОЖЕ, СОЗДАЕТ ТРУДОЛЮБИЕ И Т. Д.

  «Все мысли, все страсти, все желания,
 Что бы ни волновало эту смертную оболочку,
 Являются служителями Любви,
 И питают его священное пламя».
 
 

1. Физиологический факт, давно доказанный, заключается в том, что люди, обладающие любящим характером, меньше обременяют себя заботами жизни, а также живут гораздо дольше, чем люди с сильной, узкой и эгоистичной натурой. Люди, которые любят пейзажи, любят домашних животных, проявляют большую привязанность ко всем друзьям; нежно любят свой дом и находят интерес и очарование почти во всем, обладают качествами ума и сердца, которые указывают на хорошее здоровье и счастливый характер.
 2. Людей, которые любят музыку и постоянно напевают или насвистывают мелодию, не стоит опасаться; они добросердечны и, за редким исключением, обладают любящим нравом. Очень немногие хорошие музыканты становятся преступниками.

3. Родители, которые взращивают любовь среди своих детей, обнаружат, что это же чувство вскоре проявится в характере их детей. Солнечный свет в сердцах родителей расцветет в жизни детей. Родитель, который постоянно лелеет в своей душе чувство неприязни и бунта, взращивая моральную ненависть к ближнему своему, вскоре обнаружит, что то же самое проявляется и в его сыне. Как сын похож на отца внешне, так до некоторой степени он будет похож на него и характером. Любовь в сердце родителя породит доброту и привязанность в сердце ребенка. Постоянная брань и ворчание в доме вскоре сделают любовь чужой.
 

4. Если вы желаете взрастить любовь, создайте гармонию во всех своих чувствах и способностях. Помните, что все чистое, святое и добродетельное в любви проистекает из глубочайшего источника человеческой души. Отравьте этот источник, и вы превратите добродетель в порок, а счастье — в страдание.
 5. Любовь укрепляет здоровье, а разочарование порождает болезнь. Влюбленный человек неизменно будет наслаждаться крепким здоровьем. Девяносто девять процентов наших мужчин с сильной конституцией, ныне находящихся в физическом упадке, погубили себя, разбившись о рифы неестественной любви. Ничто, кроме правильной любви и правильного брака, не вернет им здоровье.
 6. Все мужчины чувствуют себя гораздо лучше, когда ухаживают за женщинами, при условии, что они ухаживают чисто. Ничто так не высасывает жизнь из человека, как похоть, вульгарные мысли и аморальное поведение. Распутник или блудница превратили любовь, чистейший Божий дар человеку, в похоть. Они не могут вновь обрести любовь в ее чистоте, священное пламя угасло навсегда. Любовь чиста, и ее нельзя найти в сердце соблазнителя.

7. Женщина никогда не бывает так сияюща и полна здоровья, как тогда, когда она глубоко влюблена. Многие болезненные и хрупкие женщины были вырваны из когтей смертельной болезни и возвращены к здоровью благодаря тому, что влюбились.

8. Давно установленный факт, что женатые люди здоровее холостых; таким образом, это доказывает, что здоровье и счастье принадлежат дому. Здоровье зависит от разума. Любовь приводит разум в восхитительное состояние и оживляет каждую человеческую функцию, заставляет кровь циркулировать и сплетает нити радости в канаты семейной любви.

9. Старая, но верная пословица: «Истинный мужчина, любящий одну женщину, будет хорошо отзываться обо всех женщинах. Истинная женщина, любящая одного мужчину, будет хорошо отзываться обо всех мужчинах. Хорошая жена хвалит всех мужчин, но больше всего хвалит своего мужа. Хороший мужчина хвалит всех женщин, но больше всего хвалит свою жену».
 10. Люди, глубоко влюбленные, становятся удивительно приятными, привлекательными и нежными. Говорят, что музыкант никогда не сможет преуспеть, а художник — проявить себя наилучшим образом, пока не влюбится по-настоящему. Хороший оратор, великий государственный деятель или великие люди в целом становятся лучше и значительнее, если хоть раз испытали глубокую любовь. Человек, который искренне любит свою жену и дом, — это всегда надежный человек, которому можно доверять.
 11. Любовь делает людей моложе своих лет. Люди в несчастливых семьях выглядят старше, изможденнее и усталее. Женщина в тридцать лет, окруженная вниманием и удачно вышедшая замуж, выглядит на пять или десять лет моложе женщины того же возраста, состоящей в несчастливом браке. Старые девы и холостяки всегда выглядят старше своих лет. Кокетливая вдова всегда выглядит моложе старой девы того же возраста.
 

12. Любовь делает женщин трудолюбивыми и бережливыми, а любящий муж щедро тратит средства на любимую жену и детей, хотя и скуп по отношению к другим.
 13. Любовь взращивает самоуважение и порождает красоту. Красоту в походке и красоту во внешности; влюбленная девушка проявляет себя с лучшей стороны; это раскрывает самые прекрасные черты ее характера, она ходит более прямо, становится более великодушной и снисходительной; ее голос звучит слаще, и она делает счастливыми всех вокруг. Она лучше работает, лучше поет и сама становится лучше.

14. В заключение скажу: брак по любви — это лучший страховой полис; он приносит дивиденды каждый день, в то время как любой другой страховой полис лишь обещает выплаты после смерти. Помните, что статистика доказывает: женатые люди живут на много лет дольше старых дев и холостяков и наслаждаются более здоровой и счастливой жизнью.
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Амативность или супружеская любовь.

1. Размножение рода. — Некоторые средства для размножения нашего рода необходимы, чтобы предотвратить его исчезновение из-за смерти. Размножение и смерть относятся к земному существованию человека. Если бы Божеству было угодно привести каждого члена человеческой семьи в бытие прямым актом творческой силы, без участия родителей, то нынешние мудрые и благожелательные установления мужей и жен, родителей и детей, друзей и соседей были бы упразднены, а все возможности для проявления родительской и супружеской любви, в которой человек черпает так много наслаждения, были бы отсечены. Но семейные чувства и отношения в их нынешнем виде должны поразить каждого философски настроенного наблюдателя своей неподражаемой красотой и совершенством — как порождение бесконечной Мудрости и Доброты, соединенных воедино.

2. Амативность и ее сочетания составляют их исток, аналог и главное средство проявления. Ее первичная функция — супружеская любовь. Именно из нее, главным образом, проистекают те чувства, которые существуют между полами как таковыми и приводят к браку и потомству. В сочетании с высшими чувствами она порождает все те взаимные добрые чувства и безымянные любезности, которые каждый пол проявляет по отношению к другому; облагораживая и возвышая обоих, способствуя благовоспитанности и вежливости, а также значительно увеличивая социальное и общее счастье.



3. Делает мужчин более вежливыми к женщинам. — Будучи отнюдь не грубой или непристойной, ее надлежащее проявление чисто, целомудренно, добродетельно и даже является составной частью хороших манер. Именно это делает мужчин всегда более вежливыми по отношению к женщинам, чем друг к другу, и более утонченными в их обществе, а также делает женщин более добрыми, благодарными, благовоспитанными и нежными по отношению к мужчинам, чем к женщинам. Это заставляет матерей любить своих сыновей больше, чем дочерей, а отцов — быть более привязанными к своим дочерям. Нежные воспоминания человека о своей матери или жене формируют его мощнейшие стимулы к добродетели, учебе и добрым делам, а также служат сдерживающим фактором для его порочных наклонностей; и в той мере, в какой молодой человек послушен и нежен со своей матерью, он будет любить свою жену; ибо эта способность является родителем обоих чувств.
 4. Все должны развивать способность к амативности или супружеской любви. — Изучайте личное обаяние и умственные достижения противоположного пола, будучи пылкими поклонниками прекрасных форм, изучайте грациозные движения и элегантные манеры, и помните, что многое зависит от тона и акцентов голоса. Никогда не будьте грубы, если хотите быть привлекательными. Ищите, наслаждайтесь и отвечайте взаимностью на нежные взгляды и чувства. Прежде чем вы сможете произвести благоприятное впечатление, вы должны быть честными, искренними и естественными, и ваш успех будет верным и несомненным.



Любовь и здравый смысл.

1. Любите ли вы ее потому, что она идет к алтарю с головой, полной книжных знаний, а руками, не пригодными ни для чего земного, кроме фортепиано и кисти; потому что у нее нет представления об обязанностях и ответственности жены; потому что она ненавидит работу по дому, ненавидит ее бесконечную рутину и постоянно повторяющиеся обязанности; потому что она ненавидит детей и будет использовать любые средства, чтобы избежать материнства; потому что она любит свой покой, любит, чтобы ее воля была превыше всего, любит, о как сильно, быть свободной ходить и приходить, позволять дням лениво ускользать, быть освобожденной от всякой ответственности, жить без труда, без забот? Будете ли вы любить ее эгоистичную, увиливающую, расчетливую натуру после двадцати лет тесного общения?

2. Любите ли вы его потому, что он мужчина, и поэтому, каким бы слабым умственно, морально или физически он ни был, он наделен властью спасти вас от позора существования старой девы? Потому что вы предпочли бы быть «миссис Никто», чем приложить усилия, чтобы стать «мисс Кто-то»? Потому что у вас в голове и сердце есть огромное пустое место, которое может заполнить только мужчина? Потому что вы чувствуете, что не можете жить без него? Дай Бог, чтобы никогда не наступило время, когда вы не сможете жить с ним.



3. Любите ли вы ее потому, что она — по-настоящему женственная женщина; за ее нежную, сочувствующую натуру; за драгоценности ее жизни, которыми являются абсолютная чистота ума и сердца; за сладкую искренность ее нрава; за ее любящие, милосердные мысли; за ее силу характера? Потому что она сострадательна к грешным, нежна к скорбящим, способна, самостоятельна, скромна, чистосердечна? Короче говоря, потому что она является воплощением всех женских добродетелей?
 4. Любите ли вы его потому, что он — мужественный мужчина; потому что живой и действующий принцип его жизни — нежное почтение ко всем женщинам; потому что его любовь — это переполнение лучшей части его натуры; потому что он никогда не осквернял свою душу нечестивым поступком или свои уста клятвой; потому что умственно он — мужчина среди мужчин; потому что физически он стоит на голову выше масс; потому что морально он вне подозрений в своих мыслях, словах или делах? Потому что его искренняя, мужественная, посвященная жизнь — это мощная сила на стороне Бога?
 5. Но всегда были и всегда будут несчастливые браки, пока мужчины не узнают, что значит быть мужем; как заботиться об этом нежно взращенном, деликатно устроенном существе, которое он берет под свою опеку и попечение. Что если ее чудесно настроенный организм перенапряжен и перегружен, ее счастье, которое в значительной степени зависит от ее здоровья, разрушается.
 6. Пока мужчины не отдадут женщинам, на которых женятся, безраздельную любовь своего сердца; пока постоянство не станет ключевой нотой жизни, которая красноречиво говорит о чистых мыслях и чистых сердцах.
 7. Пока мужчины и женщины не признают, что самоконтроль у мужчины и скромность у женщины принесут взаимное уважение, которое годы супружеской жизни будут только укреплять. Пока они не признают, что любовь — это самая чистая и святая из всех вещей, известных человечеству, брак будет продолжать приносить несчастье и недовольство, вместо того комфорта и спокойного мира, который все верные души имеют право ожидать и которым имеют право наслаждаться.

8. Будьте благоразумны и женитесь на благоразумной, честной и трудолюбивой спутнице, и счастье на протяжении всей жизни будет вашей наградой.
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Что женщины любят в мужчинах


Что женщины любят в мужчинах.

1. Женщины от природы любят в мужчинах мужество, силу и твердость. Идеальный мужчина в глазах женщины должен быть героическим и храбрым. Женщина от природы презирает труса, и у нее мало или совсем нет уважения к застенчивому мужчине.

2. Женщина от природы любит своего господина и повелителя. Женщины, которые отчаянно возражают против того, чтобы ими командовали, тем не менее восхищаются мужчинами, которые ими командуют, и немногие женщины будут уважать мужчину, которым они могли бы полностью управлять и контролировать.
 3. Мужчина от природы является защитником женщины; как самец дикого зверя в лесу защищает самку, так и для человека естественно защищать свою жену и детей, и поэтому женщина восхищается теми качествами в мужчине, которые делают его защитником.

4. Крупные мужчины. — Женщины от природы любят мужчин сильных, крупных и с хорошим телосложением, высокого, крупного и сильного мужчину, а не низкого, маленького и слабого. Женщина всегда жалеет слабого мужчину, но редко испытывает к нему любовь.

5. Маленькие и слабые мужчины. — Все мужчины были бы хорошего роста и телосложения, если бы не немощи, переданные им из-за неблагоразумия родителей и предков прошлых поколений.

6. Юношеское сексуальное возбуждение. — Есть много детей, рожденных здоровыми и энергичными, которые разрушают полную силу своих репродуктивных органов в юности путем самоудовлетворения, и если они выживают и женятся, их дети будут иметь маленькие кости, маленькое телосложение и болезненную конституцию. Поэтому неудивительно, что инстинкт побуждает женщин восхищаться мужчинами, не затронутыми этими симптомами физической слабости.

7. Великодушие. — Женщина обычно любит великодушного мужчину. Религия поглощает огромное количество денег в храмах, церквях, на жалование священнослужителям и т. д., а амбиции и аппетиты поглощают бесчисленные миллионы, однако женщина получает от мужчины больше подарков, чем все это вместе взятое: она любит щедрого дарителя. Великодушие и галантность — это драгоценности, которыми она больше всего восхищается. Женщина, принимающая подарки от мужчины, подразумевает, что она отплатит ему любовью, и женщина, которая принимает подарки мужчины, но не уважает его, совершает проступок, который редко прощается.



8. Интеллект. — Превыше всех других качеств в мужчине женщина восхищается его интеллектом. Интеллект — это козырь мужчины, покоряющий женщин. Этот характер женщины проиллюстрирован историей английского армейского офицера, рассказанной О. С. Фаулером, который был помолвлен с красивой, любящей наследницей, был вызван в Индию и написал ей:

«Я потерял глаз, ногу, руку и к тому же был так сильно изуродован и обезображен, что ты никогда не смогла бы полюбить этого бедного, искалеченного солдата. И все же я люблю тебя слишком сильно, чтобы делать твою жизнь несчастной, требуя от тебя соблюдения брачного обета со мной, от которого я настоящим освобождаю тебя. Найди среди английских пэров кого-то физически более совершенного, кого ты сможешь полюбить больше».
 Она ответила, как должна ответить любая настоящая женщина:

«Ваш благородный ум, ваши блестящие таланты, ваша воинская доблесть, которая искалечила вас, — вот что я люблю. Пока у вас остается достаточно тела, чтобы содержать шкатулку вашей души, которой одной я восхищаюсь, я люблю вас так же сильно и жажду сделать вас своим навсегда».
 9. Мягкотелые мужчины. — Все женщины презирают мягкотелых и глупых мужчин больше, чем все другие недостатки их характера. Женщина никогда не сможет полюбить мужчину, чей разговор плоский и безвкусный. Каждый мужчина, ищущий признания или любви женщины, должен всегда стараться проявить свой интеллект и проявлять интерес к книгам и ежедневным газетам. Он должен читать книги и просвещать себя, чтобы иметь возможность разумно говорить на различные актуальные темы. Даже невежественная женщина всегда любит превосходный интеллект.

10. Сексуальная энергия. — Женщины любят сексуальную энергию в мужчинах. Это человеческая природа. У слабых и деликатных отцов рождаются слабые и хилые дети, даже если мать сильна и здорова. Слабая мать часто рожает сильных детей, если отец физически и сексуально энергичен. Чахотка часто наследуется от отцов, потому что они дают тело, однако больше женщин умирает от нее из-за женских обструкций. Поэтому женщины любят страсть в мужчинах, потому что она наделяет их потомство сильной функциональной энергией.

11. Страстные мужчины. — Чем меньше страсти обладает женщина, тем больше она ценит сильного страстного мужчину. Это естественное следствие, ибо если бы она вышла замуж за такого же бесстрастного, их дети были бы плохо одарены или их не было бы вовсе; поэтому она восхищается тем, кто восполняет этот недостаток. Поэтому очень влюбчивые мужчины предпочитают спокойных, скромных и сдержанных женщин.



12. Невзрачными мужчинами женщины восхищаются, если они крупные, сильные и энергичные, а также обладают хорошей степенью интеллекта. Внешность — это мелочь по сравнению с другими качествами, которыми может обладать мужчина.

13. Молодой человек, если вы желаете завоевать любовь и восхищение молодых дам, во-первых, будьте умны; читайте книги и газеты; запоминайте прочитанное, чтобы вы могли говорить об этом. Во-вторых, будьте великодушны и не проявляйте скупого и прижимистого нрава, находясь в компании дам. В-третьих, будьте благоразумны, оригинальны, имейте собственное мнение и не соглашайтесь со всем, что говорит кто-то другой, или со всем, что может сказать дама. Дамы от природы восхищаются благовоспитанными и умными дискуссиями и разговорами, когда есть с кем поговорить, у кого есть собственное мнение. Женщина презирает мужчину, у которого нет собственного мнения; она ненавидит пустяковый нрав и восхищается лидерством, оригинальными идеями и смотрит на мужчину как на лидера. Женщины презирают всех мужчин, которыми они могут управлять, командовать, запугивать и подчинять.
 14. Будьте самодостаточны. — Молодой человек, который проявляет бережливость, всегда востребован. Будьте полны энтузиазма и с успехом доводите до конца все, за что беретесь. Молодой человек, трезвый, честный и трудолюбивый, занимающий ответственную должность или имеющий собственный бизнес, — это приз, который хотела бы получить какая-нибудь яркая и красивая молодая леди. Женщина восхищается определенностью.

15. Мужчины в форме. — Хорошо известный факт, что женщины любят мужчин в форме. Солдат фигурирует как герой почти в каждой художественной повести, и авторитетные источники утверждают, что у мужчины в форме в три раза больше шансов жениться, чем у мужчины без формы. Правильная причина заключается в том, что профессия солдата — это храбрость, и он одет и обучен для этой цели, и именно это заставляет дам восхищаться им, а не форма, которую он носит. Его профессия также является профессией защитника.
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Что мужчины любят в женщинах.




Что мужчины любят в женщинах.

1. Женская красота. — Мужчины любят красивых женщин, ибо женская красота — это высший тип всякой красоты. Красивой женщине не нужны бриллианты, шелка или атлас; ее сияющее лицо затмевает бриллианты, а ее форма прекрасна даже в ситце.
 2. Ложные украшательства. — Любовь мужчины к женской красоте превосходит всякую другую любовь, и любые искусственные средства, используемые для украшения, в некоторой степени являются ложью, которая ведет к недоверию или неприязни. Искусственная красота — это всегда имитация, и она никогда не сможет конкурировать с подлинной. Никакое искусство не может успешно имитировать природу.
 3. Истинный вид красоты. — Красота лица лишь поверхностна. Красивая форма, изящная фигура, грациозные движения и доброе сердце — самые сильные чары в совершенстве женской красоты. Сияющее лицо всегда затмевает то, что можно назвать просто миловидным лицом, ибо интеллект — это та царственная грация, которая венчает влияние женщины на мужчин. Хорошая внешность и хорошее, чистое поведение пробуждают любовь мужчины к женщинам. Поэтому девушка должна быть обаятельной, а не только красивой, ибо обаятельная девушка никогда не станет лишенной обаяния женой.
 
 4. Хорошее женское тело. — Никакая слабая, худощавая женщина не может привлечь любовь мужчины так, как сильное, хорошо развитое тело. Округлую, пухлую фигуру с избытком животной жизни ищут чаще всего, ибо природа в мужчине жаждет сильных качеств в женщинах, так как здоровье и жизнь потомства зависят от физических качеств жены и матери. Хорошее тело и крепкое здоровье, следовательно, становятся необходимыми для женской красоты.
 5. Широкие бедра. — Женщина с большим тазом имеет превосходный и значительный вид, в то время как узкий таз всегда указывает на слабую сексуальность. Остальные части тела, однако, должны быть в гармонии с размером и шириной бедер.
 6. Полная грудь. — В женской красоте физического развития нет ничего, что могло бы сравниться с полной грудью. Это признак хорошего здоровья и хороших материнских качеств. Как лицо выглядит плохо без носа, так и женская грудь, когда она узкая и плоская, производит плохой эффект. Женская грудь — это средство, от которого новорожденный ребенок зависит в своей жизни и росте, поэтому для мужчин является существенным человеческим инстинктом восхищаться теми физическими пропорциями у женщин, которые указывают на совершенное материнство. Вата и все другие ложные формы просто показывают ценность естественных. Все ложные формы легко обнаружить, потому что большие естественные, как правило, дрожат и двигаются при каждом шаге, в то время как искусственные не проявляют никаких признаков жизни. Поскольку женщина выглядит намного лучше с искусственными подкладками и набивками, чем без них, современное общество должно отказаться от всех возражений против их использования. Полная грудь была предметом восхищения мужчин во все времена и во всех климатических условиях, и является ли этот инстинкт любви к груди правильным или неправильным, разумным или чувственным, это факт, хорошо известный всем, что для мужа и отца большое разочарование видеть, что его ребенок воспитывается на бутылочке. Мужчины любят полную грудь, потому что она способствует материнству. Если, однако, грудь ненормально большая, это указывает на материнскую недостаточность, так же как и любая диспропорция или крайность.
 7. Маленькие ступни. — Маленькие ступни и маленькие лодыжки очень привлекательны, потому что они гармонируют с совершенной женской формой, а мужчины восхищаются совершенством. Маленькие ступни и лодыжки указывают на скромность и сдержанность, в то время как большие ступни и лодыжки указывают на грубость, физическую силу, авторитет, доминирование. Ступни и лодыжки, однако, должны гармонировать с телом, так как маленькие ступни и маленькие лодыжки у крупной женщины были бы непропорциональны и, следовательно, некрасивы.



8. Красивые руки. — Поскольку рука всегда пропорциональна другим частям тела, следовательно, хорошо сформированная рука, маленькие кисти и маленькие запястья с полным мышечным развитием — это очарование и красота, не уступающие самому лицу, и те, у кого хорошо сформированные руки, могут гордиться ими, потому что они обычно сочетаются с прекрасным бюстом и прекрасной фигурой.

9. Интеллект. — Мать должна естественно обладать интеллектом, чтобы разумно воспитывать своих детей, следовательно, для мужчины естественно в первую очередь восхищаться умственными качествами у женщин, ибо полезность и практичность зависят от интеллекта. Поэтому мужчина обычно любит те чары в женщинах, которые готовят ее к обязанностям спутницы. Если женщина желает быть любимой, она должна развивать свои интеллектуальные дары, быть интересной и занимательной в обществе, а также практичной и полезной в доме, ибо это некоторые из качеств, которые составляют высший тип красоты.

10. Благочестие и религия у женщин. — Мужчины, которые любят дом и общество своих жен, любят правду, честь и честность. Именно это высшее моральное развитие естественно побуждает их восхищаться женщинами с моральной и религиозной натурой. Поэтому неудивительно, что аморальные мужчины любят моральных и набожных жен. Мужчина естественно восхищается качествами, которые способствуют правильному управлению домом. Мужчины хотят хороших и чистых детей, и естественно выбирать женщин, которые обеспечивают семейное довольство и счастье. Плохой мужчина, конечно, не заслуживает хорошей жены, но он сделает все возможное, чтобы получить ее.
 11. Ложная внешность. — Мужчины любят сдержанных, застенчивых и осмотрительных женщин гораздо больше, чем прямолинейных, проницательных и шумных. Ложь, накладные волосы, накладные локоны, накладные формы, накладная грудь, искусственные краски, румяна и все, что является ложным, мужчины естественно не любят, ибо сами по себе они являются плохим фундаментом для формирования семейных уз, следовательно, двуличность и лицемерие у женщин очень не нравятся мужчинам, но искренняя, честная, добросовестная душа всегда привлекательна и прекрасна и не станет старой девой, за исключением случаев выбора, а не необходимости.
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История брака




История брака.

1. «Нехорошо человеку быть одному», — было Божественным суждением, и поэтому Бог создал для него помощницу; следовательно, пол так же Божественен, как и душа.



2. Полигамия. — Полигамия существовала во все века и всегда была результатом моральной деградации и распущенности.

3. Эдемский сад. — Эдемский сад не был гаремом. Первобытная природа не знала общности любви; был только союз двух душ, и двое становились одной плотью. Если бы Бог хотел, чтобы человек был многоженцем, Он создал бы для него двух или более жен; но Он создал только одну жену для первого человека. Он также повелел Ною взять в ковчег по паре каждого вида — самца и самку — еще одно доказательство того, что Бог верил только в пары.

4. Авраам, несомненно, был многоженцем, и общая история патриархальной жизни показывает, что многоженство и наложничество были национальными обычаями, а не институтами, санкционированными Богом.

5. Египетская история. — Египетская история, в первой явной форме, которую мы имеем, показывает, что наложничество и полигамия были обычной практикой.
 6. Соломон. — Неудивительно, что Соломон, имея тысячу жен, воскликнул: «Все суета и томление духа». Полигамия не является естественным состоянием человека.
 7. Наложничество и полигамия продолжались до пятого века, когда униженное положение женщины стало в некоторой степени предметом беспокойства и признания. До этого женщина рассматривалась просто как инструмент деторождения или хозяйка дома, чтобы удовлетворять страсти мужчины.

8. Китайская система брака была и остается практически полигамной, ибо из их самых ранних традиций мы узнаем, что, хотя мужчина мог иметь только одну жену, ему было разрешено иметь столько наложниц, сколько он пожелает.

9. Магометанство. — Из 150 000 000 магометан все являются многоженцами. Их религия апеллирует к роскоши животных наклонностей, и сладострастный характер восточных народов проник в западную Европу и Африку.

10. Мормонизм. — Церковь мормонов, основанная Джозефом Смитом, практиковала полигамию до начала 1893 года, когда церковь официально объявила об отказе от полигамии как части или нынешней доктрины своего религиозного института. И все же все мормоны в душе многоженцы. Это часть их религии; только национальный закон сдерживает их.
 11. Свободные любовники. — В Леноксе, округ Мэдисон, штат Нью-Йорк, расположена организация, популярно известная как «Свободные любовники». Члены организации пропагандируют систему сложного брака, своего рода беспорядочность, со свободой любви для всех и каждого. Мужчина предлагает женщине поддержку и любовь; женщина, наслаждаясь свободой, самоуважением, здоровьем, личной и умственной компетентностью, отдает себя мужчине в безграничной искренности бескорыстного союза. В их системе любовь становится синонимом сексуальности, и нет сомнений в том, что женщина — лишь игрушка для удовлетворения животных прихотей.



12. Моногамия (одна жена) — это закон природы, очевидный из того факта, что он выполняет три существенных условия человека, а именно: развитие личности, благосостояние общества и воспроизводство. Ни в одной нации с системой полигамии мы не находим кодекса политических и моральных прав, и положение женщины — это положение рабыни. В полигамных странах ничего не добавляется к образованию и цивилизации. Естественная тенденция — сенсуализм, а сенсуализм ведет к умственному голоданию.

18. Христианская цивилизация подняла женщину от рабства к свободе. Везде, где преобладает христианская цивилизация, существуют законные браки, чистые дома и образование. Да благословит Бог чистоту дома.



Брак.

  «Так горе все еще идет по пятам за удовольствием,
 Поженившись в спешке, мы можем раскаиваться на досуге».
 — ШЕКСПИР
 
 

Стороны повенчаны. Священник или клирик объявил единым целым те сердца, которые прежде бились в унисон друг с другом. Собравшиеся гости поздравляют счастливую пару. Прекрасная невеста оставила свою дорогую мать, всю в слезах и рыданиях, как будто ее сердце вот-вот разорвется, и как будто счастливый жених уводит ее в плен против ее воли. Они садятся в карету. Она уезжает в свадебное путешествие, и его руки обнимают податливую талию той, что теперь принадлежит только ему, в то время как ее голова покоится на груди человека, которого она выбрала. Если она молода, а вышла замуж за старика, она будет грустить. Если она вышла замуж ради дома, положения или богатства, боль пронзит ее прекрасную грудь. Если она вышла замуж без должного раздумья или после слишком короткого знакомства, вскоре это станет ее горем. Но если, любя и будучи любимой, она соединила свою судьбу с достойным человеком, она будет радоваться и в своем путешествии почувствует прилив удовлетворения и восторга, не испытанный прежде, который будет часто возобновляться и ежедневно проявляться как живая вода из какого-нибудь вечного источника.
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Преимущества брака




Преимущества брака.

  Приятно слышать честный лай сторожевого пса,
 Глубоким лаем приветствующего нас, когда мы приближаемся к дому.
 Приятно знать, что есть глаз, который заметит
 Наше приближение и засияет ярче, когда мы придем.
 БАЙРОН, ДОН ЖУАН
 
 
 1. Брак — это естественное состояние мужчины и женщины. Супружество в значительной степени способствует богатству и здоровью человека.

2. Обстоятельства могут заставить мужчину не выбирать спутницу до позднего возраста. У многих могут быть родители или родственники, зависимые братья и сестры, о которых нужно заботиться, однако семейные узы взращиваются; несмотря на то, что в доме нет жены.



3. В христианских странах законы о браке значительно улучшили здоровье человека. Брак в варварских странах, где требуется мало или совсем не требуется брачных церемоний, приносит человеку мало пользы. Не может быть истинного семейного блаженства без верности и любви к избранной и супружеской спутнице. Вся распущенность и похоть распутника, будь он цивилизованным или нецивилизованным, приносят ему только беспокойство и преждевременный упадок.
 4. Мужчина, однако, может быть женат, но не быть парой, и, следовательно, пожинать беды и несчастья. Молодая пара должна сначала тщательно узнать друг друга, сделав ухаживание делом серьезным и достаточно долгим, чтобы характер и темперамент каждого могли быть полностью раскрыты и поняты.

5. Сначала убедитесь, что есть любовь; во-вторых, что есть адаптация; в-третьих, убедитесь, что нет физических дефектов, и если эти условия будут должным образом учтены, Купидон будет с вами.

6. Самое счастливое место на всей земле — это дом. Любящая жена и прекрасные дети — это бесценные драгоценности, как говорит Пейн:

  «Среди удовольствий и дворцов, хотя мы можем бродить,
 Будь он хоть самым скромным, нет места лучше дома».
 
 
 7. Взаимная любовь вызывает общее оживление системы. Эластичность мышц увеличивается, кровообращение ускоряется, и каждая функция организма стимулируется к обновленной активности счастливым браком.

8. Завершение, желаемое всеми, кто испытывает эту привязанность, — это союз душ в истинном браке. Все, что было прекрасного или романтичного в мечтах влюбленных, усиливается и одухотворяется в интимном общении супружеской жизни. Венец женственности и материнства чище, божественнее, чем венец девичества. Страсть теряется — эмоции преобладают.

9. Слишком ранние браки. — Слишком ранний брак всегда плох для женщины. Если молодая девушка выходит замуж, ее система ослабевает, полное развитие ее тела предотвращается, а опасности родов значительно возрастают.
 10. Мальчики, которые женятся рано, получают мало удовольствия от супружеского состояния. Они склонны к излишествам и тем самым теряют много жизненной силы, мощи и физической выносливости.
 11. Долгая жизнь. — Статистика показывает, что женатые мужчины живут дольше холостяков. Деторождение для женщин способствует долголетию.
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12. Цвет лица. — Брак очищает цвет лица, удаляет пятна с кожи, бодрит тело, наполняет тона голоса, придает эластичность и твердость походке и приносит здоровье и довольство в старости.

13. Устранение искушений. — Брак освящает дом, в то время как прелюбодеяние и распутство порождают беспокойство, недоверие и страдание. Следует помнить, что женатый мужчина может практиковать самое абсолютное воздержание и наслаждаться гораздо лучшим состоянием здоровья, чем распутный человек. Комфорт общения развивает чистоту и дает отдых душе.
 14. Полное воздержание. — Несомненно, некоторым мужчинам трудно полностью воздерживаться от половых сношений и быть полностью целомудренными в мыслях. Подавляющее большинство мужчин испытывают частые сильные сексуальные желания. Воздержание очень склонно порождать в их умах сладострастные образы и неукротимые желания, которые требуют железной воли, чтобы изгнать или контролировать их. Отшельник в своем уединении или монах в своем убежище часто бывают охвачены этими страстями и испытаниями. Это, однако, естественно; ибо уберите эти страсти, и человек перестал бы быть человеком. Очевидно, что естественное состояние человека — это брак; и тот, кто избегает этого состояния, не находится в гармонии с законами своего бытия.

15. Проституция. — Мужчины, которые наследуют сильные страсти, легко убеждают себя в необходимости либо практиковать мастурбацию, либо посещать места проституции на том основании, что этого требует их здоровье. Хотя медицинские исследования неоднократно доказывали, что это ложь, многие верят в это. Завершение брака влечет за собой самые важные вопросы жизни и является самым святым и священным правом, признанным человеком, и это «Бальзам Галаада» для многих недугов. Мастурбация или проституция вскоре губят самые блестящие перспективы, которые могут быть у молодого человека. Мужественность — это мораль и чистота цели, а не чувственность.





Недостатки безбрачия.

1. Жизнь холостяка имеет много преимуществ и много недостатков. Человек, который не совершает ни блуда, ни прелюбодеяния, ни тайного порока и чист в мыслях, безусловно, обладает всеми моральными добродетелями, которые делают хорошего человека и хорошего гражданина, независимо от того, женат он или нет.
 2. Если хороший, чистосердечный человек не женится, он не понесет никакой серьезной потери жизненной силы; не будет никакой склонности к сперматорее или застою, и он не будет страдать ни от одного из тех недугов, в которые некоторые порочные писатели и шарлатаны заставили бы многих людей поверить. Безбрачие вполне совместимо с умственной энергией и физической силой. Регулярность в привычках жизни всегда будет иметь свои хорошие последствия для человеческого тела.

3. Средняя продолжительность жизни женатого мужчины намного больше, чем холостяка. В Соединенных Штатах существует довольно тревожный перевес в пользу человека с семьей. Утверждается, что женатый мужчина живет в среднем на пять-двадцать лет дольше холостяка. Женатый мужчина ведет более регулярную жизнь. Он более регулярно питается, лучше ухожен во время болезни и во всех отношениях является более счастливым и довольным человеком. Счастье жены и детей всегда добавит комфорта и продлит дни человеку, который счастлив в браке.
 4. Статистика хорошо подтверждает тот факт, что среди одиноких мужчин совершается больше преступлений, практикуется больше пороков и больше аморальности, чем среди женатых мужчин. Пусть молодой человек будет чист сердцем, как Пилигрим Баньяна, и он сможет пройти мимо смертельных логовищ, рычащих львов и преодолеть хищные огни страсти невредимым. Пороки одиноких мужчин поддерживают самые вопиющие пороки современного общества, поэтому пусть каждый молодой человек остерегается и держит свое тело в чистоте. Его будущее счастье в значительной степени зависит от его целомудрия, пока он холост.
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Сделано в США.
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«Я НИКОГДА НЕ ЖЕНЮСЬ».




Старые девы.

1. Современное происхождение. — Предрассудки, которые, безусловно, все еще существуют в сознании среднего человека против незамужних женщин, должны быть сравнительно современного происхождения. С древнейших времен до Древней Греции и особенно Рима им оказывались высшие почести. Они были служительницами старых религий и рассматривались с суеверным трепетом.
 

2. Супружество. — Со времен Реформации, особенно в течение последнего столетия, и в нашей собственной стране супружество так высоко ценилось, особенно женщинами, что стало считаться в некотором роде постыдным для них оставаться незамужними. Старых дев упоминают на каждом шагу со смешанным чувством жалости и презрения, возникающим, несомненно, из убеждения, сознательного или бессознательного, что они не были бы такими, если бы могли этого избежать. Мало у кого найдется доброе слово о них как о классе. Мы постоянно слышим о милых девицах, очаровательных женах, пышных вдовах, но почти никогда о привлекательных старых девах.

3. Отказ от предрассудков. — Настоящая старая дева такая же, как любая другая женщина. У нее неизбежно есть недостатки, хотя и не те, о которых принято думать. Она часто пухленькая, миловидная, приветливая, интересная, интеллектуальная, культурная, сердечная, доброжелательная и имеет пылких друзей обоих полов. Они постоянно удивляются, почему она не вышла замуж, ибо чувствуют, что у нее должно было быть много возможностей. Некоторые из них могут знать почему; возможно, она сделала их своими доверенными лицами. У нее обычно есть сентиментальное, романтическое, часто грустное и патетическое прошлое, о котором она не говорит, если только не в святости близости.

4. Не сварливая. — Она не недовольна, не придирчива и не завистлива. Напротив, она, по большей части, удивительно довольна, терпелива и безмятежна — более, чем многие жены, у которых есть домашние обязанности и семейные заботы, которые утомляют и беспокоят их.
 5. Остаются незамужними по необходимости. — Это глупая, а также гнусная ошибка, что женщины, которые остаются незамужними, делают это по необходимости. Почти любая женщина может найти мужа, если захочет, как подтверждают ежедневные наблюдения. Когда мы видим множество жен, у которых нет видимых признаков брачной рекомендации, почему мы должны думать, что старые девы были полностью проигнорированы? Мы можем встретить тех, кто не выглядит привлекательно. Но мы встречаем любое количество жен, которые еще менее привлекательны.

6. Первое предложение. — Внешний вид и поведение многих жен указывают на то, что они приняли первое предложение; внешний вид и поведение многих старых дев — на то, что они отклонили неоднократные предложения. Неоспоримо, что жены в массе своей не имеют больше обаяния, чем старые девы в массе своей. Но, поскольку большинство женщин замужем, их не критикуют и не комментируют в целом больше, чем весь пол. О них говорят индивидуально как о красивых или простых, ярких или скучных, приятных или неприятных; в то время как старых дев судят как вид, и почти всегда неблагоприятно.
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Я ПЕРЕДУМАЛА.




7. Становится женой. — Многие так называемые старые девы неожиданно для своих знакомых становятся женами, когда какой-нибудь мужчина со вкусом, проницательностью и сочувствием побудил ее изменить свое состояние. Вероятно, никакой другой мужчина его типа не делал предложения раньше, что объясняет ее одиночество. После ее замужества сотни людей, которые насмехались над ее положением, находят ее очаровательной, тем самым показывая степень своего предрассудка против женского безбрачия. Старые девы в целом, справедливо предположить, не ждут возможностей, а ждут предложений приемлемого сорта. У них могут быть, и, вероятно, есть, те, но не встречаются эти.
 8. Больше не выходят замуж ради поддержки. — Время изменилось, и женщины изменились вместе с ним. Они стали более благоразумными, более независимыми как по характеру, так и по обстоятельствам. Они больше не выходят замуж ради поддержки; они доказали свою способность содержать себя, и самообеспечение развило их во всех отношениях. Уверенные в том, что они могут комфортно и довольствоваться в одиночестве, они лучше приспособлены этой уверенностью к супружеству. Их число быстро увеличилось по этой и родственным причинам, и они настолько улучшились в личности, уме и характере, что сегодняшняя старая дева совершенно отличается от старой девы сорокалетней давности.
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Когда и на ком жениться.

1. Ранние браки. — Женщины, вышедшие замуж слишком рано, всегда остаются маленькими ростом, слабыми, бледными, изможденными и более или менее несчастными. У нас нет ни естественного, ни морального права увековечивать нездоровую конституцию, поэтому женщины не должны выходить замуж слишком молодыми и брать на себя ответственность, производя слабое и хилое поколение детей. Лучше не заключать брак до тех пор, пока не произойдет полное развитие тела и ума. Молодая женщина от двадцати одного до двадцати пяти лет и молодой человек от двадцати трех до двадцати восьми лет считаются правильным возрастом для производства умного и здорового потомства. «Сначала сделай дерево хорошим, тогда и плод будет хорошим».

2. Если брак откладывается слишком долго у обоих полов, скажем, с тридцати до сорока пяти лет, потомство часто будет хилым и более склонным к безумию, идиотизму и другим болезням.
 3. Половое созревание. — Это период, когда детство переходит от незрелости сексуальных функций к зрелости. Женщина достигает этого состояния на год или два раньше мужчины. В более жарком климате период полового созревания составляет от двенадцати до пятнадцати лет, в то время как в холодном климате, таком как Россия, Соединенные Штаты и Канада, половое созревание часто задерживается до семнадцатого года.

4. Больные родители. — Мы причиняем роду серьезный вред, умножая число наследственных инвалидов. Целые семьи детей стали наследниками жизни, полной страданий и мучений из-за неблагоразумия и плохого суждения родителей. Ни один молодой человек в расцвете здоровья не должен ни на минуту думать о женитьбе на девушке, на чьей слабой конституции уже стоит отпечаток чахотки или другой болезни. Это только умножает его собственные страдания и не приносит существенного счастья его больной жене. С другой стороны, ни одна здоровая, энергичная молодая женщина не должна соединять свою судьбу с мужчиной, как бы сильно она его ни обожала, который не здоров и не способен противостоять жизненным трудностям. Если молодой человек или молодая женщина со слабым телом не могут найти постоянного облегчения ни с помощью медицины, ни с помощью смены климата, не следует даже думать о браке. Ухаживать за больным может быть приятно, но наслаждаться этим в супружеской жизни — тяжелое дело. Молодая леди, которая полагает, что какой-либо молодой человек хочет жениться на ней ради того, чтобы ухаживать за ней всю жизнь, совершает очень серьезную ошибку.





Страховые компании требуют физического обследования. Почему не супружество?




5. Кого выбрать в мужья. — Выбор мужа требует самого хладнокровного суждения и самой бдительной проницательности. Истинный союз, основанный на органическом законе, — это счастье, но пусть все помнят, что масло и вода не смешиваются: лев не ляжет рядом с ягненком, и плохо подобранные браки не могут привести ни к чему, кроме раздора.
   «Пусть женщина возьмет
 Того, кто старше ее, так она приспособится к нему —
 Так она будет влиять, будет править в сердце своего мужа».
 
 

Внимательно смотрите на характер. — Убедитесь, что ваш будущий супруг добросердечен, великодушен и готов уважать мнение других, даже если он не разделяет его. Не выходите замуж за эгоистичного тирана, который думает только о себе.

6. Будьте осторожны. — Не выходите замуж за невоздержанного человека в надежде его исправить. Тысячи пытались это сделать и потерпели неудачу. Страдания, горе и настоящий ад на земле становились следствием слишком многих подобных великодушных начинаний.

7. Истинная и единственная проверка, которую должен искать любой мужчина в женщине, — это скромность в поведении до брака, отсутствие как притворной наивности, так и неприятной фамильярности, а также чистый и религиозный склад ума. Если все это присутствует, ему не стоит сомневаться в том, что у него будет верная и целомудренная жена.

8. Брак между двоюродными братьями и сестрами опасен для потомства. Наблюдения повсеместны: дети, рожденные в браке двоюродных братьев и сестер, слишком часто оказываются идиотами, безумными, косолапыми, калеками, слепыми или страдающими различными заболеваниями. Двоюродные братья и сестры почти наверняка передадут своим детям все наследственные болезни обеих семей. Если оба супруга здоровы, опасность меньше.
 9. Не выбирайте того, кто слишком хорош или стоит слишком высоко над вами, чтобы низший, не удовлетворяя высшего, не породил те раздоры, которые хуже испытаний одинокой жизни. Не будьте слишком придирчивы, ибо можно пойти дальше и остаться в худшем положении. Поскольку вы сами не лишены недостатков, вам следует мириться с недостатками других. Не обманывайте супруга, выбирая того, кто намного лучше вас. Мы еще не на небесах и должны мириться с несовершенствами друг друга, и вместо того, чтобы ворчать на них, радуйтесь, что они не хуже; помните, что человек с недостатками гораздо лучше, чем полное одиночество, если он вас любит.

10. Брак по расчету. — Те, кто ищет общения только с теми, кто может похвастаться богатством, в девяти случаях из десяти будут разочарованы. Богатство не может создать истинную любовь, а деньги не могут купить семейное счастье. Вступайте в брак, потому что вы любите друг друга, и Бог благословит ваш дом. Хижина с любящей женой стоит больше, чем королевский дворец с недовольной и нелюбящей королевой.



11. Разница в возрасте. — Общепризнано, что муж должен быть на несколько лет старше жены. Вопрос лишь в том, насколько велика должна быть эта разница. До двадцати двух лет те, кто собирается вступить в брак, должны быть примерно одного возраста; однако, при прочих равных условиях, разница в пятнадцать лет, если младшему из супругов уже исполнилось двадцать пять, не должна препятствовать браку. Мужчина сорока пяти лет может жениться на двадцатипятилетней женщине гораздо безопаснее, чем тридцатилетний на девушке моложе девятнадцати, поскольку ее ментальная сексуальность еще не так зрела, как его, а ее природная застенчивость требует более деликатного и ласкового обращения, чем он, вероятно, сможет ей дать. Девушка двадцати лет или моложе редко, если вообще когда-либо, должна выходить замуж за мужчину тридцати лет или старше, потому что любовь пожилого мужчины к девушке скорее отеческая, чем супружеская, в то время как ее любовь к нему подобна любви дочери к отцу. Он может баловать, льстить и потакать ей, как взрослой дочери, но все это не является подлинной мужской и женской любовью, и она не может оказывать на него то влияние, которое каждый мужчина должен получать от своей жены.

12. Лучшее время. — Учитывая все обстоятельства, мы советуем читателю-мужчине сдерживать свои желания до тех пор, пока ему не исполнится по крайней мере двадцать пять лет, а женщине — не вступать в брачные узы, пока она не достигнет двадцатилетнего возраста. После этих периодов брак становится надлежащей сферой деятельности, в которой почти каждый человек призван природой сыграть свою роль.

13. Выбирайте тщательно. — Хотя следует учитывать характер, здоровье, достижения и социальное положение, нельзя упускать из виду ментальное устройство и физическое сложение. Правило, которому всегда следует следовать при выборе спутника жизни, — это единство вкусов и разнообразие темпераментов. Еще одно необходимое условие — физическая совместимость. Например: таз — та часть анатомии, которая содержит все внутренние органы деторождения, — не только важен для красоты и симметрии, но и имеет жизненно важное значение для той, кто задумывается о замужестве и его обычных последствиях. Поэтому женщина с очень узким и сжатым тазом никогда не должна выбирать мужчину гигантского телосложения, чтобы они не оказались лишены возможности в полной мере реализовать важнейшие наслаждения супружеской жизни, а рождение крупных младенцев не обрекло ее на мучительные родовые схватки или даже не стоило ей жизни.
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ВЫБИРАЙТЕ РАЗУМОМ — ЛЮБИТЕ ПОСЛЕ.

1. Любовь. — Всегда помните, что любовь — один из самых священных элементов нашей природы и самый опасный, если с ним обращаться неосторожно. Это очень красивая и тонко устроенная способность, приносящая самые восхитительные результаты, но ее легко вывести из строя — подобно нежному растению, чьи тонкие волокна постепенно стремятся обвиться вокруг любимого существа, соединяя два готовых к этому сердца тысячами нежных уз и делая из «двух плоть одну»: но их легко разорвать, и тогда прощайте, радости супружеского блаженства!



2. Ухаживания по частям. — Эти ухаживания по частям, «здесь понемногу и там понемногу», — одно из величайших зол нашего времени. Это легкое увлечение Джулией, затем Элизой, а потом еще немного Мэри — это модное кокетство обоих полов — губительно для семейных чувств; кроме того, оно эффективно препятствует формированию истинной супружеской любви. Я считаю это расточительство чувств одним из величайших грехов против Небес, самих себя и того, с кем так легкомысленно обращаются.

3. Растрачивание чувств. — Молодые люди начинают ухаживать задолго до того, как задумываются о женитьбе, и когда у них нет никаких мыслей о браке. Они растрачивают свои собственные чувства и гордятся своими победами над женскими сердцами, торжествуя от того, что так ловко их обманули. Они продолжают этот греховный путь настолько, что одна за другой изгоняют своих жалких жертв из респектабельного общества, а те, будучи опозоренными, мстят, обрушивая на них все унижения и притеснения, которые только может изобрести или осуществить богатое женское воображение.

4. Ухаживание без намерения жениться. — Почти все это широко распространенное преступление и страдание, связанное с общественным и частным распутством и проституцией, берет свое начало в этих бессмысленных ухаживаниях — этой преждевременной любви — этом увядании чувств, и каждый молодой человек, который ухаживает, не намереваясь жениться, бросает себя или свою возлюбленную в этот ад на земле. И большая часть вины лежит на молодых людях, потому что они берут на себя свободу оказывать знаки внимания дамам и прекращать их по своему усмотрению, тем самым в основном вызывая этот порок.

5. «Расставляют сети». — Правда, молодые леди иногда «расставляют сети», иногда очень настойчиво ухаживают своими чарующими улыбками и ласковыми манерами; естественным языком любви или тем откинутым назад и нежным наклоном головы, который его выражает; своими мягкими и убедительными интонациями; своими декольте, искусственными формами и многими другими неестественными и жеманными способами привлечения внимания и возбуждения любви; но женщины никогда не ухаживают, пока не влюбятся и не испытают разочарование, пока их первые и самые нежные нити любви не будут приморожены неудачей. Это, безусловно, печальное состояние общества.
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МАТЕРИНСТВО




6. Попирание женских чувств. — Но мужчина — персона, пользующаяся особыми привилегиями. Он может не только безнаказанно нарушать законы своей собственной социальной природы, но даже попирать чувства женщины. Он может доводить это греховное потакание своим желаниям почти до любых пределов, и все же быть обласканным и встречать нежные улыбки женщин; да, даже добродетельных женщин. Он может взывать к пылким чувствам одной молодой леди за другой, лишь для того чтобы разрушить их, и все же его ухаживания будут радушно приняты другими. Поистине, джентльмен имеет полную свободу оказывать знаки внимания не только одной даме, но даже многим, хотя он ни разу не задумывается о том, чтобы жениться на своей возлюбленной, или, скорее, своей жертве. О, человек, как ты развращен! О, женщина, как ты странно слепа к своим собственным правам и интересам!
 7. Безошибочный признак. — Безошибочный признак того, что намерения молодого человека нечисты, — это его попытки возбудить ваши страсти. Если он любит вас, он никогда не будет взывать к этому чувству, потому что слишком уважает вас для этого. А женщина, которая позволяет мужчине воспользоваться ею только для того, чтобы принудить его жениться на ней, потеряна, бессердечна в высшей степени и совершенно лишена моральных принципов, как и добродетели. Богатство женщины — это ее добродетель; потеряв ее, она теряет все.
 8. Начало распутства. — Мужчину это редко изгоняет из общества. Что бы он ни делал, женщина, да, добродетельная и даже благочестивая женщина, редко исключает его из своего списка посетителей. Но где же грань приличия? Аморальное прегрешение должно исключать любой пол из респектабельного общества. Неужели это тот самый ложный шаг, который сейчас составляет границу между добродетелью и пороком? Или, скорее, обнаружение этого ложного шага? Конечно, нет! Но это все, что ведет к нему, предшествует ему и побуждает к нему. Это ухаживание без брака. Это начало распутства, а также его главная, первопричина, и поэтому бесконечно хуже, чем само его свершение.

9. Очерствение социальных чувств. — Он очерствил свои социальные чувства так глубоко, так основательно, так эффективно, что когда, наконец, он хочет жениться, он неспособен любить. Он женится, но неизбежно остается холоден к своей жене, что, конечно, делает ее несчастной, если не ревнивой, и меняет способности обоих по отношению друг к другу; делая обоих глубоко несчастными на всю жизнь. Это вызывает раздоры и взаимные обвинения, если не неверность, и отравляет брачные отношения на всю жизнь; и поделом.
 10. Несчастливые браки. — Эта самая причина, помимо того, что она вызывает большую часть той бесстыдной общественной и частной проституции, о которой уже упоминалось, делает несчастной большую часть браков в наши дни. Добрые люди скорбят о результатах, но даже не догадываются об их причине. Они даже молятся о моральном обновлении, но делают именно то, что умножает зло.
 

11. Плачущая мать над своим падшим сыном. — Видите ли вы вон ту благочестивую мать, плачущую над своим падшим сыном и взывающую к нему с материнской нежностью и настойчивостью? Именно эта мать помешала этому самому сыну жениться на девушке, которую он нежно любил, потому что она была бедна, и это прерывание его любви стало прямой и главной причиной его гибели; ибо, если бы она позволила ему жениться на этой любимой, он никогда бы не подумал отдавать свою «силу чужим женщинам». Правда, мать погубила своего сына по неведению, но не менее эффективно.

12. Соблазнение и гибель. — Затем этот сын ухаживает за другой добродетельной красавицей, завоевывает ее чувства и губит ее, или же оставляет ее с разбитым сердцем, так что ее легче погубить другим, и таким образом готовит почву для того, чтобы она стала обитательницей дома, «чьи ступени ведут в ад». Его сердце теперь равнодушно, он готов на все.
 13. Правильный принцип. — Я говорю с уверенностью, что ни один мужчина никогда не должен оказывать знаки внимания какой-либо женщине, пока не сделал свой выбор, даже для того, чтобы помочь себе в этом выборе. Сначала он должен сделать свой выбор интеллектуально, а любить — потом. Он должен подходить к делу хладнокровно и рассудительно, точно так же, как он взялся бы за любое другое важное дело. Ни один мужчина или женщина, ослепленные любовью, не находятся в состоянии, пригодном для того, чтобы выгодно судить о том, что ему или ей нужно, или кто подходит для его или ее потребностей.
 14. Выбор сначала, любовь потом. — Я знаю, конечно, что эта доктрина выбора сначала и любви потом, исключения любви из советов и выбора с согласия интеллекта и моральных чувств полностью противоречит чувствам молодежи и обычаям общества; но в пользу ее правильности я взываю к здравому смыслу — не к опыту, ибо немногие пробуют этот план. Разве это не единственный правильный метод, который с наибольшей вероятностью приведет к счастью? Попробуйте.
 15. Предостережение молодой женщине. — И, особенно, пусть ни одна молодая леди даже не думает отдавать свои чувства, пока не будет уверена, что они не будут прерваны — то есть, пока брак не будет полностью согласован, а лучше пусть сохранит свое сердце целым, пока не отдаст его на всю жизнь. Это требование тем более важно, и его нарушение тем более катастрофично для женщины, чем для мужчины, поскольку ее социальные способности сильнее его.
 16. «Обжегшись на молоке, дуют на воду». — Как «обжегшись на молоке, дуют на воду», и чем сильнее ожог, тем больше страх: так и ваши чувства, однажды прерванные, будут отшатываться от второй любви и не доверять всему человечеству. Нет! Вы не можете быть слишком разборчивы в своей любви — той оси, на которой вращаются ваши судьбы в жизни и будущем счастье.
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ПОСЛЕ ПОМОЛВКИ






Любовные размолвки.

  Кто слышал в сказках или в былях,
 Чтоб путь любви был гладок?
 — ШЕКСПИР.
 
 «Нет ярости на небесах, подобной любви, превратившейся в ненависть,
 И нет фурии в аду, подобной отвергнутой женщине». — КОНГРИВ.
 
 

«Грозы очищают атмосферу и способствуют росту растений; так почему бы любовным размолвкам не способствовать любви, как они, безусловно, часто и делают?»

«Они почти универсальны, и в силу наших различий их невозможно избежать. Чем больше двое любят, тем больше они огорчаются из-за недостатков друг друга; и эти размолвки — лишь способ их исправления».

«Любовные размолвки не только не универсальны, они являются следствием несовершенной любви и только усугубляют, но никогда не исправляют ошибки. Сексуальные бури никогда не улучшают, тогда как любовь устраняет недостатки, восхваляя противоположные добродетели. Любой взгляд на них, практический и философский, осуждает их как то, что для любви является ядом для здоровья, как до, так и после брака. Это не что иное, как супружеские раздоры. Каждый закон разума и любви осуждает их. Избегайте их, как смертельно опасных гадюк, и предотвращайте их заблаговременно». — О. С. Фаулер.
 1. Истинные факты. — Несмотря на некоторые из вышеприведенных цитат, свидетельствующих об обратном, неприятности и разногласия между влюбленными отравляют и любовь, и жизнь. Раздор всегда опасен и породит отчуждение, если не окончательный разрыв.
 2. Утвердившиеся чувства. — Когда чувства уже окончательно утвердились, каждый должен быть очень осторожен, чтобы не обидеться, и избегать любых разногласий, насколько это возможно, но если разногласия постоянно возникают с большим или меньшим трением и раздражением, лучше, чтобы наступил кризис и произошел окончательный разрыв. Ибо мир лучше, чем разорванная любовь.
 3. Размолвки на почве ненависти. — Размолвки на почве ненависти, хотя и переживаются большинством влюбленных, мало кто осознает, насколько они фатальны для последующих чувств. Любовные размолвки перерастают в размолвки на почве ненависти, и их влияние на чувства губительно, и их ни при каких обстоятельствах нельзя терпеть. Либо договоритесь, либо договоритесь о том, что вы не согласны. Если не может быть гармонии до того, как будут приняты узы брака, то ее не будет и после. Супружеская жизнь будет постоянно омрачаться чередой «размолвок на почве ненависти», которые рано или поздно разрушат все счастье, если только пара не подобрана достаточно хорошо.
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ДОМА, ГДЕ ЛЮБЯТ, СЕРДЦА СЧАСТЛИВЕЕ ВСЕГО.




4. Чем чаще они случаются, тем они фатальнее. — Как говорит О. С. Фаулер: «Яд аспидов под их губами». Первая размолвка подобна глубокому порезу на красивом лице, делающему его ужасным и оставляющему страшный шрам, который ни время, ни косметика никогда не смогут стереть; включая ту боль, которая так фатальна для любви, и марающую ту священную страницу любви самыми отвратительными и неизгладимыми образами памяти. Разве многие ныне несчастные не помнят их как начало того отчуждения, которое отравило вашу последующую чашу чувств, испортило ваши жизни? С каким внутренним отвращением вы оглядываетесь на них? Их память ужасна, а влияние на любовь — самое разрушительное».

5. Фатальные условия. — Что такое все «размолвки» влюбленных, как не разочарование в самой худшей форме? Они неизбежно и всегда порождают все свои ужасные последствия. Тонкие чувства и восприимчивость вскоре будут разрушены, и не останется ничего, кроме ненависти.

6. Крайняя скорбь. — После серьезной «размолвки» обычно следует период нежной скорби и чувство унижения и покорности. В результате даются взаимные обещания, что подобное состояние вещей никогда больше не повторится и т. д. Но будьте уверены и помните, что каждое последующее затруднение потребует больших усилий для исправления бреши. Пусть будет понятно, что эти компромиссы опасны, и каждая новая трудность увеличивает их фатальность. Даже самые сильные выдержат лишь немногие, и не переживут многих.
 7. Недоверие и отсутствие уверенности. — Большинство трудностей возникает из-за недоверия или отсутствия уверенности или здравого смысла. Когда двое влюбленных смотрят друг на друга, как две дворняжки, каждый наблюдает, чтобы другой не получил какого-то нового преимущества, это показывает отсутствие здравого смысла, и молодой паре следует стать разумнее или расстаться.
 8. Ревность. — Когда один из влюбленных, некогда столь нежный, вдруг становится таким холодным и ожесточенным; некогда столь застенчивый и близкий, теперь внезапно такой сдержанный, отстраненный, жесткий и суровый — это всегда верный случай ревности. Ревнивый человек сначала разговорчив, очень ласков, а затем внезапно меняется и становится холодным, сдержанным и отталкивающим, по-видимому, без причины. Если человек ревнив до брака, эта черта будет скорее усилена, чем уменьшена браком.



9. Признание. — Если вы миритесь путем признания, признающийся чувствует себя подло и опозоренным; или если оба признаются и прощают, оба чувствуют себя униженными; поскольку прощение подразумевает неполноценность и жалость; от чего все мужественное и женственное съеживается. И все же даже это лучше, чем постоянные «размолвки».

10. Предотвращение. — Если вы можете хорошо ладить во время ухаживания, вы неизменно станете счастливой парой, если соедините свои судьбы в браке. Учитесь не давать и не принимать обид. Вы должны помнить, что все человечество в лучшем случае несовершенно. У всех нас есть свои недостатки, и мы должны держать их в подчинении. У тех, кто искренне любит друг друга, будет мало трудностей в ухаживании или в супружеской жизни.

11. Средства. — Установление совершенной любви в самом начале является профилактикой. Страх, что их не любят по-настоящему, обычно прокладывает путь к «размолвкам». Пусть все, кто делает какие-либо притязания, остерегаются всех начал этого разворота и задушат эти «размолвки на почве ненависти» в тот момент, когда они возникают. «Да не зайдет солнце во гневе твоем», даже на час, но пусть следующая фраза после того, как они начались, погасит их навсегда. И пусть те, кто не может ухаживать без «размолвок», остановятся; ибо те, кто ссорился до брака, должны ссориться и после.
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Да не зайдет солнце во гневе твоем.
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ОДИН И ПОКИНУТЫЙ






Разбитое сердце.

1. Раненная любовь. — Истина в том, что любовь обладает магической, суверенной, абсолютной и тиранической властью как над телом, так и над разумом, когда ей дают контроль. В случае разочарования она часто сеет хаос и наносит смертельные удары своим жертвам, оставляя многих в том болезненном психическом состоянии, которое никакие жизненные тоники просто не могут восстановить. Раненная любовь может быть результатом поспешного и неблагоразумного поведения молодых людей; или следствием похоти, или результатом семейной неверности и раздора.

2. Фатальные последствия. — Наши кладбища принимают в холодных тенях могил тысячи и тысячи жертв, которые ежегодно умирают от последствий «разбитых сердец». Несомненно, это факт, что любовные неприятности вызывают больше расстройств сердца, чем все остальное вместе взятое.

3. Разрушенная любовь. — Давно известно, что собаки, птицы и даже лошади, будучи разлученными со своими спутниками или друзьями, чахли и умирали; поэтому неудивительно, что человек с его более высокими интуитивными идеями привязанности должен страдать от любви, когда она внезапно разрушается.

4. Распятие любви. — Болезненные любовные чувства бьют прямо в сердце, и разрушение любви, которая не может быть завершена браком, иногда позволяет распять чувства. Нет сомнений, что страдание от неразделенной любви часто глубже и интенсивнее, чем сама встреча со смертью.

5. Исцеление. — Парализующие и мучительные последствия разорванной любви можно исправить только отвлечением и обществом. Приведите разум в состояние патриотической независимости с полной решимостью вычеркнуть прошлое. Те, кто не может подчинить себе муки разочарования в любви, не являются сильными личностями и неизменно будут страдать от разочарований почти во всех сферах жизни. Разочарование в любви означает либо подняться над ним и победить его, либо деморализацию — психическую, физическую и сексуальную.
 6. Любовь сходит с ума. — Любовь приходит непрошеной. Слепой неуправляемый импульс, кажется, властвует в страстях чувств. Любовь слепа и, кажется, полностью подчиняет и покоряет. Она часто приходит как удар грома среди ясного неба, и когда она падает, она падает плашмя, оставляя после себя лишь руины торнадо.
 7. Плохие, мрачные и унылые чувства. — Уныние дышит болезнью, и те, кто поддается ему, не могут ни работать, ни есть, ни спать; они только страдают. Очарованные, загипнотизированные, намагниченные чувства, кажется, притупляют самоконтроль, и, несомненно, многие, страдающие от любовной болезни, совершенно беспомощны; они вне себя, иррациональны и дики. Мужчины и женщины гениальные, влиятельные и образованные, все, кажется, страдают одинаково, но они не поддаются одинаково подчиняющему влиянию; некоторые чахнут и умирают; другие поднимаются над этим и становятся сильнее и лучше от того, что были поражены.



8. Поднимитесь над этим. — Взбодритесь! Если вы не можете с удовольствием думать о своем несчастье, забудьте его. Вы должны сделать это или погибнуть. Ваша сила и влияние слишком велики, чтобы губить их глупыми и меланхоличными страданиями. Ваш собственный разум, ваше самоуважение, ваша любовь к себе, ваша любовь к другим повелевают вам не портить себя, плача над «пролитым молоком».
 9. Верните свою прошлую потерю. — Неужели солнце, луна и звезды действительно восходят и заходят в вашем любимом человеке? Разве нет «в море столько же хорошей рыбы, сколько когда-либо было поймано»? И разве вы не можете поймать их? Разве нет на земле других сердец, столь же любящих и прекрасных, и во всех отношениях столь же подходящих? Если бы обстоятельства сначала обратили вас к другому, вы бы чувствовали к тому человеку то же самое, что сейчас к этому. Любовь зависит гораздо меньше от любимого лица, чем от любящего. Или это способ вернуть свою прошлую потерю или обеспечить будущее? Разве это не неразумно и саморазрушительно; и во всех отношениях рассчитано на то, чтобы сделать ваш случай, настоящий и будущий, еще более безнадежным?
 10. Найдите себе занятие. — Праздные руки — мастерская сатаны. Займите свой ум; найдите что-то, что можно делать; что-то, в чем вы можете найти самосовершенствование; что-то, что сделает вас более подходящим для того, чтобы быть предметом восхищения кого-то другого, читайте и совершенствуйте свой ум; входите в общество, вложите всю свою душу в какое-то новое предприятие, и вы победите со славой и выйдете из огня очищенным и ставшим более достойным.

11. Любите снова. — Как любовь была причиной ваших страданий, так любовь снова восстановит вас, и вы будете любить лучше и последовательнее. Не позволяйте себе стать озлобленным, питать отвращение и избегать общения. Восстановите свою разрушенную сексуальность, культивируя общую признательность за превосходство, особенно за ментальные и моральные качества противоположного пола. Победите свои предрассудки и дайте обет не позволять никому раздражать или нарушать ваше спокойствие.

12. Любовь к умершим. — Очень любящая женщина, которая продолжает любить своего жениха, хотя он давно умер, вместо того чтобы стать озлобленной или очерствевшей, проявляет всю полноту и сладость полностью развитой женщины, глубоко влюбленной, вместе со смягченной, мягкой, сумеречной печалью, которая трогает каждое сердце, но придает особый блеск и красоту ее манерам и всему характеру. Она должна скорбеть, но не вечно. Это не ее долг перед собой или перед своим Создателем.



13. Верное средство. — Вступайте в контакт с другим полом. Вы наполнены магнетизмом вашего возлюбленного, который должен оставаться до тех пор, пока его не вытеснит другой. Ходите на вечеринки и пикники; будьте свободны, фамильярны, непринужденны, даже напористы; попробуйте свой талант в очаровании другого и поддайтесь очарованию сами. Но будьте честны, внушайте уважение и сделайте себя привлекательными и достойными.
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Прежние обычаи и особенности среди мужчин.

1. Полигамия. — Существует большая разница в отношениях между полами в разных частях мира. В некоторых частях полигамия преобладает с незапамятных времен.

Большинство диких народов — полигамисты, а турки, хотя и медленно отходя от этой практики, все еще позволяют себе многоженство.
 2. Правило наоборот. — В Тибете правило обратное, и женщины обеспечены двумя или более мужьями. Говорят, что во многих случаях целая семья братьев имеет только одну жену. Этот обычай имеет по крайней мере одну выгодную черту, а именно: возможность оставить беззащитную вдову и ряд детей-сирот полностью исключается.
 3. Морганатический брак — это модификация полигамии. Он иногда встречается среди королевских особ Европы и считается вполне законным, но морганатическая жена имеет более низкий ранг, чем ее королевский муж, и ее дети не наследуют его ранг или состояние. Только королева является супругой суверена и имеет право разделять его ранг.
 4. Различные способы получения жен. — Среди нецивилизованных народов почти любое желанное имущество берется грубой силой или превосходящей мощью. То же самое верно и в отношении получения жены. Сильные берут верх над слабыми. Говорят, что среди североамериканских индейцев существовал обычай, по которому мужчины боролись за право выбора женщин. Слабый мужчина редко мог удержать жену, которую желал сильный мужчина.

Закон состязания не ограничивался только индивидуумами. Женщины часто были причиной того, что целые племена ополчались друг против друга в битве. Стремление преуспеть в физической силе было большим стимулом для телесного развития, и поскольку лучшие из мужчин предпочитались самыми превосходными женщинами, обычай был хорош в том, что раса улучшалась.

5. Аборигены Австралии использовали низкую хитрость и бессердечную жестокость в получении своей жены. Затаившись в засаде с дубинкой в руке, он выслеживал желанную женщину и неожиданно набрасывался на нее. Если она была просто искалечена, он уносил ее как свою собственность, но если удар был достаточно сильным, чтобы убить, он бросал ее, чтобы выслеживать другую жертву. Здесь нет попытки привлечь или понравиться, нет состязания в силе; его ухаживание, если его можно назвать ухаживанием, выглядело бы очень невыгодно по сравнению с любым среди животного мира.
 
 6. Калмыцкие татары устраивают скачки за своей невестой на лошадях, причем она имеет определенное преимущество, о котором договорились заранее. Брачные узы заключаются в том, чтобы поймать ее, но нам говорят, что результат гонки полностью зависит от того, хочет ли девушка быть пойманной или нет.
 7. Гавайские островитяне. — Брак среди ранних туземцев этих островов был просто делом взаимной склонности. Не было никакой церемонии вообще, мужчины и женщины соединялись и расходились, как им было угодно.

8. Феодальный лорд в различных частях Европы, когда кто-либо из его зависимых или последователей вступал в брак, пользовался правом занять место жениха в брачном ложе в первую ночь. Редко можно было избежать этой отвратительной практики. Иногда муж, если он был богат, преуспевал в том, чтобы откупиться от мелкого суверена от осуществления его привилегии.

9. Спартанцы имели обычай поощрять связи между своими лучшими мужчинами и женщинами ради превосходного потомства, без всякой ссылки на брачную церемонию. Записи показывают, что древнеримский муж, как известно, приглашал друга, в котором он мог восхищаться какой-то физической или ментальной чертой, разделить благосклонность своей жены; чтобы особые качества, которыми он восхищался, могли быть повторены в потомстве.
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ПРЕДЛОЖЕНИЕ
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  Поспешный брак редко бывает удачным. — Шекспир, «Генрих VI».



 Причина, по которой так мало браков счастливы, заключается в том, что молодые леди проводят свое время, плетя сети, а не строя клетки. — Свифт, «Мысли на различные темы».





Разумные советы при выборе партнера.

1. Существует много фатальных ошибок и много неудач в ухаживании. Естественные законы управляют всей природой и сводят все, чем они управляют, к вечной правоте; поэтому любите естественно, а не искусственно. Не любите кого-то или никого просто потому, что у них есть деньги.
 2. Ухаживайте научно. — Если вы вообще ухаживаете, ухаживайте научно. Портите что угодно другое, но не портите ухаживание. Неудача в этом может означать больше, чем потерю богатства или общественных почестей; это может означать крах или жизнь, часто худшую, чем смерть. Мир полон несчастных и несовместимых людей.

Начните правильно, и все будет правильно; начните неправильно, и все закончится неправильно. Когда вы ухаживаете, сделайте из этого дело и изучайте свой интерес так же, как вы изучали бы любое другое деловое предложение.

3. Разводы. — Нет ни одного развода в наших судебных записях, который не был бы результатом какой-то фундаментальной ошибки в ухаживании. Чистота или сила любви могут быть испорчены так же, как и любая другая способность, и когда мужчина решает жениться, закрывает глаза и хватает в темноте спутницу, он бесчестит женщину, которую захватывает, и совершает преступление против Бога и общества. В этот просвещенный век должно быть сравнительно мало ошибок, сделанных при выборе подходящего партнера. Следует уделить достаточно времени изучению характера и нрава друг друга. Общение вскоре выявит адаптивность.
 4. Ложная любовь. — Многие бедные, слепые и ослепленные новички думают, что они отчаянно влюблены, когда в их природе нет ни малейшей подлинной привязанности. Это все минутная страсть, своего рода щенячья любовь; его обеты и обещания вскоре нарушаются, и в браке он станет равнодушным и холодным к своей жене и детям, и он пройдет через жизнь без амбиций, поощрения или успеха. Он будет неудачником. Истинная любовь говорит сама за себя, и случайный наблюдатель может прочитать ее провозглашения. Истинная любовь не говорит шепотом, она всегда дает себя услышать. Глупости флирта перерастают во многие несчастливые браки и губят многие жизни. Мужчина, счастливо женатый, имеет превосходные преимущества как в социальном, так и в финансовом плане.
 

5. Флирт просто ради забавы. — Кто такой флирт, какова его репутация, мотив или характер? Каждый молодой человек и женщина должны иметь репутацию; если она не хорошая, то плохая, нет золотой середины. Молодые люди, которые бегают по улицам после наступления темноты, шумные и громкие в своем разговоре, сплетничают и хихикают, флиртуют то с одним, то с другим, вскоре определят свои брачные перспективы в хорошем обществе. Скромность — бесценная жемчужина. Ни один разумный молодой человек с будущим не женится на флирте.

6. Главный обманщик. — Те, кто завоевывает привязанность просто для собственного развлечения, совершают великий грех, за который нет адекватного наказания. Как вы можете погубить невинную жизнь этой доверчивой девы, как вы можете забыть ее счастливый вид, когда она впитывала ваши выражения любви, как вы можете забыть ее тающие глаза и пылающие щеки, ее нежный тон, отвечающий на вашу притворную любовь? Помните, что Бог бесконечно справедлив, и «душа согрешающая, та умрет». Вы можете броситься в бизнес, искать удовольствия в клубной комнате и посещать игорные притоны, но «Ты — тот человек» всегда будет смотреть вам в лицо. Ее бледные, печальные щеки, ее впалые глаза никогда не перестанут преследовать вас. Мужчины должны способствовать счастью, а не причинять страдания. Пусть дикие индейцы пытают пленников до смерти медленным пламенем, но пусть цивилизованный человек уважает нежность и любовь доверчивых женщин. Пытка противоположного пола — это варварство вдвойне. Молодые люди, мучающие молодых леди, — это хладнокровная жестокость дьяволов, а не людей.

7. Правило, которому нужно следовать. — Не оказывайте постоянно знаки внимания одной и той же даме, если у вас нет желания завоевать ее привязанность. Время от времени сопровождать ее в церковь, на концерт, пикник, вечеринку и т. д. — совершенно правильно; но уделять ей особое внимание и приглашать ее во все места развлечений, куда вы хотите пойти, — это подразумеваемое обещание, что вы предпочитаете ее компанию всем остальным, и она имеет право верить, что ваши знаки внимания серьезны.
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THE WEDDING RING


8. Каждая девушка должна запечатать свое сердце против всех проявленных чувств, если они не сопровождаются предложением. Любовь женщины — это ее все, и ее сердце должно быть как кремень, пока она не найдет того, кто достоин ее доверия. Молодая женщина, никогда не отдавайте свои чувства, пока хотя бы словом или делом вы не будете полностью оправданы в признании искренности и веры в того, кто оказывает вам особое внимание. Лучше не быть помолвленной до двадцати двух лет. Вы тогда более компетентны судить о честности и лживости мужчины. Природа воздвигла вокруг вас стену девичьей скромности. Сохраните ее и не позволяйте своим чувствам быть предметом насмешек, пока вы слишком молоды, любым молодым флиртом, который ищет сердца для завоевания.



9. Женский флирт. — Молодой человек, который любит молодую женщину, сделал ей высший комплимент, доступный мужчине. Совершите почти любой грех, причините любую другую пытку, но избавьте его от агонии разочарования. Это преступление, которое никогда не может быть прощено, и долг, который никогда не может быть оплачен.

10. Лояльность. — Молодые люди с серьезными намерениями или те, кто помолвлен, должны быть полностью лояльны друг к другу. Если они ищут свободы с другими, пламя ревности, скорее всего, будет разожжено, и любовь часто превращается в ненависть, и пробуждается самый сильный гнев души. Лояльность, верность, уверенность — вот три жемчужины, которые нужно лелеять в ухаживании. Не будьте флиртом.

11. Поцелуи, ласки и нежности между влюбленными. — Это никогда не должно допускаться ни при каких обстоятельствах, если нет помолвки, чтобы оправдать это, и тогда только разумным и ограниченным образом. Девушка, которая позволяет молодому человеку привилегию целовать ее или обнимать за талию до помолвки, сразу упадет в глазах мужчины, которого она таким образом удовлетворила и хотела порадовать. Привилегии всегда вредят, но никогда не приносят пользы.

12. Ненадлежащие вольности во время ухаживания убивают любовь. — Любые ненадлежащие вольности, которые допускаются молодыми леди, помолвлены они или нет, превратят любовь в чувственность, и ее привязанности станут неприятными, если не отталкивающими. Мужчины по своей природе любят добродетель и для спутницы жизни естественно избегают влюбчивую женщину. Молодые люди, как вы любите моральную чистоту и добродетель, никогда не отвечайте взаимностью на любовь, пока не потребовали права на помолвку. Помните, что те, кто глубоко влюблен, будут уважать честь и добродетель друг друга. Чистота женщины вдвойне привлекательна, а чувственность в ней становится вдвойне оскорбительной и отталкивающей. Противно законам природы, чтобы мужчина любил блудницу.

13. Соблазнитель. — Наказание соблазнителя лучше всего дано О. С. Фаулером в его «Творческой науке». Грех и наказание лежат на всех вас, кто взывает только для того, чтобы погубить доверчивые, невинные, любящие чувства девственницы, а затем отбросить ее. Вы заслуживаете того, чтобы вас выпороли ее отец, избили ее братья, заклеймили злодеем ее мать, прокляла она сама и отправили к позорному столбу и в темницу.



14. Осторожность. — Молодая леди никогда не должна поощрять знаки внимания молодого человека, который не проявляет интереса к своим сестрам. Если молодой человек равнодушен к своим сестрам, он станет равнодушным к своей жене, как только закончится медовый месяц. Есть мало, если вообще есть, исключений из этого правила. Брат, который не будет добрым и любящим в доме своей матери, станет очень плохим мужем.

15. Старое правило: «Никогда не выходи замуж за человека, который не делает своей матери подарок на Рождество каждое Рождество», — хорошее правило. Молодая леди не совершит ошибки, соединив свои судьбы с человеком, который любит свою мать и уважает своих сестер и братьев.
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БЕЗОПАСНЫЕ СОВЕТЫ.

1. Вступайте в брак в своем собственном положении в жизни. Если есть какая-то разница в социальном положении, лучше, чтобы муж был выше. Женщина не любит смотреть свысока на своего мужа, и быть вынужденной делать это — плохая гарантия их счастья.
 2. Лучше всего вступать в брак с людьми вашей собственной веры и религиозных убеждений, если только один не желает принять убеждения другого. Разница в вере склонна разделять семьи и создавать большие неприятности в дальнейшей жизни. Благочестивая женщина должна остерегаться выходить замуж за нерелигиозного человека.
 

3. Не бойтесь выходить замуж за бедного мужчину или жениться на бедной женщине. Хорошее здоровье, веселый нрав, крепкие сердца и трудолюбивые руки принесут счастье и комфорт.
 4. Ярко-рыжие волосы должны сочетаться с угольно-черными, а угольно-черные — с каштановыми или ярко-рыжими и т. д. И чем более краснолицый, бородатый или импульсивный мужчина, тем более темной, спокойной, хладнокровной и тихой должна быть его жена; и наоборот. Цветущие не должны вступать в брак с цветущими, но с теми, кто темный, в той мере, в какой они сами светлые.

5. Рыжебородые мужчины должны жениться на брюнетках, но не на блондинках; цвет бороды более определяет темперамент, чем цвет волос.
 6. Цвет глаз еще важнее. Серые глаза должны сочетаться с каким-то другим цветом, почти любым другим, кроме серого; и так же с голубыми, темными, карими и т. д.
 7. Очень полные люди не должны вступать в брак с такими же, но с теми, кто слишком худощав и строен; и это вдвойне верно для женщин. Худощавый мужчина гораздо лучше подходит полной женщине, чем круглолицый. Двое, которые невысоки, плотны и коренасты, не должны соединяться в браке, а должны выбирать тех, кто сложен иначе; но ни в коем случае не одного своего телосложения. И, в общем, те, кто предрасположен к полноте, поэтому менее склонны к браку.
 8. Те, у кого мало волос или бороды, должны жениться на тех, у кого волосы от природы густые; все же те, у кого когда-то было много, но кто потерял их, могут жениться на тех, кто либо лысый, либо имеет их мало; ибо в этом, как и во всех других случаях, все зависит от того, кто человек по природе, мало — от текущих состояний.

9. Те, у кого решительно преобладает двигательный темперамент, кто костляв, лишь умеренно полон, имеет довольно выдающиеся черты лица, римский нос и мускулист, не должны жениться на тех, кто сложен подобным образом.

10. Маленькие, нервные мужчины не должны жениться на маленьких, нервных или сангвинических женщинах, чтобы и они, и их дети не имели слишком много горячности и импульсивности и не умерли внезапно.

11. Двое очень красивых людей редко вступают в брак, да и не должны; как и двое очень некрасивых. Факт немного странный, что очень красивые женщины, которые, конечно, могут выбирать, редко выходят замуж за красивых мужчин, но обычно отдают предпочтение тем, кто некрасив; потому что та изысканность, в которой берет начало красота, естественно сочетается с той силой, которая сопровождает огромные носы и непропорциональные черты лица.
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12. Быстрые в движениях, речи, смехе и т. д. должны жениться на тех, кто спокоен и рассудителен, а импульсивные — на тех, кто стоичен; в то время как те, кто средний, могут жениться на тех, кто либо тот, либо другой, либо ни то, ни другое, как они предпочитают.

13. Носы указывают на характер, указывая на организмы и темпераменты. Соответственно, те носы, которые особенно отмечены в ту или иную сторону, должны сочетаться с теми, у кого противоположные назальные характеристики. Римские носы адаптированы к тем, которые вздернуты, а курносые — к тем, которые опущены; в то время как прямые носы могут сочетаться с любыми.

14. Мужчины, которые любят командовать, должны быть особенно осторожны, чтобы не жениться на властных женщинах, сторонницах женских прав; в то время как те, кто охотно «подчиняется приказам», нуждаются именно в таких. Некоторым мужчинам нужна жена, которая возьмет на себя их часть; все же все, кому не нужны волевые женщины, должны быть осторожны, как они женятся на них.

15. Разумная женщина не должна выходить замуж за упрямого, но неблагоразумного, неинтеллектуального мужчину; потому что она не может долго терпеть, видя и помогая ему слепо следовать его плохим планам, отвергая ее хорошие.

16. Сдержанные или скрытные должны жениться на откровенных. Хитрого мужчину не может вынести ни малейшая хитрость в жене. Те, кто не берет на себя обязательств, должны жениться на тех, кто демонстративен; иначе, как бы сильно они ни любили, никто не будет уверен в чувствах другого, и каждый будет не доверять другому, в то время как их дети будут лживыми.
 17. Застенчивая женщина никогда не должна выходить замуж за нерешительного мужчину, чтобы, как испуганные дети, каждый не продолжал постоянно пугать другого воображаемыми страхами.
 18. Трудолюбивый, бережливый, работящий мужчина должен жениться на женщине, достаточно экономной и трудолюбивой. Поскольку «всемогущий доллар» сейчас является великим двигателем человечества, и то, чему большинство мужей посвящают всю свою жизнь, чтобы копаться в одиночку, — это тяжелая работа.
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Брачные гарантии.

1. Ищите счастья друг друга. — Эгоистичный брак, который ищет только своего собственного счастья, побеждает сам себя. Счастье — это огонь, который не будет долго гореть на одной палке.
 

2. Не женитесь внезапно. — Это всегда можно сделать до тех пор, пока это не сделано, если это правильная вещь.

3. Вступайте в брак в своем собственном кругу общества. — Больно постоянно извиняться за кого-то. Еще больнее, когда извиняются за тебя.
 4. Не женитесь на тех, кто ниже вас. — Достаточно трудно продвигаться в качестве жизни, не будучи нагруженным глиной тяжелее вашей собственной. Будет достаточно сложно удержать ваших детей на вашем лучшем уровне, не исправляя предвзятость в их крови.
 5. Не продавайте себя. — Неважно, будет ли цена деньгами или положением.

6. Не разменивайтесь по пустякам. — Вы не получите слишком много, даже если вам заплатят полную цену.

7. Ищите совета у своих родителей. — Ваши родители — ваши лучшие друзья. Они пойдут ради вас на большие жертвы, чем любые другие люди. В том, что касается вас, они выше эгоизма. Если они не согласны с вашим выбором, то лишь потому, что вынуждены это делать.

8. Не вступайте в брак в угоду третьим лицам. — Жить и терпеть придется вам самим.

9. Не вступайте в брак назло кому-либо. — Это лишь добавит страданий к глупости.

10. Не вступайте в брак только потому, что на руку и сердце претендует кто-то еще. — Одна перчатка не может одинаково хорошо подходить ко всем рукам.

11. Не вступайте в брак, чтобы избавиться от кого-либо. — Трус, застрелившийся, чтобы избежать призыва в армию, был безумен.

12. Не вступайте в брак, руководствуясь лишь порывом любви. — Любовь — это не только чувство, но и принцип. Поскольку она является лишь чувством, она — слепой поводырь. Она не ждет, чтобы проверить наличие возвышенного характера у своего объекта, прежде чем вспыхнуть пламенем. Щепки дают жаркий огонь, но для зимы лучше подходит твердый уголь.

13. Не вступайте в брак без любви. — Тело без души быстро становится отталкивающим.

14. Тщательно проверяйте влияние длительного общения. — Если близость порождает презрение до брака, она будет порождать его и после.

15. Тщательно проверяйте влияние длительной разлуки. — Истинная любовь бросит вызов и времени, и пространству.
 16. Тщательно обдумайте права ваших детей согласно законам наследственности. Сомнительно, имеете ли вы право увеличивать число инвалидов и калек.
 17. Не вступайте в брак только потому, что вы дали обещание. — Если между вами сейчас пролегла трещина, она превратится в пропасть. Менее предосудительно взять назад ошибочное обещание, чем клятвопреступно осквернить свою душу перед алтарем. Ваш будущий супруг имеет право на абсолютную честность.
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СОБИРАЯСЬ ВСТУПИТЬ В БРАК


18. Вступайте в брак с человеком, обладающим характером. — Важно не столько то, что у человека есть, сколько то, что он собой представляет.

19. Не выбирайте неверный объект для брака. — Фемистокл говорил, что предпочел бы выдать дочь за человека без денег, чем за деньги с человеком. Хорошо иметь и то, и другое. Гибельно не иметь ни того, ни другого.



20. Требуйте справедливой отдачи. — Вы отдаете добродетель, чистоту, нежность и честность. Вы имеете право требовать того же взамен. Этого требует долг.
 21. Требуйте наличия ума. — Культура — это хорошо, но она не передается по наследству. А сила ума — может.

22. Изучайте прошлые отношения. — Хорошая дочь и сестра станет хорошей женой. Хороший сын и брат станет хорошим мужем.

23. Никогда не вступайте в брак из миссионерских побуждений. — Если человеку нужно спасение от дурных привычек, он вам не подходит.

24. Брак — это верное и специфическое средство от всех недугов, известных как семенные потери. Как правильное питание лечит больной желудок, а правильное дыхание — больные легкие, так и правильное использование половых органов принесет облегчение и восстановление. Многие мужчины, страдавшие от невоздержанности в юности, вступив в брак, вскоре излечивались от сперматореи и сопутствующих ей осложнений.

25. Хорошее, долгое ухаживание часто излечивает многие трудности или недуги половых органов. О. С. Фаулер говорит: «Видьтесь часто, проводите много приятных часов вместе», совершайте много прогулок и ведите беседы, думайте друг о друге в разлуке, пишите много любовных писем, вдохновляйтесь на проявление любовных чувств и поступков по отношению друг к другу и упражняйте свою сексуальность в тысячах форм десять тысяч раз, каждое из которых тонизирует и тем самым восстанавливает этот самый элемент, который сейчас находится в упадке. Когда вы ухаживали достаточно долго, чтобы вступить в брак, вы будете достаточно восстановлены, чтобы получить от него дальнейшее улучшение.

За дело. — Наряжайтесь, прихорашивайтесь и будьте начеку. Не ждите слишком долго, чтобы найти кого-то намного совершеннее вас; лучше поскорее остановите свой выбор на ком-нибудь. Помните, что ваше состояние отсутствия половой жизни делает вас чрезмерно привередливыми и легко брезгливыми. Поэтому созерцайте только их привлекательные качества.

26. Чистота намерений. — Ухаживайте с чистым и верным намерением, и когда будете полностью убеждены, что другие трудности стоят на пути счастливой супружеской жизни, тогда достойно обсудите это и достойно договоритесь друг с другом о решении.

27. Не играйте чувствами или привязанностями друг друга. Это грех, который будет проклинать вас все дни вашей жизни.





ЖЕНЩИНЫ, КОТОРЫЕ СТАНОВЯТСЯ ЛУЧШИМИ ЖЕНАМИ.

1. Осознание обязанностей своего пола. — Женщина, осознающая обязанности своего пола, та, которая без колебаний выполняет задачи, возложенные на нее природой, несомненно, станет хорошей женой.

2. Хорошие жены и матери. — Хорошие жены и матери — это женщины, которые верят в сестринство женщин так же, как и в братство мужчин. Лучшая представительница этого типа стремится сделать свой дом чем-то большим, чем просто обителью, где детей кормят, одевают и учат катехизису. Государство вовлекло ее детей в политику, сделав их образование функцией политиков. Хорошая жена и хозяйка говорит своим детям: «Куда ты пойдешь, туда и я пойду». Она откладывает свои собственные склонности к покою и эгоизму. Она изучает людей, которые собираются обучать ее детей; она призывает матерей сидеть рядом с отцами в школьном совете; она даже сама примет такую неблагодарную должность в интересах беспомощной молодежи в школах, которая нуждается в заботе матери, а также отца и учителя в этой сфере политики.

3. Деятельная женщина. — Что касается того, может ли деятельная женщина, то есть женщина, которая трудится на благо человечества в мире вне своего дома, — может ли такая женщина также быть хорошей хозяйкой, заботиться о своих детях и создавать настоящий «Милый дом!» со всеми удобствами в качестве разнообразия, что ж! Я готов, как результат многолетнего практического опыта в качестве деятельной женщины, утверждать, что деловые женщины также могут быть женщинами с истинно домашними вкусами и привычками.

4. Достаточно умная. — Какие женщины становятся лучшими женами? Женщина, достаточно умная, чтобы быть спутницей, достаточно мудрая, чтобы быть советчицей, достаточно искусная в домашних добродетелях, чтобы быть хорошей хозяйкой, и достаточно любящая, чтобы направлять на истинный путь детей, которыми может быть благословлен дом.

5. Нашла правильного мужа. — Лучшая жена — это женщина, которая нашла правильного мужа, мужа, который ее понимает. У мужчины будет лучшая жена, когда он будет считать эту жену королевой среди женщин. Из всех женщин она всегда должна быть для него самой дорогой. Такой мужчина будет не только хвалить блюда, приготовленные его женой, но и действительно их есть.
 6. Банковский счет. — Он позволит своей спутнице жизни иметь банковский счет и не будет требовать детализированный счет в конце месяца. Прежде всего, он оплатит счет за пасхальную шляпку без единого слова, никогда не приведет друга на обед, не позвонив предварительно домой, — короче говоря, он поймет, что женщина, которая становится лучшей женой, — это та женщина, которую он сам, потакая ее привычкам и прихотям, делает лучшей женой. Так что, в конце концов, хорошие мужья больше всего влияют на то, чтобы сделать жен хорошими.
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7. Лучшая хозяйка дома. — Женщина, чтобы быть лучшей хозяйкой дома, должна быть лишена повышенной «нервозности». Она должна быть опрятной и систематичной, но не слишком опрятной, чтобы не разрушить тот комфорт, который она стремится создать. Она должна быть подчеркнуто приветливой, но при этом твердой. У нее не должно быть «карьеры» или желания сделать карьеру, если она хочет в совершенстве заполнить сферу дома. Она должна быть ласковой, отзывчивой и терпеливой, и полностью осознавать ценность и достоинство своей сферы.

8. Не знать ровным счетом ничего о готовке, шитье или ведении домашнего хозяйства. — Я склонна дать ответ на этот вопрос несколько лаконично, на манер текста без проповеди. Вот так: чтобы быть «лучшей женой», нужно три вещи: во-первых, непреходящая вера в Бога; во-вторых, долг, с любовью исполняемый как дочерью, женой и матерью; в-третьих, самосовершенствование — умственное, физическое, духовное. Имея это в качестве текста и блестящего обобщения, позвольте мне коснуться одного или двух практических аспектов. В течение каждой недели мне выпадает честь встречать сотни молодых женщин — будущих жен. Я поражена, обнаружив, что многие из них не знают ровным счетом ничего о готовке, шитье или ведении домашнего хозяйства. Теперь, если женщина не может поджарить бифштекс или вскипятить кофе, когда это необходимо, если она не может починить белье или залатать пальто, если она не может застелить постель, заказать обед, сделать абажур, проветрить дом или сделать что-либо практическое в плане превращения дома в настоящий дом, как она может ожидать, что станет даже хорошей женой, не говоря уже о лучшей или самой лучшей? Мне не нужно продолжать эту проповедь. Мудрые девушки поймут.

9. Лучшая хранительница дома. — Что касается того, кто является лучшей хранительницей этого переходного дома, память рисует мне женщину, поседевшую в старом рабстве, все еще связанную им, в том маленьком, отдаленном городке в Канзасе, но никогда не связанную настолько, чтобы она не могла отложить домашние дела в любое время ради общения, религиозных бесед, переписки, чтения и, прежде всего, ради того, чтобы каждый, кто приближался к ней, чувствовал, что ее дом — это выражение ее самой, место для отдыха, учебы и воспитания привязанности. Она не существовала ради своих стен, ковров, мебели; они существовали ради нее и всех, кто к ней приходил. Она считала себя равной всем, а все остальные считали ее выше всех.
 



Адаптация, супружеская привязанность и фатальные ошибки.
 СОВЕТЫ ЖЕНАТЫМ И НЕЖЕНАТЫМ.

1. Брак ради богатства. — Те, кто вступает в брак ради богатства, часто получают то, на что женятся, и ничего больше; ибо богатые девушки, помимо того, что обычно лишены трудолюбия и бережливости, как правило, расточительны в своих расходах и требуют столько слуг, что могут растратить состояние. У них обычно ненасытные потребности, но они чувствуют, что заслуживают потакания во всем, потому что обязали своих мужей, принеся им приданое. А сама мысль о том, чтобы жить на деньги жены и быть ею содержанцем, достаточна, чтобы мучить любого человека с независимым духом.

2. Самообеспечение. — Какой энергичный муж не предпочел бы содержать и себя, и жену, чем подчиняться этому вечному рабству обязательств? Жить за счет отца или брать у него наследство — это уже достаточно плохо; но влезть в долги к жене и быть обязанным ей содержанием — это слишком раздражает, чтобы терпеть, особенно если между ними нет полного согласия, что невозможно в браках по расчету. Лучше жить без жены или как угодно иначе, чем вступать в брак ради денег.

3. Охотники за деньгами. — Позор алчным искателям жен, или, вернее, искателям денег; ибо не жену они ищут, а только грязную наживу! Они нарушают все свои другие способности, просто чтобы удовлетворить скупую похоть. Воистину, такие «получают свою награду»!
 4. Час покаяния. — И вам, молодые леди, позвольте мне сказать с большим акцентом, что те, кто ухаживает и женится на вас, потому что вы богаты, заставят вас пожалеть о дне вашего денежного бракосочетания. Им нет дела до вас, а только до ваших денег, и когда они их получат, они будут склонны пренебрегать вами или оскорблять вас, и, вероятно, растратят их, оставив вас в нищете и бросив на произвол судьбы.

6. Трудолюбие — признак благородства. — Женитесь на работящей, трудолюбивой молодой леди, чье телосложение крепкое, плоть твердая, а здоровье не подорвано заточением, вредными привычками или поздними часами. Дайте мне простую, доморощенную фермерскую дочь, а вы можете забирать всех богатых и модных красавиц наших городов и деревень.

6. Осиные талии. — Женитьба на обладательницах тонких талий влечет за собой последствия, едва ли менее катастрофические, чем женитьба на богатых и модных девушках. Широко развитая грудная клетка — верный признак естественно крепкого телосложения и сильной жизненной силы; в то время как тонкие талии указывают на маленькие и слабые жизненно важные органы, хрупкое телосложение, болезненное потомство и короткую жизнь. Остерегайтесь их, поэтому, если не хотите, чтобы ваше сердце было разбито ранней смертью вашей жены и детей.
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7. Женитьба на болтушках. — При женитьбе только на остроумной или разговорчивой женщине, хотя блестящие искры первой или болтливость второй могут развлекать или радовать вас в данный момент, вы не получите никакого постоянного удовлетворения от этих качеств, ибо не будет общей связи родственных чувств, чтобы ассимилировать ваши души и держать каждую завороженной у алтаря интеллектуального или морального превосходства другой.

8. Вторая жена. — Многие мужчины, особенно при выборе второй жены, руководствуются главным образом ее качествами как хозяйки, и женятся на трудолюбии и бережливости. Хотя эти черты характера превосходны, хорошая хозяйка может быть далека от того, чтобы быть хорошей женой. Хорошая хозяйка, но плохая жена, может, конечно, приготовить вам хороший обед и содержать дом и детей в чистоте и порядке, но это лишь часть обязанностей жены; которая, помимо всех своих домашних дел, должна выполнять обязанности гораздо более высокого порядка. Она должна успокаивать вас своим сочувствием, отвлекать ваш встревоженный ум и делать всю семью счастливой своей мягкостью манер и врожденной добротой сердца. Муж также должен, в свою очередь, выполнять свою часть.

9. Не выходите замуж за мужчину с низкой, плоской головой; ибо, каким бы обаятельным, благовоспитанным, вежливым, нежным, убедительным или привлекательным он ни был, вы будете раскаиваться в дне вашего бракосочетания.

10. Здоровые жены и матери. — Позвольте девочкам резвиться, и пусть они бродят по холмам и долинам в поисках цветов, ягод или любого другого объекта развлечения или притяжения; пусть они часто купаются, прыгают через скакалку и совершают бодрые верховые прогулки; часто перемежая эти развлечения подметанием или стиркой, чтобы тем самым развить свои жизненно важные органы и таким образом заложить прочный физический фундамент для того, чтобы стать хорошими женами и матерями. Самые дикие резвушки обычно становятся лучшими женами, в то время как тихие, спокойные, скромные, степенные и ведущие сидячий образ жизни девушки не стоят того, чтобы их брать.

11. Маленький рост. — Мимоходом замечу, что хороший размер важен для жен и матерей. Маленький рост нежелателен у женщины, потому что маленькие женщины обычно слишком активны для своей силы и, следовательно, обладают слабым телосложением; поэтому они рано умирают, а кроме того, будучи нервными, крайне страдают как матери.
 

12. Тяжелые времена и супружество. — Многие люди, особенно молодые мужчины, отказываются вступать в брак, особенно в «эти тяжелые времена», потому что не могут содержать жену в том стиле, в котором хотят. На это я отвечу, что хорошая жена будет меньше заботиться о стиле, в котором ее содержат, чем о вас. Она с радостью приспособится к вашим нуждам и будет счастлива с вами в бревенчатой хижине. Она даже поможет вам содержать себя. Содержать хорошую жену, даже если у нее есть дети, на самом деле менее затратно, чем жить одному, помимо того, что это один из самых верных способов приобретения имущества.

13. Брак ради дома. — Не вступайте, однако, в брак только ради дома, если не хотите стать еще более обездоленными с ним, чем без него; ибо это на тех же основаниях, что и «брак ради денег». Выходите замуж за человека за его достоинства; и вы ничем не рискуете.
 14. Выходите замуж, чтобы угодить только себе. — Брак — это дело исключительно ваше; потому что только вам придется нести его последствия. Никто, даже родитель, не имеет ни малейшего права вмешиваться или диктовать в этом вопросе. Я никогда не знал брака, заключенного в угоду другому, который закончился бы иначе, чем крайне несчастливо.

15. Не вступайте в брак в угоду своим родителям. Родители не могут любить за своих детей так же, как они не могут есть, спать, дышать, умирать и отправляться на небеса за них. Они могут дать лишь полезный совет, но должны оставить окончательное решение на беспристрастное суждение самих сторон, которым в основном и предстоит испытать последствия своего выбора. Кроме того, такова человеческая природа, что противодействие влюбленным или высказывания против любимого человека только увеличивают их желание и решимость вступить в брак.

16. Побеги для вступления в брак. — Многие побеги для брака никогда бы не состоялись, если бы не противодействие или вмешательство. Родители в основном виноваты в этих побегах. Их дети женятся отчасти назло и чтобы сделать наперекор. Сама их природа говорит им, что это вмешательство несправедливо — как это есть на самом деле — и это возбуждает боевой дух, твердость и самоуважение в сочетании с социальными способностями к мощному и даже слепому сопротивлению — что смятение способностей ускоряет брак. Пусть привязанность дочери будет хоть немного склонена в вашу пользу, а затем пусть «старики» начнут противодействие, и вы можете быть уверены в своем призе. Если она не любила вас раньше, она полюбит теперь, когда вас преследуют.



17. Лишение наследства. — Никогда не лишайте наследства и не угрожайте лишить наследства ребенка за то, что он женится против вашей воли. Если вы хотите, чтобы дочь не выходила замуж за определенного человека, противодействуйте ей, и она обязательно выйдет за него замуж; так же и в отношении сына.
 18. Правильное воспитание. — Секрет, однако, в двух словах. Пусть отец правильно воспитает свою дочь, и она принесет ему свое первое любовное письмо и даст ему возможность лелеять подходящую привязанность и пресечь неподходящую в зародыше, прежде чем она успеет причинить какой-либо вред.

19. Фатальные ошибки родителей. — Есть, однако, один способ эффективно предотвратить неподходящий брак, и это — не позволять вашим детям общаться с теми, на ком вы не хотите, чтобы они женились. Как жестоко, а также несправедливо позволять дочери общаться с молодым человеком, пока привязанности обоих не скреплены, а затем запрещать ей выходить за него замуж. Запретите всякое общение или радостно дайте согласие на брак.
 20. Невоздержанный любовник. — Не льстите себе, молодые женщины, что вы сможете отучить даже эпизодического любителя вина от его чарок любовью и убеждением. Крепкий спирт сначала разжигает огонь любви в яростное пламя жгучей распущенности, которое выжигает каждый элемент любви и уничтожает всякий след чистой привязанности. Он чрезмерно возбуждает страсти и тем самым в конечном итоге разрушает их, — порождая сначала необузданный либертинизм, а затем полное бесплодие любви; помимо того, что он настраивает другие способности пьющего против его собственной супруги, а способности жены — против ее пьющего мужа.



ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ, ДЕЗЕРТИРСТВО И РАЗВОД.

1. Первая любовь. — Это самое важное из всего. Первая любовь испытывает нежность, чистоту и непредвзятость, изысканность, преданность и поэзию, не присущие ни одной последующей привязанности. «У любви, как и у жизни, нет второй весны». Хотя вторая привязанность может сопровождаться высоким моральным чувством и преданностью любимому объекту; однако, пусть любовь будет подавлена или погублена в своем первом чистом порыве, и красота ее весны будет безвозвратно увядшей и потерянной. Это не означает простую любовь детей в их первой привязанности, которую они называют любовью, а скорее зрелую, разумную любовь людей подходящего возраста.
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УРОК ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ




2. Свобода от искушений. — Пока его сердце связано первым узлом любви и преданности — пока его привязанности остаются взаимными и непрерывными — до тех пор искушения не могут подействовать. Это сердце невосприимчиво к чарам других, и сама мысль о том, чтобы отдать свои привязанности другому, отвратительна. Тем более — животное потакание, которое морально невозможно.

3. Вторая любовь не постоянна. — Но пусть эта первая любовь будет разорвана, и шлюзы страсти откроются. Искушения теперь хлынут на него. Он бросает похотливый взгляд на каждую проходящую женщину и предается нецеломудренным воображениям и чувствам. Хотя его добросовестность или интеллект могут предотвратить фактическое потакание, искушения теперь действуют и делают его склонным к ошибкам; тогда как раньше у них не было силы пробудить неподобающие мысли или чувства. Так многие молодые люди находят свою погибель.

4. Законный брак. — Что дала бы любая женщина за просто номинального или законного мужа, только чтобы жить с ним и обеспечивать его, но который не питал к ней ни искры любви или чьи привязанности были отданы другой? Как абсурдна, как нелепа доктрина о том, что обязательства брака черпают свою святость из правовых актов и предписаний! Как это буквально оскверняет это святая святых и низводит этот богоданный институт с его первоначального, божественного возвышения до уровня просто человеческого устройства. Кто осмелится защищать человеческий институт брака без теплого сердца преданного и любящего спутника!

5. Законодательство. — Но никакое человеческое законодательство не может защитить этот институт так, чтобы он не мог быть нарушен в духе, хотя, возможно, и соблюден в форме; ибо именно сердца требует этот институт. Должна быть истинная и преданная привязанность, иначе брак — это фарс и провал.

6. Брачная церемония и закон, регулирующий брак, предназначены для защиты личности, однако мужчина и женщина могут быть женаты по закону, но не женаты в духе. Закон может связать вместе, но брак не будет совершен. Брак, следовательно, Божественен, и «что Бог сочетал, того человек да не разлучает». Правильный брак означает правильное состояние сердца. Тщательное изучение этой работы станет большим подспорьем как для неженатых, так и для женатых.

7. Дезертирство и развод. — Для молодого человека ухаживать за молодой женщиной и возбуждать ее любовь, пока ее привязанности не будут скреплены, а затем (из корыстных побуждений, таких как жениться на более богатой или более красивой) оставить ее и искать в другом месте — это то же самое преступление, что и развести ее со всем, что ей дорого на земле — вырвать и вытянуть ее глубокие привязанности и оторвать ее от ее законного мужа. Первая любовь всегда постоянна. Вторая любовь приносит неопределенность — слишком часто дезертирство до брака и разводы после брака.



8. Кокетка. — Молодая женщина, играющая в кокетку и забавляющаяся искренними привязанностями честного и преданного молодого человека, — это одно из величайших преступлений, которое может совершить человеческая природа. Лучше убить его физически, как она делает это в душе и морали, и это результат предыдущего разочарования, а не исход искренней первой любви.
 9. Один брак. Одно доказательство того, что вторые браки противоречат законам нашей социальной природы, — это тот факт, что почти все отчимы и мачехи и пасынки не ладят. Теперь, какой закон был нарушен, чтобы вызвать это наказание? Закон брака; и это один из способов, которым нарушение наказывает само себя. Это гораздо больше соответствует нашим естественным чувствам, особенно чувствам матерей, чтобы дети воспитывались своим собственным родителем.
 10. Второй брак. — Еще одно доказательство этого пункта заключается в том, что второй брак — это скорее деловой вопрос. «Я дам тебе дом, если ты позаботишься о моих детях». «Это сделка» — вот как заключается большинство вторых браков. В них мало поэзии первой любви и мало той застенчивости и робости, которые характеризуют первую привязанность. Тем не менее, эти замечания почти в равной степени относятся ко второй привязанности, как и ко второму браку.
 11. Заключение всего дела. — Пусть эта часть будет прочитана и обдумана, а также та, что озаглавлена «Женитесь на своей первой любви, если возможно», которая указывает причину и указывает единственное средство от распущенности. Пока существует главная причина этого порока и она усугубляется гордыми, высокородными, аристократическими родителями и друзьями, и даже добродетельными и религиозными, до тех пор, и в точно такой же пропорции, этот губительный сирокко будет опалять самые прекрасные цветы женской невинности и прелести и губить наши самые благородные образцы мужественности. Нет греха в нашей стране большего.
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КАК МНОГИЕ МОЛОДЫЕ ДЕВУШКИ ГУБЯТ СЕБЯ

 

Флирт и его опасности.

1. Нет оправдания. — В этой стране нет оправдания молодому человеку, который ищет общества распущенных и развратных. Для него всегда и везде открыто общество лиц противоположного пола его собственного возраста с чистыми мыслями и жизнью, чья беседа облагородит его и изгонит из его груди низменные и нечистые мысли.
 

2. Опасности. — Молодой человек, который может получать удовольствие от того факта, что он герой полудюжины или более помолвок и любовных эпизодов, мало осознает, что такое постоянное возбуждение часто вызывает не только опасно частые и длительные ночные поллюции, но и самые болезненные поражения яичек. Те, кто проявляет слишком большую фамильярность с другим полом, кто питает сладострастные мысли, постоянно возбуждая сексуальные желания, всегда страдают от ослабления силы, а иногда и от фактических болезней вырождения, хронического воспаления железы, сперматореи, импотенции и тому подобного. — Молодой человек, остерегайся; твое наказание за игру чувствами других может стоить тебе жизни, полной страданий.
 3. Средство. — Не нарушайте социальные законы. Не играйте привязанностями своей природы. Не причиняйте другим бесчисленных страданий, а также не рискуйте навредить себе и другим на всю жизнь. Общество утонченных и чистых женщин — один из самых сильных гарантов, который может иметь молодой человек, и тот, кто ищет его, найдет не только удовлетворение, но и счастье. Простая дружба и добрые привязанности друг к другу облагородят и принесут пользу.
 4. Время для брака. — Когда средства молодого человека позволяют ему вступить в брак, он должен тогда разумно искать ту, с которой он ожидает провести остаток своей жизни в полной верности, искренности и чистоте сердца. Ищите ту, которой он готов поклясться быть всегда верным.

5. Нарушение доверия. — Ничто так не подрывает семейное счастье и не подтачивает фундамент супружеского счастья, говорит доктор Нафей, как супружеская неверность. Риски заболевания, которым подвергается женатый мужчина при нечистых связях, гораздо серьезнее, потому что они затрагивают не только его самого, но и его жену и детей. Он должен знать, что нет ничего, что женщина не простила бы скорее, чем такое нарушение доверия. Он подвергается заговорам и почти наверняка рано или поздно попадет в сети тех отвратительных лиц, которые живут шантажом. И если он избежит этих осложнений, он все равно должен потерять самоуважение и нести с собой бремя виновной совести и нарушенного обета.
 6. Правила и обычаи общества. — Молодой человек может наслаждаться обществом дам, не будучи «флиртом». Он может сопровождать дам на вечеринки, в общественные места, на общественные собрания и т. д., не проявляя особой преданности какой-то одной молодой леди. Когда он найдет избранницу своего сердца, тогда он будет оправдан, проявив это и публично объявив об этом, сделав ей комплимент, исключительное внимание. Сопровождать даму в течение шести месяцев — это публичное объявление о помолвке.





Слово девам.

1. Ни одна молодая леди, которая не желает взять на себя ответственность истинной жены и быть увенчанной священной диадемой материнства, никогда не должна думать о замужестве. У нас сегодня слишком много молодых леди, которые презирают материнство, которые открыто клянутся, что никогда не будут обременены детьми, и все же вступают в брак при первой возможности. Каков результат? Пусть эхо ответит, каков? Если молодая леди не верит, что материнство благородно, почетно, божественно, и она не желает выполнять эту священную функцию своей природы, ей было бы в тысячу раз лучше отказаться от каждого предложения, выбрать какое-нибудь почетное занятие и мудро умереть старой девой по собственному выбору.

2. С другой стороны, молодая леди, никогда не вступайте в физические отношения брака с мужчиной, пока не поговорите с ним свободно и полностью об этих отношениях. Узнайте отчетливо его взгляды, чувства и ожидания в отношении этой самой чистой и облагораживающей из всех функций вашей природы и самой священной из всех интимностей супружеской любви. Ваше самоуважение, ваша красота, ваша слава, ваш рай как жены будут более непосредственно связаны с его чувствами, взглядами и практиками в отношении этого отношения, чем со всеми другими вещами. Чтобы не стать слабой, жалкой, слабоумной, нелюбимой и деградировавшей женой и матерью в самом расцвете своей жизни, придите к полному взаимопониманию со своим избранником, прежде чем доверить свою особу его попечению в священных интимностях дома. Остерегайтесь того человека, который под предлогом деликатности, скромности и приличия избегает разговоров с вами об этом отношении и о священной функции материнства.

3. Говорите со своим избранником откровенно и открыто. Помните, скрытность и таинственность в нем по отношению к вам по всем другим предметам, касающимся супружеского союза, могли бы быть упущены из виду, но если он скрывает свои взгляды здесь, будьте уверены, это не сулит ничего хорошего вашей чистоте и счастью как жены и матери. Вы не можете иметь более верной уверенности в том, что вы станете жертвой, ваша душа и тело будут принесены в жертву, убиты на алтаре его чувственности, чем его нежелание разговаривать с вами на темы, столь жизненно важные для вашего счастья. Если он не желает подчинить свою мужественность зову вашей природы и вашим условиям и посвятить ее страсти и силы возвышению и счастью своей жены и детей, вашей девичьей душе лучше вернуться к Богу, не украшенной диадемой супружеской и материнской любви, чем вам стать женой такого человека и матерью его детей.
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UNIFORMED MEN ARE ALWAYS POPULAR.

 

ПРЕДЛОЖЕНИЕ РУКИ И СЕРДЦА.

1. Делание признания. — Есть немного чрезвычайных ситуаций в бизнесе и немного событий в жизни, которые приносят человеку тяжелое испытание «предложения руки и сердца даме». Мы были бы рады помочь застенчивому любовнику в его часы недоумения, смущения и нерешительности, но, к сожалению, мы не можем сделать предложение за него и не можем дать ему формулу, по которой он может это сделать. Различные обстоятельства и различное окружение заставляют каждого любовника быть оригинальным в своей форме или способе предложения.



2. Застенчивость. — Если молодой человек очень застенчив, он должен написать свои чувства ясным, откровенным образом на аккуратном белом листе бумаги для заметок, вложить его в простой белый конверт и найти способ передать его в руки дамы.

3. Ответ. — Если сердце возлюбленной тронуто и она сочувствует любовнику, ответ должен быть дан откровенно и недвусмысленно. Если необходим отрицательный ответ, это должно быть сделано в самых добрых и сочувственных выражениях, но определенно, положительно и по существу, и джентльмен должен немедленно отозвать свое предложение и продолжать дружеские, но не близкие отношения.

4. Сказать «Нет» вместо «Да». — Если девушки достаточно глупы, чтобы говорить «Нет», когда имеют в виду «Да», они должны страдать от последствий, которые часто следуют за этим. Человек умный и уважающий себя не будет просить даму дважды. Это мольба о признании, и это унижает его достоинство, если он это сделает. Предполагается, что дама достаточно знает свое сердце, чтобы обдумать вопрос к своему удовлетворению, прежде чем дать ответ.

5. Путаница слов и недопонимание. — Иногда счастье человека зависело от его манеры делать предложение. Много раз девушка говорила «Нет», потому что вопрос был сформулирован так, что утвердительный ответ не слетал с уст естественно; и две жизни, которые тяготели друг к другу со всей своей внутренней силой, были внезапно разбросаны, потому что электрические клавиши не были осторожно затронуты.
 6. Библейское признание. — Церковь — не подходящее место для ухаживания, но следующее является наводящим на размышления и изобретательным.
 Молодой джентльмен, знакомый со Священным Писанием, случайно оказавшись в церковной скамье рядом с молодой леди, к которой он питал бурную привязанность, сделал свое предложение таким образом. Он вежливо протянул соседке открытую Библию с булавкой, воткнутой в следующий текст: Второе послание Иоанна, стих 5: «И ныне прошу тебя, госпожа, не как бы предписывая тебе новую заповедь, но ту, которую имеем от начала, чтобы мы любили друг друга».
 Она вернула ее, указывая на вторую главу Руфи, стих 10: «Она пала ниц и поклонилась до земли и сказала ему: в чем нашла я милость в глазах твоих, что ты принимаешь меня, хотя я и чужеземка?»
 Он вернул книгу, указывая на 13-й стих Третьего послания Иоанна: «Многое имел я писать; но не хочу писать к тебе чернилами и тростью, а надеюсь скоро увидеть тебя и поговорить устами к устам, чтобы радость ваша была полна».

После вышеупомянутой встречи в следующем месяце в той же церкви состоялось бракосочетание.





СКРЕПЛЕНИЕ ПОМОЛВКИ. С самой знаменитой картины в немецком отделе на Всемирной выставке




7. Как Дженни была завоевана.

  В солнечное летнее утро,
 Рано, как роса высохла,
 Я пошел на холм за ягодами;
 Нужно ли мне говорить вам — говорить вам почему?
 

 У фермера Дэвиса была дочь.
 И так случилось, что я знал,

Каждое солнечное утро Дженни
 Тоже шла на холм за ягодами.
 
  Одинокая работа — собирать ягоды,
 Поэтому я присоединился к ней на холме:
 «Дженни, дорогая», — сказал я, — «твоя корзина»
 «Слишком велика для одного, чтобы наполнить».
 
  Поэтому мы остались — мы двое — чтобы наполнить ее,
 Дженни говорила — я молчал. —
 Ведя туда, где холм был круче,
 Собирая ягоды на холме.
 


«Это тяжелая работа», — сказала Дженни;
 «Так же и жизнь», — сказал я; «будем ли мы»
 Взбираться каждый в одиночку, или, Дженни,
 Ты придешь и будешь взбираться со мной?
 
 
Краснее, чем
 Румяные ягоды, щека Дженни
 На мгновение стала, пока без промедления
 Она ответила: «Я приду и буду взбираться с тобой».
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 8. Романтический способ предложения. — В Перу есть романтический способ делать предложение. Жених появляется в назначенный вечер с весело одетым трубадуром под балконом своей возлюбленной. Певец подходит к ее украшенному цветами окну и воспевает ее красоты от имени ее любовника. Он сравнивает ее размер с грушевым деревом, ее губы — с двумя румяными бутонами роз, а ее женственную фигуру — с голубкой. С притворной суровостью дама спрашивает своего любовника: Кто ты и чего ты хочешь? Он отвечает с пылкой уверенностью: «Твою любовь я обожаю. Звезды живут в гармонии любви, и почему бы и нам не любить друг друга?» Тогда гордая красавица сдается: она снимает цветочный венок со своих волос и бросает его своему любовнику, обещая быть его навсегда.
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НЕВЕСТА




Свадьба.

1. Подходящее время. — Многое было напечатано в различных томах относительно времени года, влияния сезонов и т. д. как определяющих правильное время для назначения дня свадьбы. Обстоятельства должны управлять этими вещами. Конечно, лучше избегать крайностей жары и холода. Очень жаркая погода изнурительна, а ниже нуля — некомфортно.
 2. Леди должна выбрать день. — Есть один элемент во времени, который имеет большое значение, физически, особенно для леди. Это день месяца, и есть надежда, что каждая леди, которая задумывается о браке, осведомлена о великих фактах овуляции. Прочитав страницу 244, она поймет, что в ее интересах выбрать день свадьбы примерно через пятнадцать или восемнадцать дней после окончания менструации в выбранном месяце, поскольку не лучше, чтобы первый ребенок был зачат во время возбуждения или раздражения первых попыток соития; кроме того, скромные невесты, естественно, не хотят стать большими с ребенком до того, как сезон поздравлений и визитов по их возвращении из «свадебного путешествия» закончится.



Опять же, многими лучшими авторами по этому предмету утверждается, что психическое состояние любого из родителей во время полового акта будет запечатлено на эмбрионе, поэтому не только лучше, но и мудро, чтобы первенец не был зачат до тех пор, пока не пройдет несколько месяцев после свадьбы, когда муж и жена хорошо устроятся в своем новом доме и станут спокойными в своем опыте общества друг друга.

3. «Свадебное путешествие» считается многими молодоженами необходимым введением в жизнь супружеской радости. В этом обычае, по нашему мнению, нет ничего, что можно было бы рекомендовать. После волнения и переутомления до и во время свадьбы период, непосредственно следующий за этим, должен быть периодом отдыха.
 Опять же, деньги, потраченные на церемонию и поездку по основным городам и т. д., могли бы, в большинстве случаев, быть применены к множеству комфортов дальнейшей жизни, имеющих гораздо более длительную ценность и важность. Конечно, невесте, если она останется дома, неприятно проходить через испытание критикой и вульгарными комментариями знакомых и друзей, и поэтому, чтобы избежать этого, молодая пара чувствует желание уехать на время. Несомненно, лучший план для подавляющего большинства после этой самой знаменательной церемонии — сразу же войти в свой будущий дом и оставаться там в сравнительном уединении, пока новизна ситуации не пройдет.
 4. Если совершается обычное путешествие, муж должен помнить, что его невеста не может выдержать такое же количество ходьбы и осмотра достопримечательностей, как он. Женские органы размножения так легко подвергаются воздействию чрезмерного напряжения конечностей, которые их поддерживают, что в этот критический период было бы глупым и дорогостоящим опытом таскать леди в спешке по стране в обширном и затяжном туре по осмотру достопримечательностей или визитам. Если в манере проведения «медового месяца» не проявлен здравый смысл, он окажется очень не соответствующим своему названию. Во многих случаях это закладывает основу для первой и пожизненной «боли в спине» у жены.
 




[image: THE GYPSY BRIDE]

ЦЫГАНСКАЯ НЕВЕСТА




Советы молодоженам.

1. «Плодитесь и размножайтесь» — это библейская заповедь, которую дети человеческие привычно соблюдают. Как бы они ни расходились во мнениях по другим предметам, все согласны в этом; варвары, цивилизованные, высокие, низкие, свирепые, кроткие — все объединяются в желании, которое находит свое осуществление в воспроизводстве своего рода. Кто будет спорить с Божественно заложенным инстинктом или объявлять его вульгарным или непроизносимым? Именно в период медового месяца интенсивность этого желания, в сочетании с величайшим любопытством, находится на пике, и необузданная свобода, часто даваемая страстям в это время, сопровождается самыми опасными последствиями.



2. Совершение брака. — Первый раз, когда муж и жена сожительствуют вместе после совершения церемонии, называется совершением брака. Многие серьезные ошибки были совершены людьми в этом, когда одна или обе договаривающиеся стороны не были физически или сексуально в состоянии выполнить брачные отношения. Брак, однако, является полным без этого в глазах закона, так как это максима, взятая из римских гражданских статутов, что согласие, а не сожительство, является связующим элементом в церемонии. Тем не менее, в большинстве штатов США и в некоторых других странах брак юридически объявляется недействительным и не имеющим силы, если невозможно совершить брачные отношения. Развод может быть получен при условии, что пострадавшая сторона начнет иск.

3. Проверка девственности. — Совершение брака с девственницей не обязательно сопровождается выделением крови, и отсутствие этого признака не является ни малейшим предположением против ее прежнего целомудрия. Истинная проверка девственности — это скромность, лишенная какой-либо неприятной фамильярности. Искренняя христианская вера — одна из лучших рекомендаций.
 4. Пусть каждый мужчина помнит, что законное право брака не несет с собой морального права нанести вред на всю жизнь любящей спутнице, которую он выбрал. Невежество может быть причиной, но каждый мужчина перед тем, как жениться, должен знать что-то о физиологии и законах здоровья, и мы здесь даем некоторую информацию, которая имеет очень большое значение для каждого молодого женатого мужчины.

5. Чувственность. — Похоть распинает любовь. Виноват в этом обычно молодой чувственный муж. Страсть берет верх, а о долге перед невестой и женой он не задумывается, поэтому скромная молодая жена часто оказывается фактически принужденной и подвергнутой насилию из-за нечуткой поспешности своего мужа. Влюбчивый мужчина таким образом быстро разрушает собственную любовь, и тем самым закладывается фундамент для многих трудностей, которые вскоре перерастают в проблемы и нарушают счастье обоих.
 

6. Злоупотребления после свадьбы. — Обычно брак консуммируется в течение дня или двух после церемонии, но это грубая несправедливость по отношению к невесте. В большинстве случаев она нервна, застенчива и истощена обязанностями по подготовке к свадьбе, и никоим образом не готова ни физически, ни морально к тем жизненным переменам, которые несут с собой супружеские отношения. Многие молодые мужья часто закладывают фундамент для множества болезней матки и нервной системы, удовлетворяя свои необузданные страсти без должного внимания к истощенному состоянию своей жены.

7. Первые супружеские близости обычно болезненны для новобрачной и не приносят ей никакого удовольствия. Следует проявлять величайшую осторожность и доброту. Молодая пара, бросающаяся друг к другу в порыве животной страсти, вскоре порождает нервозность и раздражительность, которые со временем приводят к апатии, безразличию, если не к неприязни. Истинная любовь и глубокое уважение друг к другу смягчат страсть умеренностью.

8. Если бы вышеприведенные наставления были приняты полностью и буквально, было бы глупо говорить больше, но это означало бы упустить из виду новое положение жениха, силу его страсти и застенчивость прекрасного создания, которое гадает, что готовит ей судьба для ее трепещущей скромности. Конечно, есть женщины, обладающие более решительным характером и более сильными желаниями, чем другие. В таких случаях проблем может быть меньше.
 9. Распространенная ошибка. — Молодой муж мог прочитать в каком-нибудь трактате по физиологии, что девственная плева у девственницы — это главное препятствие, которое нужно преодолеть. Он склонен сделать вывод, что это все, что потребуется некоторая сила, чтобы разрушить ее, и что поэтому оправдана степень напористости, доходящая до причинения значительной боли. Обычно это неверно. Она редко представляет собой какое-либо препятствие, и даже когда ее разрыв может быть необходим, сама по себе она редко вызывает страдания.

Иногда встречаются определенные деформации влагалища, но ни одна женщина не должна сознательно искать супружеских отношений, будучи так поражена.

Мы приводим следующие слова доктора К. А. Хаффа:

10. «Что же тогда обычно вызывает страдания у многих женщин, будь то новобрачная или жена со стажем?» Ответ прост: именно те состояния органов, при которых они не подготовлены должным образом, посредством предвкушения и желания, к принятию инородного тела. Скромная женщина поначалу жаждет только возвышенной и платонической любви, и если бы мужья, новые и старые, только осознали эту простую истину, мучения жен прекратились бы, а счастье каждой человеческой пары значительно возросло.



11. Состояние женских органов зависит от состояния ума точно так же, как и в случае с мужем. Мужчина, однако, будучи более чувственным, возбуждается быстрее. Она гораздо реже и не так быстро бывает готова. В невозбужденном состоянии влагалище расслаблено, его стенки сомкнуты, а их поверхность покрыта лишь небольшим количеством смазывающего секрета. Более целомудренная из пары не имеет желания, чтобы этот священный вестибюль к великим тайнам деторождения был немедленно и грубо захвачен. Это, следовательно, время для того, чтобы все подходы мужа были максимально деликатными, внимательными и утонченными. Самое спокойное и мягкое поведение, с нежными и успокаивающими словами — это все, что следует предпринимать поначалу. Свадебный день, вероятно, был днем усталости, и глупо заходить дальше.
 12. В течение более чем одной ночи будет мудро, если доверие жены будет так же завоевываться терпеливым, деликатным и продолжительным ухаживанием, как и до помолвки. Как долго должен длиться этот период ожидания, можно решить только исходя из обстоятельств каждого конкретного случая. Невеста в конечном итоге не откажет ни в какой милости, если ее просят с полным уважением к ее скромности и если при этом не проявляется скотство. Ее природа — это деликатность; ее привязанность носит утонченный характер; если любовь и поведение, предлагаемые ей, являются тщательной попыткой приспособить грубость и силу к ее утонченности и слабости, ее восхищение и ответная любовь будут возбуждены до предела.

13. Когда наступает тот момент, когда невеста понимает, что может питать полное доверие к доброте своего мужа, что его любовь не является чисто животной и что никакого насилия не будет предпринято, сила ее привязанности к нему непременно проявится; разум подействует на те органы, которые природа наделила для исполнения закона ее бытия, стенки влагалища расширятся, а железы у входа будут полностью смазаны секрецией слизи, что делает совокупление делом сравнительно легким.

14. Когда это ответное расширение и смазка полностью реализованы, становится ясно, почему поспешность и сила, столь обычные для первого и последующих совокуплений, являются, как их справедливо называют, не чем иным, как «узаконенным изнасилованием». Молодой муж, докажи свою мужественность не поддаваясь необузданной похоти и жестокости, а демонстрируя истинную силу в самообладании и терпении к беспомощному существу, вверенному твоей заботе. Продли восхитительный сезон ухаживания в супружескую жизнь и на протяжении всей ее, и богатой будет твоя награда.
 
 15. Отсутствие желания может часто преобладать и может быть вызвано потерей сна, учебой, постоянными раздумьями, душевным расстройством, тревогой, самоудовлетворением, чрезмерным употреблением табака или алкогольных напитков и т. д. Переутомление может вызвать слабость; у мужчины может не быть эрекции месяцами, но это может не быть признаком слабости, сексуальной летаргии или импотенции. Приведите ум и физическую конституцию в надлежащее состояние, и большинство этих трудностей исчезнет. Хорошие физические упражнения — ходьба, верховая езда, игра в крокет или любое другое развлечение — значительно улучшат состояние. Однако для полного восстановления ума и тела потребуется хороший отдых, тогда естественное состояние половых органов возобновится.

16. Рождение близнецов. — Рождение близнецов, несомненно, наследственно и передается из поколения в поколение, и люди, у которых рождаются близнецы, как правило, обладают большой сексуальной энергией. Обычно это результат второго совокупления, следующего сразу за первым, но у некоторых родителей рождаются близнецы, которые совокупляются лишь раз в несколько дней.
 17. Правильные половые отношения. — Правильные отношения молодоженов скорее увеличат, чем уменьшат любовь. Принесение девственницы на алтарь любви и привязанности лишь увеличивает ее поток радости и блаженства; тогда как, с другой стороны, чувственность унижает, развращает, оскверняет и никогда не возвышает. Молодые мужья должны ждать приглашения на пир, и они будут щедро вознаграждены самим искомым удовольствием. Приглашение или разрешение радует, а обладание силой унижает. Благоразумный жених отложит исполнение своих супружеских прав на несколько дней и позволит своей молодой жене отдохнуть от подготовки и усталости свадебных дней, а также привыкнуть к переменам в ее новом жизненном положении.
 18. Правильное начало сексуальной жизни. — Половые отношения способствуют всем функциям тела и ума, но необузданная похоть и сексуальные злоупотребления вскоре разрушают естественные удовольствия от близости, и результатом будет несчастье. Помните, что половые отношения не должны становиться оскверненной целью брака. Конечно, разумное наслаждение приносит пользу и стимулирует любовь, но удовольствие от общества друг друга, совместное отстаивание всех вопросов взаимной выгоды, работа рука об руку и плечом к плечу в битве жизни, воспитание семьи прекрасных детей, разделение радостей и горестей друг друга — вот те вещи, которые приносят каждой паре лучшее, чистейшее и благороднейшее наслаждение, дарованное Богом человеку.
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Сексуальные приличия и неприличия.

1. Иметь потомство следует рассматривать не как роскошь, а как великую первостепенную необходимость для здоровья и счастья, которой каждый полноценно развитый мужчина и женщина должны иметь свою справедливую долю, в то время как нельзя отрицать, что невежество в отношении необходимости половых отношений для здоровья и добродетели как мужчины, так и женщины является самой фундаментальной ошибкой в медицинской и моральной философии.

2. В состоянии чистой природы, где человек держал бы свои сексуальные инстинкты под полным и естественным контролем, было бы мало, если вообще было бы, распущенности, и дети были бы результатом естественного желания, а не случайностями похоти.

3. Это век чувственности; неестественные страсти культивируются и поощряются. Молодые люди в период помолвки часто сеют семена серьезных излишеств. Эта привычка обниматься, сидеть на коленях у возлюбленного, прислоняться к его груди, долгие и непрерывные периоды уединенного общения стали настолько обычными, что удивительно, как молодая леди может благополучно дожить до дня свадьбы. Хотя это поведение может благополучно закончиться со днем свадьбы, оно культивирует склонность, которая часто приводит к чрезмерным излишествам после того, как медовый месяц закончится.

4. Раздельные кровати. — Многие авторы энергично отстаивали в качестве реформы практику раздельных кроватей для мужа и жены. Хотя мы бы не рекомендовали такое разделение, оно, несомненно, гораздо лучше для обоих супругов в случае, если жена беременна. Когда люди достаточно умеренны, никакие обычные меры предосторожности, такие как раздельные спальные места, могут не потребоваться. Но в случае беременности это добавит отдыха матери и придаст бодрости еще не родившемуся ребенку. Совместный сон, однако, естественен и культивирует истинную привязанность, и физиологически верно, что в очень холодную погоду жизнь продлевается, если муж и жена спят вместе.
 

5. Власть жены. — Пусть жена сама судит, желает ли она отдельную кровать или нет. Она имеет преимущественное право распоряжаться своим собственным телом. При таких заболеваниях, как чахотка или другие тяжелые или затяжные болезни, всегда следует настаивать на раздельных кроватях.

6. Время для близости. — Здоровье репродуктивных функций зависит от упражнений, точно так же, как и любого другого жизненно важного органа. Половых отношений следует абсолютно избегать непосредственно перед едой или после нее, или сразу после умственного возбуждения или физической нагрузки. Ни одна жена не должна потакать своему мужу, когда он находится под влиянием алкогольных стимуляторов, ибо слабоумие и другие серьезные недуги могут передаться потомству.
 7. Воздержание во время беременности. — Нет сомнений в том, что умеренная близость в течение первых нескольких месяцев беременности не приводит к серьезному вреду; но люди, которые чрезмерно удовлетворяют свои плохо контролируемые страсти, рискуют заплатить серьезную цену.
 8. Выкидыш. — Если женщина склонна к аборту или выкидышу, единственным средством является абсолютное воздержание. Никакие сексуальные излишества во время беременности не могут быть безопасно допущены.
 9. Людям лучше не вступать в брак, пока они не достигнут надлежащего возраста. Физиологический факт заключается в том, что мужчины редко достигают полной зрелости или своей мужской силы до двадцатипятилетнего возраста, а женщины редко достигают полной бодрости своих сексуальных сил до двадцати лет.
 10. Запретные удовольствия. — Потакание запретным удовольствиям, говорит доктор С. Панкост, рано или поздно обязательно влечет за собой самые отвратительные болезни для их приверженцев. Среди этих болезней: гонорея, сифилис, сперматорея (потеря семени при ежедневных и ночных непроизвольных семяизвержениях), сатириазис (вид сексуального безумия или сексуального дьявольства, заставляющий мужчин совершать изнасилования и другие скотские акты и бесчинства не только над женщинами и детьми, но и над мужчинами и животными, такие как содомия, педерастия и т. д.), нимфомания (заставляющая женщин нападать на каждого встречного мужчину, умолять и возбуждать его удовлетворить их похотливые страсти, или прибегать к средствам сексуального осквернения, что невозможно описать без содрогания), вместе с болезнями позвоночника и многими расстройствами самого мучительного и отвратительного характера, наполняющими кости гнилью и разъедающими плоть гангренозными язвами, пока пациент не умрет, будучи ужасной массой гниения и разложения.



11. Чувственность. — Чувственность — это не любовь, а необузданное желание, которое убивает душу. Чувственность прогонит розы с щек женщины, подорвет здоровье и создаст бесстыдное выражение лица, которое может прочитать любой мужчина. Блудница может совершать свои грехи в темноте, но ее лицо выдает ее характер, и ее аморальность — секрет полишинеля.
 12. Сексуальная умеренность. — Следует тщательно избегать любых излишеств и абсурдов любого рода. Многие женские расстройства, которые часто мстят за себя прекращением всякого сексуального удовольствия, в значительной степени обусловлены чрезмерной практикой сексуальных излишеств.
 13. Частота. — Некоторые авторы утверждают, что половые отношения никогда не должны происходить, кроме как с целью деторождения, но такое воздержание не является естественным и, следовательно, не способствует здоровью. Существует много условий, при которых необходимо уважать здоровье матери и потомства. Сейчас считается, что это скорее преступление, чем добродетель — проституировать женщину до деградации размножающегося животного, принуждая ее приводить в жизнь больше потомства, чем может родиться здоровым, или о ком можно должным образом позаботиться и дать образование.

14. В этой работе мы не будем пытаться устанавливать никаких правил, а просто дадим советы относительно здоровья и счастья как мужа, так и жены. Мужчина не должен удовлетворять свои собственные желания за счет здоровья, комфорта или склонностей своей жены. Многие мужчины, несомненно, изводят своих жен и возлагают много бремени на их хрупкие конституции. Но это великий грех, и ни один истинный муж не будет требовать неразумного признания. Жена, однако, когда физически способна, должна терпеть своего мужа. Мужчина по своей природе чувствителен к этой теме, и нужно совсем немного, чтобы оттолкнуть его привязанности и внести раздор в семью.

15. Лучшие авторы устанавливают правило для управления супружеским ложем: сексуальные излишества должны происходить примерно раз в неделю или десять дней, и это, конечно, относится только к тем, кто обладает достаточной степенью здоровья. Но гигиенический и физиологический факт заключается в том, что те, кто предается им только раз в месяц, получают гораздо большую степень интенсивности удовольствия, чем те, кто предается своим страстям чаще. Много удовольствия теряется из-за излишеств там, где многое можно было бы получить благодаря умеренности, дающей отдых органам для накопления нервной силы.
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Как продлить медовый месяц.

1. Продолжайте ухаживания. — Подобные причины производят подобные следствия.
 2. Пренебрежение своим спутником. — Не берите на себя право пренебрегать своим спутником после свадьбы больше, чем вы делали это до нее.

3. Секреты. — Не имейте секретов, которые вы скрываете от своего спутника. Третья сторона всегда мешает.

4. Избегайте вида зла. — В супружеских делах часто бывает так, что один лишь вид содержит в себе все зло. Любовь, как только она поднимается над расчетом и становится любовью, требовательна. Она отдает все и требует всего.

5. Однажды вступив в брак, никогда не открывайте свой разум для каких-либо перемен. Если вы держите дверь своей цели закрытой, зло или даже желательные перемены не смогут продвинуться без помощи.

6. Идите в ногу в умственном развитии. — Дерево, которое растет сорок лет, может забрать весь солнечный свет у дерева, которое перестало расти в двадцать.
 7. Сохраняйте живой интерес к делам дома. — Двое, которые не тянут вместе, слабее, чем каждый по отдельности.
 8. Соизмеряйте свои расходы со своими доходами. — Любовь должна есть. Шериф часто накладывает арест на Купидона задолго до того, как забирает старую мебель.
 9. Начинайте с того, с чего начинали ваши родители, а не с того, где они сейчас. — Пустое и показное проживание часто создает слишком сильное искушение, в то время как тишина скромного дома сцементировала бы сердца вне всякого риска.
 

10. Избегайте долгов. — Тратьте свои собственные деньги, но сначала заработайте их, тогда не будет необходимости винить кого-то в трате чужих.
 11. Не злитесь оба в одно и то же время. — Помните, для ссоры нужны двое.

12. Никогда не позволяйте себе дойти до открытого разрыва. — Невысказанные вещи требуют меньше раскаяния.
 13. Учитесь приспосабливать свои вкусы и привычки к вкусам и привычкам вашего спутника. — Если двое идут вместе, они должны быть согласны.



Как быть хорошей женой.

1. Почитайте своего мужа. — Он поддерживает по Божьему установлению положение достоинства как глава семьи, глава женщины. Любое разрушение этого порядка указывает на ошибку в союзе или отступление от долга.

2. Любите его. — Жена любит так же естественно, как светит солнце. Любовь — ваше лучшее оружие. Вы покорили его этим в первую очередь. Вы можете покорить его снова теми же средствами.

3. Не скрывайте от него свою любовь. — Если он перегружен заботами и слишком занят, чтобы, казалось бы, замечать вашу любовь, вам нужно уделять еще больше внимания тому, чтобы он знал о вашей любви. Если вы сделаете перерыв, он будет погружаться в жесткую, холодную жизнь с возрастающей скоростью. Ваш пример будет поддерживать свет его убеждений. Чем больше он пренебрегает огнем в очаге, тем тщательнее вы должны питать и охранять его. Ему нельзя позволить погаснуть. Однажды погаснув, вы должны будете вечно сидеть в темноте и холоде.

4. Культивируйте скромность и деликатность вашей юности. — Отношения и близость супружеской жизни могут казаться смягчающими чувствительные и застенчивые инстинкты девичества, но ничто не может компенсировать их потерю. Как бы мужчины ни восхищались публичными выступлениями одаренных женщин, они не желают видеть такую смелость и дерзость в жене. Святой румянец девичьей скромности более силен в освящении и управлении домом, чем самое тяжелое вооружение, которое когда-либо носил воин.
 5. Культивируйте личную привлекательность. — Это означает наполнение вашего ума знанием текущих событий и хорошим представлением об общем прогрессе мира. Если вы ничего не читаете и не прилагаете усилий, чтобы сделать себя привлекательной, вы вскоре погрузитесь в тупую рутину глупости. Если ваш муж никогда не слышит от вас слов мудрости или общей информации, он вскоре вообще перестанет что-либо слышать от вас. Наряды и сплетни быстро изнашиваются. Если ваша память слаба, так что кажется, что не стоит читать, это дополнительная причина для чтения.
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 6. Культивируйте физическую привлекательность. — Когда вы поощряли внимание того, кого сейчас называете мужем, вы не пренебрегали ни одним элементом одежды или внешности, который мог бы вам помочь. Ваши волосы всегда были в идеальном порядке. Вы никогда не встречали его в рваном или неопрятном платье или с грязными руками. Это правда, что ваш «товар продан», но вы не можете позволить себе, чтобы он «испортился». Чистота и хороший вкус будут привлекать сейчас, как и раньше. Держите себя в лучшем виде. Используйте по максимуму физические данные. Аккуратность и порядок ломают силу бедности.



7. Изучайте характер своего мужа. — У него есть свои особенности. Он не имеет права на многие из них, и вам нужно знать их; таким образом, вы сможете избежать многих часов трений. Хороший лоцман обходит подводные камни, которые лежат в канале. Инженер может удалить их, а не лоцман. Вы скорее лоцман, чем инженер. Учитывайте его вкусы. Для вашего дома важнее, чтобы вы угодили ему, чем кому-либо другому.

8. Практикуйте экономию. — Многие семьи изгоняются из мира в ворчание и раздор из-за того, что вынуждены бороться с бедностью. Когда нет больших бедствий, которые нужно терпеть или объяснять, жалобы и придирки возникают не так часто. Избавьте своего мужа от раздражения разочарованных кредиторов, и он будет более склонен не раздражать вас. Тяжело трудиться ради хлеба, бороться с волком у двери, сопротивляться нетерпеливым кредиторам, бороться с жалующейся гордостью дома — это слишком много, чтобы просить от одного человека. Корка, которая является вашей собственной, — это пир, в то время как пир, украденный у нежелающих кредиторов, — это голод.



Как быть хорошим мужем.

1. Проявляйте свою любовь. — Вся жизнь проявляет себя. Так же верно, как живое дерево выпустит листья весной, так же верно живая любовь проявит себя. Многие благородные люди трудятся с утра до ночи, чтобы заработать на хлеб и положение для своей жены. Он не останавливается ни перед какой усталостью ради нее. Он справедливо думает, что такое трудолюбие и предусмотрительность дают лучшее выражение его любви, чем он мог бы дать, лаская ее и позволяя счетам за продукты оставаться неоплаченными. Он наполняет погреб и кладовую. Он гонит и подталкивает свой бизнес. Он никогда не мечтает, что на самом деле морит свою жену голодом до смерти. У него вскоре может остаться женщина, чтобы присматривать за его домом, но его жена умирает. Она должна поддерживаться в живых тем же процессом, который вызвал ее к жизни. Вспомните и повторите маленькие знаки внимания и деликатные комплименты, которые когда-то делали вас такими приятными и которые раздували ее любовь в пожирающее пламя. Не ниже достоинства искусного врача изучать все маленькие симптомы и заказывать весь маленький круг внимания, которые сдерживают потерю сил и укрепляют шаткую конституцию. Это хорошая работа для мужа — лелеять свою жену.
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РАЗГОВОРЫ ПОСЛЕ БРАКА




2. Советуйтесь со своей женой. — Она склонна быть такой же правой, как и вы, и часто способна добавить многое к вашему запасу мудрости. В любом случае она ценит ваше внимание.

3. Учитесь сохранять ее молодой. — Это можно сделать. Это не работа, а беспокойство, которое изнашивает. Держите храброе, истинное сердце между ней и всем вредом.
 4. Помогайте нести ее бремя. — Носите бремена друг друга, и так исполните закон любви. Любовь ищет возможности сделать что-то для любимого объекта. У нее постоянная забота о ваших детях. Она предназначена Господом стоять на страже над ними. Ни одна болезнь не может появиться в обществе без того, чтобы она не подняла тревогу. Ни одна болезнь не может переступить порог без того, чтобы она немедленно не бросилась в смертельный бой. Если где-то есть недостаток, он выходит из ее удовольствия. Ее бремя повсюду. Ищите его, чтобы вы могли облегчить его.
 5. Будьте полезны своей вдумчивостью. — Не забывайте приносить в дом свою лучшую улыбку и солнечный свет. Это хорошо для вас, и это радует дом. Вряд ли найдется уголок в доме, который не был бы тщательно обыскан, чтобы выгнать все, что могло бы вас раздражать. Ужин, который подходит или должен подходить вам, не появился на столе сам по себе. Он представляет собой много вдумчивости и работы. Вы не можете сделать ничего более мужественного, чем найти способ выразить словом или взглядом свою признательность за это.
 6. Выражайте свою волю не командами, а предложениями. — Это Божий порядок, чтобы вы были главой семьи. Вы облечены властью. Но это не дает вам права быть суровым и жестким, как офицер в армии. Ваша власть — это достоинство любви. Когда она не облечена в любовь, она перестает иметь сущность власти. Простое предложение, которое может воплощать желание, мнение или аргумент, подобает тому, кто правит таким королевством, как ваше.

7. Стремитесь облагородить свою натуру. — Не будет клеветой сказать, что у многих мужчин жены гораздо более утонченные, чем они сами. Это естественно в неравенстве жизни. Другие качества могут компенсировать любой недостаток здесь. Но вам не нужно иметь недостатков в утонченности. Сохраните нежность и утонченность вашей жены как богатое наследство для ваших детей, и, делая это, вы поднимете себя на более высокие уровни.



8. Будьте джентльменом, а не только мужем. — Знаки, бронза и мозоли от тяжелого труда не являются признаками того, что вы не джентльмен. Душа джентльменства — это доброе чувство к другим, которое побуждает человека заботиться об их комфорте. Вот почему вдумчивый крестьянский возлюбленный всегда так джентльменски ведет себя и в своей любви гораздо выше самого себя.
 9. Оставайтесь дома. — Привычное отсутствие по вечерам обязательно принесет печаль. Если ваш долг или бизнес призывают вас, у вас есть обещание, что вы будете сохранены на всех ваших путях. Но если вы выходите, чтобы смешаться с другим обществом, и оставляете свою жену дома одну или с детьми и слугами, знайте, что ничего хорошего вас не ждет. У нее есть претензии к вам, которые вы не можете позволить себе оставить без внимания. Переверните ситуацию. Вы сидите один после того, как весь день ждали возвращения жены, и думаете о ней как о пирующей в веселом обществе, и посмотрите, сможете ли вы удержать все сомнения относительно того, что уводит ее. Если ваш дом не так привлекателен, как вы хотите, вы — главный партнер. Займитесь работой по его обустройству.
 10. Берите свою жену с собой в общество. — Уединение порождает болезненность. Ей нужна часть жизни, которая приходит от контакта с обществом. Она должна видеть, как другие люди выглядят и действуют. Часто требуется усилие, чтобы она вышла из дома, но это хорошо для нее и для вас. Она принесет обратно больше солнечного света. Мудро иногда отдыхать. Когда араб останавливается на обед, он разгружает своего верблюда. Относитесь к своей жене с таким же вниманием.
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Причудливое украшение
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УСТАВШИЕ ОТ ЖИЗНИ






Причина семейных проблем.

1. Гораздо лучше быть одному. — Тот, кто создал человека, сказал, что ему нехорошо быть одному; но гораздо лучше быть одному, чем быть в некоторых видах компании. Многие пары, которые чувствовали себя несчастными, когда были в разлуке, были совершенно несчастны, когда были вместе; и десятки тех, кто был готов пройти через огонь и воду, чтобы пожениться, были готовы рискнуть огнем и серой, чтобы развестись. Отнюдь не факт, что если люди были несчастны до брака, они будут счастливы после него. Несчастье многих домов, распространенность аморальности и разводов — это печальный комментарий к злу, которое является результатом неразумных браков.

2. Неизбежные беды. — В этом мире полно неизбежных бед, и печально думать о множестве людей, которые готовят себя к ненужным разочарованиям, и которые все же не имеют страха и не желают быть наставленными, предостереженными или предупрежденными. Для них опыт зрелой жизни мало что значит по сравнению с мудростью пылкой и восторженной юности.

3. Супружеское несчастье. — Одной из главных причин супружеского несчастья являются поспешные браки людей, которые не имеют адекватного знания о характерах друг друга. Двое незнакомцев знакомятся, их влечет друг к другу, и, не прилагая и половины тех усилий для расследования или наведения справок, которые предпринял бы благоразумный человек перед покупкой верховой лошади, они женятся. Через несколько недель или месяцев, возможно, обнаруживается, что одна из сторон уже была замужем, или, возможно, что мужчина пьяница или порочен, или женщина совсем не та, кем должна быть. Затем начинается горькая часть опыта: стыд, позор, скандал, разлука, грех и развод — все это приходит как естественные результаты опрометчивого и глупого брака. Немного времени, потраченного на честное, откровенное и тщательное предварительное расследование и исследования, избавило бы от проблем.

4. Кульминация. — Было сказано, что человек никогда не бывает окончательно разорен, пока не женится на плохой женщине. Так и кульминация женских страданий и печалей, можно сказать, наступает только тогда, когда она связана теми узами, которые должны быть ее величайшим благословением и ее высшей радостью, но которые могут оказаться ее глубочайшей печалью и ее самым горьким проклятием.
 5. Глупость из глупостей. — Есть некоторые уроки, которые люди усваивают очень медленно, и все же они основаны на простых принципах здравого смысла. Молодая леди бросает взгляд на молодого человека. Она говорит: «Я намерена заполучить этого человека». Она применяет свои уловки, завоевывает его привязанность, выходит за него замуж и обеспечивает себе жизнь, полную печали и разочарований, заканчивающуюся, возможно, разрушенным домом или ранней могилой. Любой благоразумный, умный человек зрелого возраста мог бы предупредить или предостеречь ее; но она не искала совета и не приняла никакого наставления. Молодой человек может следовать аналогичным курсом с такими же катастрофическими результатами.
 
 6. Случайность. — Многие браки, несомненно, устраиваются тем, что можно назвать случайностью местоположения. Люди живут рядом друг с другом, знакомятся и обручаются с теми, кого они никогда бы не выбрали в качестве своих спутников жизни, если бы у них были более широкие возможности для знакомства. В пределах своего ограниченного круга они делают выбор, который может быть мудрым или неразумным. У них нет средств судить, они не позволяют никому другому судить за них. Результаты иногда бывают счастливыми, а иногда крайне несчастными. Хорошо действовать осторожно, делая то, что можно сделать только один раз. Неприятный опыт — обнаружить ошибку, когда уже слишком поздно ее исправлять.

7. Мы все меняемся. — Когда двое лиц противоположного пола часто оказываются вместе, их очень естественно влечет друг к другу, и они склонны впитывать мнение, что они лучше подходят для пожизненного общения, чем любые другие два человека в мире. Это может быть так, а может и нет. Существует тысяча шансов против такого вывода на один в его пользу. Но даже если в настоящий момент эти два человека подходили для того, чтобы быть вместе, никто не может сказать, будет ли так же через пять или десять лет. Мужчины меняются; женщины меняются; они не те, кем были десять лет назад; они не те, кем будут через десять лет.

8. Безопасное правило. — Не спешите; не торопитесь и хорошо подумайте, прежде чем позволить своей преданности управлять вами. Изучите сначала свой характер, затем изучите характер той, на ком вы желаете жениться. Любовь работает таинственно, и если она выдержит тщательное и хладнокровное расследование, она, несомненно, будет процветать в невзгодах. Когда люди женятся, они объединяют свои судьбы к лучшему или худшему. Брак — это контракт на всю жизнь, и он никогда не выдержит поспешного заключения. Никогда не спешите!
 



Ревность — ее причина и лекарство.

  Пустяки, легкие, как воздух,
 Для ревнивца — сильные подтверждения,
 Как доказательства из Священного Писания. — ШЕКСПИР.


 Ни ревность
 Не была понята, ад оскорбленного любовника. — МИЛЬТОН
 
 О, берегись, мой лорд, ревности;
 Это зеленоглазый монстр, который насмехается
 Над мясом, которое он ест. — ШЕКСПИР.
 
 

1. Определение. — Ревность — это случайная страсть, для которой способность, по сути, не рождена. В своей более благородной форме и в своих более благородных мотивах она возникает из любви, а в своей низшей форме она возникает из самой глубокой и темной Ямы Сатаны.

2. Как развивается. — Ревность возникает либо из слабости, которая из-за чувства собственного недостатка в привлекательных качествах не убеждена в уверенности своей причины, либо из недоверия, которое считает любимого человека способным на неверность. Иногда все эти мотивы могут действовать вместе.

3. Благороднейшая ревность. — Благороднейшая ревность, если термин «благородный» уместен, — это своего рода амбиция или гордость любящего человека, который чувствует, что это оскорбление, если кто-то другой предполагает, что возможно вытеснить его любовь, или это высшая степень преданности, которая видит декларацию своего объекта во внешнем вторжении, как бы, на его собственный алтарь. Ревность — это всегда признак того, что немного больше мудрости могло бы украсить индивида без вреда.
 4. Низшая ревность. — Низший вид ревности — это своего рода алчность зависти, которая, не будучи способной к любви, по крайней мере желает обладать объектом своей ревности в одиночку, когда одна сторона присваивает себе своего рода право собственности на другую. Эта ревность, которую можно было бы назвать сатанинской, обычно встречается у старых иссохших «мужей», которых дьявол подтолкнул жениться на молодых женщинах и которые немедленно день и ночь мечтают о рогах кукушки. Эти Аргусоглазые хранители больше не способны на какое-либо чувство, которое можно было бы назвать любовью, они, скорее, как правило, бессердечные домашние тираны и находятся в постоянном страхе, что кто-то может восхититься или оценить его несчастного раба.

5. Недостаток любви. — Общий вывод будет заключаться в том, что ревность — это скорее результат неправильных условий, которые вызывают несовместимые союзы и которые через моральную коррупцию искусственно создают недоверие, чем необходимое сопровождение любви.
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ПОИСК ЖИЗНИ СОПЕРНИКА




6. Результат плохого мнения. — Ревность — это страсть, которой больше всего страдают те, кто меньше всего достоин любви. Невинная девушка, вступающая в брак, не будет мечтать о том, чтобы стать ревнивой; но вся ее невинность не может защитить ее от ревности мужа, если он был распутником. Те, как правило, наиболее ревнивы, у кого есть сознание того, что они сами наиболее заслуживают ревности. Большинство мужчин вследствие своего нынешнего воспитания и коррупции имеют настолько плохое мнение не только о мужском, но даже о женском поле, что верят, что каждая женщина в каждый момент способна на то, чего они сами искали среди всех и находили среди самых несчастных — проституток. Ни один распутник не может верить в чистоту женщины; это противно природе. Распутник поэтому не может верить в верность верной жены.

7. Когда оправдана. — Могут быть случаи, когда ревность оправдана. Если доверие женщины к мужу было подорвано, или доверие мужа к жене было подорвано определенными знаками или поведением, которые не имеют иного значения, кроме неверности, тогда есть веская причина для ревности. Однако должны быть определенные доказательства как свидетельство аморального поведения жены или мужа. Воображения или любые глупые абсурды не должны приниматься во внимание вообще, и пусть каждый имеет доверие, пока его или ее вера не была подорвана откровением абсолютных фактов.

8. Предостережение и совет. — Ни одна пара не должна позволять своим ассоциациям перерастать в помолвку и брак, если у кого-либо из них есть склонность к ревности. Это неизменно показывает недостаток достаточного доверия, и этот недостаток доверия, вместо того чтобы уменьшиться после брака, рискует увеличиться, пока с помощью воображения и неправильной интерпретации дом не превратится в ад, а развод — в необходимость. Пусть будет запомнено, не может быть истинной любви без совершенного и абсолютного доверия, ревность — это всегда признак слабости или безумия. Избегайте ревнивого нрапа, ибо это открытое признание отсутствия веры.
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Улучшение потомства




Улучшение потомства.

Зачем приводить в мир идиотов, дураков, преступников и сумасшедших?

1. Правильный путь. — Когда человечество будет должным образом любить и вступать в брак, а затем правильно порождать, вынашивать, кормить и воспитывать своих детей, тогда они на деле и в истине исполнят святую и счастливую цель своего Создателя. Посмотрите на этих жалких и развращенных козлов отпущения человечества, слабоумных простаков, полусумасшедших, неуравновешенных толп, которые кишат на нашей земле и наполняют наши тюрьмы преступниками, а наши богадельни — нищими. О! Безграничные возможности и совершенства нашей богоподобной природы и, увы! ее деформации! Все это результат невежества или безразличия родителей. Пока дети будут случайностями похоти, а не преднамеренными объектами любви, до тех пор потомство будет деградировать, а мир будет проклят деформациями, чудовищностями, бесчеловечностями и чудаками.



2. Каждый по своему роду. — «Каковы родители, таковы и дети». «По своему образу порождают» они их. В каком другом могут они? «Как может испорченное дерево приносить добрые плоды?» Как могут животные склонности у родителей порождать иных, кроме как развращенных детей, или моральная чистота порождать существ иных, кроме как святых по природе, как те, из чьих рук они получили существование и конституцию?

3. Каковы родители физически, умственно и морально, когда они ставят свой собственный образ и подобие на потомстве, таковой будет и конституция этого потомства.
 4. «Как согнешь прутик, так и дерево наклонится». — И все же терновник нельзя согнуть так, чтобы он приносил вкусные персики, а платан — зерно. Образование — это что-то, но происхождение — это все; потому что оно «окрашивает в шерсти» и тем самым оказывает влияние на характер почти бесконечно более мощное, чем все остальные условия вместе взятые.

5. Здоровые и красивые дети. — Бездумный смертный! Прежде чем позволить первым проявлениям любви, узнай, что означают родительские условия в тебе, и ты даруешь великое благо будущей кости от кости твоей и плоти от плоти твоей! Если в твоей власти быть родителем красивых, здоровых, моральных и талантливых детей вместо больных и развращенных, не является ли тогда твоим повелительным долгом передать им ту физическую силу, моральное совершенство и интеллектуальную способность, которые облагородят их жизни и сделают их хорошими людьми и хорошими гражданами?

6. Остановись и трепещи. — Будущие родители! Будете ли вы играть с самыми дорогими интересами ваших детей? Будете ли вы в делах столь важных, сломя голову бросаться

«Туда, куда ангелы боятся ступить»,



Ища только простого животного удовлетворения? — Хорошо бы херувимы уклонились от принятия ответственности столь важной. И все же, как много родителей ступают на эту святую землю совершенно неподготовленными и почти так же бездумно и невежественно, как скоты — навлекая даже отвратительные болезни и чувственные склонности на плод своих собственных тел. В то время как они обязаны, по самым повелительным обязательствам, даровать им хорошую физическую организацию, вместе с чистой, моральной и сильной интеллектуальной конституцией, или же не становиться родителями! Особенно потому, что легче породить человеческих ангелов, чем дьяволов во плоти.
 

7. Наследственность. — Этот великий закон вещей, «Наследственность», полностью доказывает и иллюстрирует в любом требуемом количестве и разнообразии случаев, показывая, что потомство наследует конституционные натуры и характеры, умственные и физические, родителей, включая предрасположенности к чахотке, безумию, всем видам болезней и т. д., а также долголетие, силу, рост, внешность, характер, таланты — все, что является конституционным. Из какого другого источника они происходят или могут происходить? Действительно, кто может сомневаться в истине, столь очевидной, как то, что дети наследуют некоторую, а если некоторую, то, следовательно, всю физическую и умственную природу и конституцию родителей, становясь таким образом почти их факсимиле?

8. Иллюстрации. — Китобой был тяжело ранен гарпунированным и отчаянным китом, который повернулся на маленькую лодку и своими чудовищными челюстями разбил ее вдребезги, один из кусков которой, ударив его в правый бок, сделал его калекой на всю жизнь. Когда он достаточно оправился, он женился, согласно предыдущей помолвке, и его дочь, родившаяся в должное время и близко напоминающая его внешностью, конституцией и характером, имеет слабое и больное место, соответствующее по расположению травме ее отца. Бугорки были найдены в легких младенцев при рождении, рожденных от родителей, больных чахоткой, — доказательство, ясное и демонстративное, что дети наследуют различные состояния родительской физиологии, существующие в то время, когда они получили свою физиологическую конституцию. То же самое верно и в отношении передачи тех болезней, которые являются следствием нарушения закона целомудрия, и тот же вывод установлен тем самым.
 9. Участие родителей. — Каждый родитель, предоставляющий незаменимую часть материалов жизни, так или иначе вносит родительский вклад в формирование конституционного характера их совместного продукта, кажется гораздо более разумным, чем приписывать, как многие делают, все либо отцовству, либо материнству. Тем не менее, это решение, в какую бы сторону оно ни пошло, не влияет на великий факт, что дети наследуют как физиологию, так и ментальность, существующие у родителей в то время, когда они получили бытие и конституцию.
 10. Незаконнорожденные или бастарды также дают сильное доказательство правильности этого нашего ведущего учения. Они, как правило, живые, бойкие, остроумные, игривые, знающие, с быстрым восприятием, способные к обучению, полные страсти, вспыльчивые, импульсивные во всем, поспешные, неблагоразумные, склонные к излишествам, но изобилуют хорошими чувствами и хорошо приспособлены наслаждаться жизнью, хотя в целом печально недостаточны в некоторых существенных моральных элементах.
 

11. Характер незаконнорожденных. — В чем же тогда заключается эта разница? Во-первых, в «новизне, придающей очарование», редко испытываемой в пресыщенном браке, а также в силе страсти, достаточной, чтобы прорваться через все ограничения, внешние и внутренние; и отсюда их высокоорганизованная организация. Они обычно осторожны и настороже, а их родители пили «украденные воды». Они обычно испытывают недостаток в моральном балансе или же являются правонарушителями в каком-то важном моральном аспекте; и они никогда бы не родились, если бы это не было так, по крайней мере на тот момент, с их родителями. Посмотрите в этих и многих других отношениях, легко цитируемых, как поразительно совпадение между их характерами, с одной стороны, и, с другой стороны, теми родительскими условиями, которые неизбежно сопутствуют их происхождению.

12. Состояние детей зависит от состояния родителей во время сексуального объятия. Пусть родители вспомнят, насколько это возможно, свои обстоятельства и состояния тела и ума в этот период, и поставят их рядом с физическими и умственными конституциями своих детей, а затем скажут, не является ли этот закон великой практической истиной, и если так, то его важность такова, как счастье и несчастье, которые он способен вызвать! Применение этого мощного двигателя добра или зла для человечества, для содействия человеческому прогрессу — это великий вопрос, который должен глубоко интересовать всех родителей.

13. Жизненно важный период. — Физическое состояние родителей в жизненно важный период передачи жизни должно быть совершенным состоянием здоровья как тела, так и ума, и бодрым состоянием всех животных органов и функций.

14. Мышечная подготовка. — Родителям следует особенно тщательно развивать свою мышечную систему в качестве подготовки к совершенствованию этой функции и ради своих детей; ибо для того, чтобы наделить потомство силой и выносливостью, они сами должны обладать хорошей мышечной организацией и активно задействовать ее в этот период. По этой причине, если не по какой другой, пусть люди, ведущие сидячий образ жизни, развивают мышечную энергию в преддверии этого ответственного времени.

15. Семя. — Семена жизни настолько хрупки, что если их не поместить в место полной безопасности, они неизбежно погибнут, а наш род пресечется. И какое место может быть надежнее того, что выбрано природой, где их можно достичь лишь с величайшим трудом, да и то с риском для самой жизни? Несовершенное семя, посеянное в скудную почву, означает болезненный урожай.



16. Здоровые люди — больше детей. — В самых здоровых слоях общества семьи наиболее многочисленны; однако, поскольку роскошь изнеживает общество, она сокращает численность населения, ослабляя родителей. Природа предпочитает не давать потомства вовсе, чем производить на свет тех, кто слишком слаб, чтобы жить и быть счастливым, тем самым делая бесплодным тот союз, который слишком слаб для рождения достаточно сильного потомства. Слабость и болезни часто становятся причиной бесплодия. Природа, по-видимому, восстает против болезненного потомства.

17. Почему умирают дети. — Задайтесь вопросом, нет ли у одного или обоих родителей тех многочисленных детей, что умирают вокруг нас, слабых легких, или ослабленного желудка, или больной печени, или слабых мышц, или же они мало ими пользуются, или страдают расстройством нервов, или какой-либо другой слабостью или формой заболевания. Распространенность летних желудочно-кишечных расстройств, колик, детской холеры и других поражений этих жизненно важных органов у детей поистине тревожна, унося их в могилы миллионами. Неужели другие животные выращивают почти всех своих детенышей, а человек, конституционально самый сильный из них всех, должен терять половину или более своих? Таков ли порядок природы? Нет, но их «червь смерти» рождается в них и вместе с ними, и по вине родителей.
 18. Статистика кладбищ. — Возьмите статистику кладбищ за август и скажите, не вызвана ли большая часть смертей детей несварением желудка, слабостью кишечника, печени и т. д. или недугами, вытекающими из них? Лучше возьмите семейную статистику у родителей с разбитыми сердцами! И все же, как правило, именно те родители, которые страдают так, что не выразить словами, были первыми и главными виновниками, ибо они передали своим собственным детям те диспепсические, сердечные и другие сопутствующие заболевания, столь распространенные среди американских родителей, и тем самым почти что убили их по частям; лишив их радостей жизни, а себя — своего величайшего земного сокровища!

19. Все дети могут умереть. — Дети здоровых родителей, конечно, тоже могут умереть, но дети тех, чьи родители страдают существенными недугами одного или нескольких жизненно важных органов, почти обречены; ибо, поскольку они наследуют этот орган ослабленным или больным, любая дополнительная причина болезни поражает прежде всего эту часть, и когда она отказывает, все остальное рушится вместе с ней.
 20. Родители должны учиться и повиноваться. — Насколько более добродетельными и счастливыми были бы ваши дети, если бы вы были здоровы телом и счастливы духом, чтобы зачать в них конституционально здоровую и энергичную физиологию, наряду со спокойным и радостным состоянием ума! Слова бессильны дать ответ, как и все остальное, кроме целой жизни, полной последующего счастья или страданий! Учитесь и соблюдайте законы жизни и здоровья, чтобы вы могли сами пожинать богатую награду, а также осыпать своих детей, идущих следом за вами, многими и самыми возвышенными благословениями. Избегайте всякого рода излишеств, будьте умеренны, берегите свое тело, избегайте переутомления и болезней, и ваши дети станут образцами здоровья и красоты.
 

21. Правильное состояние. — Великий практический вывод заключается в том, что родители, желающие иметь интеллектуальных и нравственных детей, должны любить друг друга; ибо эта любовь, помимо постоянного пробуждения и развития их высших способностей, доводит их до наивысшей точки возвышенного действия в той кульминации, концентрации и завершенности любви, которая передает их существующие качества, причем умственные способности потомства пропорциональны чистоте и интенсивности родительской любви.

22. Последствия. — Дети любящих родителей получают существование и конституцию тогда, когда любовь сделала ментальность их родителей более возвышенной и активной, чем она есть от природы, поэтому дети любящих родителей по своей природе более интеллектуальны и нравственны, чем их родители. Теперь, если эти дети и их спутники жизни также любят друг друга, то этот же закон, который делает второе поколение лучше первого, конечно же, сделает третье еще лучше второго, и так будет со всеми последующими поколениями.
 23. Животный импульс. — Вы можете проповедовать и молиться до скончания века — можете рассылать миссионеров, распространять брошюры и Библии, умножать религиозные пробуждения и все средства благодати, но с малым успехом; ибо до тех пор, пока человечество будет продолжать, как сейчас, размножаться под влиянием животного импульса, их потомство будет животным, чувственным, дьявольским! Но стоит лишь побудить родителей искренне любить друг друга, и вы тем самым сделаете их детей конституционально талантливыми и добродетельными. О, родители! Поскольку вы предпочитаете роскошь согласия мукам раздора, а детей с приятным нравом и высоким интеллектом тем, кто груб, гневлив и порочен, будьте умолены «любить друг друга».
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ТОЛЬКО ЧТО ИЗ ШКОЛЫ.






Слишком много детей.

1. Уменьшение нищеты. — Многие организации, занимающиеся уменьшением нищеты, боятся проследить ее рост до частоты рождений в бедственных условиях. Начинаешь задаваться вопросом, не действовала ли в конечном счете милая благотворительность или достойная филантропия с неразумной сдержанностью. Среди проблем, которые не поддаются практическому решению, эта — самая сложная. Нищета, возникающая в результате брака, является следствием узаконенных худших элементов характера. В Америке, где границы брака практически безграничны, нежелательно, даже если бы это было возможно, чтобы государство регулировало брак гораздо больше, чем оно делает это сейчас; поэтому социолог должен искать помощи у общества в своей борьбе с нищетой.
 2. Правильные физические и духовные условия рождения. — Общество должно настаивать на правильных духовных и физических условиях для рождения. Следует считать чем-то большим, чем просто «жалость», когда в семье, слишком бедной, чтобы принять его, рождается еще один ребенок. Нужно признать скрытый эгоизм такого события, ибо оно ставит материнство в ненадлежащие условия здоровья и достатка. Вместо того чтобы каждое рождение было результатом зрелого размышления и освященной любви, дети слишком часто рождаются так, как рождаются животные. Конечно, у ребенка есть отец, которого он может назвать по имени. Лучше бы этого ребенка никогда не было.

3. Неправильные результаты. — Никто не колеблется заявить, что именно недостаток самоуважения и морали приводит к неправильным результатам вне брака, но именно их недостаток порождает зло и внутри брачных отношений. Хотя нет ничего труднее, чем найти равновесие между самоуважением и самопожертвованием, именно от успеха в его поиске зависит индивидуальное и национальное выживание. Сам факт того, что человек является женой и матерью или мужем и отцом, должен подразумевать достоинство и радость, каким бы скромным ни был дом.
 4. Разногласия среди врачей. — Что касается обучения, то здесь возникают большие трудности. Как только вы выходите за рамки простейших предметов гигиены, вы сталкиваетесь с различием мнений среди врачей. Когда у каждого свой способ приготовления горчичника, неудивительно, что у каждого свои представления обо всем остальном. Один врач рекомендует частые роды, другой советует их избегать.
 5. Разные натуры. — Если физиологические факты преподаются большой аудитории, то обязательно найдутся те, чья впечатлительная натура возбуждается слишком откровенными разговорами, в то время как другим необходимо самое открытое обучение, чтобы получить хоть какую-то пользу. Беседы с небольшим числом людей, как правило, разумнее, чем популярные лекции. Особенно такие беседы нужны матерям и девушкам, лишенным материнского попечения, которые отовсюду приезжают в город.
 

6. Мальчики и молодые люди. — Не только женщины нуждаются в защите организаций и наставлениях, но и мальчики и молодые люди. Не существует двойного стандарта морали, хотя методы его пропаганды зависят от того, какой пол подлежит обучению. Мужчин больше заботит практическая основа морали, чем ее сентиментальная сторона, и денежные аспекты семейной жизни, чем ее физические и душевные страдания. Всем нам может понадобиться лекарство от моральных недугов, однако сама неуловимость чистоты заставляет нас медлить с формулированием правил для ее развития. Под руководством мудрых духом и знанием можно сделать многое, чтобы создать более высокий стандарт брака и соразмерять количество рождений со здоровьем и доходом родителей.

7. Ради государства. — Если дом существует прежде всего ради индивида, то во вторую очередь он существует ради государства. Поэтому любой дом, в котором постоянно рождаются неэффективные дети у неэффективных родителей, не только сам по себе является неудобством, но и поставляет членов для армий безработных, которые вмешиваются в законодательство и мешают ему, требуя грубой силой своего количества, чтобы государство их содержало.

8. Мнения авторитетных лиц. — В приведенных выше утверждениях и аргументах мы полагались не на собственные мнения и убеждения, а консультировались с лучшими авторитетами, и настоящим приводим высказывания некоторых из самых высоких авторитетов по этому вопросу.
 9. Преподобный Леонард Доусон. — «Как быстро супружеская благоразумность могла бы избавить нацию от нищеты, было видно на примере Франции. Пусть они поэтому придерживаются максимы, что деторождение с предусмотрительностью и рассудительностью — это рациональная природа. Аморально приводить в мир детей, которых они не могут с разумной надеждой накормить, одеть и воспитать».
 10. Миссис Фосетт. — «Ничто не сможет окончательно компенсировать нищету, пока продолжается нынешний безрассудный рост населения».



11. Доктор Джордж Нафис. — «Иметь слишком много детей, несомненно, имеет свои катастрофические последствия как для матери, так и для детей, что известно каждому интеллигентному врачу. Две трети всех случаев заболеваний матки, говорит доктор Тилт, объясняются деторождением у слабых женщин. Есть также женщины, для которых беременность — это девятимесячная пытка, а для других она почти наверняка оказывается фатальной. Такое состояние невозможно обнаружить до брака. Отвратительное преступление аборта пугающе распространено в наши дни. Оно распространено в нашей стране в такой степени, что шокировало бы распутных женщин языческого Рима. Этот массовый, модный вид убийства — как нам его остановить? Сотни подлых мужчин и женщин в наших больших городах существуют за счет этого убийства невинных».

12. Преподобный Г. Р. Хавейс. — «Пока не станет позором в любом ранге общества, сверху донизу социальной лестницы, приводить в мир больше детей, чем вы можете обеспечить, дом бедняка, по крайней мере, часто должен быть чистилищем — его дети без обеда, его жена — нищенка, он сам — слишком часто пьян. Вот, значит, реальные средства: во-первых, контролируйте рост семьи в соответствии с семейными средствами к существованию».
 13. Монтегю Куксон. — «Ограничение размера семьи — это такой же долг супругов, как соблюдение целомудрия — долг тех, кто не состоит в браке».

14. Джон Стюарт Милль. — «Каждый имеет право на жизнь. Мы будем считать это доказанным. Но никто не имеет права приводить детей в жизнь, чтобы их содержали другие люди. Тот, кто намерен настаивать на первом из этих прав, должен отказаться от всяких претензий на последнее. Мало улучшений можно ожидать в морали, пока рождение большой семьи не будет рассматриваться в том же свете, что и пьянство или любое другое физическое излишество».
 15. Доктор Т. Д. Николлс. — «В нынешнем социальном состоянии мужчины и женщины должны воздерживаться от рождения детей, если они не видят разумной перспективы дать им надлежащее воспитание и образование».

16. Преподобный М. Дж. Сэвидж. — «Следует предусмотреть некоторые средства для сдерживания рождения болезненных детей».

17. Доктор Стокхэм. — «Мыслящие умы должны признать великое зло, совершаемое, когда дети зачинаются в неблагоприятных условиях. Женщины должны изучать законы жизни, чтобы защитить себя и не быть средством приведения в мир проклятых грехом, больных детей. Средство заключается в предотвращении беременности, а не в производстве абортов».
 



Малые семьи и улучшение расы.
 1. Супруги должны решать сами. — В наше время вошло в моду у тех, кто вступает в брак, иметь мало детей, а часто и вовсе ни одного. Конечно, это вопрос, который супруги должны решать сами. Как было сказано в предыдущей главе, иногда эта политика является самой мудрой из всех возможных.
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ХОРОШО НАКОРМЛЕННЫЙ РЕБЕНОК


2. Больные люди, которые, скорее всего, произведут на свет только болезненное потомство, могут следовать этому курсу, как и воры, негодяи, бродяги, сумасшедшие и пьяницы, и все те, кто, вероятно, принесет в мир существ, которых не должно здесь быть. Но почему так много состоятельных людей должны придерживаться политики, подходящей только для нищих и преступников, объяснить нелегко. Зачем вообще вступать в брак, если не для того, чтобы основать семью, которая будет жить, чтобы благословлять и радовать землю после того, как отец и мать уйдут? Неразумно растить слишком много детей, как неразумно иметь их слишком мало. При правильном воспитании они сделают дом восхитительным, а родителей — счастливыми.

3. Ограничение населения. — Гальтон в своем великом труде о наследственной гениальности отмечает, что «может наступить время в далекие годы, когда население этой земли будет удерживаться в строгих пределах численности и пригодности расы, подобно овцам на хорошо устроенном пастбище или растениям в оранжерее; тем временем давайте сделаем все возможное, чтобы поощрять размножение рас, наиболее приспособленных к изобретению и соблюдению высокой и великодушной цивилизации».



4. Должны ли больные люди растить детей? — Вопрос о том, должны ли больные люди вступать в брак и размножаться, кратко затронут в начале этой работы. Если отец и мать оба страдают чахоткой, велика вероятность того, что дети унаследуют физическую слабость, которая приведет к той же болезни, если не приложить огромных усилий, чтобы дать им хорошее физическое воспитание, и даже тогда велика вероятность, что они сочтут жизнь бременем, едва ли стоящим того, чтобы жить.

5. Никакого настоящего благословения. — Если один родитель страдает чахоткой, а другой энергичен, шансы вдвое меньше. Если в крови есть золотушная или чахоточная порча, берегитесь! Болезненные дети — не утешение для родителей, не настоящее благословение. Если такие люди вступают в брак, им в большинстве случаев лучше избегать родительства.
 6. Благосостояние человечества. — Продвижение благосостояния человечества — сложнейшая проблема: все, кто не может избежать крайней нищеты для своих детей, должны воздерживаться от брака; ибо бедность — это не только великое зло, но и имеет тенденцию к самовоспроизводству, приводя к безрассудству в браке. С другой стороны, как заметил мистер Гальтон, если благоразумные избегают брака, в то время как безрассудные вступают в него, низшие члены общества будут стремиться вытеснить лучшие члены общества.
 7. Предохранительные средства. — Помните, что тысячи предохранительных средств, которые рекламируются в газетах, частных циркулярах и т. д., не только неэффективны, ненадежны и бесполезны, но и положительно опасны, и ежегодная смертность женщин в этой стране только по этой причине поистине ужасает. Изучайте природу, и только законы природы безопасно направят вас на путь здоровья и счастья.

8. Средство природы. — Природа в своей мудрой экономии предусмотрела защиту от перепроизводства, ибо в период беременности и кормления грудью, а также в большую часть последней половины каждого менструального месяца женщина естественным образом стерильна; но это состояние может стать нерегулярным и неопределенным из-за стимулирующих напитков или аморальных излишеств.
 



Половые органы.




[image: The male generative organs]

МУЖСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ, ИХ СТРОЕНИЕ И АДАПТАЦИЯ.


1. Репродуктивные органы у мужчины — это пенис, яички и их придатки.

2. Пенис откладывает семенной жизненный зародыш мужской особи. Он предназначен для выполнения миссии посева семян человеческой жизни.

3. На прилагаемой иллюстрации названы все части.
 4. Уретра. — Уретра выполняет важную миссию опорожнения мочевого пузыря и значительно увеличивается в размерах под воздействием страсти, а семя проталкивается по ней маленькими слоями мышц с каждой стороны, встречающимися сверху и снизу. Именно этот канал воспаляется при болезни, известной как гонорея.



5. Предстательная железа. — Предстательная железа расположена прямо перед мочевым пузырем. Она опухает у мужчин, которые ранее перенапрягали ее, тем самым препятствуя любым половым сношениям, и становится очень обременительной при мочеиспускании. Это очень распространенная проблема в пожилом возрасте.
 6. Пениальная железа. — Пениальная железа, расположенная на конце пениса, чрезмерно увеличивается при избыточном действии и имеет консистенцию индийской резины. Она всегда увеличивается при эрекции. Именно эта железа на конце тянет семя вперед. Это одна из самых важных и удивительно устроенных желез человеческого тела.
 7. Женский магнетизм. — Когда мужской орган вступает в контакт с женским магнетизмом, происходит естественное и правильное возбуждение. При возбуждении без этого женского магнетизма это становится одним из самых серьезных повреждений для человеческого тела. Мужской орган был создан для высокой и святой цели, и горе тому, кто оскверняет свою мужественность практикой тайного порока. Он платит за это в последующие годы либо полной потерей половой силы, либо страданиями от различных мочевых заболеваний.

8. Природа платит по всем своим долгам, и когда происходит злоупотребление органом, должны последовать наказания. Если сунуть руку в огонь, она будет обожжена.
 

ЖЕНСКИЕ ПОЛОВЫЕ ОРГАНЫ.
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Вверху, АНАТОМИЯ ИЛИ СТРОЕНИЕ ЖЕНСКИХ ОРГАНОВ РАЗМНОЖЕНИЯ и Внизу, Оплодотворенное яйцо в первой стадии формирования эмбриона


1. Генеративные или репродуктивные органы человеческой женщины обычно делятся на внутренние и внешние. Те, что считаются внутренними, скрыты от глаз и защищены внутри тела. Те, которые можно легко заметить, называются внешними. Вход во влагалище можно назвать линией разграничения этих двух отделов.
 

2. Гимен или вагинальный клапан. — Это тонкая мембрана в форме полумесяца, натянутая поперек отверстия влагалища. Обычно до брака она содержит одно или несколько небольших отверстий для прохождения менструаций. Известно, что эта мембрана доставляет много страданий многим женщинам во время первой менструации. Проблема возникает из-за того, что отверстия в гимене недостаточно велики, чтобы пропустить поток, и, следовательно, блокируют вагинальный канал, заполняя все внутренние половые органы кровью; вызывая пароксизмы, истерики и другие тревожные симптомы. В таких случаях гимен должен быть разорван, чтобы немедленно произошло надлежащее выделение.



3. Неуступчивый гимен. — Гимен обычно разрывается при первом половом акте, но иногда он настолько неуступчив, что требует помощи ножа, прежде чем может произойти совокупление.

4. Наличие гимена раньше считалось проверкой девственности, но эта теория больше не поддерживается компетентными авторитетами, так как болезнь, несчастные случаи или другие обстоятельства могут вызвать его разрыв.

5. Яичники. — Яичники — это маленькие железы, предназначенные для формирования женской яйцеклетки. Они не полностью развиты до периода полового созревания и обычно размером с крупный каштан. Они расположены в широких связках между маткой и фаллопиевыми трубами. Во время беременности яичники меняют положение; они перемещаются дальше в брюшную полость по мере расширения матки.

6. Функция яичника. — Яичник для женщины — то же, что яичко для мужчины. Это орган, оживляющий зародыш, и самая важная часть генеративного аппарата. Яичник — это не только орган для формирования яйцеклеток, но и предназначен для их отделения, когда они достигают зрелости.

 [image: Ovum]

7. Фаллопиевы трубы. — Это протоки, ведущие от яичников к матке. Они полностью отделены от желез или яичников и развиты с обеих сторон тела.

8. Функция фаллопиевых труб. — Фаллопиевы трубы имеют двойную функцию: получение яйцеклетки из яичников и проведение ее в матку, а также получение сперматической жидкости мужчины и проведение ее из матки в направлении яичников, причем трубы являются местом оплодотворения.

9. Бесплодие у женщин. — Бесплодие у женщин иногда вызывается болезненным сращением трубы с частью яичника. Какой силой отверстие трубы направляется к определенной части яичника, из которой вот-вот должна выйти яйцеклетка, остается совершенно неизвестным, как и точная природа причины, вызывающей это движение.
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ТАЙНЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЖИЗНИ.

1. Научные теории. — Дарвин, Хаксли, Геккель, Тиндаль, Мейер и другие известные ученые пытались найти «недостающее звено» между человеком и животным; они также исчерпали свой гений, пытаясь постичь тайны начала жизни или найти, где животное и минеральное царства соединяются, чтобы сформировать жизнь; но они добавили лишь к огромному накоплению теорий, и мир стал лишь немногим мудрее в этом таинственном предмете.
 2. Физиология. — Физиология продемонстрировала, какие физиологические изменения происходят при прорастании и формировании жизни, и как природа выражает намерения размножения, давая животным отличительные органы с определенными секрециями для этой цели и т. д. Все различные стадии развития можно легко определить, но как и почему жизнь возникает при таких особых условиях и ни при каких других — это неразгаданная тайна.
 3. Яичники. — Яичники — это важные части генеративной системы человеческой женщины, в которых созревают яйцеклетки. Есть два яичника, по одному с каждой стороны матки, соединенные с ней фаллопиевыми трубами. Они имеют форму яйца, около дюйма в диаметре и поставляют зародыши или яйцеклетки. Эти зародыши или яйцеклетки очень малы, измеряя около 1/120 дюйма в диаметре.



4. Развитие. — Яичники развиваются вместе с ростом женщины, так что, наконец, в период полового созревания они созревают и освобождают яйцеклетку или зародышевый пузырек, который переносится в полость матки фаллопиевых труб. С помощью микроскопа мы обнаруживаем, что эти яйцеклетки состоят из гранулярного вещества, в котором находится миниатюрный желток, окруженный прозрачной мембраной, называемой zona pellucida. Этот желток содержит зародышевый пузырек, в котором можно обнаружить ядро, называемое зародышевым пятном. Процесс роста яичников очень постепенный, и их функция созревания и выброса одной яйцеклетки ежемесячно в фаллопиевы трубы и матку завершается только между двенадцатым и пятнадцатым годами.
 5. Что знает наука. — После полового акта мы знаем, что сперма поднимается в половые пути или часть влагалища и шейку матки. Время между отложением семени и оплодотворением варьируется в зависимости от обстоятельств. Если сперматозоид добирается до яичника, это обычно занимает от трех до пяти дней. Как говорит доктор Пирс: Транспортировка облегчается ресничками (маленькими волосками) слизистой поверхности стенок влагалища и матки, а также ее собственными вибраторными движениями. Действие ресничек под стимулом спермы, по-видимому, направлено снаружи внутрь. Даже если крошечная частица спермы, меньше капли, остается на краю внешних половых органов женщины, ее количества достаточно для оплодотворения, и она может быть перенесена с помощью этих ресничек к яичникам.
 6. Зачатие. — После полового акта в надлежащее время вероятность зачатия очень велика. Если органы находятся в здоровом состоянии, зачатие должно обязательно последовать, и никакое количество благоразумия и самые строгие меры предосторожности часто не могут предотвратить беременность.
 7. Только один абсолютно безопасный метод. — Существует только один абсолютно безопасный метод предотвращения зачатия, полностью свободный от опасности и вреда для здоровья, и тот, который доступен всем; это — полное воздержание от союза.
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ЕВГЕНИЧЕСКИЙ РЕБЕНОК




ЗАЧАТИЕ — ЕГО ОГРАНИЧЕНИЯ.

1. Общий вопрос. — Часто задают вопрос: «Можно ли предотвратить зачатие во все времена?» Скажем прямо здесь, что даже если бы такое вмешательство в законы природы было возможно, оно недопустимо и никогда не может быть оправдано, за исключением случаев деформации или болезни.

2. Ложные заявления самозванцев. — За последние несколько лет было написано много на эту тему, утверждая, что были открыты новые средства для предотвращения зачатия и т. д., но все это устройства для зарабатывания денег, чтобы обмануть публику и обогатить карманы жалких и беспринципных самозванцев.



3. Истина дела. — Доктор Панкост, выдающийся авторитет, говорит: «Правда в том, что нет лекарства, принимаемого внутрь, способного предотвратить зачатие, и человек, который утверждает обратное, не только говорит ложь, но и является одновременно мошенником и дураком».
 4. Глупый страх перед детьми. — Что может быть более прискорбным и жалким, чем бездетная пожилая пара? Молодые люди не любят забот и ограничений, связанных с детьми, и предпочитают общество и социальные развлечения, тем самым нанося большой вред своему здоровью. Иметь детей в надлежащих обстоятельствах никогда не разрушает здоровье и счастье женщины. На самом деле, женственность неполна без них. У нее может быть дюжина или больше, и при этом она может иметь лучшее здоровье, чем до брака. Именно рождение их слишком близко друг к другу, и когда она не в надлежащем состоянии, приводит к тому, что ее здоровье дает сбой.

5. Самоотречение и воздержание. — Если муж уважает свою жену, он придет ей на помощь, проявляя самоотречение и воздержание, но иногда, прежде чем мать оправится от последствий вынашивания, кормления и воспитания одного ребенка, прежде чем она восстановит надлежащий тонус и бодрость тела и ума, ее неожиданно настигают, застают врасплох проявления симптомов, которые снова указывают на беременность. Дети, зачатые таким образом, не могут стать выносливыми и долгоживущими. Но ради любви, которую родители могут испытывать к своему потомству, ради пожеланий их успеха, ради надежд на их полезность, ради всякого соображения об их будущем благополучии, пусть они проявляют осторожность и воздержание, пока жена не станет достаточно здоровой и выносливой, чтобы передать свою собственную крепкую, жизненную силу ребенку, которого она носит в любви.
 6. Зло для матери и ребенка. — Иногда мать больна; выход из матки в результате разрыва при предыдущих родах часто расширен, что позволяет зачатию происходить очень легко, и, следовательно, у нее дети рождаются один за другим. Помимо зла для матери в рождении детей с такой быстрой последовательностью, это большая несправедливость по отношению к младенцу в утробе и тому, что у груди, что они следуют друг за другом так быстро, что один зачат, пока другой кормится. Один забирает жизненную силу другого; ни у одного нет достаточного питания, и оба начинают жизнь хилыми и неполноценными.
 7. Слабые и больные родители. — Если стороны брака оба слабы и так приспособлены друг к другу, что их дети деформированы, сумасшедшие или идиоты, то зачать потомство было бы вопиющим злом; если здоровье матери находится в таком состоянии, что запрещает право возложения бремени материнства на нее, тогда медицинская помощь может безопасно прийти ей на помощь.



8. «Желательность и практичность ограничения потомства», — говорит доктор Стокхэм, — «являются предметом частых запросов. Меньше и лучше детей желают здравомыслящие родители. Многие мужчины и женщины, мудрые в других вещах мира, допускают деторождение как случайный результат совокупления, без мысли о физических или ментальных условиях, которые будут переданы ребенку. Совокупление, один важный акт из всех остальных, несущий с собой самые жизненно важные результаты, обычно совершается ради эгоистичного удовлетворения. Многие пьяницы обязаны своей пожизненной тягой к алкоголю тому факту, что начало их жизни можно проследить до ночи распутства со стороны отца. Физическое вырождение и психические расстройства слишком часто вызываются родителями, производящими потомство, находясь под большим психическим напряжением или физической усталостью. Пьянство и распущенность часто являются наследием потомства. Будущие поколения требуют, чтобы такие результаты были предотвращены лучшими пренатальными влияниями. Мир стонет под проклятием случайного родительства. Потомок обязан тем, чтобы деторождение было поставлено под контроль разума и совести».

9. «Опасались, что знание средств контроля потомства будет, если широко распространено, злоупотреблено женщинами; что они в такой степени избегут материнства, что приведет к социальной катастрофе. Этот страх не имеет под собой оснований. Материнский инстинкт присущ и суверенен женщине. Даже пренатальные влияния убийственного намерения со стороны родителей едва ли когда-либо искореняют его. С этим естественным желанием детей мы верим, что немногие женщины злоупотребляли бы знанием привилегии контроля потомства. Хотя женщины уклоняются от принудительного материнства и от рождения детей под великим бременем страданий, а также других неблагоприятных условий, редко можно найти женщину, которая не была бы глубоко разочарована, если она не носит, когда-то в своей жизни, корону материнства».

«Одна выдающаяся женщина-учитель, разговаривая со своими учениками, однажды сказала: 'Величайшее бедствие, которое может постичь женщину, — это никогда не иметь ребенка. Следующее величайшее бедствие — иметь только одного'. Из моего профессионального опыта я рада засвидетельствовать, что больше женщин стремятся преодолеть причины бесплодия, чем получить знание об ограничении размера семьи или средствах уничтожения эмбриона. Также, если консультация для последнего ищется, это обычно по подстрекательству мужа. Веря в права нерожденных детей и в материнский инстинкт, я, следовательно, убеждена, что не следует скрывать никаких знаний, которые обеспечат надлежащие условия для лучшего родительства».



10. Случай семьи Джук. — Мы представляем следующий случай семьи Джук, в основном из штата Нью-Йорк, как рассказал доктор Р. Л. Дагдейл, будучи членом тюремной Ассоциации, и пусть читатель судит сам:

«Было прослежено кропотливым исследованием, что от одной женщины по имени Маргарет, которая, подобно Топси, просто 'выросла' без родословной как нищенка в деревне верхнего Гудзона, около восьмидесяти пяти лет назад, произошло 673 ребенка, внука и правнука, из которых 200 были преступниками опасного класса, 280 взрослых нищих и 50 проституток, в то время как 300 детей ее рода умерли преждевременно. Последний факт доказывает, до какой степени в этой семье природа была добра к остальному человечеству, спасая его от еще большего скопления нежелательных и дорогостоящих членов, ибо подсчитано, что расходы штата на потомков Мэгги составили более миллиона долларов, и сам штат также сделал кое-что для предотвращения больших расходов путем сдержанности, проявленной к преступникам, нищим и идиотам семьи в течение значительной части их жизней».

11. Умеренность. — Воздержание, самоконтроль, готовность отказать себе — вот что требуется от мужа. Но тысячи голосов доносятся до нас от страдающих женщин во всех частях страны, что этого будет недостаточно; что мужчины отказываются так сдерживать себя; что это ведет к потере семейного счастья и к незаконным любовным связям, или это вредно физически и морально; что, короче говоря, такой совет бесполезен, потому что непрактичен.
 12. Метод природы. — Таким мы отвечаем, что природа сама в некоторой степени предусмотрела защиту от перепроизводства. Хорошо известно, что женщины, когда кормят грудью, редко беременеют, и по этой причине, если не по какой другой, женщины должны кормить своих собственных детей и продолжать этот период до тех пор, пока ребенку не исполнится по крайней мере девять месяцев или год. Однако кормление, если оно продолжается слишком долго, ослабляет как мать, так и ребенка.
 

13. Другое положение природы. — В течение определенного периода между ее ежемесячной болезнью каждая женщина стерильна. Зачатия можно избежать, воздерживаясь от совокупления, за исключением этого конкретного количества дней, и не будет никакого уклонения от естественного полового акта, никакого прибегания к отвратительным практикам и ничего унизительного.



ПРЕНАТАЛЬНЫЕ ВЛИЯНИЯ.

1. Определение. — Под пренатальными влияниями мы подразумеваем те временные операции ума или физические состояния родителей до рождения, которые оставляют свой отпечаток на новой жизни.

2. Три периода. — Мы можем рассматривать этот предмет как тот, который естественно делится на три периода: подготовка, которая предшествует зачатию, ментальные, моральные и физические условия во время соединения, и окружающая среда и состояние матери в период беременности.

3. Выдающиеся авторитеты. — А. Э. Ньютон говорит: «Многочисленные факты указывают на то, что потомство может быть затронуто и их тенденции сформированы большим разнообразием влияний, среди которых могут быть включены настроения и влияния, более или менее преходящие».
 Доктор Столл говорит: «Пренатальные влияния одновременно тонкие и мощные, и никакое количество богатства, обучения или влияния не может обеспечить освобождение от них».
 Доктор Джон Коуэн говорит по этому предмету: «Фундаментальные принципы гениальности в размножении заключаются в том, что через правильно направленные воли отца и матери, предшествующие и во время антенатальной жизни, форма или тело ребенка, характер ума и чистота души формируются и устанавливаются. Что в своем пластическом состоянии, во время антенатальной жизни, подобно глине в руках гончара, он может быть сформирован в абсолютно любую форму тела и души, которую родители могут сознательно желать».
 4. Каковы родители, таковы и дети. — Глупо ожидать сильных и энергичных детей от слабых и больных родителей, или добродетельное потомство от нечистых предков.
 Доктор Джеймс Фостер Скотт говорит нам, что чистота — это, по сути, корона всей настоящей мужественности; и энергичные и крепкие, которые путем подавления зла сохранили свою половую потенцию, делают лучших мужей и отцов, и они являются прямыми благодетелями для расы, производя потомство, которое не предрасположено к половой испорченности и телесному и ментальному вырождению.
 

5. Кровь скажет. — Таким образом, мы видим, что пренатальные влияния значительно модифицируют, если не полностью контролируют, унаследованные тенденции. Здравый ли это смысл — предполагать, что ребенок, зачатый, когда родители истощены от умственного или физического переутомления, может быть таким же совершенным, как когда родители переполнены бодростью жизни и здоровья? Практичный фермер не позволил бы домашнему животному войти в свое стадо или отару при несовершенных физических условиях. Он понимает, что хотя «кровь скажет», временные условия животных также скажутся на совершенствах или несовершенствах потомства.
 6. Здоровье как наследство. — Это немалое наследство — быть наделенным совершенным здоровьем. При зачатии детей сравнительно немногие люди, кажется, думают, что какая-либо забота или беспокойство необходимы, чтобы застраховаться от плохого здоровья или бедности ума. Как странны наша небрежность и безразличие, когда они являются основой всякого комфорта и успеха! Как мало лиц и форм мы видим, которые дают знак совершенного здоровья. Столь же разумно предполагать, что мужчины и женщины могут растратить свое состояние и все еще иметь его, чтобы завещать своим детям, как и то, что родители могут нарушать органические законы и все еще сохранять свою собственную силу и активность.

7. Ответственность родителей. — Селден Х. Таскотт говорит: «Необузданные страсти у родителей могут развязать ярости необузданного безумия в умах их детей. Даже нетемперированный религиозный энтузиазм может породить фанатизм, который не может быть сдержан в пределах разума».

Ввиду предыдущих утверждений, какая ответственность лежит на родителях! Ни один шаг в процессе родительства не является неважным. От первой мысли влюбленных о браке до рождения ребенка, каждый шаг пути должен быть вымощен белоснежными цветами чистой мысли. Добрые слова и дела должны связывать будущих родителей более тесно вместе. Не мое и твое, а наше должно быть узами симпатии. Каждый должен быть целомудренным в мысли, слове и деле, как был сэр Галахад, который отправился на поиски Святого Грааля, говоря:
 
 «Моя сила — как сила десяти,
 Потому что мое сердце чисто».
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ВАГИНАЛЬНАЯ ЧИСТОТА.

1. Вышеуказанные шприцы настоятельно рекомендуются врачами как вагинальные очистители. Они окажутся большим облегчением в здоровье или болезни, и во многих случаях излечат бесплодие или другие заболевания матки.

2. Чистота. — Чистота — это следующее за благочестием. Без чистоты человеческое тело более или менее осквернено и отталкивающе. Намека мудрому достаточно. Влагалище следует очищать с той же верностью, что и любую другую часть тела.
 3. Температура воды. — Тем, кто не привык использовать вагинальные инъекции, было бы хорошо использовать воду комнатной температуры в начале; после этого температуру можно варьировать в зависимости от обстоятельств. В случае местного воспаления используйте горячую воду. Беспорядочное использование инъекций холодной воды окажется скорее вредным, чем полезным, и женщина со слабым здоровьем всегда найдет теплую воду бодрящей и предпочтительной.
 

4. Бели. — В случае стойких белей используйте температуру воды от семидесяти двух до восьмидесяти пяти градусов по Фаренгейту.
 5. Очиститель значительно стимулирует здоровье и дух любой женщины, которая его использует. Инъекции чистой воды имеют стимулирующий эффект, и это, кажется, бодрит все тело.
 6. Инъекции соли и воды. — Это излечит легкие случаи белей. Добавьте чайную ложку соли на пинту с половиной воды при надлежащей температуре. Инъекции можно повторять ежедневно, если это считается необходимым.

7. Мыло и вода. — Мыло и вода — это очень простое домашнее средство, и много раз принесет облегчение при многих заболеваниях матки. Кажется, оно тщательно очищает части. Немного буры или уксуса можно использовать так же, как инъекции соленой воды. (См. № 6.)

8. Отверстия в трубках. — Большинство отверстий в трубках шприцев слишком малы. Убедитесь, что они достаточно велики, чтобы произвести тщательную очистку.
 9. Инъекции во время ежемесячного потока. — Конечно, не правильно останавливать поток, и инъекции будут стимулировать здоровое действие органов. Инъекции можно использовать ежедневно на протяжении всего ежемесячного потока с большим комфортом и пользой. Если поток скудный и болезненный, инъекции могут быть такими теплыми, как их можно комфортно переносить. Если поток чрезмерный, тогда можно использовать прохладную воду. Женщина скоро узнает свое собственное состояние и может действовать соответственно.

10. Цвет и грация молодости. — Регулярное купание тела значительно улучшит красоту женщины. Помните, что совершенный цвет лица зависит от здорового действия всех органов. Вагинальные инъекции так же важны, как и ванна. Красивая женщина должна быть не только чистой, но и крепкой и здоровой. Не может быть совершенной красоты без хорошего здоровья.
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ИМПОТЕНЦИЯ И БЕСПЛОДИЕ.

1. Фактическая импотенция в период мужественности — это очень редкая жалоба, и природа очень неохотно, и только после абсолютного пренебрежения санитарными законами, отказывается от силы размножения.

2. Не только чувственные женщины, но все без исключения чувствуют себя глубоко обиженными и отталкиваются мужем, которого они, возможно, ранее нежно любили, когда после вступления в брак они обнаруживают, что он импотент. Чем более неопытными и невинными они были во время брака, тем дольше часто проходит времени, прежде чем они обнаруживают, что чего-то не хватает в муже; но, однажды узнав это, жена неизбежно испытывает чувство презрения и отвращения к нему, хотя есть много счастливых семей, где существует этот дефект. Часто очень неопределенно, кто является слабым, и не следует искать повода для разлуки.

3. Несчастливые браки, бесплодие, разводы и, возможно, случайное самоубийство могут быть предотвращены опытным врачом, который обычно может дать правильную информацию, комфорт и утешение, когда к нему обращаются по этим деликатным вопросам.
 4. Когда холостой мужчина боится, что он не способен выполнить обязанности брака, он не должен вступать в брак, пока его страх не будет развеян. Подозрение такого страха сильно стремится вызвать ту самую слабость, которой он боится. Идите к хорошему врачу (не к одному из тех шарлатанов, чьи объявления вы видите в газетах; они неизменно ненадежны) и изложите дело полно и свободно.



5. Болезни, деформации и т. д. могут вызвать импотенцию. В случае деформации обычно нет средства, но в случае болезни оно обычно находится в пределах досягаемости умелого врача.
 6. Самоудовлетворение и сперматорея обычно производят только временную импотенцию и могут быть обычно облегчены выполнением инструкций, данных в другом месте в этой книге.
 7. Чрезмерное потакание своим желаниям часто ослабляет силы и нередко приводит к импотенции. Распутные холостяки, профессиональные развратники и невоздержанные женатые мужчины часто расплачиваются за нарушение законов природы потерей своей жизненной силы. В подобных случаях излишеств может наступить временное облегчение, но с возрастом последствия такой невоздержанности будут проявляться все более явно.

8. Состояние бесплодия у мужчин может возникать либо из-за состояния секрета, лишающего его оплодотворяющей способности, либо из-за порока развития, препятствующего его достижению места, где происходит оплодотворение. Первое состояние чаще всего встречается в пожилом возрасте и является следствием венерических заболеваний или изменений в структуре или функциях желез. Второе берет свое начало в стриктуре, травме, состоянии, технически известном как гипоспадия, или в общей слабости.

9. Можно с уверенностью сказать, что ни потакание своим желаниям, ни сперматорея редко приводят к постоянному бесплодию.

10. Иногда, однако, даже при наличии бесплодия у мужчины возможно иметь детей, при условии, что секрет мужа не полностью лишен жизненных свойств, но это скорее исключения.

11. Никому не следует колебаться перед вступлением в брак из-за бесплодия, если только это состояние не вызвано постоянной и абсолютной дегенерацией его функций.
 12. Импотенция, вызванная психическими и моральными причинами, встречается часто. Люди с крайне нервной организацией могут страдать от неспособности своих половых органов. Лекарством от этих трудностей являются отдых и смена рода деятельности.

13. Средства в случае импотенции из-за перенесенных частных болезней, мастурбации или других причин. — Прежде всего, укрепите организм приемом хороших стимулирующих тонизирующих средств. Общее состояние здоровья является самым важным фактором, который необходимо учитывать для восстановления половых сил. Следует тщательно избегать запоров. Если почки работают не должным образом, необходимо принять меры для их восстановления. Больше занимайтесь физическими упражнениями на свежем воздухе, избегайте верховой езды или тяжелой изнурительной работы.
 

14. Еда и напитки, ослабляющие влечение. — Все виды пищи, вызывающие диспепсию или приводящие к запорам, диарее или раздражающие кишечник, алкогольные напитки или любые трудноперевариваемые соединения имеют тенденцию ослаблять половую силу. Пьяницы и любители выпить страдают от ранней потери жизненной энергии. Употребление пива имеет тенденцию раздражать желудок и в этой степени влияет на половые органы.

15. Кофе. — Чрезмерное употребление кофе оказывает ослабляющее действие на половые органы. Умеренное употребление кофе можно рекомендовать, однако привычка пить очень крепкий кофе в чрезмерных количествах иногда может полностью разрушить жизненную силу.
 16. Табак. — Гигиенический и физиологический факт заключается в том, что табак вызывает половую слабость, и те, кто страдает от какой-либо слабости по этой причине, должны тщательно избегать этого растения во всех его видах.

17. Лекарства, стимулирующие влечение. — Существуют определенные лекарства, которые действуют местно на мембраны и органы мужчины, и газеты полны рекламы «Восстановленная мужская сила» и т. д., но в каждом случае это бесполезные или опасные препараты, которые обязательно приведут к какому-либо болезненному недугу или смерти. Всех этих патентованных лекарств следует тщательно избегать. Людям, страдающим от любого из этих недугов, не следует пытаться лечить себя приемом лекарств, а необходимо обратиться к компетентному врачу. Употребление ржаного, кукурузного или цельнозернового хлеба, овсянки, дробленой пшеницы, большого количества фруктов и т. д. является прекрасным лекарством. Если этого недостаточно, то следует проконсультироваться с врачом.

18. Лекарства, умеренные влечение. — Одним из самых распространенных домашних средств является камфора. Она прошла проверку веками. Небольшие дозы или полграна в большинстве случаев уменьшают чувствительность половых органов. В некоторых случаях она вызывает раздражение мочевого пузыря. В таком случае ее следует немедленно прекратить принимать. В целом, лучше проконсультироваться с врачом. Самым безопасным препаратом среди домашних средств является крепкий чай из хмеля. Селитра, или нитрат калия, принимаемая в умеренных количествах, является очень хорошим средством.
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19. Строго говоря, существует различие между импотенцией и бесплодием. Импотенция — это потеря способности к совершению полового акта, распространенная среди мужчин. Она может заключаться в несовершенстве мужского органа или недостатке половой энергии для возникновения и поддержания эрекции. Бесплодие — это полная потеря способности к воспроизводству вида, распространенная среди женщин.

Существует, однако, очень мало причин бесплодия, которые нельзя устранить, если пациентка полностью развита. Бесплодие у женщин чаще всего зависит от слабости или раздражительности яичников или матки, и все, что оказывает укрепляющее действие на любой из этих органов, устранит эту неспособность. (См. стр. 249.)
 20. «Чрезмерное увлечение половыми сношениями, — говорит доктор Хофф, — иногда является причиной бесплодия; это обычно озадачивает заинтересованные стороны, поскольку практики, которые, по их мнению, должны быть источником многочисленного потомства, имеют прямо противоположный эффект. Значительно умеренно сдерживая свой пыл, этот дефект можно исправить».
 21. «Наполеон и Жозефина. — Определенная адаптация между мужчиной и женщиной считается необходимой для зачатия, состоящая в неком таинственном влиянии, которое один пол оказывает на другой, при этом ни один из них не является существенно импотентным или бесплодным. Мужчина может оплодотворить одну женщину, но не другую, а женщина зачнет от одного мужчины, но не от другого. В браке Наполеона Бонапарта и Жозефины детей не было, но после того, как он расстался с императрицей и женился на Марии-Луизе Австрийской, вскоре появился наследник. Однако у Жозефины были дети от Богарне, ее предыдущего мужа. Но поскольку не все известно о физическом состоянии Жозефины во время ее второго брака, нельзя предполагать, что причиной отсутствия плодовитости между ними было лишь отсутствие адаптивности. Могла быть какая-то причина, которую история не зафиксировала или которая была неизвестна состоянию медицинской науки тех дней. Существует, несомненно, много случаев кажущейся беспричинной бесплодности в браке, которые даже врачи, обладая знанием всех очевидных условий у сторон, не могут объяснить; но когда, как рассказано в другом месте этого тома, оплодотворение искусственными средствами практикуется успешно, бесполезно приписывать бесплодие чисто психологическим и адаптационным влияниям».
 



Производство мальчиков или девочек по желанию.

1. Можно ли производить полы по желанию? — Этот вопрос задавали во все века существования мира. Было выдвинуто много теорий, но наука, наконец, ответила с некоторым авторитетом. Ниже приведены наиболее известные авторитеты, которых породил этот век науки.

2. Сельскохозяйственная теория. — Сельскохозяйственная теория, как ее можно назвать, поскольку она принята фермерами, заключается в том, что оплодотворение, происходящее в течение четырех дней после окончания женских месячных, дает девочку, потому что яйцеклетка еще незрелая; но когда оно происходит после четвертого дня с момента их окончания, дает мальчика, потому что эта яйцеклетка уже зрелая; тогда как примерно после восьмого дня эта яйцеклетка растворяется и выходит, так что оплодотворение становится невозможным до самого начала следующих месячных у матери. — Сексуальная наука.

3. Королевы-пчелы откладывают сначала женские яйца, а затем мужские. Так и с курами; первые яйца, снесенные после спаривания, дают самок, последние — самцов. Кобылы, покрытые жеребцом в конце их периодов, приносят жеребчиков, а не кобылок. — Нафейс.
 4. Если вы хотите самок, давайте самца при первом признаке течки; если самцов — в ее конце. — Проф. Тюри.

5. В двадцати двух последовательных случаях я желал получить телок и преуспел в каждом случае. Я провел в общей сложности двадцать девять экспериментов по этому методу и преуспел в каждом из них в производстве желаемого пола. — Швейцарский селекционер.
 6. Этот план Тюри был опробован на фермах императора французов с неизменным успехом.

7. Зачатие в первой половине времени между менструальными периодами производит самок, а во второй — самцов. — Лондонский Ланцет.

8. Половое сношение через два-шесть дней после прекращения менструации производит девочек, через девять-двенадцать — мальчиков. — Медицинский репортер.

Наибольшая мужская сила и страсть создают мальчиков; женская — девочек. Этот закон, вероятно, вызывает те сельскохозяйственные факты, которые только что были процитированы, следующим образом: зачатие сразу после менструации дает девочек, потому что женщина в это время наиболее страстна; позже — мальчиков, потому что ее недостающая сексуальная теплота оставляет его наиболее энергичным. Простое сексуальное возбуждение, дикий, яростный, неистовый порыв страсти — это не только не сексуальная энергия, но и в обратной пропорции к ней; это подлинный безумный пыл, вызванный слабостью; точно так же, как подобная нервная возбудимость указывает на слабые нервы, а не на сильные. Сексуальная сила обдуманна, а не дика; хладнокровна, а не порывиста; в то время как всякое ложное возбуждение уменьшает эффективность. — Фаулер.
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ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ




АБОРТ ИЛИ ВЫКИДЫШ.

1. Аборт или выкидыш — это изгнание ребенка из матки до шести месяцев; после этого это называется преждевременными родами.

2. Причины. — Это может быть связано с преступным актом приема лекарств с целью вызова выкидыша, или это может быть вызвано определенными лекарствами, тяжелой болезнью или нервозностью, сифилисом, несовершенной спермой, недостатком места в тазу и брюшной полости, поднятием тяжестей, напряжением, сильной простудой, внезапным психическим возбуждением, чрезмерными половыми сношениями, танцами, тугой шнуровкой, использованием сильных слабительных лекарств, физической усталостью, поздними ужинами и модными развлечениями.

3. Симптомы. — Ощущение падения или слабости и беспокойства в области поясницы, бедер и матки, боль в пояснице, рвота и тошнота, озноб с выделением крови, сопровождающимся болью в нижней части живота. Это может произойти в течение одного часа или продолжаться несколько дней. Если до четвертого месяца, то опасности не так много, но кровотечение обычно сильнее. Если выкидыш является результатом несчастного случая, он обычно происходит без особого предупреждения, и следует немедленно воспользоваться услугами врача.



4. Домашнее лечение. — Простое применение холодной воды наружно принесет облегчение, или холодные компрессы со льдом, если удобно, приложенные к нижней части живота. Полный покой, однако, является самым важным для пациентки. Она должна лежать на спине и принимать внутрь чайную ложку парегорика каждые два часа; пить много лимонада или других охлаждающих напитков, а для питания довольствоваться главным образом куриным бульоном, тостами, овсянкой на воде, свежими фруктами и т. д. Основными гомеопатическими средствами от этой болезни являются спорынья и цимицифуга, назначаемые в капельных дозах настоек.

5. Вредные последствия. — Выкидыш — это очень серьезная трудность, и здоровье и конституция могут быть навсегда подорваны. Любой, склонный к выкидышам, должен принять все возможные меры для укрепления и восстановления системы; избегать подъема по лестнице или выполнения тяжелой работы.

6. Профилактика. — Практикуйте законы сексуального воздержания, принимайте частые сидячие ванны, питайтесь овсянкой, цельнозерновым хлебом и другой питательной диетой. Избегайте сильно приправленной пищи, жирных подлив, поздних ужинов и тому подобного.
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Причудливое украшение
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AN INDIAN FAMILY. 

The Savage Indian Teaches Us Lessons of
Civilization




Убийство невинных.

1. Множество причин. — Многие причины способствовали развращению общественной морали, столь прискорбному; среди которых можно выделить легкость, с которой можно получить развод в некоторых штатах, постоянное распространение ложных идей о браке и его обязанностях с помощью книг, лекций и т. д., а также распространение через почту нечистых публикаций. Но влияние, не менее мощное, чем любое из них, — это растущая преданность моде и роскоши этого века, и идея, которая практически преобладает в такой большой степени, что удовольствие, а не здоровье или мораль, является великой целью жизни.
 2. Чудовищное преступление. — Постоянный интерес, который мы испытываем к сохранению морали нашей страны, заставляет нас возвысить свой голос против ежедневно растущей практики детоубийства, особенно до рождения. Известность, которую это чудовищное преступление приобрело в последнее время, и гекатомбы младенцев, ежегодно приносимые в жертву Молоху ради удовлетворения незаконной страсти, являются достаточным оправданием для нашего упоминания о болезненной и деликатной теме, которую «не следует даже называть», только чтобы исправить и предостеречь правонарушителей.
 

3. Местности, в которых это наиболее распространено. — Мы можем заметить, что вопиющий грех детоубийства наиболее распространен в тех местностях, где система морального воспитания дольше всего игнорировалась. Это бесчеловечное преступление можно сравнить с избиением младенцев, за исключением того, что преступники в данном случае превосходят жестокостью Ирода.
 4. Пролитие невинной крови. — Если грех отнимать жизнь даже у врага; если преступление пролития невинной крови взывает к небу об отмщении; какими словами можно охарактеризовать двойную вину тех, чьи души запятнаны невинной кровью их собственного нерожденного, невозрожденного потомства?

5. Величие преступления. — Убийство младенца до его рождения является, в глазах Бога и закона, таким же великим преступлением, как убийство ребенка после рождения.
 6. Юридическая ответственность. — Каждый штат Союза сделал это правонарушение одним из самых серьезных преступлений. Закон не знает милосердия к преступникам, нарушающим священный закон человеческой жизни. Это убийство самого трусливого характера, и горе тому, кто навлекает это проклятие на свою голову, чтобы оно преследовало его все дни его или ее жизни и прокляло его в день его смерти.

7. Продукт похоти. — Похоть в чистом виде. Единственная разница между браком такого характера и проституцией заключается в том, что общество, прогнившее до глубины души, кафедры, боящиеся громко кричать против преступлений и пороков, и церковь, приспособившаяся к миру, сделали такое осквернение брака респектабельным. Другими словами, когда два человека решают жить вместе как муж и жена и уклоняются от последствий и обязанностей брака, они просто занимаются проституцией без позора, который приписывается этому пороку и преступлению.

8. Возмутительное нарушение всех законов. — Нарушением всех законов, как естественных, так и открытых, является хладнокровный и подлый контракт, по которому люди, вступающие в супружеские отношения, вопреки законам Бога и законам государства обязуются не быть обремененными семьей детей. «Маскируйте это как хотите, — говорит доктор Померой, — но факт остается фактом: первая и конкретная цель брака — воспитание семьи». «Плодитесь и размножайтесь, и наполняйте землю» — это первое слово Бога Адаму после его сотворения.



9. Национальный грех. — Предотвращение появления потомства — это преимущественно грех Америки. Он быстро становится национальным грехом Америки, и если его не остановить, это рано или поздно станет неисправимым бедствием. Грех имеет свои корни в низком и извращенном представлении о браке и поощряется ложными стандартами скромности.

10. Грех Ирода. — Знают ли эти же «окрашенные гробы» ада, что они совершают проклятый грех Ирода в избиении младенцев и являются соучастниками преступления убийства? Осознают ли женщины во всех кругах общества, совершая эти ужасные преступления, реальную опасность? Понимают ли они, что это подрывает их здоровье и их конституцию, и что их судьба, если продолжать в том же духе, — преждевременная могила, так же верно, как солнце встает на небесах? Пусть все остерегаются, и пусть единственной целью будет жить жизнью, безвинной перед Богом и людьми.

11. Преступление аборта. — С момента зачатия начинается новая жизнь; существует новая личность; в семью добавляется еще один ребенок. Мать, которая сознательно берется уничтожить эту жизнь, либо из-за отсутствия заботы, либо принимая лекарства, либо используя инструменты, совершает такое же великое преступление и так же виновна, как если бы она задушила своего новорожденного младенца или если бы она вырвала от своей собственной груди свое шестимесячное дитя и разбила его мозг о стену. Его кровь на ее голове, и так же верно, как есть Бог и суд, эта кровь будет взыскана с нее. Преступление, которое она совершает, — это убийство, детоубийство — избиение безгласного, беспомощного существа, которое она обязана, превыше всего остального, лелеять и оберегать.

12. Опасные болезни. — Мы обращаемся ко всем таким с серьезными и угрожающими словами. Если у них нет чувств к плоду их чрева, если материнский инстинкт так очерствел в их груди, пусть знают, что такие вызванные аборты являются постоянной причиной жестоких и опасных болезней матки и часто ранней смерти; что они приводят к умственной слабости и часто к безумию; что они являются самым верным средством разрушить семейное счастье, которое только можно принять. Лучше, гораздо лучше рожать ребенка каждый год в течение двадцати лет, чем прибегать к такому злому и вредному шагу; лучше умереть, если нужно, от мук деторождения, чем жить с таким грузом греха на совести.





Нежеланный ребенок.[A]

[Сноска A: Это название брошюры, написанной Генри К. Райтом. Мы взяли из нее некоторые отрывки.]

1. Слишком часто муж думает только о своем личном удовлетворении; он настаивает на том, что называет своими правами(?); навязывает своей жене нежеланного ребенка и тем самым часто отчуждает ее привязанность, если не доводит ее до аборта.
 Доктор Стокхэм сообщает о следующем случае: «Однажды ко мне обратилась женщина, мать пятерых детей, все рождены в течение десяти лет. Они были хилыми, золотушными, нервными и раздражительными. Сама она была подходящим объектом для врачей и лекарств. Каждый орган в ее теле казался больным, и каждая функция извращенной. Она влачила жалкое существование. Как и другие врачи, я тщетно прописывала ей от многих недугов. Однажды она случайно спросила, как она может безопасно предотвратить зачатие. Это побудило меня спросить, насколько велика опасность. Она сказала: "Если мой муж не в отъезде, немногие ночи были свободны с тех пор, как мы поженились, за исключением, может быть, трех или четырех сразу после родов"».

«И все же ваш муж любит вас?»

«О, да, он добр и обеспечивает свою семью. Возможно, я могла бы любить его, если бы не это. В то время как сейчас — (простит ли меня Бог?) — я ненавижу, я презираю его, и если бы я знала, как содержать себя и детей, я бы ушла от него».

«Можете ли вы поговорить с ним на эту тему?»

«Думаю, могу».

«Тогда есть надежда, ибо многие женщины не могут этого сделать. Скажите ему, что я дам вам лечение для улучшения вашего здоровья, и если он подождет, пока вы сможете ответить, уделит время для акта, сделает его полностью взаимным от начала до конца, потребность не будет возникать так часто».
 «Вы так думаете?»

«Опыт многих доказывает истинность этого утверждения».
 «С надеждой она пошла домой, и через шесть месяцев я имела удовлетворение знать, что моя пациентка восстановила здоровье, и одно совокупление в месяц доставляло мужу больше удовлетворения, чем многие делали ранее, что творческая сила была под контролем, и что моя леди могла с гордостью сказать "Я люблю", где ранее она говорила "Я ненавижу"».

«Если мужья будут слушать, несколько простых инструкций обратятся к их здравому смыслу, и никто не может представить выгоду для них самих, для их жен и детей, и детей их детей. Тогда нельзя будет сказать о младенцах, что "Смерть граничит с их рождением, и их колыбель стоит в могиле"».



2. Жены! Будьте откровенны и правдивы со своими мужьями по вопросу материнства и отношений, которые к нему ведут. Обменивайтесь мыслями и чувствами с ними о том, что природа позволяет или требует в отношении этого. Может ли материнство быть естественным, когда оно не задумано отцом или нежелательно матерью? Может ли материнство быть естественным, здоровым, облагораживающим для матери, для ребенка, для отца и для дома, когда никакое любящее, нежное, тревожное предвидение не руководит отношениями, в которых оно возникло? — когда природа матери ненавидела и отвергала его, а единственной мыслью отца было его собственное эгоистичное удовлетворение; чувства и условия матери, а также здоровье, характер и судьба ребенка, которые могут возникнуть, игнорировались им. Жены! пусть между вами и вашими мужьями будет полное и любящее понимание по этим вопросам, и велика будет ваша награда.

3. Женщина пишет: — «Есть немногие, очень немногие матери, которые не могли бы раскрыть печальную, темную картину в своем собственном опыте в отношениях со своими мужьями и своими детьми. Материнство и отношения, в которых оно возникает, навязываются им их мужьями, часто без учета их духовных или физических условий, и часто вопреки их искренним и настойчивым мольбам. Никакая радость не приходит в их сердце при зачатии и рождении их детей, кроме той, которая возникает из сознания того, что они пережили страдания, бессмысленно и эгоистично причиненные им».

4. Муж, когда материнство навязывается вашей жене без ее согласия и вопреки ее призыву, как неизбежно будет затронут ее разум по отношению к ее ребенку? Оно было зачато в страхе и в горечи духа. Каждый этап его внутриутробного развития наблюдается с чувством устоявшегося отвращения. На каждом шагу его внутриутробного прогресса ребенок встречает только горе и негодование у матери. Она раздавила бы его жизнь, если бы могла. Она ненавидела его зачатие; она ненавидела его на каждом этапе его внутриутробного развития. Вместо того чтобы сосредоточить свой ум на разработке способов и средств для здоровой и счастливой организации и развития своего ребенка до его рождения, а также для его комфорта и поддержки после рождения, ее душа может быть направлена на его уничтожение, и ее мысли могут разрабатывать планы, чтобы убить его. В этом как часто ей помогают другие! Есть те, и их называют мужчинами и женщинами, чья профессия — разрабатывать способы убивать детей до их рождения. Те, кто делает это, не колеблясь (если бы не последствия), убили бы их после того, как они родились, ибо состояние ума, которое оправдывало бы и подстрекало к внутриутробному детоубийству, оправдывало бы и подстрекало к детоубийству после рождения. Тем не менее, общественное мнение отправляет убийцу детей после рождения в темницу или на виселицу, в то время как убийцам детей до рождения часто позволяют проходить в обществе как честным и почетным мужчинам и женщинам.



5. Следующее является отрывком из письма, написанного той, кто гордо и благородно выполняла роль жены и матери, и чьи дети и внуки окружают ее и венчают ее жизнь нежнейшей любовью и уважением:

«Для меня часто было предметом удивления, что мужчины должны так безрассудно и так вредно для себя, своих жен и детей, и своих домов требовать сразу, как только они получают законное обладание своими женами, удовлетворения страсти, которая, когда ей потакают лишь ради удовлетворения момента, должна закончиться разрушением всего, что есть прекрасного, благородного и божественного в мужчине или женщине. Я часто чувствовала, что отдала бы мир за дружбу с мужчиной, которая не показывала бы никакой нечистоты в своем поведении, и за супружеские отношения, которые всегда, сердечно и практически признавали бы право жены самой решать, когда ей вступать в отношения, ведущие к материнству».

6. Своевременный совет. — Здесь позвольте мне сказать, что ни по какому предмету мужчина и женщина, когда их привлекают к супружеским отношениям, не должны быть более открытыми и правдивыми друг с другом, чем по этому. Ни одна женщина, которая хотела бы спасти себя и мужчину, которого она любит, от оскверненного и жалкого дома, не должна вступать в физические отношения брака с мужчиной, пока она не поймет, что он ожидает от нее в отношении функции материнства и отношений, которые к нему ведут. Если женщина узнает, что мужчина, который хотел бы завоевать ее как жену, рассматривает ее и брачные отношения только как средство легализованного удовлетворения своих страстей, и она считает возможным жить с ним как жена, с такой перспективой перед собой, она должна принять последствия курса, столь унизительного и столь бесстыдного. Если она считает возможным принести в жертву свое тело и душу на алтарь чувственности своего мужа, она должна сделать это; но она имеет право знать, для каких низких целей будет использована ее женственность, и это долг перед ней, так же как и перед самим собой, чтобы он заранее рассказал точно, что он хочет и ожидает от нее.



Слишком часто мужчина уклоняется от всякого упоминания во время ухаживания о своих ожиданиях в отношении будущих страстных отношений. Он боится говорить о них, чтобы не шокировать и не оттолкнуть женщину, которую он хотел бы завоевать как жену. Будучи сознательным, возможно, в намерении использовать власть, которую он может приобрести над ее личностью для своего собственного удовлетворения, он избегает всякого обмена мнениями с ней, чтобы она не угадала скрытый сенсуализм его души и его намерение сделать ее своей жертвой в тот момент, когда он получит лицензию. Женщине лучше умереть сразу, чем вступать или продолжать брак с мужчиной, чье высшее представление об отношениях заключается в том, что это средство лицензированного животного потакания. В таких отношениях тело и душа приносятся в жертву.
 7. Одной отличительной характеристикой истинного и благородного мужа является чувство мужской гордости за физические элементы своей мужественности. Его физическая мужественность, так же как и его душа, дорога сердцу его жены, потому что через это он может дать наиболее полное выражение своей мужской силы. Как вы, мой друг, можете обеспечить для своей личности любящую заботу и уважение вашей жены? Есть только один путь: так проявите себя ей, в часы ваших самых нежных близостей, чтобы вся ваша мужская сила ассоциировалась только со всем, что есть щедрого, справедливого и благородного в вас, и с чистотой, свободой и счастьем в ней. Заставьте ее почувствовать, что все, что составляет вас как мужчину и квалифицирует вас быть ее мужем и отцом ее детей, принадлежит ей и священно посвящено совершенству и счастью ее природы. Сделайте это, и счастье вашего дома станет полным. Ваше тело будет любяще и благоговейно оберегаться, потому что жена вашей груди чувствует, что это священный символ, через который благородная, мужская любовь всегда говорит ей, чтобы подбодрить и поддержать ее.

8. Женщина всегда гордится, и справедливо, мужской страстью своего мужа, когда она знает, что она контролируется любовью к ней, проявления которой имеют отношение только к ее возвышению и счастью. Сила, которая, когда направлена только на эгоистичное удовлетворение, становится источником большего позора, деградации, болезни и несчастья для женщин и детей, чем все остальное вместе взятое, лишь облагораживает ее, добавляет грацию и славу ее существу, и концентрирует и оживляет любовь, которая окружает ее как жену, когда она контролируется мудростью и посвящена ее высшему росту и счастью, и счастью ее детей. Она придает очарование ее личности и придает очарование ее улыбкам, ее словам и ее ласкам, которые всегда дышат чистотой и небесами, и делают ее такой прекрасной как жену и мать для ее мужа и отца ее ребенка. Мужская страсть для супружеской любви жены подобна солнцу для бутона розы, который раскрывает свои лепестки и заставляет их источать свой сладчайший аромат и демонстрировать свои самые нежные оттенки; или подобна морозу, который охлаждает и убивает его, прежде чем он расцветет в своем богатстве и красоте.



9. Диадема красоты. — Материнство, когда оно существует по призыву жены и с благодарностью принимается, лишь связывает ее сердце более нежно и преданно с ее мужем. Как отец ее ребенка, он предстает перед ней, наделенный новой красотой и достоинством. Получая от него зародыш новой жизни, она получает то, что, как она чувствует, добавит новую красоту и славу ей как женщине — новую грацию и привлекательность ей как жене. Она любит и чтит его, потому что он увенчал ее славой матери. Материнство для нее, вместо того чтобы быть отталкивающим, является диадемой красоты, короной радости; и глубоки, нежны и самозабвенны ее любовь и почтение к тому, кто возложил ее на ее чело. Как благородно, как величественно, как прекрасно материнство, когда оно так даровано и принято!

10. Заключение. — Хотите ли вы, таким образом, обеспечить любовь и доверие вашей жены и стать объектом ее постоянно растущей нежности и почтения? Уверьте ее всеми своими проявлениями и своим полным уважением к функциям ее природы, что ваша страсть будет в подчинении ее желаний. Недостаточно того, что вы обеспечили в ее сердце уважение к вашей духовной и интеллектуальной мужественности. Чтобы сохранить свое самоуважение в отношениях с ней, чтобы усовершенствовать свой рост и счастье как мужа, вы должны заставить свою физическую природу нежно лелеяться и почитаться ею во всех священных интимностях дома. Неважно, как сильно она почитает вашу интеллектуальную или вашу социальную силу, если из-за ваших непрошеных страстных проявлений вы сделали свою физическую мужественность неприятной, как вы можете в ее присутствии сохранить чувство мужской гордости и достоинства как муж?
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ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНЬ




ЗДОРОВЬЕ И БОЛЕЗНЬ.

Наследственность и передача болезней.

1. Плохие привычки. — Известно, что девушка, которая выходит замуж за мужчину с плохими привычками, в некоторой мере ответственна за злые наклонности, которые эти привычки создали у детей; и молодых людей постоянно предупреждают об опасности вступления в брак, когда они знают, что происходят из семей, страдающих хроническими заболеваниями или безумием. Конечно, предупреждения до сих пор имели мало эффекта в предотвращении таких браков, и сомнительно, будут ли они иметь, если только пророчество экстремиста, пишущего для одного из наших периодических изданий, не сбудется — что время недалекое, когда такие браки будут преступлением, наказуемым по закону.
 

2. Тенденция в правильном направлении. — То, что существует тенденция в правильном направлении, должно быть признано, и это, возможно, наиболее ясно показано в некоторых статьях о тюремной реформе. Многие из них настоятельно призывают к необходимости профилактической работы как самой истинной экономии, а некоторые заходят так далеко, что говорят, что если бы нынешние человеческие знания о законах наследственности применялись в течение одного поколения, реформаторские меры стали бы ненужными.
 3. Серьезные последствия. — Мать, которая разрушила свое здоровье поздними часами, сильно приправленной пищей и общей небрежностью в отношении гигиенических законов, и отец, который является рабом сомнительных привычек, будут очень уверены в том, что у них будут дети, либо умственно, либо морально худшие, чем те, на которых они могли бы иначе иметь право рассчитывать. Но пренатальные влияния могут быть такими, что зло, возникающее из этого, может быть изменено в значительной степени.
 4. Формирование характера. — Я верю, что пренатальные влияния могут сделать столько же в формировании характера, сколько все образование, которое может прийти после, и что мать может, в некоторой мере, «желать», каким будет это влияние, и что, по мере того как знания по этому предмету увеличиваются, это будет все больше и больше под их контролем. В этом, как и во всем остальном, вещи, которые были бы возможны с одной матерью, не были бы с другой, и меры, которые были бы успешными с одной, дали бы противоположные результаты с другой.
 5. Наследование болезни. — Чахотка — этот страшный враг современной жизни — является наиболее часто встречающимся из всех заболеваний как результат наследственных предрасположенностей. Действительно, некоторые из самых выдающихся врачей верили, что она никогда не производится никаким другим способом. Болезни сердца, болезни горла, чрезмерное ожирение, поражения кожи, астма, расстройства мозга и нервной системы, подагра, ревматизм и рак — все это наследственное. Склонность к кровотечениям часто, обильно и неконтролируемо из пустяковых ран часто встречается как семейное заболевание.
 6. Психические расстройства. — Почти все формы психических расстройств являются наследственными — один из родителей или близкий родственник является пораженным. Физическая или телесная слабость часто наследственна, такая как золотуха, подагра, ревматизм, рахит, чахотка, апоплексия, грыжа, мочевые камни, геморрой, катаракта и т. д. Фактически, всякая физическая слабость, если она привита в любом из родителей, передается от родителей к потомству и часто более сильно выражена у последних, чем у первых.

7. Знаки и деформации. — Знаки и деформации все передаются от родителей к потомству, равно как и болезни и специфические склонности. Среди таких пятен можно упомянуть родинки, заячьи губы, недостающие или лишние пальцы, пальцы ног и другие характеристики. Также утверждается, что собаки и кошки, которые случайно потеряли свои хвосты, приносят потомство, аналогично деформированное. Блуменбах рассказывает о человеке, который потерял мизинец, имея детей с такой же деформацией.



8. Осторожность. — Принимая во внимание такие факты, насколько важно для людей, прежде чем выбирать партнеров на всю жизнь, сознательно взвесить каждый элемент и обстоятельства такого характера, если они хотят обеспечить счастливый союз и не навлечь на свое потомство болезнь, страдание и отчаяние. Увы! в слишком многих случаях брак становится вопросом денег, в то время как все земные радости приносятся в жертву на проклятые алтари похоти и мамоны.
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Спортивные игры на свежем воздухе — хорошая тренировка как для морали, так и для здоровья






Подготовка к материнству.

1. Женщина до брака. — Не будет преувеличением сказать, что жизнь женщин до брака должна быть скорректирована с большей оглядкой на их обязанности как матерей, чем на любую другую земную цель. Именно продолжение рода является главной целью брака. Страсть амативности, вероятно, в целом является самым мощным из всех человеческих импульсов. Ее цель, однако, скорее в том, чтобы служить объекту продолжения вида, чем просто ее собственному удовлетворению.

2. Упражнения. — Девочек следует воспитывать так, чтобы они жили много на открытом воздухе, всегда с обильной одеждой против сырости и холода. Их следует поощрять к активным упражнениям; столько, сколько они хотят, как мальчики. Для маленьких девочек так же хорошо бегать и прыгать, бродить по лесу, кататься на лодке, ездить верхом и на машине, играть и «веселиться» в целом, как и для маленьких мальчиков.

3. Берегите зрение. — Детей следует тщательно оберегать от использования глаз для чтения или письма, или в любом эквивалентном усилии, либо до завтрака, при тусклом дневном свете, либо при искусственном освещении. Даже школьные занятия должны быть такими, чтобы с ними можно было справиться при дневном свете. Уроки, которые нельзя выучить без занятий при свете лампы, почти наверняка чрезмерны. Это предостережение обычно следует соблюдать до достижения возраста полового созревания.
 4. Купание. — Купание должно проводиться в соответствии с конституцией, а не по неизменному правилу, за исключением неизменного правила поддержания чистоты. Не обязательно каждый день, не обязательно в холодной воде; хотя эти условия, несомненно, часто правильны в случае обильного физического здоровья и силы.

5. Неправильные привычки. — Привычка к ежедневным естественным отправлениям должна быть заботливо сформирована и поддерживаться. Слова или цифры никогда не могли бы выразить дискомфорт и несчастье, которые неправильные привычки в этом отношении навлекали на бесчисленное количество женщин годами и даже на всю жизнь.

6. Одежда. — Одежда должна быть теплой, свободной, благопристойной и скромной, а не броской; но она должна быть достаточно хорошей, чтобы удовлетворить желания ребенка иметь хороший внешний вид, если они разумны. Дети, действительно, должны иметь все свои разумные желания удовлетворенными, насколько это возможно; ибо ничто не делает их разумными так быстро и так верно, как обращение с ними разумно.



7. Тугая шнуровка. — Большой вред часто причиняется девушкам из-за отсутствия знаний у них или мудрости и заботы у их родителей. Крайности моды очень склонны нарушать не только вкус, но и физиологию. Такими случаями являются тугая шнуровка, платья с низким вырезом, тонкая обувь, тяжелые юбки. И все же, если бы дамы только знали, самые привлекательные костюмы — это не крайности моды, а те, которые соответствуют моде достаточно, чтобы избежать странности, которые сохраняют приличие и здоровье, независимо от того, что; и вот великий секрет успешной одежды — варьируйте моду так, чтобы она соответствовала стилю человека.

8. Ухаживание и брак. — Последнее из всего, родительская забота в использовании любого влияния, которое может быть оказано в вопросе ухаживания и брака. Девушки, так же как и юноши, должны, в конце концов, выбирать сами. Это их собственные жизни, которые они берут в свои руки, вступая в состояние брака, а не их родители; и поскольку последствия влияют на них в первую очередь, это самая простая справедливость, что с ответственностью должно быть соединено право выбора. Родительское влияние, следовательно, должно быть косвенным и совещательным. Косвенным, через все воспитание их дочери; ибо если они обучили ее правильно, она будет неспособна терпеть дурака, тем более мошенника.

9. Молодой женщине и молодому человеку лучше не оставаться наедине друг с другом слишком много, пока они не поженятся. — Будет обнаружено, что это предотвращает много неприятностей. Это не означает, что любой пол, или любой его член, хуже другого, или плох вообще, или что-либо, кроме человека. Это просто предписание безопасного общего правила. Это не большее обвинение, чем правило, что людям лучше не оставаться без присмотра в присутствии больших сумм денег других людей. Близкая личная близость полов крайне нежелательна до брака. Поцелуи и ласки являются наиболее подобающе монополией жен. Такие потакания имеют прямое и мощное физиологическое действие. Более того, они часто приводят к самым фатальным результатам.

10. Невежество до брака. — В какое-то время до брака те, кто собирается вступить в него, должны быть ознакомлены с некоторыми из самых простых здравых ограничений, которые должны регулировать их новые отношения друг к другу. Невежество в таких вопросах вызвало бесконечное количество отвращения, боли и несчастья. Здесь нет необходимости указывать детали; см. другие части этой работы.
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ЗДОРОВАЯ МАТЬ






Оплодотворение.

1. Зачатие или оплодотворение. — Зачатие или оплодотворение происходит путем соединения мужской спермы и женской спермы. Достигается ли это в яичниках, яйцеводах или матке, все еще является вопросом дискуссии и исследования физиологов.

2. Выход яйцеклетки. — «У многих женщин, — говорит доктор Стокхэм в своей Токологии, — яйцеклетка выходит в течение двадцати четырех или сорока восьми часов после начала менструации. Некоторые, путем тщательного наблюдения, способны знать с уверенностью, когда это происходит. Это часто сопровождается недомоганием, нервозностью, головной болью или фактической маточной болью. Минутное вещество, похожее на яичный белок, с пятнышком крови в нем, часто можно увидеть на одежде. Дамы, которые заметили это явление, свидетельствуют о его регулярном повторении в тот же день после менструации. Некоторые деликатные женщины наблюдали его даже на четырнадцатый день».
 3. Расчеты. — Зачатие более вероятно произойдет либо непосредственно перед, либо непосредственно после периода, и по этой причине обычно при расчете даты, когда ожидать родов, считать со дня исчезновения последнего периода. Самый простой способ сделать расчет — отсчитать три месяца назад от даты последнего периода и добавить семь дней; таким образом, мы могли бы сказать, что дата была 18 июля; отсчет назад приводит нас к 18 апреля, и добавление семи дней приведет нас к 25 апреля, ожидаемому времени.

4. Доказательство зачатия. — Очень многие медицинские авторитеты, выдающиеся в этой области, заявили о своей вере в то, что женщины никогда не проходят более двух или трех дней в крайнем случае сверх сорока недель, отведенных на беременность — то есть двести восемьдесят дней или десять лунных месяцев, или девять календарных месяцев и неделю. Около двухсот восьмидесяти дней будут представлять среднюю продолжительность беременности, считая с последнего дня последнего периода. Теперь необходимо иметь в виду, что существует много тревожных элементов, которые могут вызвать у молодой замужней женщины пропуск периода. В течение первого месяца беременности нет признака, по которому состояние может быть положительно известно. Пропуск периода, особенно у человека, который был регулярным в течение некоторого времени, может привести к подозрению на него; но есть много сопутствующих причин в супружеской жизни, маленькие неприятности домашних обязанностей, смущения и вынужденная веселость, которая естественно окружает невесту, и все это должно быть принято во внимание при обсуждении того, беременна она или нет. Но затем, опять же, есть некоторые редкие случаи, которые менструировали на протяжении всей своей беременности, а также случаи, когда менструация никогда не была установлена, а беременность произошла. Тем не менее, не появление периода, с другими признаками, может быть принято как предполагаемое доказательство.



5. «Искусственное оплодотворение». — Возможно, не общеизвестно, что союз не является существенным для оплодотворения; возможно, зачатие может произойти без совокупления. Все, что необходимо, это чтобы семенные анималькули вошли в матку и соединились там с яйцом или яйцеклеткой. Не обязательно, чтобы сперма была введена через посредство мужского органа, так как было неоднократно продемонстрировано, что с помощью шприца и свежеполученной и здоровой спермы оплодотворение может быть сделано последующим путем ее тщательного введения. Есть врачи во Франции, которые специализируются на «Искусственном оплодотворении», как это называется, и производят детей для иначе бездетных пар, будучи успешными во многих случаях в обеспечении их, как они желают.



Признаки и симптомы беременности.

1. Первый признак. — Первый признак, заставляющий даму заподозрить у себя беременность, — это прекращение менструаций. Если до этого она была здорова, это является веским симптомом беременности; однако должны присутствовать и другие признаки, подтверждающие его.
 2. Аномальное состояние. — Иногда женщины менструируют в течение всего срока вынашивания. Это, несомненно, является аномальным состоянием, которое следует лечить, так как могут возникнуть катастрофические последствия. Также известны случаи, когда женщины рожали детей, никогда не имея менструаций. Случаи наступления беременности при отсутствии менструаций редки, однако часто бывает, что у женщин нет менструаций в промежутках между беременностями. В таких случаях данный симптом исключается из диагностических целей.
 3. Может быть вызвано другими причинами. — Но прекращение менструаций может быть вызвано и другими причинами, помимо беременности, такими как болезнь или расстройство матки или других органов тела — особенно легких, — поэтому на него нельзя полагаться исключительно как на единственный признак; хотя, как отдельный симптом, особенно если пациентка здорова, это один из самых надежных признаков беременности.
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4. Утренняя тошнота. — Если она не вызвана расстройством желудка, это достоверный признак беременности. Дама, которая однажды испытала утреннюю тошноту, всегда сможет в будущем отличить ее от любого другого недомогания; это специфическая тошнота, которую не может имитировать никакое другое заболевание. Более того, это именно утренняя тошнота — пациентка, как правило, в остальное время дня полностью свободна от тошноты или чувства дурноты.

5. Третий симптом. — Третьим симптомом являются стреляющие, пульсирующие и пронзающие боли в груди, а также ее увеличение, сопровождающееся болезненностью сосков, что происходит примерно на втором месяце. В некоторых случаях, после первых нескольких месяцев, из них можно выдавить небольшое количество водянистой жидкости или немного молока. Последний симптом при первой беременности является ценным и, как правило, может считаться довольно убедительным доказательством беременности. Молоко в груди, каким бы малым ни было его количество, особенно при первой беременности, является надежным признаком, мы могли бы даже сказать — верным признаком беременности.

6. Темно-коричневая ареола или пятно вокруг соска — один из отличительных признаков беременности, особенно первой. Женщины, у которых было много детей, редко полностью теряют этот след, даже когда не беременны; но во время беременности он становится более интенсивно темным — самого темного коричневого цвета, — особенно если они брюнетки.
 7. Шевеление плода. — Шевеление плода — один из самых важных и ценных признаков беременности, так как в момент, когда оно происходит, как правило, впервые ощущаются движения ребенка, и в то же время происходит внезапное увеличение размера живота. Шевеление плода — доказательство того, что прошло почти половина срока беременности. Если есть склонность к выкидышу, шевеление плода делает положение более безопасным, так как вероятность выкидыша после этого момента меньше, чем до него. В это время дама часто чувствует дурноту или даже падает в обморок; она часто испытывает головокружение, тошноту или нервозность, а в некоторых случаях даже истерию; хотя в редких случаях некоторые женщины даже не знают точного времени, когда плод начинает шевелиться.



8. Увеличение размера и твердость живота. — Это очень характерно для беременности. Когда дама не беременна, живот мягкий и дряблый; когда она беременна и плод уже начал шевелиться, живот в области матки становится твердым и упругим.
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 9. Возбудимость психики. — Возбудимость психики очень распространена при беременности, особенно если пациентка отличается хрупким здоровьем; действительно, возбудимость является признаком слабости и требует обильного полноценного питания, но минимального количества стимуляторов.

10. Высыпания на коже. — Преимущественно на лице, шее или горле, они являются индикаторами беременности и для опытной матроны выдают тот факт, что знакомая, отмеченная ими, беременна.



11. Сердцебиение плода. — На пятом месяце появляется признак, который при обнаружении дает несомненное доказательство зачатия, — это звук сердца ребенка. Если приложить ухо к животу над маткой, иногда можно довольно отчетливо услышать биение сердца плода, а с помощью инструмента, называемого стетоскопом, звуки можно услышать еще отчетливее. Это очень ценный признак, поскольку он позволяет не только установить наличие ребенка, но и определить его положение, а также наличие двойни или более детей.



Малышка Элизабет, появившаяся на свет с помощью метода «сумеречного сна». Он избавляет деторождение от большинства его ужасов.
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 Болезни беременности.

1. Запор. — Запор часто встречается при беременности; поэтому иногда необходимо мягкое слабительное. Следует выбирать самое мягкое, так как сильное слабительное крайне неуместно и даже опасно. Каломель и все другие препараты ртути следует особенно избегать, так как ртутные лекарства склонны ослаблять организм и иногда даже вызывать выкидыш. Позвольте мне еще раз подчеркнуть важность того, чтобы дама в течение всего периода беременности следила за состоянием своего кишечника, так как запор является плодотворной причиной болезненных, утомительных и тяжелых родов.

2. Слабительные. — Лучшие слабительные — это касторовое масло, прованское масло, сложные пилюли из ревеня, мед, тушеный чернослив, тушеный ревень, мускатный изюм, инжир, виноград, печеные яблоки, печеные груши, тушеные яблоки сорта «Нормандия», кофе, черный хлеб с патокой. Шотландская овсянка, приготовленная на цельном молоке или воде, либо на смеси молока и воды в равных частях.
 3. Пилюли. — Когда стул твердый, а кишечник легко поддается воздействию, две, три или четыре пилюли из кастильского мыла часто достигают цели; и если это так, они гораздо лучше любого другого обычного слабительного. Ниже приведена хорошая рецептура. Возьмите:

  Кастильского мыла — пять скрупулов;
 Масла тмина — шесть капель;
 
 

Чтобы сделать двадцать четыре пилюли. Принимать по две, три или четыре на ночь, по мере необходимости.

4. Мед. — Чайная ложка меда, съеденная за завтраком или растворенная в чашке чая, часто комфортно и эффективно опорожняет кишечник и избавляет от необходимости принимать слабительные лекарства.

5. Лекарства природы. — А вот лекарства природы — физические упражнения на свежем воздухе, занятость и домашние обязанности — напротив, не только опорожняют кишечник в данный момент, но и поддерживают правильную работу в будущем; в этом их неоценимая ценность.



6. Клизмы с теплой водой. — Отличным средством от запора при беременности является клизма, либо с теплой водой, либо с водой и кастильским мылом, которую пациентка может сделать себе сама с помощью аппарата для самостоятельных клизм. Количество используемой теплой воды — от полупинты до пинты; подходящая температура — температура парного молока; время проведения — рано утром, два или три раза в неделю.
 7. Мышечные боли в животе. — Лучшее средство — это брюшной бандаж, сконструированный для беременности и регулируемый с помощью соответствующих ремней и пряжек, чтобы соответствовать постепенно увеличивающемуся размеру матки. Этот метод часто приносит большое облегчение и комфорт; действительно, такой бандаж совершенно необходим.

8. Диарея. — Хотя кишечник при беременности обычно склонен к запорам, иногда бывает и обратное состояние — расслабление. Это расслабление часто объясняется длительным запором, и природа пытается облегчить себя путем очищения. Не останавливайте его, дайте ему пройти естественным путем и примите немного ревеня или магнезии. Диета должна быть простой, обычной и питательной и состоять из мясного бульона, куриного бульона, аррорута и хорошо приготовленной овсяной каши. Мясо в течение нескольких дней есть не следует; стимуляторов любого рода необходимо избегать.

9. «Непоседливость» (fidgets). — Беременная дама иногда сильно страдает от «непоседливости»; это обычно затрагивает ступни и ноги, особенно по ночам, так что полностью лишает ее сна; она не может лежать спокойно; каждые несколько минут она двигается, ворочается и перекатывается — сначала на один бок, потом на другой. Причины «непоседливости» — перегретое состояние крови, раздражительное состояние нервной системы, преобладающее в это время, и отсутствие занятости. Лечение «непоседливости» состоит из: сна в хорошо проветриваемом помещении с открытым окном или дверью; тщательного обмывания всего тела каждое утро и хорошего умывания теплой водой лица, шеи, груди, рук и кистей каждую ночь; избегания жарких и душных комнат; выполнения достаточного количества физических упражнений на свежем воздухе; питания мягкой, питательной, но не богатой пищей; отказа от мяса на ночь, заменяя его чашкой аррорута, приготовленного на молоке, или хорошо разваренной овсяной кашей.

10. Упражнения. — Если у дамы ночью возникла «непоседливость», ей следует встать с постели; немного походить по комнате, хорошо укутавшись в халат; опорожнить мочевой пузырь, перевернуть подушку, чтобы холодная сторона оказалась под головой; а затем снова лечь; и есть все шансы, что она уснет. Если «непоседливость» возникла днем, поездка в открытом экипаже, прогулка в саду или в полях, или немного домашней работы пойдут ей на пользу, и нет ничего лучше свежего воздуха, упражнений и занятости, чтобы прогнать «непоседливость».



11. Изжога. — Изжога — распространенный и часто мучительный симптом беременности. Кислота, вызывающая изжогу, часто значительно усиливается из-за перегруженного желудка. Следует строго соблюдать умеренную диету. Большое внимание нужно уделять качеству пищи. Зелени, выпечки, горячих гренок с маслом, растопленного масла и всего, что является богатым и тяжелым, следует тщательно избегать. Иногда следует принимать чайную ложку тяжелой кальцинированной магнезии или половину чайной ложки карбоната соды (первое предпочтительнее, если есть запор), запивая бокалом теплой воды. Если это не приносит облегчения — при условии строгого соблюдения вышеуказанных диетических рекомендаций — следует попробовать следующую смесь. Возьмите:

  Карбоната аммония — полдрахмы;

Бикарбоната соды — полторы драхмы;
 Воды — восемь унций;
 
 

Приготовить смесь: принимать по две столовые ложки два или три раза в день до получения облегчения.

12. Газы в желудке и кишечнике. — Это частая причина, по которой беременная дама не может спать по ночам. Две наиболее частые причины метеоризма — это, во-первых, недостаток ходьбы в течение дня, и, во-вторых, обильный прием пищи непосредственно перед сном. Средства, конечно, в каждом случае очевидны.
 13. Отек ног из-за расширения вен (варикозное расширение вен). — Вены часто сильно расширяются и вздуваются, вызывая сильный отек и болезненность ног, что мешает пациентке совершать полноценные прогулки. Отеки ног связаны с давлением матки на кровеносные сосуды выше. Женщины, у которых было много детей, более склонны к варикозному расширению вен, чем другие. Если дама выходит замуж поздно или если она очень тяжела во время беременности — носит ребенка низко, — она более склонна к расширению вен. Лучший план — носить в течение дня эластичный чулок, который должен быть изготовлен специально для нее, чтобы он правильно облегал ногу и ступню.

14. Растяжение кожи живота. — При первой беременности это часто доставляет беспокойство из-за вызываемой болезненности. Лучшее средство — втирать в живот каждую ночь и утро теплое камфорное масло и носить бандаж в течение дня, а ночью — широкий фланелевый пояс, оба из которых должны быть надеты умеренно, но комфортно туго. Бандаж должен быть закреплен на месте с помощью правильно отрегулированных ремней.
 

15. Перед приближением родов. — Пациентка перед приближением родов должна позаботиться о том, чтобы кишечник был мягко очищен, так как в этом состоянии запор значительно усиливает ее страдания и удлиняет период родов. Достаточно мягкого действия; сильное принесет больше вреда, чем пользы.
 16. Опухшая и болезненная грудь. — Грудь временами во время беременности сильно опухает и становится очень болезненной; и время от времени это вызывает у пациентки большое беспокойство, так как ей кажется, что у нее будет либо какая-то ужасная опухоль, либо нарыв в груди. В таком случае не должно быть никаких опасений. Отек и боль являются следствием беременности и со временем пройдут без каких-либо неприятных последствий. Для лечения она не может сделать ничего лучше, чем хорошо растирать их каждую ночь и утро равными частями одеколона и оливкового масла и носить поверх них кусок новой фланели; при этом нужно следить за тем, чтобы закрыть соски мягким полотном, так как трение фланели может их раздражать.
 17. Расстройства кишечника. — Расстройства кишечника во время беременности случаются нередко. Доза ревеня с магнезией или касторового масла — лучшие средства, и, как правило, в плане медицины это все, что необходимо.
 18. Судороги. — Судороги ног и бедер в последний период, особенно по ночам, склонны сопровождать беременность и вызываются давлением матки на нервы, которые идут к нижним конечностям. Лечение. — Туго завяжите носовой платок, сложенный как косынка, вокруг конечности чуть выше пораженной части и оставьте его на несколько минут. Растирание рукой с помощью оподельдока или лауданума (следя за тем, чтобы не выпить лосьон по ошибке) также принесет облегчение.
 19. Бели. — Бели во время беременности, особенно в последние месяцы, и особенно если у дамы было много детей, часто доставляют беспокойство и в некоторой степени вызваны давлением матки на органы внизу, вызывающим раздражение. Поэтому лучший способ избежать такого давления — это чтобы пациентка большую часть каждого дня лежала на кровати или диване. Ей следует рано ложиться спать: она должна спать на волосяном матрасе в хорошо проветриваемом помещении и не перегружать постель одеждой. Толстое, тяжелое одеяло в это время, да и вообще всегда, особенно нежелательно; пот не может легко проходить через него, как через шерстяные одеяла, и таким образом она ослабевает. Она должна питаться простой, здоровой, питательной пищей; и она должна воздерживаться от пива, вина и спиртных напитков. Кишечник следует мягко очищать с помощью порошка Зейдлица, который иногда следует принимать рано утром.
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ДРАГОЦЕННЫЙ ЦВЕТОК




20. Раздражение и зуд наружных половых органов. — Это очень неприятное недомогание, которое может возникнуть в любое время, но особенно в последний период беременности. Пусть ее диета будет простой и питательной; пусть она избегает стимуляторов любого рода. Пусть она принимает сидячую ванну с теплой водой, значительно посоленной. Пусть она сидит в ванне, полностью покрыв тело.

21. Жар и воспаление. — Наружные органы и проход к матке (влагалище) в этих случаях не только раздражены и зудят, но иногда горячие и воспаленные, и покрыты либо мелкими прыщиками, либо беловатым налетом по типу афт (молочницы), несколько похожим на молочницу во рту младенца; тогда добавление глицерина в лосьон является большим улучшением и обычно приносит значительное облегчение.
 22. Желчность [Некоторые из этих ценных рекомендаций взяты из книги «Деторождение без боли» доктора М. Л. Холбрука] определяется кем-то как свинство. В целом это можно рассматривать как переедание. Элементы желчи находятся в крови в количестве, превышающем способность печени их выводить. Это может быть вызвано либо избытком материалов, из которых образуется желчь, либо бездействием самого органа. Будучи таким образом задержанными, система засоряется. Это результат либо слишком большого количества пищи, либо слишком богатой по качеству. Особенно это вызывается чрезмерным употреблением жиров и сладостей. Самое простое средство — лучшее. Простая, легкая диета с большим количеством кислых фруктов, исключающая жиры и сладости, облегчит или устранит это состояние. Не заставляйте себя есть. Пусть голод требует пищи. Утром чувствительность желудка можно облегчить, выпив перед тем, как встать, чашку горячей воды, горячего молока, горячего лимонада, рисового или ячменного отвара, выбирая по предпочтению. Для этой цели многие находят кофе из обжаренной пшеницы или кукурузы лучшим напитком. Некоторое время полагайтесь на жидкую пищу, которая может быть усвоена абсорбентами. Сок лимонов и других кислых фруктов обычно приятен и помогает усваивать излишки питательных веществ. Их можно разбавлять по вкусу. Многим яичный лимонад кажется приятным и приемлемым.



23. Расстройство аппетита. — Если аппетит пропадает, пусть пациентка некоторое время не ест, скажем, два или три приема пищи. Если, однако, силы начинают покидать ее, попробуйте предложить какой-нибудь неожиданный деликатес; или давайте небольшие количества питательной пищи, как указано в случае утренней тошноты.

24. Геморрой. — В значимых случаях проконсультируйтесь с врачом. Как и в случае с запором, так и с геморроем, его частым результатом, фруктовая диета, физические упражнения и режим сидячих ванн помогут предотвратить проблему. Частые местные применения холодного компресса и даже льда, а также клизмы с теплой водой очень полезны. Ходьба или стояние усугубляют это недомогание. Лежание облегчает его. Доктор Шоу говорит: «Нет ничего в мире, что принесло бы такое облегчение при геморрое, как голодание. Если приступ тяжелый, проживите целый день, или даже два, если необходимо, только на чистой мягкой холодной воде. Затем давайте очень легкую растительную пищу».
 25. Зубная боль. — Существует своего рода пословица, что женщина теряет один зуб каждый раз, когда рожает ребенка. Невралгическая зубная боль во время беременности, во всяком случае, чрезвычайно распространена, и ее часто приходится терпеть. Обычно считается, что не стоит удалять зубы во время беременности, так как шок для нервной системы иногда вызывал выкидыш. Полоскание рта утром и вечером холодной или теплой водой с солью часто бывает полезным. Если зубы разрушены, проконсультируйтесь с хорошим стоматологом на ранних стадиях беременности и приведите больные зубы в порядок. Хорошие стоматологи в нынешнем состоянии науки удаляют очень мало зубов, а сохраняют их.

26. Слюнотечение. — Чрезмерное выделение слюны обычно считалось практически неизлечимым. Голодание, лечение холодной водой, физические упражнения и фруктовая диета могут помочь предотвратить, вылечить или облегчить его, где это возможно, что часто и бывает.
 27. Головная боль. — Это, пожалуй, почти так же распространено при беременности, как «утренняя тошнота». Она может быть от прилива крови к голове, от запора или несварения желудка, конституциональной «мигрени», от невралгии, от простуды, от ревматизма. Правильный образ жизни предотвратит многие проблемы с головной болью; и там, где это не помогает, растирание и совершение магнитных пассов над головой рукой какого-нибудь здорового магнитного человека часто окажутся очень полезными.



28. Печеночные пятна. — С ними на лице, вероятно, придется смириться, так как надежного способа их выведения не известно.

29. Желтуха. — Обратитесь к врачу.

30. Боль в правом боку. — Она может возникнуть примерно с пятого по восьмой месяц и приписывается давлению увеличивающейся матки на печень. Правильный образ жизни, скорее всего, облегчит ее. Можно также попробовать ношение влажного пояса днем или влажного компресса ночью, сидячие ванны и растирание влажной рукой. Если боль сильная, можно использовать горчичник. Физические упражнения следует тщательно дозировать, если они увеличивают боль. Если при этом есть лихорадка и воспаление, проконсультируйтесь с врачом. Обычно это не опасно, а лишь доставляет дискомфорт.

31. Сердцебиение. — Предотвращается здоровым образом жизни и спокойным, хорошим настроением. Лежание часто постепенно облегчает его, так же как и компресс, смоченный в воде, такой горячей, какую можно вытерпеть, помещенный на область сердца и обновляемый по мере остывания.
 32. Обморок. — Скорее всего, вызван «шевелением плода» или же тесной одеждой, плохим воздухом, переутомлением или другим нездоровым образом жизни. Это не часто бывает опасно. Уложите пациентку в удобную позу, голову лучше держать ниже, чем выше, и там, где прохладный воздух может обдувать лицо; ослабьте одежду, если она тесная; побрызгайте холодной водой на лицо и руки.

33. Бессонница. — Скорее всего, вызвана неправильным образом жизни и предотвращается и лечится противоположным. Стакан или два холодной воды, выпитые не спеша перед сном, часто помогают уснуть; так же как и умывание лица, рук и ног холодной водой. Короткий сон в конце первой половины дня иногда возможен и полезен. Такой сон не должен быть слишком долгим, иначе он оставляет чувство тяжести; его следует искать в спокойном состоянии ума, в хорошо проветренной, хотя и затемненной комнате, и со снятой одеждой, как ночью. Подобный сон днем не так хорош, но лучше, чем ничего. Теплая сидячая ванна перед сном часто вызывает сон, так же как и легкое похлопывание, выполняемое сопровождающим ладонями рук по спине в течение нескольких минут перед сном. Чтобы обеспечить крепкий сон, не читайте, не пишите и не перенапрягайте ум вечером.
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УТРЕННЯЯ ТОШНОТА.

1. Беременная женщина особенно подвержена многим формам диспепсии, нервным расстройствам, бессоннице и т. д.

2. Утренняя тошнота является наиболее распространенной и является результатом раздражения в матке, вызванного каким-либо расстройством, и она сильно раздражается привычкой потакать сексуальному удовлетворению во время беременности. Если бы люди подражали низшим животным и берегли жизненные силы матери на благо ее нерожденного ребенка, это было бы великим благом для человечества. Утренняя тошнота может начаться на следующий день после зачатия, но обычно она появляется через две-три недели после начала беременности и продолжается с большей или меньшей силой от двух до четырех месяцев.

3. Домашнее лечение утренней тошноты. — Избегайте всей сильно приправленной и богатой пищи. Также избегайте крепкого чая и кофе. Ешьте особенно легкие и простые ужины в пять часов и не позднее шести. Некоторые простые бульоны, которые можно найти в кулинарном отделе этой книги, будут очень питательными и успокаивающими. Кофе из коричневой пшеницы или кукурузы — отличное средство для использования. Сок лимонов, разбавленный водой, иногда оказывается очень эффективным. Хороший лимонад с хорошо размешанным яйцом очень питателен и тонизирует желудок.
 4. Горячие припарки на желудок и печень превосходны, а клизмы с теплой и горячей водой очень полезны.

5. Немного порошкообразной магнезии перед сном, принятой с небольшим количеством молока, часто дает почти постоянное облегчение.

6. Избегайте корсетов или любого другого давления на желудок. Вся одежда должна носиться свободно. Во многих случаях это полностью предотвратит все желудочные расстройства.
 



Отношения мужа и жены во время беременности.
 1. Выкидыш. — Если жена склонна к выкидышам, следует принять все меры предосторожности, чтобы предотвратить это снова. В таких исключительных обстоятельствах муж должен спать отдельно первые пять месяцев беременности; по прошествии этого времени могут быть возобновлены обычные отношения. Если выкидыш произошел, половых контактов следует избегать в течение месяца или, по крайней мере, шести недель после происшествия.

2. Оплодотворение. — Оплодотворение — единственная миссия полового акта, и после того, как оно произошло, половой акт не может служить никакой другой цели, кроме чувственного удовлетворения.

3. Женщина должна судить. — Каждый мужчина должен признать тот факт, что женщина является единственным судьей относительно того, когда, как часто и при каких обстоятельствах должен происходить половой контакт. Ее желания не должны игнорироваться, ибо ее симпатии и антипатии — как видно в другой части этой книги — легко запечатлеваются на нерожденном ребенке. Если она сильна и здорова, нет причин, по которым страсть не могла бы быть удовлетворена с умеренностью и осторожностью в течение всего периода беременности, но она должна быть единственным судьей, а ее желания — высшими.
 4. Добровольные случаи. — Никаких добровольных случаев не происходит во всем животном мире. Все самки с силой и яростью отвергают приближение самца. Человеческий род — единственное исключение. Мужчина, который любит свою жену, однако, будет уважать ее при любых обстоятельствах, признавать ее состояние и уступать ее желаниям.
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Личное слово будущей матери.

Элизабет Кэди Стэнтон в лекции для дам так решительно излагает свои взгляды относительно материнства и безболезненных родов:

«Мы должны воспитывать наших дочерей так, чтобы они думали, что материнство — это грандиозно и что Бог никогда не проклинал его. И это проклятие, если это проклятие, может быть снято, как человек снял проклятие труда; как проклятие было снято с потомков Хама. Моя миссия — проповедовать это новое евангелие. Если вы страдаете, то не потому, что вы прокляты Богом, а потому, что вы нарушаете Его законы. Какое бремя сняло бы это с женщины, если бы ее можно было научить знать, что муки материнства — это не проклятие для ее рода. Мы знаем, что среди индейцев скво не страдают при родах. Они отойдут от рядов, даже во время марша, и вернутся через короткое время к ним с новорожденным ребенком. Какая нелепость тогда предполагать, что только просвещенные христианские женщины прокляты. Но одно слово факта стоит тома философии; позвольте мне привести вам немного моего собственного опыта. Я мать семерых детей. Мое детство прошло в основном на свежем воздухе. Я рано усвоила идею, что девочка так же хороша, как и мальчик, и я следовала ей. Я могла пройти пять миль до завтрака или проехать десять верхом. После того как я вышла замуж, я носила одежду разумно. Их вес висел полностью на моих плечах. Я никогда не сжимала свое тело из его естественной формы. Когда родились мои первые четверо детей, я страдала очень мало. Тогда я решила, что мне совершенно не нужно страдать вообще; поэтому я одевалась легко, ходила каждый день, жила как можно больше на свежем воздухе, не ела никаких приправ или специй, вела себя тихо, слушала музыку, смотрела на картины и должным образом заботилась о себе. В ночь перед рождением ребенка я прошла три мили. Ребенок родился без малейшей боли. Я искупала его и одела, и он весил десять с половиной фунтов. В тот же день я обедала с семьей. Все говорили, что я обязательно умру, но у меня никогда не было рецидива или момента неудобства от этого. Я знаю, что это не является утонченным и изысканным, но если вы хотите быть энергичными и здоровыми, вопреки болезням ваших предков и вашему собственному пренебрежению законами природы, попробуйте это».
 



Должны ли беременные женщины работать?

1. Переутомленные матери. — Дети, рожденные от переутомленных матерей, склонны быть хилой и низкорослой расой. Однако их шансы лучше, чем у детей неактивных, зависимых, ленивых матерей, у которых нет ни мозга, ни мышц, чтобы передать сыну или дочери. Истина, по-видимому, заключается в том, что чрезмерный труд, как физический, так и умственный, одинаково вреден как для мужчин, так и для женщин; и в этом заключается жало того старого проклятия. Этот параграф предполагает все, что нужно сказать по вопросу о том, должны или не должны беременные женщины работать.

2. Глупо бездействующие. — По крайней мере, несомненно, что они не должны глупо бездействовать; и, с другой стороны, столь же несомненно, что они должны быть освобождены от болезненных трудоемких занятий, которые истощают и делают их непригодными для счастья. Приятная и полезная физическая и интеллектуальная занятость, однако, не только не принесет вреда, но и принесет положительную пользу.
 3. Лучший мужчина и лучшая женщина. — Лучший мужчина — тот, кто может вырастить лучшего ребенка, а лучшая женщина — та, кто может вырастить лучшего ребенка. Мы очень правильно превозносим до небес Харриет Хосмер, художницу, за высечение в мраморе статуи Зенобии; насколько больше мы должны петь хвалу мужчине и женщине, которые приносят в мир благородного мальчика или девочку. Одно — это кусок безжизненной красоты, другое — кусок жизни, включающий всю красоту, все возможности.






[image: Words for Young Mothers]

Слова для молодых матерей




Слова для молодых матерей.

Акт кормления иногда болезнен для матери, особенно до того, как привычка полностью установится. Дискомфорт значительно усиливается, если кожа, покрывающая соски, нежная и чувствительная. Сосание сдирает ее, оставляя их в состоянии, при котором необходимое давление губ ребенка вызывает сильную агонию. Это можно предотвратить в значительной степени, говорит Элизабет Робинсон Сковил в Ladies' Home Journal, если не полностью, купанием сосков дважды в день в течение шести недель до родов порошкообразными квасцами, растворенными в спирте; или солью, растворенной в бренди. Если есть какой-либо симптом растрескивания кожи, когда ребенок начинает сосать, их следует смазать смесью танина и глицерина. Это нужно смыть перед тем, как ребенок коснется их, и обновить, когда он закончит. Если они очень болезненны, врач, вероятно, назначит морфий, добавленный в смесь. Резиновая накладка на сосок, которую нужно надевать во время кормления, — большое облегчение. Если соски втянуты или направлены внутрь, их можно безболезненно вытянуть, наполнив пинтовую бутылку кипятком, опорожнив ее и быстро приложив горлышко к соску. По мере того как воздух в бутылке остывает, он конденсируется, оставляя вакуум, и сосок выталкивается воздухом позади него.



Когда молоко скапливается или «запекается» в груди твердыми комками, их следует очень осторожно растирать от основания вверх теплым камфорным маслом. Растирание должно быть самым легким, самым деликатным поглаживанием, избегая давления. Если в основании груди появляются уплотнения и она красная, опухшая и болезненная, следует приложить ткани, отжатые из холодной воды, и вызвать врача. Пока грудь полная и твердая повсюду, не нужно испытывать особых опасений. Именно когда появляются уплотнения, следует уведомить врача, чтобы он мог, если возможно, предотвратить образование абсцессов.

Пока женщина кормит, она должна есть много питательной пищи — молоко, овсянку, дробленую пшеницу и хорошее сочное свежее мясо, вареное, жареное или приготовленное на гриле, но не жареное на сковороде. Между каждым приемом пищи, перед сном и один раз ночью она должна выпивать чашку какао, каши, приготовленной на молоке; хорошего мясного бульона, бульона из баранины или любого теплого питательного напитка. Чай и кофе следует избегать. Важно поддерживать пищеварение в порядке, и кишечник должен быть тщательно отрегулирован как средство для этой цели. При необходимости для этой цели можно использовать любую из слабительных минеральных вод или чайную ложку сложного порошка солодки, принятого на ночь. Сильных слабительных лекарств следует избегать из-за их воздействия на ребенка. Ребенка следует отлучать от груди в девять месяцев, если только это время не приходится на очень жаркую погоду или младенец настолько хрупок, что смена пищи была бы вредной. Если мать не сильна, ее грудной ребенок иногда лучше процветает на искусственном питании, чем на естественном вскармливании. Постепенно увеличивая интервал между кормлениями, когда ребенок голоден, отлучение от груди можно осуществить без особых хлопот.

Молодая мать должна носить теплое нижнее белье, толстые чулки и фланелевую куртку поверх ночной рубашки, если только она не привыкла носить нижнюю майку. Если тело не защищено теплой одеждой, возникает чрезмерный спрос на нервную энергию для поддержания жизненного тепла, и нервная сила тратится впустую из-за попытки заставить систему делать то, что должно быть сделано для нее внешними средствами.
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Как иметь красивых детей.

1. Родительское влияние. — Искусство иметь красивых детей было вопросом, который интересовал людей всех возрастов и всех национальностей. Больше нет вопроса о влиянии, которое родители могут оказывать и оказывают на свое потомство, и в других частях этой книги показано, что красота во многом зависит от состояния здоровья во время зачатия. Поэтому немаловажно, чтобы родители тщательно охраняли свое собственное здоровье, а также здоровье своих детей, чтобы они могли развить крепкую конституцию. Не может быть красоты без хорошего здоровья.

2. Слишком ранний брак. — Мы знаем, что брак в слишком раннем возрасте или слишком поздно в жизни склонен производить несовершенно развитых детей, как умственно, так и физически. Причины очевидны: пара, вступающая в брак слишком рано, лишена зрелости и, следовательно, передаст слабость своему потомству; в то время как, с другой стороны, лица, вступающие в брак поздно в жизни, не находят того нормального состояния, которое способствует здоровью и силе потомства.
 

3. Скрещивание темпераментов и национальностей. — Скрещивание темпераментов и национальностей украшает потомство. Если молодые люди разных национальностей вступают в брак, их дети при соблюдении надлежащих гигиенических законов обычно красивы и здоровы. Например, союз американца и немки или ирландца и немки в браке производит более красивых детей, чем те, кто вступает в брак в рамках одной национальности. Лица разных темпераментов, вступающие в брак, всегда производят хороший эффект на потомство.
 4. Подходящее время. — Чтобы получить наилучшие результаты, зачатие должно происходить только тогда, когда обе стороны находятся в наилучшем физическом состоянии. Если кто-либо из родителей каким-либо образом нездоров во время зачатия, результаты будут видны в здоровье ребенка. Многие дети, принесенные в мир с болезнями или другими немощами, запечатленными на их слабых телах, показывают неблагоразумие и невежество родителей.

5. Во время беременности. — Во время беременности мать должна найти время для самосовершенствования и культивировать интерес к любованию красивыми картинами или гравюрами, которые изображают веселые и красивые фигуры. Приобретите несколько хороших книг, иллюстрирующих искусство, с некоторыми прекрасными изображениями статуй и другими привлекательными картинками. Покупка нескольких иллюстрированных журналов может подойти для этой цели.

6. Чего избегать. — Беременные матери должны избегать мыслей об уродливых людях или тех, кто отмечен какой-либо деформацией или болезнью; избегать травм, испуга и болезней любого рода. Также избегать неграциозных поз и неловких положений, но культивировать грацию и красоту в себе. Избегать трудностей с соседями или других неприятностей.

7. Хороший уход. — Она должна поддерживать себя в хорошем физическом состоянии, а систему — хорошо питать, так как недостаток пищи всегда вредит ребенку.
 8. Совершенствование ума. — Мать должна читать подходящие статьи в газетах или хорошие книги, занимать свой ум. Если она культивирует желание интеллектуального совершенствования, то же самое желание будет в большей или меньшей степени проявляться в росте и развитии ребенка.



9. Подобное рождает подобное, везде и всегда — в общих формах и в частных чертах — в умственных качествах и в телесных состояниях — в тенденциях мысли и в привычках действия. Пусть эта великая истина будет глубоко запечатлена в сердцах всех, кто желает или ожидает стать родителями.

10. Наследственность. — Мальчики обычно наследуют специфические черты и болезни матери, а девочки — отца.
 11. Совет. — Поэтому настоятельно рекомендуется, чтобы в период внутриутробного развития были приняты особые меры для того, чтобы сделать жизнь женщины как можно более гармоничной, чтобы ее окружение было такого характера, который призван вдохновлять ум мыслями о физических и умственных красотах и совершенствах, и чтобы она была защищена от всех влияний, любого характера, имеющих ухудшающую тенденцию.
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Воспитание ребенка в утробе.

«Однажды дама взяла интервью у видного президента колледжа и спросила его, когда должно начинаться воспитание ребенка. 
 «За двадцать пять лет до его рождения», — был быстрый ответ. Лучшего ответа на этот вопрос никогда не было дано. Каждая мать может хорошо обдумать его.
 1. Нерожденный ребенок, на которого влияют мысли и окружение матери. — То, что ребенок подвергается влиянию в утробе матери через воздействия, по-видимому, связанные с объектами, которыми она окружена, по-видимому, было хорошо известно в древние времена, так же как и в настоящее время.

2. Доказательства. — Многие доказательства найдены в древней истории, особенно среди утонченных наций, показывающие, что прибегали к определенным уловкам, с помощью которых их женщины в период внутриутробного развития были окружены высшими утонченностями века, с надеждой таким образом произвести на них впечатления, которые должны были иметь эффект передачи определенных желаемых качеств потомству. По этой причине помещения украшались статуями и картинами, и принимались особые меры не только для того, чтобы передать благоприятные впечатления, но и для того, чтобы защитить от неблагоприятных, производимых на ум беременной женщины.
 3. Тяга к джину. — Одна мать во время беременности жаждала джина, который нельзя было достать; и ее ребенок плакал непрерывно в течение шести недель, пока ему не дали джин, который он жадно схватил и выпил с хищной алчностью, перестал плакать и стал здоровым.

4. Начинайте воспитывать детей с зачатия и продолжайте в течение всего их вынашивания. Тем не менее, материнская учеба, имеющая малое значение до шестого месяца, после него наиболее способствует талантам; которые, наряду с добротой, являются радостью отца и гордостью матери. Какие усилия предпринимаются после их рождения, чтобы сделать их вундеркиндами обучения, с помощью лучших школ и учителей с их третьего года; тогда как материнская учеба за три месяца до их рождения улучшила бы их интеллект бесконечно больше.

5. Матери, неужели Бог так вкладывает дарование ваших любимцев в вашу формирующую силу? Тогда трепещите перед лицом ее необходимых обязанностей и учитесь, как владеть ими для их и вашего временного и вечного счастья.
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 6. Качества ума. — Качества ума, возможно, в такой же степени подвержены наследственной передаче, как и телесная конфигурация. Память, интеллект, суждение, воображение, страсти, болезни и то, что обычно называют гениальностью, часто очень заметно прослеживаются в потомстве. — Я знал ментальные впечатления, насильственно запечатленные на потомстве во время зачатия, как сопутствующее какой-то специфической эксцентричности, идиосинкразии, болезненности, своенравия, раздражительности или склонности одного или обоих родителей.
 7. Пластичный мозг. — Пластичный мозг плода готов принимать все впечатления. Он сохраняет их, и они становятся характеристиками ребенка и человека. Подавленное настроение, бурные страсти, раздражительность, легкомыслие у беременной женщины оставляют неизгладимые следы на нерожденном ребенке.

8. Формирование характера. — Я верю, что пренатальные влияния могут сделать столько же в формировании характера, сколько все образование, которое может прийти после, и что матери могут, в некоторой степени, «желать», каким будет это влияние, и что, по мере того как знания по этому вопросу увеличиваются, это будет все больше и больше под их контролем. В этом, как и во всем остальном, вещи, которые были бы возможны с одной матерью, не были бы с другой, и меры, которые были бы успешны с одной, произвели бы противоположные результаты у другой.

9. Историческая иллюстрация. — Женщина ехала бок о бок со своим мужем-солдатом и была свидетельницей обучения войск для битвы. Сцена вдохновила ее глубоким желанием увидеть битву и разделить волнения победителей. Это было всего за несколько месяцев до рождения ее мальчика, и его имя было Наполеон.



10. Музыкант. — Следующее было сообщено доктором Ф. У. Моффаттом на языке самой матери: «Когда я была впервые беременна, я хотела, чтобы мое потомство было музыкантом, поэтому в течение периода этой беременности я сосредоточила весь свой ум на музыке и посещала каждое музыкальное развлечение, которое только могла. Я заставляла своего мужа, у которого есть скрипка, играть для меня часами. Когда ребенок родился, это была девочка, которая росла и процветала и в конечном итоге стала опытным музыкантом».

11. Намерение совершить убийство. — Мать одного молодого человека, которого недавно повесили, говорила: «Я пыталась избавиться от него еще до его рождения; и о, как же я теперь жалею, что мне это не удалось!» Она добавила, что это был единственный раз, когда она пыталась сделать что-то подобное; но из-за домашних неурядиц она пришла в отчаяние и решила, что ее бремя не должно становиться еще тяжелее. Разве не кажется вероятным, что намерение совершить убийство, пусть даже кратковременное, передалось разуму ребенка и привело к преступлению, за которое его повесили?

12. Убийца Гарфилда. — Отец Гито был человеком честным и обладал незаурядными интеллектуальными способностями. Его дети рождались один за другим, и матери приходилось очень много работать. До рождения этого ребенка она прибегала ко всем возможным средствам, хотя и безуспешно, чтобы вызвать выкидыш. Мир знает результат. Вся жизнь Гито была полна противоречий. В нем было мало способности к самоконтролю; не было здравого смысла, и ни тени раскаяния или стыда. В своем диком воображении он считал себя способным совершать величайшие дела и занимать самые высокие посты в жизни. Кто осмелится усомниться в том, что попытка матери уничтожить его, когда он был еще эмбрионом, стала главной причиной его превращения в подобие животного?

13. Предостережение. — Любая попытка матери уничтожить своего ребенка до рождения, если она окажется безуспешной, чревата развитием склонности к убийству. Даже вынашивание мыслей об убийстве, независимо от того, направлены ли они против собственного ребенка или нет, может привести к подобным результатам.

  «Великий Царь царей
 В скрижалях Своего закона повелел
 Что ты не должен убивать. Станешь ли ты тогда
 Пренебрегать Его указом и исполнять человеческий?
 Берегись, ибо Он держит возмездие в Своей руке,
 Чтобы обрушить его на головы тех, кто нарушает Его закон».
 — «Ричард III», Акт I.
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Как рассчитать время ожидаемых родов.

1. Таблица на противоположной странице была составлена очень точно и будет весьма полезна тем, кто желает узнать точное время.

2. Продолжительность беременности составляет от 278 до 280 дней, или почти сорок недель. Отсчет следует вести с начала последней менструации, прибавив восемь дней из-за возможности зачатия в этот период. Чем тяжелее ребенок, тем дольше длится беременность; чем моложе женщина, тем больше времени это часто требует. Продолжительность беременности больше у замужних женщин, чем у незамужних; она также может быть больше, если ребенок женского пола.
 3. Движение. — Первое движение обычно ощущается на 135-й день после зачатия.

4. Рост эмбриона. — Примерно на двадцатый день эмбрион напоминает по виду муравья или семечко латука; на 30-й день эмбрион размером с обычную комнатную муху; на 40-й день форма напоминает человеческую; через шестьдесят дней начинают формироваться конечности, а через четыре месяца эмбрион получает название плода.

5. Дети, рожденные после семи или восьми месяцев, могут выжить и развиться до зрелого возраста.
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Признаки и симптомы родов.

1. Хотя большинство пациенток за день или два до начала родов чувствуют себя более бодрыми и веселыми, некоторые из них становятся более тревожными, мнительными, суетливыми и безрассудными.
 2. За несколько дней, иногда за несколько часов до начала родов, ребенок «опускается», как это называется; то есть происходит опускание — выпадение — матки ниже в брюшную полость. Именно поэтому женщина чувствует себя легче и комфортнее, более склонна к физической активности и может свободнее дышать.

3. Единственное неудобство опускания матки заключается в том, что она сильнее давит на мочевой пузырь, что иногда вызывает раздражительность этого органа, вызывая частые позывы к мочеиспусканию. Ношение акушерского пояса, как это особо предписано на предыдущих страницах, значительно облегчит это неудобство.

4. Опускание — выпадение — матки можно считать одним из самых ранних предвестников родов и вестником грядущего события.

5. В это время у нее наблюдается повышенная влажность влагалища — прохода, ведущего к матке, — и наружных половых органов. В конце концов, у нее появляются слабые боли, а затем «отхождение вод», как это называется; это выход слизистой пробки, которая во время беременности герметично закрывала шейку матки. «Отхождение вод» обычно сопровождается небольшим количеством крови. Когда происходит «отхождение вод», она может быть уверена, что роды действительно начались. Одним из ранних симптомов родов является частый позыв к опорожнению мочевого пузыря.

6. Ей ни в коем случае не следует, если только это не предписано врачом, принимать какие-либо стимуляторы в качестве средства от дрожи. В случае дрожи или озноба лучшим средством будет чашка горячего чая или горячей овсянки; ее следует укрыть дополнительным одеялом или двумя, хорошо подоткнув их вокруг нее, чтобы тщательно исключить доступ воздуха к телу. Дополнительную одежду, как только она согреется и начнет потеть, следует постепенно убирать, так как ее не следует перегревать, иначе это ослабит ее и замедлит роды.
 7. Она ни в коем случае не должна тужиться — как могут советовать ее подруги или «суетливая» старая сиделка — при «тянущих болях»; если она это сделает, это скорее замедлит, чем ускорит роды.



8. На этой стадии ей лучше ходить или сидеть, а не оставаться в постели; на самом деле, нет необходимости оставаться в своей комнате, если только она сама этого не пожелает.

9. Через неопределенное время характер болей меняется. Из «тянущих» они становятся «потужными», более регулярными и частыми, а кожа становится горячей и влажной от пота. Их можно считать истинными родовыми схватками. Пациентка должна помнить, что «истинные родовые схватки» локализуются в спине и пояснице; они возникают через регулярные промежутки времени, постепенно нарастают до определенной интенсивности и так же постепенно стихают; это тупая, тяжелая, глубокая боль, иногда вызывающая у пациентки тихий стон; она не острая и не колющая, что вызвало бы совершенно иное выражение страдания.
 10. Роды — и их действительно можно назвать «родами». Вышло повеление, что «в муках будешь рожать детей». Юнг в своих «Ночных мыслях» прекрасно выражает общую участь женщин страдать:

  «Таков общий удел;
 в том или ином виде судьба возложила
 Материнские муки на всех рожденных женщинами,
 Не столько дети, сколько верные наследники боли».
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Особые меры предосторожности при родах.

1. До начала родов все должно быть тщательно организовано и подготовлено. Следует вызвать врача и сообщить ему время, насколько это можно рассчитать. Постель, постельное белье, одежда для матери и ожидаемого младенца должны быть подготовлены для удобного и немедленного использования.

2. Бутылочка сладкого масла, вазелина или чистого свиного сала должна быть наготове. Следует предусмотреть стирку всех загрязненных вещей, и нельзя допускать скопления грязных тряпок или одежды.

3. Резиновая простыня, клеенка или водонепроницаемая ткань должны быть наготове, чтобы подложить их под нижнюю простыню во время родов.

4. Как только начались родовые схватки, следует разжечь огонь и держать горячую воду наготове для немедленного использования. Комната должна хорошо проветриваться и быть комфортно теплой.
 5. Никому, кроме сиделки, врача и, возможно, членов семьи, когда их просят выполнить какую-либо работу, не следует позволять находиться в комнате или рядом с ней.
 

6. Во время родов нельзя принимать твердую пищу; можно дать немного молока, бульона или супа, если есть аппетит. Следует тщательно избегать солодовых или спиртных напитков. Однако в случае сильного истощения можно дать немного вина. При желании можно давать лимонад, тосты, рисовую воду и чай. Теплый чай считается отличным напитком для пациентки в это время.

7. Когда схватки становятся регулярными и прерывистыми, пора посылать за врачом. По прибытии врач всегда берет на себя руководство случаем и дает необходимые инструкции.

8. Почти во всех случаях ребенок идет головой вперед. Первые схватки обычно тянущие и нерегулярные, ощущаются в основном в паху и внутри, но по мере прогрессирования родов боли ощущаются в животе, а по мере продвижения головки возникает сильная боль в спине и бедрах и желание тужиться, но на живот пациентки нельзя оказывать давление; это часто является причиной серьезных несчастных случаев. Природа позаботится о себе сама.
 9. Разговоры должны быть веселыми, и следует тщательно избегать любых упоминаний о несчастных случаях при других родах.

10. Отсутствие врача. — В случае, если ребенок родится в отсутствие врача, когда покажется головка, примите ее в руку и поддерживайте, пока не выйдут плечики, и придерживайте все тело, пока ребенок не родится. Поддерживайте ребенка обеими руками и положите его как можно дальше от матери, не натягивая пуповину. Удалите слизь из ноздрей и рта, заверните младенца в теплую фланель, создайте матери комфорт, дайте ей пить и позвольте ребенку оставаться в таком положении, пока пульсация в пуповине полностью не прекратится. После того как пульсация полностью прекратится, перережьте пуповину. Используйте тупые ножницы, перерезая ее примерно в двух дюймах от пупка ребенка, и обычно никакой спешки не требуется, а когда придет врач, он окажет необходимую помощь.

11. Если ребенок не дышит при рождении, говорит доктор Стокхэм в своей знаменитой «Токологии», небольшое похлопывание по груди и телу часто вызывает дыхание, а если это неэффективно, побрызгайте холодной водой на лицо и грудь; если это не помогает, зажмите ноздри двумя пальцами, вдуйте воздух в рот, а затем вытесните воздух из легких легким нажатием на грудную клетку. Продолжайте это делать до тех пор, пока остается хоть какая-то надежда на жизнь.

12. Послеродовой период. — Обычно происходят сокращения, и послед легко изгоняется; если нет, то полотенца, смоченные в горячей воде и приложенные к животу, часто вызывают сокращение матки и изгнание последа.
 

13. Если пуповина сильно кровоточит, введите в нее холодную воду. Во многих случаях это способствует отхождению последа.

14. После рождения ребенка искупайте пациентку, если она не слишком истощена, смените грязные одеяла и одежду, приведите все в порядок и чистоту и дайте пациентке отдохнуть.

15. Пусть пациентка пьет слабый чай, овсянку, холодную или горячую воду, что она сама выберет.

16. После рождения ребенка мать должна соблюдать полный покой в течение первых 24 часов, и ей не следует позволять разговаривать или видеться с кем-либо, кроме самых близких родственников, как бы хорошо она себя ни чувствовала. Она не должна вставать с постели в течение десяти дней или двух недель, а также не должна садиться в постели в течение девяти дней. Чем больше заботы о ней будет проявлено в это время, тем быстрее будет ее восстановление, когда она начнет вставать. Она должна подниматься и спускаться по лестнице медленно, осторожно и как можно реже в течение шести недель. В это время ей не следует стоять больше, чем это неизбежно, а лучше сидеть, положив ноги на возвышение, и лежать, когда у нее есть время отдохнуть. Она не должна работать на швейной машине с ножным приводом по крайней мере шесть недель и избегать любых необычных нагрузок или перенапряжения. «Унция профилактики стоит фунта лечения», и осторожность будет хорошо вознаграждена полным восстановлением здоровья.
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Иллюстрация усадебного дома

 







«МОЯ БЕСЦЕННАЯ ДРАГОЦЕННОСТЬ. Какова будет его судьба в жизни?






ОТКУДА ВЗЯЛСЯ РЕБЕНОК?

  Откуда ты пришел, дорогой малыш?
 Отовсюду — сюда.
 
 Где ты взял такие голубые глаза?
 Из неба, когда я проходил мимо.
 
 Где ты взял эту маленькую слезинку?
 Я нашел ее, когда пришел сюда.
 
 Почему твой лоб такой гладкий и высокий?
 Мягкая рука погладила его, когда я проходил мимо.
 
 Почему твоя щека как теплая белая роза?
 Я видел нечто лучшее, чем кто-либо знает.
 

Откуда эта блаженная улыбка?
 Три ангела поцеловали меня сразу.


 Где ты взял это милое ушко?
 Бог сказал, и оно появилось, чтобы слышать.
 
 Где ты взял эти ручки и ладошки?
 Любовь превратилась в крючки и повязки.
 
 Ножки, откуда вы пришли, милые создания?
 Из той же коробки, что и крылья херувима.


 Как они все собрались, чтобы стать тобой?
 Бог подумал обо мне, и так я вырос.
 
 Но как ты пришел к нам, дорогой?
 Бог подумал о вас, и поэтому я здесь.
 

— ДЖОРДЖ МАКДОНАЛЬД.
 
 





Деторождение без боли.

КАК ОДЕВАТЬСЯ, ПИТАТЬСЯ И ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКИМИ УПРАЖНЕНИЯМИ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ.
 1. Недомогания. — Те недомогания, которым подвержены беременные женщины, являются скорее неудобствами, чем болезнями, хотя они могут обостряться до опасной степени. Никакие патентованные средства или рецепты не нужны. Если есть какие-либо серьезные трудности, следует проконсультироваться с семейным врачом.

2. Комфорт. — Богатство и роскошь не являются необходимостью. Комфорт сделает окружающую обстановку приятной. Тяжелый труд, переутомление и воздействие неблагоприятных факторов — вот три вещи, которые делают женщин несчастными во время беременности и неизменно приводят к рождению раздражительных, капризных и слабых детей. Доктор Стокхэм говорит в своем замечательном труде «Токология»: «Женщина, которая предается чрезмерному веселью светской жизни, так же как и переутомленная женщина, лишает своего ребенка жизненных сил. Она посещает вечеринки в одежде, которая нефизиологична по теплу, распределению и посадке, в плохо проветриваемых помещениях; ест ужин из трудноперевариваемых блюд и остается до поздней ночи, перенапрягая свою нервную систему до предела».
 3. Упражнения. — Необходимым является умеренное количество физических упражнений, и можно выполнить большой объем работы, если проявлять благоразумие. Именно переутомление и недостаток достаточного отдыха и сна приводят к серьезным результатам.
 4. Платья. — Беременная женщина должна шить свои платья из легкого материала и избегать излишних украшений. Не носите ничего, что создает лишний вес. Пусть одежда будет легкой, но достаточной по количеству, чтобы обеспечить комфорт в любую погоду.
 5. Одежда. — Хорошо известно, что мать должна дышать за двоих, и чтобы одеваться здоровым образом, одежда должна быть свободной, чтобы дать много места для дыхания. Тесная одежда только вызывает болезни или приводит к слабости или деформации у потомства.

6. Обувь. — Во время беременности носите обувь большого размера; ноги могут отекать, и результатом может стать невыразимый дискомфорт. Приобретите хорошую большую обувь с большой подошвой. Дайте ногам много места. Многие женщины страдают от дефектов зрения, несварения желудка, болей в спине, потери голоса, головной боли и т. д. просто в результате рефлекторного действия давления тесной обуви.



7. Шнуровка. — Многие женщины шнуруются до первого периода беременности, чтобы соответствовать своим светским обязательствам. Все это жизненно неправильно и причиняет большой вред нерожденному ребенку, а также приносит много болезней и болей матери.
 8. Корсеты. — Следует тщательно избегать корсетов, ибо корсет больше, чем любая другая вещь, ответственен за то, что делает женщину жертвой большего количества бед и болезней, чем все остальные причины вместе взятые. Около половины детей, рожденных в этой стране, умирают до пятилетнего возраста, и, без сомнения, эта ужасная смертность в значительной степени обусловлена этим инструментом пыток, известным как современный корсет. Тесная шнуровка является причиной детской смертности. Она медленно, но верно уносит жизни десятков тысяч и настолько эффективно ослабляет и вызывает болезни, что приводит к преждевременной смерти миллионов других.

9. Купание. — Чистота стоит рядом с благочестием. Беременная женщина должна принимать губчатую или полотенечную ванну два-три раза в неделю. Это стимулирует и бодрит все тело. Требуется не более двух-трех минут. Это следует делать в теплой комнате, а после каждого купания тщательно растирать тело.

10. Горячая сидячая ванна. — Эта ванна является одной из самых желательных и полезных для беременных женщин. Она снимает боль или острое воспаление и является общеукрепляющим средством для поддержания системы в хорошем состоянии. Ее можно принимать в середине первой половины дня или непосредственно перед сном, и если принимать ее непосредственно перед сном, она вызовет бодрящий сон, успокоит нервы, вылечит головную боль, усталость и т. д. Хороший план — принимать эту ванну каждую ночь перед сном в случае каких-либо расстройств. Женщина, которая придерживается этого правила в период беременности, будет иметь очень легкие роды и сильного, энергичного ребенка.

11. Горячие припарки. — Прикладывание фланелевых тканей, смоченных в простой или лекарственной горячей воде, является большим облегчением при острых страданиях, таких как невралгия, ревматическая боль, желчность, запор, вялость печени, колики, метеоризм и т. д.
 12. Грелка с горячей водой. — Грелка с горячей водой служит той же цели, что и горячие припарки, и гораздо удобнее. Никто не должен проходить период беременности без грелки.

13. Холодный компресс. — Это очень желательное и эффективное домашнее средство. Возьмите полотенце, смоченное в холодной воде, и приложите его к пораженным участкам; затем хорошо укройте несколькими слоями фланели. Это отлично помогает при болях в горле, охриплости, бронхите, воспалении легких, крупе и т. д. Это также отлично подходит при несварении желудка, запорах или дискомфорте в кишечнике, сопровождающемся жаром.



14. Диета. — Беременная женщина должна есть питательную, но не стимулирующую или согревающую пищу и есть в обычное время. Избегайте много пить во время еды.
 15. Избегайте соли, перца и сладостей, насколько это возможно.
 16. Ешьте все виды зерновых, овощей и фруктов, избегайте соленого мяса, но ешьте курицу, стейк, рыбу, устрицы и т. д.

17. Женщина, которая ест без разбора все подряд, как и любой другой человек, будет иметь очень болезненные роды и страдать от многих недугов, которых можно было бы легко избежать, уделяя больше внимания диете. С небольшим изучением и наблюдением женщина вскоре узнает, что есть, а чего избегать.
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Nature Versus Corsets Illustrated

A. The ribs of large curve; the lungs large
and roomy; the liver stomach and bowels in their normal position; all with abundant room.

B. The ribs bent almost to angles; the lungs contracted; the liver, stomach and intestines forced
down into the pelvis, crowding the womb seriously.


18. Вышеуказанные рисунки приведены на странице 113; мы повторяем их здесь для пользы будущих матерей, которые могут не знать о пагубных последствиях корсета.



Смещение матки, внутреннее раздражение и воспаление, выкидыш и бесплодие — вот лишь некоторые из многих травм от тесной шнуровки. Есть много других, на самом деле им легион, и каждая женщина, которая привычно носила корсет и продолжает носить его в ранний период беременности, должна сильно страдать во время родов.



Вверху: «Дом, в котором мы живем» в течение девяти месяцев: показывает достаточное пространство, предоставленное Природой, когда оно не сжато наследственной неполноценностью формы или искусственной одеждой. Внизу: Сжатый таз: Деформация и недостаточное пространство.




19. Вот что говорит доктор Стокхэм: «Если бы у женщин был здравый смысл, а не чувство моды, корсета бы не существовало. В английском языке нет слов, чтобы выразить мои убеждения по этому вопросу. Корсет больше, чем любая другая вещь, ответственен за то, что женщина становится жертвой болезней и врачей...
 «Каков эффект на ребенка? Половина детей, рожденных в этой стране, умирают до пятилетнего возраста. Кто может сказать, насколько это положение вещей связано с истощением материнских жизненных сил этим одним инструментом пыток?
 «Я женщина, выступающая за трезвость. Никто не может осознать больше, чем я, опустошение и разрушение, которые алкоголь во многих своих заманчивых формах принес человеческой семье. Тем не менее, я торжественно верю, что в слабости и ухудшении здоровья корсет несет большую ответственность, чем спиртные напитки». Когда ее спросили, насколько далеко должна зайти женщина в беременности, прежде чем она отложит свой корсет, доктор Стокхэм сказала с акцентом: «Корсет не следует носить в течение двухсот лет до наступления беременности. Дамы, потребуется по крайней мере столько времени, чтобы преодолеть пагубное влияние тесной одежды, которую вы считаете такой необходимой».

20. Безболезненная беременность и роды. — «Некоторые отличные популярные тома», — говорит доктор Хафф, — «были в значительной степени посвящены указаниям, как обеспечить комфортный период беременности и безболезненные роды. После долгого изучения этих достойных усилий привить немного здравого смысла сестринству, мы убеждены, что все может быть суммировано под простыми заголовками: (1) Нестесненная и легко нагруженная талия; (2) Умеренные, но постоянные упражнения на свежем воздухе, из которых ходьба является лучшей формой; (3) Простая нестимулирующая диета, состоящая преимущественно из фруктов и овощей; (4) Мало или полное отсутствие половых сношений в это время.
 «Это гигиенические правила, полезные при любых обычных условиях; тем не менее, они нарушаются почти каждой беременной леди. Если им следовать, желчность, несварение желудка, запор, опухшие конечности, утренняя тошнота — все это исчезнет или будет значительно уменьшено. Во время беременности, больше, чем в любое другое время, корсеты вредны. Талия и живот должны иметь возможность свободно расширяться по мере роста ребенка. Великий процесс эволюции должен иметь пространство».



21. В дополнение мы не можем сделать ничего лучше, чем процитировать следующее резюме доктора Стокхэм в ее знаменитой «Токологии»: «Чтобы дать женщине наибольшую защиту от страданий во время беременности, подготовить ее к безопасным и сравнительно легким родам и обеспечить быстрое восстановление, необходимо соблюдать все гигиенические условия.

«Одежда должна обеспечивать:

«1. Свободу движений;

«2. Отсутствие давления на любую часть тела;

«3. Вес не более того, что необходимо для тепла, причем как вес, так и тепло должны быть равномерно распределены.

«Эти требования требуют свободы, легкости и тепла, которые можно получить от цельного нижнего белья, юбки принцесс и платья, с обувью, которая позволяет полное развитие и использование стопы. Хотя украшение и элегантность желательны, они не должны жертвовать комфортом и удобством.

22. «Пусть диета будет легкой, простой и питательной. Избегайте жиров и сладостей, полагаясь в основном на фрукты и зерновые, которые содержат мало минеральных солей. Благодаря этой диете преодолеваются желчные и воспалительные состояния, уменьшается развитие костей у плода, а мышцы, необходимые при родах, питаются и укрепляются.
 23. «Упражнения должны быть достаточными и такого характера, чтобы мягко приводить в действие каждую мышцу тела; но особенно должны развивать мышцы туловища, живота и паха, которые специально задействованы в родах. Упражнения, выполняемые добросовестно и систематически, больше, чем любые другие средства, способствуют ассимиляционным процессам и стимулируют органы выделения к здоровой деятельности.

24. «Купание должно быть частым и регулярным. Если нет особых условий, наилучшие результаты достигаются при теплом или холодном купании, которое бодрит систему и преодолевает нервозность. Сидячая ванна — это лучшая терапевтическая и гигиеническая мера, доступная беременной женщине.

«Поэтому, чтобы установить условия, которые преодолеют многие предыдущие нарушения закона, одевайтесь естественно и физиологично; живите большую часть времени на свежем воздухе; имейте обилие свежего воздуха в доме; пусть упражнения будут достаточными и систематическими; придерживайтесь диеты из фруктов, риса и овощей; регулярный отдых должен быть добросовестно соблюден; воздерживайтесь от половых отношений. Для тех, кто посвятит себя этому образу жизни, терпеливо и настойчиво выполняя его в течение периода беременности, возможности достижения здорового, естественного, безболезненного деторождения будут значительно увеличены.



25. «Если первый эксперимент не приведет к безболезненным родам, он, без сомнения, станет началом крепкого здоровья. Если продолжать его в течение многих лет супружеской жизни, конечный результат будет все ближе и ближе, в то время как будет меньше опасности заболеваний после родов и будут рождаться более качественные и энергичные дети.
 «Тогда беременность будет желаема каждой истинной женщиной, и вместо того, чтобы быть периодом болезни, страданий и ужасных предчувствий, станет периодом здоровья, возвышенного удовольствия и святейших ожиданий. Материнство будет считаться самым ценным из земных благословений; женщины будут радоваться радостному материнству, и за любое самоотречение будут вознаграждены здоровыми, счастливыми, жизнерадостными, благодарными детьми».
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БЕЙТЕ МУХ И СПАСАЙТЕ ДЕТЕЙ.
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ЖАННА Д'АРК




Важные уроки для родителей.

1. Чрезмерные удовольствия и боли. — Женщина во время беременности должна быть окружена самой тщательной заботой и ограждена от бурных и чрезмерных удовольствий и болей; в это время она должна развивать в себе кротость, доброжелательность и доброту.
 

2. Наследственные эффекты. — Те, кто рожден стать безумным, не обязательно происходят от безумных родителей или от каких-либо предков, имеющих какие-либо видимые признаки безумия в своей крови, но они получают от своих прародителей определенные впечатления на свои умственные и моральные, а также физические существа, которые, подобно железной форме, фиксируют и формируют их последующие судьбы. Истерия у матери может развить безумие у ребенка, в то время как пьянство у отца может вызвать эпилепсию или манию у сына. Необузданные страсти у родителей могут высвободить ярость безудержного безумия в умах их детей, а плохое обращение с женой может привести к рождению болезненных или слабоумных детей.

3. Влияние преобладающей страсти может передаваться от родителя к ребенку так же верно, как и сходство во внешности. Истинно сказано, что «способности, которые преобладают по силе и активности у родителей, когда начинается органическое существование ребенка, определяют его будущий умственный склад». Плохое психическое состояние матери может вызвать серьезные дефекты у ее нерожденного ребенка.

4. Удивительные эффекты, производимые на нерожденного ребенка внезапными душевными эмоциями матери, являются замечательными примерами своего рода электротипирования на чувствительных поверхностях живых форм. Несомненно, верно, что действие разума в таких случаях может увеличивать или уменьшать молекулярные отложения в различных частях системы. Точное место, которое каждая отдельная частица занимает в новой органической структуре, может быть определено влиянием мысли или чувства. Совершенная любовь и совершенная гармония должны существовать между женой и мужем в этот жизненно важный период.

5. Иллюстрация. — Если внезапная и мощная эмоция ума женщины оказывает такое влияние на ее желудок, что вызывает рвоту, и на ее сердце, что почти останавливает его движение и вызывает обморок, можем ли мы поверить, что это не окажет никакого влияния на ее матку и хрупкое существо, содержащееся в ней? Факты и разум, таким образом, одинаково демонстрируют реальность этого влияния, и большая практическая польза была бы как для родителя, так и для ребенка, если бы условия и степень его действия были лучше поняты.
 6. Беременные женщины не должны подвергаться воздействию причин, способных расстроить или иным образом сильно впечатлить их разум. Последовательная жизнь с достойными целями, постоянно удерживаемыми в уме, должна быть целью и задачей каждой будущей матери.





Десять правил здоровья для младенцев сократили уровень смертности вдвое.
 Девяносто четыре младенца из каждой тысячи рожденных в Нью-Йорке умерли в прошлом году. Только тридцать восемь младенцев умерли в Монтклере, штат Нью-Джерси, из каждой тысячи рожденных за тот же период. Большая заслуга в этом низком уровне детской смертности в последнем городе приписывается Монтклерским детским яслям, которые предписывают следующее десятилетие правил здоровья для младенцев:
 1. Давайте ребенку чистое молоко и очень внимательно следите за его кормлением.
 2. Держите все, что связано с ребенком, в абсолютной чистоте. Чистота в доме — залог здоровья ребенка. Неопрятные дети — это обычно больные дети.
 3. Никогда не позволяйте ребенку замерзнуть. Держите его руки и ноги в тепле.
 4. Регулируйте день ребенка по часам. Все, что касается его потребностей, должно выполняться по расписанию.
 5. Уменьшайте количество пищи ребенка, как только появляются признаки болезни. Большинство детей и так перекармливают.

6. Взвешивайте ребенка каждую неделю, пока ему не исполнится год. Его вес — показатель его здоровья.

7. Каждая мать должна ежедневно заниматься физическими упражнениями на свежем воздухе. Это означает лучшее здоровье для ее детей.

8. Каждого ребенка нужно больше «матерински опекать» и меньше тискать. Младенцы процветают от объятий, но они могут обойтись гораздо меньшим количеством поцелуев.

9. Не развлекайте и не играйте со своим ребенком слишком много. Его регулярный распорядок дня — это вся стимуляция, которая нужна его маленькому мозгу вначале.

10. Не позволяйте слишком многим разным людям заботиться о ребенке. Даже члены одной семьи делают ребенка нервным, если они слишком суетятся вокруг него.
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Уход за новорожденными.

1. Первое, что нужно сделать обычно, — это искупать маленького незнакомца, используя мыло и теплую воду. Чтобы удалить белый материал, который обычно покрывает ребенка, используйте оливковое масло, гусиный жир или свиное сало и нанесите его мягким куском поношенной фланели, а когда ребенок станет полностью чистым, вытрите все свежим куском фланели.

2. Многие врачи в Соединенных Штатах рекомендуют тщательное смазывание ребенка чистым свиным салом или оливковым маслом, а затем вытирание насухо, как указано выше. Благодаря этим средствам избегают воды, а вместе с ней и большого риска простудиться.

3. Применение бренди или спиртного совершенно не нужно и обычно приносит больше вреда, чем пользы.



4. Если младенец дышит слабо или проявляет другие признаки большой слабости, его не следует мыть сразу, а позволить оставаться в покое и без беспокойства, тепло укутанным, пока жизненные функции не приобретут достаточную степень активности.

5. Обработка пупка. — Нет ничего лучше для обработки пупка, чем впитывающая антисептическая вата. На вате не должно быть жира или масла. После отделения пуповины пупок следует обработать небольшим количеством космолина, продолжая использовать впитывающую вату. Пупочный канатик обычно отделяется через неделю; это может затянуться на вдвое больший срок, это не будет иметь существенного значения, и правило состоит в том, чтобы позволить ему отпасть самостоятельно.

6. Одежда младенца. — Одежда младенца должна быть легкой, мягкой и совершенно свободной. Мягкая фланелевая повязка необходима только до тех пор, пока пупок не заживет. Впоследствии полностью откажитесь от повязок, если хотите, чтобы ваш ребенок был счастлив и здоров. Делайте платья «Матушка Хаббард» — наденьте сначала мягкую шерстяную рубашку, затем подготовьте фланелевые юбки, чтобы они висели от шеи, как слип. Сделайте один вид с рукавами, а другой точно такой же без рукавов, затем белые муслиновые юбки (если они желательны), все тем же способом. Тогда ребенок готов к любой погоде. В сильную жару просто наденьте один фланелевый слип с рукавами, оставив рубашку. Весной и осенью — рубашку и юбку без рукавов. В холодную погоду — рубашку и обе юбки. Все эти предметы одежды можно надеть сразу, что делает процесс одевания очень быстрым и легким. Это самые одобренные современные стили для одевания младенцев, а с длинными кашемировыми чулками, приколотыми к пеленкам, маленькие ножки свободны для того, чтобы дрыгать, без старомодного пеленального одеяла, которое мучает естественно активного, здорового ребенка и замедляет его развитие. Если тугие повязки вредны для взрослых людей, то во имя жалости освободите бедного маленького младенца от их пытки!
 7. Пеленка. — Пеленки должны быть из мягкого льна, и следует проявлять большую осторожность, чтобы не закалывать их слишком туго. Никогда не сушите их, а всегда тщательно стирайте перед повторным использованием.

8. Повязку не нужно носить после того, как пупок зажил, так что он не требует обработки, так как она не служит никакой цели, кроме как удерживать на месте повязку пупка. Тело ребенка должно быть полностью теплым вокруг груди, живота и ног. Дайте сердцу и легким много места для дыхания.

9. Правильное время для укорачивания одежды — около трех месяцев летом и шести месяцев зимой.



10. Купание младенца. — В первую неделю жизни ребенка его не следует полностью раздевать и мыть. Это слишком утомительно. После того как ребенку исполнится неделя, его следует купать каждый день; после того как ребенку исполнится три недели, его можно опускать в воду и поддерживать одной рукой, пока его моют другой. Никогда, однако, не позволяйте ему оставаться в воде слишком долго. От десяти до двадцати минут — это предел. Используйте мыло Pears или кастильское мыло, и губкой быстро протрите или используйте мягкое полотенце.
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КОРМЛЕНИЕ




КОРМЛЕНИЕ.

1. Новорожденному младенцу требуется только материнское молоко. Истинная мать будет кормить своего ребенка грудью, если это возможно. Младенец будет лучше развиваться и иметь гораздо больше шансов на жизнь.
 2. Материнское молоко — это естественная пища, и ничто не может полностью заменить его. В первые несколько дней не требуется никакого кормления, как это обычно считалось необходимым несколько лет назад. Секреции в материнской груди достаточны.

3. Искусственное питание. — «Токология» говорит: «Лучшая искусственная пища — это сливки, разбавленные и подслащенные молочным сахаром. Анализ показывает, что человеческое молоко содержит больше сливок и сахара и меньше казеина, чем молоко животных».



4. Молоко должно составлять основу всех приготовлений пищи. Если молоко слишком крепкое, последует несварение желудка, и ребенок будет терять, а не набирать силу.

Отлучение от груди. — Отлучение ребенка во многом зависит от силы и состояния матери. Если это не происходит в жаркую погоду, от девяти до двенадцати месяцев — это максимально долгий срок, в течение которого ребенка следует кормить грудью.

Пища при отлучении от груди. — Младенцы много плачут во время отлучения, но несколько дней терпеливой настойчивости преодолеют все трудности. Давайте ребенку чисто молочную диету, хлеб Грэма, молочные крекеры и молоко, или немного молока, загущенного вареным рисом, немного желе, яблочного соуса и т. д., можно безопасно использовать. Дробленая пшеница, овсянка, зародыши пшеницы или что-то в этом роде, тщательно приготовленное и поданное с небольшим количеством сливок и сахара, является отличной пищей.

Молоко, сцеженное из груди. — Если мать сильно страдает от скопления молока в груди после отлучения ребенка, сцедите его, взяв бутылку емкостью около пинты или кварты, обернув бутылку тканью, смоченной в теплой воде, затем наполните ее кипятком, вылейте воду и приложите бутылку к груди, и остывающая бутылка создаст вакуум и вытянет молоко в бутылку. Это один из лучших методов, используемых в настоящее время.

Возвращение менструации. — Если менструация возвращается, пока мать кормит грудью, ребенка следует немедленно отлучить от груди, так как материнское молоко больше не содержит достаточного количества питательных веществ. В случае, если мать забеременеет во время кормления ребенка, его следует немедленно отлучить от груди, иначе последуют серьезные последствия для здоровья ребенка. Материнское молоко больше не является достаточно богатым, чтобы питать ребенка или поддерживать его в хорошем здоровье.

Уход за бутылочкой. — Если ребенка кормят из бутылочки, следует проявлять большую осторожность, чтобы содержать ее в абсолютной чистоте. Никогда не используйте белые резиновые соски. Предпочтительнее простая форма бутылочки с черной резиновой соской.

ДЕТЯМ не следует позволять садиться за стол до двухлетнего возраста.

Опрелости. — Одно из лучших средств — порошкообразный ликоподий; применяйте его каждый раз, когда младенца очищают; но сначала промойте чистым кастильским мылом; мыло Pears также хорошо. Также настоятельно рекомендуется препарат оксида цинка. Опрелости иногда возникают из-за кислого состояния желудка; в этом случае дайте несколько доз кастории.

Колики. — Если младенец серьезно страдает от колик, нет ничего лучше чая из ромашки или кошачьей мяты. Достаньте листья, заварите чай и давайте его таким теплым, как может выдержать младенец.





КОРМЛЕНИЕ МЛАДЕНЦЕВ.

1. Лучшая пища для младенцев — материнское молоко; следующая лучшая — коровье молоко. Коровье молоко содержит примерно в три раза больше творога и в два раза меньше сахара, и его следует разбавлять двумя частями воды.

2. При кормлении коровьим молоком в нем слишком мало сливок и слишком мало сахара, и, без сомнения, нет лучшего препарата, чем пища Mellin, чтобы смешивать ее с ним (согласно инструкции).
 3. У детей, которых кормят пищей, лишенной жира, зубы обычно появляются поздно; их мышцы будут дряблыми, а кости мягкими. Дети будут слишком толстыми, когда их пища содержит слишком много сахара. Сахар всегда делает их плоть мягкой и дряблой.

4. В течение первых двух месяцев ребенка следует кормить каждые два часа в течение дня и два или три раза в течение ночи, но не более. Десять или одиннадцать кормлений в течение двадцати четырех часов — это все, что ребенок выдержит и останется здоровым. В три месяца ребенка можно кормить каждые три часа вместо каждых двух.

5. Детей можно приучить к регулярным привычкам, кормя и укладывая спать в одно и то же время каждый день и вечер. Нервные заболевания вызываются нерегулярными часами сна и диеты, а также использованием успокаивающих лекарств.

6. Ребенка пяти или шести месяцев не следует кормить ночью — с девяти вечера до шести или семи утра, так как перекармливание вызывает большую часть бессонницы и нервозности у детей в ночное время.

7. Если ребенок рвет вскоре после приема бутылочки и в стуле есть признаки непереваренной пищи, это признак перекармливания. Если большая часть бутылочки была вырвана, избегайте следующей бутылочки в обычное время и пропустите одну бутылочку. Если ребенок на грудном вскармливании, применяются те же принципы.

8. Если ребенок опустошает свою бутылочку и энергично сосет пальцы после того, как бутылочка опустела, совершенно очевидно, что ребенка кормят недостаточно, и его пищу следует постепенно увеличивать.

9. Давайте ребенку немного холодной воды несколько раз в день.
 

ДЕТСКИЕ СУДОРОГИ.

Определение. — Детская судорога соответствует ознобу у взрослого и является наиболее распространенным поражением мозга у детей.

Причины. — Все, что раздражает нервную систему, может вызвать судороги у ребенка, например, прорезывание зубов, трудноперевариваемая пища, глисты, водянка мозга, наследственная конституция, или они могут быть сопутствующим симптомом почти всех острых заболеваний у детей, или когда сыпь подавляется при сыпных заболеваниях.



Симптомы. — В случае судорог у ребенка родители обычно пугаются и очень редко делают то, что нужно сделать, чтобы принести облегчение. Ребенок перед приступом обычно раздражителен, и можно заметить подергивание мышц лица, или это может произойти внезапно без предупреждения. Ребенок становится бесчувственным, крепко сжимает руки, губы синеют, глаза становятся неподвижными, обычно изо рта идет пена, а голова запрокинута назад. Судорога обычно длится две или три минуты; иногда, однако, до десяти или пятнадцати минут, но редко.

Средство. — Искупайте ребенка в теплой ванне и осторожно разотрите. Ткань, смоченная в холодной воде и приложенная к нижней и задней части головы, а также обилие свежего воздуха обычно снимают судороги. Обязательно ослабьте одежду вокруг шеи ребенка. После того как судороги пройдут, дайте ребенку несколько доз бромида калия и сделайте клизму с касторовым маслом, если живот вздут. Бромид калия следует держать в доме на случай необходимости.
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БЕДНЫЕ ДЕТИ ИЗ ТЕНЕМЕНТОВ




Боли и недуги при кормлении грудью.

1. Трещины сосков. — Если бы дама в течение последних нескольких месяцев беременности приняла «меры для огрубения сосков», трещины сосков в период кормления грудью не были бы столь распространены, как сейчас.

2. Причина. — Трещина соска часто возникает из-за неразумного обычая позволять ребенку держать сосок почти постоянно во рту. Другой частой причиной трещины соска является молочница у младенца. Еще одна причина трещины соска заключается в том, что мать после кормления оставляет сосок влажным. Поэтому ей следует всегда вытирать сосок — не растирая, а промакивая его мягким батистовым или полотняным платком, либо кусочком мягкой льняной ветоши (что-то из этого всегда должно быть под рукой) — каждый раз сразу после того, как ребенок закончил сосать, и непосредственно перед нанесением на сосок любого из следующих порошков или лосьонов.



3. Средства. — Одним из лучших средств от трещин сосков является следующий порошок:

  Возьмите: буры — одна драхма;

Порошкообразного крахмала — семь драхм.
 
 

Смешайте. — Щепотку порошка часто наносить на сосок.
 Если вышеуказанное не помогает, попробуйте глицерин, нанося его каждый раз после кормления.
 4. Мастит (нарыв груди). — У здоровой женщины с хорошо развитой грудью и хорошим соском нарыв груди случается крайне редко, если случается вообще; обычно от этого болезненного недуга страдает дама с хрупким телосложением, плохо развитой грудью и еще хуже развитыми сосками. И почему? Зло обычно берет начало в девичестве. Если она воспитывалась в роскоши, ее здоровье и грудь наверняка ослаблены, и поэтому будут страдать, особенно если развитию груди и сосков препятствовали и мешали тугие корсеты. Ведь сосок ими втягивается внутрь и удерживается на уровне груди — «утапливается» — как будто это не имеет значения для ее будущего благополучия, как будто это пустяк.

5. Любительницы тугой шнуровки. — Любительницам тугой шнуровки придется заплатить по счетам, о которых они даже не подозревают. О, чудовищное безумие подобных действий! Когда же матери очнутся от своей летаргии? Давно пора это сделать! Из-за того, что у матери «нет соска» вследствие тугой шнуровки, многие дома остались бездетными: младенец не может получить надлежащее питание и умирает! Это ужасное положение дел! Но мода, к сожалению, ослепляет глаза и оглушает уши своих приверженцев!

6. Больная грудь. — Нарыв груди, или «плохая грудь», как ее иногда называют, чаще возникает после первых родов и в течение первого месяца. Поэтому следует проявлять большую осторожность, чтобы избежать такого несчастья. Нарыв груди часто происходит из-за небрежности матери, не прикрывающей грудь во время кормления. Невозможно уделить слишком много внимания тому, чтобы держать грудь в комфортном тепле. Во время кормления это следует делать, накинув шаль или фланелевый платок на шею, плечи и грудь.



7. Другая причина. — Еще одна причина нарывов груди возникает из-за того, что мать садится в постели, чтобы покормить младенца. Он должен привыкнуть брать грудь, пока она лежит; если эта привычка не привита с самого начала, впоследствии будет трудно ее внедрить. Хорошим привычкам можно обучить ребенка с самого раннего младенчества.

8. Обморочное состояние. — Когда кормящая мать чувствует слабость, ей следует немедленно лечь и немного подкрепиться; чашка чая со взбитым в нем яичным желтком, или чашка теплого молока, или немного бульона — все это отлично подойдет. Бренди или любой другой алкоголь мы бы не рекомендовали, так как это вызовет лишь еще большую депрессию, как только пройдет немедленный эффект стимулятора; более того, частое употребление бренди может войти в привычку — стать необходимостью, — что было бы глубоко прискорбным бедствием!

9. Сильные слабительные. — Сильные слабительные в этот период крайне неуместны, так как они могут причинить боль младенцу, а также навредить матери. Если абсолютно необходимо дать лекарство, следует выбирать самое мягкое, например, дозу касторового масла.

10. Привычные запоры. — Если кормящая дама страдает привычными запорами, ей следует есть черный хлеб вместо белого. В большинстве случаев это позволит ей обойтись без слабительного. Черный хлеб можно приготовить из муки грубого помола или смешав одну часть отрубей с тремя частями пшеничной муки тонкого помола, а затем приготовив его обычным способом. Патока вместо масла на черном хлебе повышает его эффективность как слабительного; а в чай вместо кускового сахара следует добавлять сахар-сырец.
 11. Для предотвращения запоров. — Тушеный чернослив, или тушеные французские сливы, или тушеные нормандские яблоки — отличные средства для предотвращения запоров. Пациентке следует съедать каждое утро десяток или пятнадцать штук. Лучший способ тушить чернослив или французские сливы следующий: положите фунт чернослива или французских слив и две столовые ложки сахара-сырца в коричневый горшок; залейте водой; поставьте в нежаркую духовку и тушите три-четыре часа. Тушеный ревень и тушеные груши часто действуют как мягкие и нежные слабительные. Мускатный изюм, съеденный на десерт, зачастую без лекарств облегчает работу кишечника.



12. Холодная вода. — Стакан холодной воды, выпитый рано утром, иногда эффективно облегчает работу кишечника; действительно, немногие знают о ценности холодной воды как слабительного — это одно из лучших средств, которыми мы обладаем, и, в отличие от лекарственных слабительных, оно никогда не может причинить вреда. Клизма с теплой водой — один из лучших способов облегчить работу кишечника.

13. Хорошо приготовленные овощи. — Хотя кормящая мать должна, особенно если она страдает запорами, употреблять разнообразные хорошо приготовленные овощи, такие как картофель, спаржа, цветная капуста, стручковая фасоль, шпинат, тушеный сельдерей и репа; ей следует избегать употребления зелени, капусты и солений, так как они могут повлиять на младенца и вызвать у него колики, боль и «расстройство» кишечника.
 14. Избегайте необходимости принимать лекарства. — Позвольте мне еще раз — ибо на этом нельзя не настаивать настоятельно — настоятельно посоветовать кормящей матери использовать все средства в плане диеты и т. д., чтобы избежать необходимости принимать лекарства (слабительные), так как повторный прием слабительных вредит, и весьма серьезно, как ей самой, так и ребенку. Более того, чем больше слабительного она глотает, тем больше его требуется; так что если она однажды привыкнет регулярно принимать лекарства, кишечник не будет работать без них. Какое жалкое существование — постоянно глотать лекарства!
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Домашние уроки по уходу за больными детьми.

1. Неправильное обращение. — Каждый врач знает, что большая часть недугов, которым подвержены младенцы, напрямую связана с неправильным обращением. Проблемы пищеварительной системы по большей части обусловлены ошибками либо в выборе пищи, либо в ее приготовлении.

2. Респираторные заболевания. — Респираторные заболевания или болезни горла и легких берут свое начало, как правило, в недостатке заботы и рассудительности в вопросах одежды, купания и воздействия холода и сквозняков. Ребенок всегда должен быть одет в соответствии с существующей температурой погоды.



3. Нервные заболевания. — Нервные заболевания часто усугубляются, если не вызываются, чрезмерной стимуляцией мозга, нерегулярным сном, использованием «успокаивающих» лекарств или употреблением трудноперевариваемой пищи.

4. Кожные заболевания. — Кожные заболевания обычно связаны с отсутствием надлежащего ухода за кожей, неправильной одеждой или кормлением, либо с беспорядочным общением с нянями и детьми, которые являются переносчиками заразных болезней.
 5. Непоправимый вред. — Непоправимый вред часто причиняется, когда ребенка поднимают за одну руку, позволяют ему упасть, разрешают играть с острыми предметами и т. д.
 6. Правила и принципы. — Каждая мать должна понимать правила и принципы домашнего ухода. Дети — очень нежные растения, и недостаток надлежащих знаний часто бывает весьма катастрофичным, если не фатальным. Внимательно изучайте и следуйте принципам и правилам, изложенным в различных частях этой работы по уходу и приготовлению пищи для больных.
 7. Что должна знать мать:

I. КОРМЛЕНИЕ МЛАДЕНЦЕВ. — Уход за молоком, стерилизация молока, уход за бутылочками, приготовление часто используемых детских смесей, общие принципы кормления младенцев, с правилами относительно качества и частоты.

II. КУПАНИЕ. — Ежедневная ванна; использование горячих, холодных и горчичных ванн.
 III. ГИГИЕНА КОЖИ. Уход за ртом, глазами и ушами. Вентиляция, температура, чистота, уход за пеленками и т. д.

IV. ПРИУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ к правильным телесным привычкам. Простые средства лечения при болезнях и т. д.

8. Плач больного ребенка. — Плач ребенка — это язык, с помощью которого можно в некоторой степени определить характер его страданий. Манера, в которой произносится плач, или высота и тон, как правило, являются симптомом определенного вида заболевания.
 9. Боль в животе. — Плач ребенка, страдающего от боли в животе, громкий, возбужденный и спазматический. Ноги подтянуты, а когда боль утихает, они расслабляются, и ребенок засыпает в рыданиях, отдыхая до тех пор, пока его снова не разбудит боль.
 10. Проблемы с легкими. — Когда ребенок страдает от поражения легких или горла, он никогда не плачет громко или непрерывно. Затрудненное дыхание вызывает своего рода приглушенный плач и тихое стонание. Если есть небольшой кашель, это обычно признак того, что есть какое-то осложнение с легкими.



11. Заболевание мозга. — При заболевании мозга плач всегда резкий, короткий и пронзительный. Сонливость обычно следует за каждым спазмом боли.
 12. Лихорадка. — Дети редко плачут, страдая от лихорадки, если их не беспокоят. С ними следует обращаться очень бережно и говорить очень тихим и нежным тоном.

13. Комната больного. — Комната больного ребенка должна содержаться в безупречной чистоте. Никакой шум не должен нарушать тишину и покой ребенка. Если погода мягкая, следует впускать много свежего воздуха; температуру следует поддерживать на уровне около 70 градусов. В комнате должен быть термометр, и воздух следует менять несколько раз в день. Это можно делать безопасно для ребенка, укрыв его шерстяными одеялами, чтобы защитить от сквозняка, пока открыты окна и двери. Свежий воздух часто делает больше для восстановления больного ребенка, чем лекарства врача. Выберите лучшую комнату в доме. Если необходимо, возьмите гостиную, всегда делайте комнату приятной для больного.

14. Посетители. — Тщательно избегайте разговоров посетителей или громких и шумных игр детей в доме. Если в доме много шума, которого нельзя избежать, хороший план — вложить вату в уши пациента.
 15. Свет в комнате. — Свет имеет тенденцию вызывать нервную раздражительность, поэтому лучше исключить как можно больше дневного света и держать комнату в своего рода сумерках, пока ребенку не станет лучше. Будьте осторожны, чтобы избежать запаха от горящей лампы ночью. Когда ребенок начнет выздоравливать, дайте ему много солнечного света. После того как ребенку станет лучше, впустите весь солнечный свет, который могут пропустить окна. Выберите южную комнату для больной постели.

16. Болезнь летом. — Если погода очень жаркая, хороший план — увлажнить полы холодной водой или поставить в комнате несколько блюд с водой, но будьте осторожны, чтобы пациент не оказался на сквозняке, и избегайте резкой смены температуры.
 17. Купание. — Купайте каждого больного ребенка в теплой воде один раз в день, если это не запрещено врачом. Если у ребенка спазм или какой-либо приступ серьезного нервного характера в отсутствие врача, немедленно поместите его в горячую ванну. Горячая вода — одно из лучших средств для лечения нервных заболеваний.
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18. Скарлатина и корь. — Купайте ребенка в теплой воде, чтобы вызвать сыпь, и добавьте около десертной ложки горчицы в каждую ванну.
 19. Напитки. — Если ребенок страдает от лихорадки, пусть пьет столько воды, сколько хочет. Вода, настоянная на сухарях, окажется питательной. Когда желудок ребенка находится в раздраженном состоянии, питательные вещества, содержащие молоко или любую другую жидкость, следует давать очень экономно. Ячменная вода и рисовая вода очень успокаивают раздраженный желудок.
 20. Пища. — Детское питание Mellin's Food с молоком очень питательно, если ребенок его принимает. Овсяная каша, яичные белки и т. д. — отличные и питательные продукты. См. «Как готовить для больных».
 21. Употребление фруктов. — Пусть дети, которые выздоравливают после болезни, едят умеренно хорошие свежие фрукты. Никогда не позволяйте ребенку, здоровому или больному, есть кожицу любых фруктов. Внешняя оболочка фруктов не была создана для еды и часто имеет на своей поверхности ядовитые вещества, очень вредные для здоровья. Заразные и инфекционные заболевания часто передаются таким образом.

22. Внезапные вздрагивания с большими пальцами, втянутыми в ладони, предвещают проблемы с мозгом и часто заканчиваются судорогами, которые у младенцев гораздо серьезнее, чем у детей. Судороги у детей часто возникают из-за задержки мочи. Если у вас есть повод полагать, что это так, как можно скорее добейтесь того, чтобы пациент пропотел. Дайте ему горячую ванну, после чего укройте в постели и положите мешочки с горячей солью на нижнюю часть живота.
 23. Симптомы несварения желудка. — Если у младенца проявляются симптомы несварения желудка, не начинайте давать ему лекарства. Мудрее уменьшить количество и качество пищи и позволить малышу пропустить один прием пищи полностью, чтобы его желудок отдохнул. Избегайте всех крахмалистых продуктов, так как органы пищеварения недостаточно развиты, чтобы их принимать.
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ТАБЛИЦА ДЛЯ КОРМЛЕНИЯ МОДИФИЦИРОВАННЫМ МОЛОКОМ
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КОРМЛЕНИЕ.
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Tables for Feeding During the First Year




 ГРАФИК КОРМЛЕНИЯ ЗДОРОВЫХ МЛАДЕНЦЕВ В ТЕЧЕНИЕ ПЕРВОГО ГОДА ЖИЗНИ



 




































































































































































[image: Baby in a Bath]
A delicate child should never be put into the bath but bathed on the lap and kept
warmly
covered.




КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ РЕБЕНКА.

1. Материнское молоко — это естественная пища, и ничто не может полностью его заменить.
 2. Желудок младенца нелегко приспосабливается к изменениям в диете; поэтому регулярность в качестве, количестве и температуре крайне необходима.
 3. До тех пор, пока ребенку не исполнится год, ему не следует давать никакой пищи, кроме молока, и, возможно, немного крекера или хлеба, тщательно размоченного и размягченного.
 4. Мясо никогда не следует давать очень маленьким детям. Лучшая искусственная пища — это сливки, разбавленные и подслащенные сахаром и молоком. Никаких правил для их разбавления дать нельзя. Наблюдение и опыт должны научить этому, потому что желудок каждого ребенка управляется своим собственным правилом.

5. Ребенка можно безопасно отлучать от груди в возрасте одного года, а иногда и раньше. Это зависит исключительно от сезона и от здоровья ребенка.

6. Ребенка никогда не следует отлучать от груди в теплое время года, в июне, июле или августе.

7. Когда ребенка отлучают от груди, ему можно давать, в дополнение к молочной диете, некоторое питание, такое как бульон, каша, яйцо или какая-либо готовая пища.



8. Ребенку никогда не следует позволять садиться за стол до двухлетнего возраста.
 9. Ребенок никогда не должен есть много крахмалистой пищи до четырех лет.
 10. Ребенок должен пить столько воды, сколько пожелает, но определенно лучше сначала прокипятить воду и дать ей остыть. Все примеси и болезнетворные микробы при этом уничтожаются. Одно это значительно прибавит здоровья и бодрости ребенку.
 11. Там, где есть склонность к расстройству кишечника, с питьевой водой можно кипятить немного гуммиарабика, риса или ячменя.
 12. Если ребенок использует бутылочку, она должна содержаться в абсолютной чистоте. Лучше иметь две или три бутылочки, чтобы одна всегда была идеально чистой и свежей.
 13. Соска должна быть из черной или чистой резины, а не из белой или вулканизированной; она должна надеваться на горлышко бутылочки. Никогда не следует использовать трубки; их невозможно содержать в чистоте.
 14. Когда резина покрывается налетом, немного крупной соли очистит ее.
 15. Младенцев следует кормить в регулярное время. Их также следует укладывать спать в регулярные часы. Регулярность — один из лучших гарантов здоровья.

16. Молоко для младенцев и детей должно быть от здоровых коров. Молоко от разных коров различается, и для ребенка всегда лучше получать молоко от одной и той же коровы. Молоко яловой коровы предпочтительнее, особенно если ребенок не очень силен.
 17. Многие из готовых продуктов, рекламируемых для детей, приносят мало пользы. Некоторые могут быть хорошими, но то, что хорошо для одного ребенка, может не подойти другому. Так что это должно быть просто вопросом эксперимента, если используются какие-либо из рекламируемых продуктов.

18. Физиологический факт, что младенец всегда здоровее и лучше спит один. Он получает лучший воздух и не подвержен удушью.

19. Здорового ребенка никогда не следует кормить раньше, чем через два часа после последнего кормления, постепенно увеличивая время по мере взросления. В 4 месяца — 3,5 или 4 часа; в 5 месяцев здоровому ребенку будет лучше, если ночью не давать ничего, кроме, возможно, небольшого количества воды.

20. Давайте младенцу немного воды несколько раз в день.
 21. Хрупкого ребенка в первый год жизни следует смазывать маслом после каждой ванны. Смазывание маслом часто может заменить ванну в случае простуды.

22. При смазывании младенца используйте чистое оливковое масло и тщательно вытирайте после каждого нанесения. Для питания слабого ребенка также используйте оливковое масло.

23. При простудах, кашле, крупе и т. д. используйте гусиный жир наружно и давайте чайную ложку перед сном.




[image: FOUND UPON THE DOORSTEP]




КАК СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ И ЖИЗНЬ ВАШЕГО МЛАДЕНЦА В ЖАРКУЮ ПОГОДУ.

КУПАНИЕ.

1. Купайте младенцев ежедневно в теплой воде, а в жаркую погоду даже дважды в день.
 Если они хрупкие, их следует обтирать губкой, а не погружать в воду, но чистота абсолютно необходима для здоровья младенцев.

ОДЕЖДА.

2. Не делайте никаких резинок в их одежде, а делайте всю одежду свободно висящей с плеч, и пусть вся их одежда будет безупречно чистой; даже подгузник не следует использовать повторно без полоскания.



СОН В ОДИНОЧЕСТВЕ.

3. Ребенок должен во всех случаях спать отдельно на койке или в кроватке и ложиться спать в регулярное время. Ребенок, которого всегда рано приучали засыпать без укачивания или кормления, здоровее и счастливее от этого. Начните с рождения, и это будет легко достигнуто.

КОРДИАЛЫ И УСПОКАИВАЮЩИЕ СИРОПЫ.

4. Никогда не давайте кордиалы, успокаивающие сиропы, снотворные капли и т. д. без совета врача. Ребенок, который капризничает и не спит, либо голоден, либо болен. Если болен, ему нужен врач. Никогда не давайте конфеты или пирожные, чтобы успокоить маленького ребенка, они обязательно вызовут расстройства желудка, диарею или какую-то другую проблему.

СВЕЖИЙ ВОЗДУХ.

5. Дети должны получать много свежего воздуха как летом, так и зимой. Избегайте сильного жаркого солнца и нагретой кухни для младенцев летом. Жара — великий губитель младенцев.

ЧИСТЫЕ ДОМА.

6. Держите свой дом в чистоте, прохладе и хорошо проветриваемым днем и ночью. Ваши подвалы должны быть очищены от всякого мусора и побелены каждую весну, ваши стоки очищены сильным раствором купороса или хлорной извести, заливаемым в них раз в неделю. Держите свои водостоки и дворы в чистоте и настаивайте на том, чтобы ваши соседи делали то же самое.

СТУЛ РЕБЕНКА.

Здоровый стул варьируется от светло-оранжево-желтого до зеленовато-желтого, по количеству — от двух до четырех раз в день. Запах никогда не должен быть неприятным. Слизистые, похожие на желе выделения указывают на глистов. Бледно-зеленые, неприятно пахнущие, едкие выделения указывают на расстройство желудка. Темно-зеленые указывают на кислотные выделения и более серьезную проблему.

Зловонный темно-коричневый стул присутствует при хронической диарее. Замазкообразные пастообразные выделения обусловлены кислотностью, сворачивающей молоко, или вялой печенью.
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МАТЕРИНСКОЕ МОЛОКО.

7. Материнское молоко — единственная правильная пища для младенцев до окончания второго лета. Если запас невелик, сохраняйте то, что есть, и кормите ребенка в дополнение к нему, ибо если младенец болен, это материнское молоко может быть всем, что спасет его жизнь.

СТЕРИЛИЗОВАННОЕ МОЛОКО.

8. Молоко — лучшая пища. Козье молоко — лучшее, коровье — следующее. Если ребенок процветает на этом, ничего другого не следует давать в жаркую погоду, пока не прорежутся передние зубы. Получайте свежее коровье молоко дважды в день, если ребенку требуется пища ночью, налейте его в стеклянную банку для фруктов с одной третью чистой воды для ребенка младше трех месяцев, впоследствии пропорция воды может быть все меньше и меньше, также можно добавить немного сахара.
 Затем поместите банку в чайник или кастрюлю с холодной водой, как дно овсяного чайника. Оставьте крышку банки свободной. Поставьте на плиту и дайте воде закипеть и кипятите десять минут, плотно закрутите крышку и кипятите еще десять минут, затем снимите с огня и дайте медленно остыть в воде, чтобы не разбить банку. Когда частично остынет, поставьте на лед или в прохладное место и держите плотно закрытой, кроме случаев, когда молоко наливается для использования. Стеклянная банка должна содержаться в идеальной чистоте, быть вымытой и тщательно ошпаренной перед использованием. Столовая ложка известковой воды на бутылочку молока поможет при несварении. Откажитесь от бутылочки как можно скорее и используйте чашку, в чистоте которой вы уверены, тогда как бутылочку нужно постоянно держать в воде, когда она не используется, иначе скисшее молоко сделает ребенка больным. Не используйте трубку, так как ее чрезвычайно трудно содержать в чистоте, и если чистое молоко достать невозможно, сгущенное молоко восхитительно и не нуждается в стерилизации, как вышеуказанное.
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ДИЕТА.

9. Никогда не давайте детям до двух лет такую пищу, которую едят взрослые. Их основной диетой должны быть молоко, пшеничный хлеб и молоко, овсянка, возможно, немного некруто сваренного яйца, но всегда и главным образом молоко. Зародыши пшеницы также превосходны.

ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ.

10. Дети должны заниматься физическими упражнениями как в доме, так и на улице, но их не следует трясти, подбрасывать и дергать в грубых играх, не грубо качать в колыбели, не небрежно возить по кочкам в колясках. Их не следует слишком много держать на руках, но позволять ползать и дрыгать ногами на полу, развивая свои конечности и мышцы. Ребенка не следует поднимать за руки или тащить за одну руку после того, как он научится делать несколько слабых шагов, но когда они учатся ходить уверенно, это лучшее из всех упражнений, особенно на свежем воздухе.
 Пусть дети по мере взросления резвятся и играют на свежем воздухе сколько хотят, девочки так же, как и мальчики. Дайте девочкам равный шанс на здоровье, по крайней мере, пока они молоды, и не беспокойтесь об их цвете лица.
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Прорезывание зубов у младенцев.

1. Примечательные случаи. — Бывают случаи, когда младенцы рождались с зубами, и, с другой стороны, бывают случаи людей, у которых вообще никогда не было зубов; и другие, у которых были двойные зубы по всему периметру как в верхней, так и в нижней челюсти, но это редкие случаи, и их можно назвать своего рода причудами природы.
 2. Прорезывание зубов у младенцев. — Первые зубы обычно появляются после третьего месяца, и в период прорезывания зубов ребенок капризен и беспокоен, что иногда вызывает конституциональные нарушения, такие как диарея, несварение желудка и т. д. Обычно, однако, серьезных последствий не бывает, и нет необходимости испытывать излишнюю тревогу, если только погода не чрезвычайно теплая, тогда есть некоторая опасность возникновения летнего расстройства и серьезного осложнения ситуации.
 3. Количество зубов. — Зубы обычно прорезаются парами и появляются сначала спереди, двигаясь назад, пока все не будут в комплекте. Обычно требуется около двух лет для временного набора детских зубов. У ребенка двух или трех лет должно быть двадцать зубов. После семи лет они обычно начинают расшатываться и выпадать, и их место занимают постоянные зубы.



4. Надрезание десен. — Это требуется крайне редко. Бывают крайние случаи, когда состояние рта и здоровье ребенка требуют ланцета врача, но к этому не следует прибегать, если это не абсолютно необходимо. Когда десны сильно опухли и зуб почти прорезался, боль можно облегчить, если мать возьмет наперсток и надавит им на зуб, острые края зуба прорежут опухшую плоть, и наступит мгновенное облегчение. Ребенок через несколько часов или день будет совершенно счастлив после очень тяжелого и мучительного периода болезни.

5. Постоянные зубы. — Зубы прочно вставлены в лунки верхней и нижней челюсти. Постоянные зубы, которые следуют за временными, когда они полностью сформированы, составляют шестнадцать в каждой челюсти, или тридцать два в общей сложности.

6. Названия зубов. — В каждой челюсти есть четыре резца (передние зубы), четыре клыка (глазные зубы), четыре премоляра (малые коренные) и четыре моляра (большие коренные). Каждый зуб делится на коронку, тело и корень. Коронка — это жевательная поверхность; тело — часть, выступающая из челюсти — является местом ощущения и питания; корень — это та часть зуба, которая вставлена в альвеолу. Зубы состоят из дентина (слоновой кости) и эмали. Слоновая кость составляет большую часть тела и корня, в то время как эмаль покрывает открытую поверхность. Маленькие белые шнуры, сообщающиеся с зубами, — это нервы.
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Челюстная кость
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ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ МЛАДЕНЦЕВ И ДЕТЕЙ




ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ БОЛЕЗНЕЙ МЛАДЕНЦЕВ И ДЕТЕЙ.

1. Из каждых 1000 человек, умерших в течение 1912 года, 175 не достигли одного года, а 244 умерли в возрасте до пяти лет.

Какая страшная ответственность лежит поэтому на родителях, которые позволяют этим сотням тысяч детей умирать ежегодно. Эта ужасная смертность среди детей, несомненно, в значительной степени является результатом невежества в отношении надлежащего ухода и лечения больных детей.

2. Для очень маленьких детей всегда лучше использовать гомеопатические средства.

COLIC.


1. Младенцы часто сильно страдают от колик. Это не считается опасным, но вызывает значительные страдания.

2. Сильные колики обычно являются результатом расстройства печени у матери или ее недостаточного или неправильного питания, и это происходит чаще, когда ребенку от двух до пяти месяцев.



3. Пусть мать питается главным образом ячменем, пшеницей и хлебом, плющеной пшеницей, хлебом из цельной муки, рыбой, молоком, яйцами и фруктами. Последние можно есть свободно, избегая очень кислых.

4. Резиновый мешок или бутылка, наполненная горячей водой, положенная в кроватку, будет держать ребенка, как только он успокоится, спящим часами. Если ребенок страдает от колик, его следует тщательно согреть и держать в тепле.

5. Избегайте давать опиаты любого рода, такие как кордиалы, успокаивающий сироп миссис Уинслоу, «Материнский друг» и различные другие патентованные лекарства. Они вредят желудку и здоровью ребенка, вместо того чтобы приносить пользу.

6. СРЕДСТВА. — Несколько столовых ложек горячей воды часто облегчают сильный приступ колик. Чай из кошачьей мяты также является хорошим средством.

Капля эссенции перечной мяты в 6 или 7 чайных ложках горячей воды принесет облегчение.

Если стул зеленый и ребенок очень беспокоен, дайте хамомиллу.
 Если ребенок страдает от запора, и в его фекалиях появляются непереваренные комочки молока, и ребенок внезапно вздрагивает во сне, дайте нукс вомику.
 Клизма из нескольких ложек горячей воды в прямую кишку с небольшим количеством асафетиды — эффективное средство, и будет полезно для взрослого.

CONSTIPATION.


1. Это очень частое недомогание младенцев. Первое, что необходимо, — это чтобы мать отрегулировала свою диету.

2. Если ребенка кормят регулярно и высаживают в одно и то же время каждый день, он редко будет страдать от этой жалобы. Давайте много воды. Регулярность привычки — вот средство. Если этот метод не помогает, используйте мыльную свечу. Сделайте ее, обстругав кусочек белого кастильского мыла. Она должна быть размером с карандаш, заостренная на конце.
 3. Избегайте давать ребенку лекарства. Пусть врач назначает их, если необходимо.
 

DIARRHOEA.


Родители должны проявлять большую осторожность при остановке диареи у детей. Часто серьезные заболевания вызываются тем, что родители слишком поспешно останавливают это расстройство кишечника. Это первый метод младенца по устранению препятствий и преодолению расстройств системы.

SUMMER COMPLAINT.


1. Летнее расстройство — это раздражение и воспаление слизистых оболочек кишечника. Это часто может быть вызвано прорезыванием зубов, употреблением трудноперевариваемой пищи и т. д.
 2. Если выделения только частые и желтые и не сопровождаются болью, нет причин для беспокойства; но если выделения зеленые, вскоре становящиеся серыми, коричневыми и иногда пенистыми, имеющие примесь слизи, а иногда содержащие непереваренную пищу, лучше вызвать врача.

3. При легких приступах можно применить следующее лечение:
 1) Держите ребенка в полном покое и хорошо проветривайте комнату.
 2) Капните каплю настойки камфоры на чайную ложку сахара, тщательно перемешайте; затем добавьте 6 чайных ложек горячей воды и давайте по чайной ложке смеси каждые десять минут. Это показано, когда выделения водянистые, и когда есть рвота и холодные ноги и руки. Хамомилла также является отличным средством. Ипекакуану и нукс вомику также можно давать.

При приеме гомеопатических средств давайте 5 или 6 гранул каждые 2 или 3 часа.
 3) Диета должна быть здоровой и питательной.

FOR TEETHING.


Если ребенок страдает от опухших десен, лихорадит, беспокоен и вздрагивает во сне, дайте нукс вомику.



WORMS.




PIN WORMS.


Острицы и аскариды — самые распространенные у детей. Они обычно находятся в нижних отделах кишечника.

СИМПТОМЫ. — Беспокойство, зуд вокруг ануса в первой половине вечера и глисты в фекалиях.

ЛЕЧЕНИЕ. — Сделайте шприцем клизму из столовой ложки льняного масла. Чистота также очень необходима.
 ROUND
WORMS.


Аскарида имеет длину от шести до шестнадцати дюймов, напоминая обычного дождевого червя. Она обитает обычно в тонком кишечнике, но иногда попадает в желудок и выбрасывается при рвоте.

СИМПТОМЫ. — Недомогание, несварение желудка, вздутие живота, скрежет зубами, беспокойство и иногда судороги.

ЛЕЧЕНИЕ. — Одна чайная ложка порошка семян цитварной полыни, смешанная с достаточным количеством патоки, или намазанная на хлеб с маслом.

Или один гран сантонина каждые четыре часа в течение двух или трех дней, с последующим приемом быстродействующего слабительного. Полынный чай также настоятельно рекомендуется.

  ВЕРМИФУГА СВЕЙМА.
 2 унции семян цитварной полыни,
 1,5 унции валерианы,
 1,5 унции ревеня,
 1,5 унции корня пинкрута,
 1,5 унции белого агарика.
 
 
 Кипятить в достаточном количестве воды, чтобы получить 3 кварты отвара, и добавить к нему 30 капель масла пижмы и 45 капель масла гвоздики, растворенных в кварте ректификованного спирта. Доза: 1 чайная ложка на ночь.
 
 ЕЩЕ ОДНА ОТЛИЧНАЯ ВЕРМИФУГА.
Oil of
wormseed, 1
ounce,
 Oil of anise, 1 ounce,
 Castor oil, 1 ounce,
 Tinct. of myrrh, 2
drops,
 Oil of turpentine, 10 drops.
 
 
 Тщательно перемешайте.

Всегда хорошо взбалтывайте перед использованием.

Давайте 10–15 капель в холодном кофе, один или два раза в день.
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КАК ЛЕЧИТЬ КРУП

СПАЗМАТИЧЕСКИЙ И ИСТИННЫЙ.





SPASMODIC CROUP.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Спазматическое закрытие голосовой щели, которое мешает дыханию. Наступает внезапно и обычно ночью, без особого предупреждения. Это чисто нервное заболевание и может быть вызвано рефлекторным нервным раздражением от непереваренной пищи в желудке или кишечнике, раздражением десен при прорезывании зубов или расстройствами мозга.
 СИМПТОМЫ. — Ребенок внезапно просыпается ночью с остановкой дыхания или очень затрудненным дыханием. После нескольких вдохов он вскрикивает, а затем тихо засыпает, или приступ может длиться час или около того, когда лицо становится бледным, вены на шее становятся набухшими, а ноги и руки спазматически сокращаются. В легких случаях приступы случаются только один раз в течение ночи, но могут повториться на следующую ночь.

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Во время пароксизма обычным средством является брызганье холодной водой в лицо. Чтобы прекратить спазм и предотвратить его возвращение, давайте чайные ложки порошкообразных квасцов. Сироп корня истода — старое и проверенное средство; давайте в дозах 15–30 капель и повторяйте каждые 10 минут до появления рвоты. Постарайтесь найти причину, если возможно, и устранить ее. Обычно она кроется в каком-то расстройстве пищеварительных органов.
 

TRUE CROUP.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Это заболевание состоит из воспаления слизистой оболочки верхних дыхательных путей, особенно гортани, с образованием ложной пленки, которая затрудняет дыхание. Болезнь наиболее распространена у детей в возрасте от двух до семи лет, но может возникнуть в любом возрасте.

СИМПТОМЫ. — Обычно за три или четыре дня до приступа наблюдаются симптомы простуды. Вечером наблюдается заметная хрипота со звонким металлическим кашлем и некоторым затруднением дыхания, которое усиливается и становится несколько пароксизмальным, пока лицо, которое сначала было покрасневшим, не становится бледным и пепельного оттенка. Усилия при дыхании становятся очень большими, и если ребенок не получит быстрого облегчения, он умрет от удушья.
 ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Пациента следует держать во влажной теплой атмосфере, а в начале приступа прикладывать холодную воду к шее. Как только дыхание кажется затрудненным, дайте от половины до одной чайной ложки порошкообразных квасцов с медом, чтобы вызвать рвоту, и примените средства, предложенные при лечении дифтерии, так как многие считают эти два заболевания идентичными. Когда дыхание становится тяжелым, а лицо бледным, состояние очень серьезное, и следует немедленно вызвать врача.

SCARLET FEVER.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Сыпное заразное заболевание, вызванное прямым контактом с теми, у кого есть болезнь, или контактом с одеждой, посудой или другими предметами, используемыми в комнате больного.

Одежду можно дезинфицировать нагреванием до температуры 230 [градусов] по Фаренгейту или погружением в кипящую воду перед стиркой.



Собаки и кошки также переносят болезнь, и их следует держать подальше от дома, и особенно от комнаты больного.

СИМПТОМЫ. — Ощущение озноба или сильный озноб, лихорадка, головная боль, обложенный язык, рвота, боль в горле, учащенный пульс, горячая сухая кожа и более или менее выраженное оцепенение. Через 6–18 часов вокруг ушей, шеи и плеч появляется мелкая красная сыпь, которая быстро распространяется на всю поверхность тела. Через несколько дней на коже начинают образовываться струпья или отрубевидные чешуйки. Эти чешуйки являются основным источником заражения.

Home Treatment.


1. Изолируйте пациента от других членов семьи, чтобы предотвратить распространение болезни.

2. Держите пациента в постели и давайте жидкую диету из молочной каши, бульона и т. д., с большим количеством холодной воды для питья.

3. Контролируйте лихорадку, обтирая тело теплой водой, и облегчайте боль в горле холодными компрессами, прикладываемыми наружно.

4. Как только кожа проявит тенденцию к шелушению, нанесите гусиный жир или чистое свиное сало с небольшим количеством порошка борной кислоты, или, возможно, лучше, карболовый вазелин, чтобы облегчить зуд и предотвратить разлетание чешуек, подвергающих других заражению.

РЕГУЛЯРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Несколько капель аконита каждые три часа для регулирования пульса, а если кожа бледная, а кровообращение слабое, с запоздалой сыпью, давайте от одной до десяти капель настойки белладонны, в зависимости от возраста пациента. В конце третьей недели, если глаза выглядят отекшими, а ноги опухают, есть опасность острого заболевания Брайта, и следует проконсультироваться с врачом. Если случай не прогрессирует хорошо при предложенных домашних средствах, следует немедленно вызвать врача.

WHOOPING COUGH.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Это заразное заболевание, которое известно по характерному свистящему звуку при кашле. Значительное количество слизи выбрасывается после каждого приступа спазматического кашля.

СИМПТОМЫ. — Обычно начинается с симптомов обычной простуды, некоторого озноба, лихорадки, беспокойства, головной боли, ощущения стеснения в груди, сильных приступов кашля, иногда почти угрожающих удушьем, и сопровождается рвотой.



ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Пациент должен есть простую пищу и избегать холодных сквозняков и влажного воздуха, но как можно больше находиться на свежем воздухе. Настоятельно рекомендуется крепкий чай, приготовленный из верхушек красного клевера. Крепкий чай из листьев каштана, подслащенный сахаром, также очень хорош.

  1 чайная ложка порошкообразных квасцов,
 1 чайная ложка сиропа.
 
 

Смешайте в стакане воды и давайте ребенку по одной чайной ложке каждые два или три часа. Говорят, что керосиновая лампа, горящая в спальне по ночам, облегчает кашель и сокращает течение болезни.

MUMPS.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Это заразное заболевание, вызывающее воспаление слюнных желез; как правило, это болезнь детей и подростков.
 СИМПТОМЫ. — Небольшая лихорадка, скованность шеи и нижней челюсти, отек и болезненность железы. Обычно развивается за четыре-пять дней, после чего начинает проходить.
 ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Прикладывайте к припухлости горячий компресс из кукурузной муки, хлеба и молока. Также отлично помогает компресс из хмеля. Примите хорошую дозу слабительного и соблюдайте тщательный покой. Очень полезны общая теплая ванна или горчичная ножная ванна. Избегайте переохлаждения или сквозняков. Если сильно простудиться, могут последовать серьезные последствия.

MEASLES.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Это сыпное заразное заболевание, которому в течение четырех или пяти дней предшествуют кашель и другие катаральные симптомы. Сыпь быстро появляется в виде мелких красных пятен, которые слегка возвышаются над кожей.

СИМПТОМЫ. — Чувство слабости, потеря аппетита, некоторая лихорадка, насморк, частое чихание, слезящиеся глаза, сухой кашель и жар кожи. Болезнь проявляется через девять или десять дней после контакта с инфекцией.



ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Корь не является опасным заболеванием для ребенка, но у взрослых она часто протекает очень тяжело. В детском возрасте требуется минимум лекарств, однако необходимо тщательно избегать переохлаждения, а больного следует держать в постели, в умеренно теплой комнате. Диета должна быть легкой и питательной. Держите комнату в затемнении. Если сыпь не появляется вовремя, применяйте горячие ванны.

ОБЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Две чайные ложки спирта нитра, одна чайная ложка парегорика, один винный бокал камфорной воды. Тщательно перемешайте и давайте по чайной ложке на полчашки воды каждые два часа. Для облегчения кашля, если он беспокоит, полезны чай из льняного семени или настой коры ильма с добавлением небольшого количества лимонного сока для улучшения вкуса.

CHICKEN POX.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Это заразное сыпное заболевание, которое в некоторой степени напоминает оспу. Остроконечные пузырьки или прыщики при ветряной оспе имеют углубление в центре, а при натуральной оспе — нет.

СИМПТОМЫ. — С момента контакта до появления симптомов проходит от девяти до семнадцати дней. Небольшая лихорадка, недомогание, появление разрозненных прыщиков, некоторый зуд и жар. Прыщики быстро превращаются в маленькие пузырьки, наполненные водянистой жидкостью. Через пять-шесть дней они исчезают.

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Молочная диета, избегайте любых видов мяса. Следите за регулярным стулом и избегайте переохлаждения. Крупные пузырьки на лице следует вскрывать на ранней стадии, а раздражения от трения следует избегать.

HOME TREATMENT OF DIPHTHERIA.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Острое специфическое конституциональное заболевание с местными проявлениями в горле, полости рта, носу, гортани, трахее и шейных железах. Болезнь инфекционная, но при соблюдении надлежащих мер предосторожности не очень заразна. Это болезнь детского возраста, хотя взрослые иногда тоже ею заражаются. Многие лучшие врачи современности считают, что истинный или мембранозный круп вызван именно этим дифтерийным мембранозным заболеванием, локализованным в гортани или трахее.



СИМПТОМЫ. — Симптомы варьируются в зависимости от тяжести приступа. Озноб, лихорадка, головная боль, вялость, потеря аппетита, скованность шеи, болезненность в области углов челюсти, боль в горле, боль в ухе, ломота в конечностях, упадок сил, обложенный язык, отек шеи и неприятный запах изо рта; лимфатические железы на боковой стороне шеи увеличены и болезненны. Сначала горло выглядит красным и опухшим, затем покрывается серовато-белыми пятнами, которые распространяются, и на слизистой оболочке обнаруживается ложная пленка. Если поражен нос, будут зловонные выделения, и ребенок будет дышать через рот. Если вовлечены гортань или горло, голос становится хриплым, а крупозный кашель с затрудненным дыханием указывает на то, что дыхательные пути к легким перекрываются ложной пленкой.
 ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Изолируйте больного, чтобы предотвратить распространение болезни. Диета должна быть максимально питательной: молоко, яйца, бульоны и устрицы. Кормите с интервалом в два или три часа. Если пациент отказывается глотать из-за боли, возникающей при попытке, необходимо прибегнуть к питательным клизмам. Ингаляции пара и горячей воды, а также рассасывание кусочков льда принесут облегчение. Полезны губки, смоченные в горячей воде и приложенные к углам челюсти. Ингаляции извести, приготовленные путем гашения свежеобожженной извести в сосуде и направления пара к рту ребенка с помощью газеты или подобного приспособления. Очень рекомендуется вдувать серный цвет в заднюю часть рта и горла с помощью гусиного пера. Частое полоскание горла и рта раствором молочной кислоты, достаточно крепким, чтобы чувствовался кислый вкус, поможет содержать части в чистоте и устранить неприятный запах изо рта. Если наблюдается сильный упадок сил, поражение носовых ходов, охриплость или затрудненное дыхание, следует немедленно вызвать врача.
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БОЛЕЗНИ ЖЕНЩИН.

DISORDERS OF THE MENSES.


1. ПОДАВЛЕНИЕ ИЛИ СКУДНОСТЬ МЕНСТРУАЦИЙ.

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Внимание к диете и физические упражнения на свежем воздухе для укрепления общего здоровья. Если пациентка бледна и ослаблена, после еды следует принимать горькое тонизирующее средство с пятнадцатью гранами диализированного железа, хорошо разведенного водой. Часто достаточно одной горячей ножной ванны.
 2. ОБИЛЬНЫЕ МЕНСТРУАЦИИ.

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Избегайте сильно приправленной пищи и употребления спиртных напитков; также чрезмерной усталости, как физической, так и умственной. Чтобы остановить кровотечение, пациентке следует соблюдать покой и потягивать чай с корицей в течение этого периода.
 3. БОЛЕЗНЕННЫЕ МЕНСТРУАЦИИ.

ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Часто вызываются простудой. Лечите теплыми сидячими ваннами, горячими напитками (избегая спиртных напитков) и теплом, приложенным к спине и конечностям. Чайная ложка жидкого экстракта калины иногда действует как чудо.
 HOW TO
CURE SWELLED AND SORE BREASTS.

 Возьмите и отварите некоторое количество ромашки и прикладывайте горячие припарки. Это растворяет узел и уменьшает отек и болезненность.



LEUCORRHEA OR WHITES.


ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Это расстройство, если оно не вызвано каким-либо аномальным состоянием тазовых органов, легко излечивается при условии, что пациентка получает надлежащее количество физических упражнений и хорошую питательную пищу, избегая чая и кофе. Ежевечернее спринцевание одной чайной ложкой экстракта Понда в чашке горячей воды после предварительного тщательного очищения влагалища квартой теплой воды — простое, но эффективное средство.

INFLAMMATION OF THE WOMB.


ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — В острой форме эта болезнь начинается с озноба, за которым следует лихорадка и боль в области матки. Пациентку следует уложить в постель, дать сильное слабительное, приложить горячие припарки к животу, а ноги и руки держать в тепле. Если симптомы не проходят, следует проконсультироваться с врачом.

HYSTERIA.


ОПРЕДЕЛЕНИЕ. — Функциональное расстройство нервной системы, о котором невозможно говорить определенно; характеризуется нарушением разума, воли, воображения и эмоций, иногда с судорожными припадками, напоминающими эпилепсию.
 СИМПТОМЫ. — Приступы смеха и слез без видимой причины; легко возбудимые эмоции; ум часто меланхоличный и подавленный; болезненность вдоль позвоночника; нарушения пищеварения, истерические судороги и другие нервные явления.
 ДОМАШНЕЕ ЛЕЧЕНИЕ. — Женщинам, страдающим этим заболеванием, следует настоятельно рекомендовать какой-либо здоровый и приятный труд. Мужчины также подвержены этому, хотя и не так часто. Избегайте чрезмерной усталости и умственного беспокойства; также стимуляторов и опиатов. Обилие хорошей пищи и свежий воздух принесут больше пользы, чем лекарства.





Опущение матки.

Причины. — Смещение матки обычно является результатом частых родов, выкидышей, абортов или приема сильных лекарств для вызова менструации. Это также может быть результатом слишком быстрого вставания с постели после родов. Существуют, однако, и другие причины, такие как общее ухудшение здоровья.

Симптомы. — Если матка наклонилась вперед, она давит на мочевой пузырь, заставляя пациентку часто мочиться. Если матка наклонилась назад, она давит на прямую кишку, что приводит к запорам и часто к сильной боли при дефекации. Если матка опускается во влагалище, возникает чувство тяжести. Все формы смещения вызывают боль в спине, нерегулярные и скудные менструации, а также чувство тупой боли и истощения.
 Домашнее лечение. — Улучшайте общее состояние здоровья. Принимайте препараты рыбьего жира, горячие спринцевания (чайная ложка порошкообразных квасцов на пинту воды), ежедневные сидячие ванны, а регулярная утренняя ванна три раза в неделю окажется очень полезной. Однако никакого излечения быть не может, пока матка не будет возвращена в правильное положение. Это должен сделать компетентный врач, к которому следует часто обращаться.
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Менструация.

1. Ее важность. — Менструация играет важнейшую роль в женском организме; действительно, если она не протекает во всех отношениях правильно и должным образом, невозможно, чтобы женщина была здорова, и маловероятно, что она сможет зачать. Большое количество бесплодных, болезненных и истеричных женщин в Америке возникает главным образом из-за того, что менструация протекает не должным образом.

2. Пограничная черта. — Менструация — «периоды» — появление катамений или месячных — является одной из самых важных эпох в жизни девушки. Это пограничная черта, веха между детством и женственностью; это, так сказать, порог жизни женщины. Ее тело теперь развивается и расширяется, а умственные способности увеличиваются и улучшаются.

3. Начало менструации. — Хорошее начало в это время особенно необходимо, иначе здоровье девушки обязательно пострадает, и различные органы тела — например, легкие — могут оказаться под угрозой. Здоровое продолжение, через регулярные промежутки времени, также очень нужно, иначе зачатие, когда она выйдет замуж, может не произойти. Требуется большое внимание и умелое руководство, чтобы предотвратить многие грозные заболевания, которые в конце менструации — в «период перемены жизни» — развиваются более вероятно, чем в любое другое время. Если она выйдет замуж очень молодой, брак ослабит ее систему и предотвратит полное развитие ее тела. Более того, такая женщина во время родов склонна к судорогам, что является очень серьезным осложнением послеродового периода.
 4. Ранние браки. — Статистика доказывает, что двадцать процентов — 20 из каждых 100 — женщин, вступающих в брак, несовершеннолетние, и что такие ранние браки часто влекут за собой серьезные, а иногда даже фатальные последствия для матери, потомства или обоих. Поэтому родители должны убеждать своих дочерей не выходить замуж, пока они не достигнут совершеннолетия — двадцати одного года; они должны указывать им на риск и опасность, которые могут возникнуть, если их совету не последуют; они должны запечатлеть в их умах старую пословицу:
  
«Рано вышла замуж,
 Рано умерла».
 
 

5. Время вступать в брак. — Родители, которые искренне заботятся об интересах и счастье своих дочерей, должны, в соответствии с законами физиологии, не одобрять брак до двадцати лет; и чем ближе девушки подходят к возрасту двадцати пяти лет до совершения этого важного обряда, тем выше вероятность того, что физически и морально они будут защищены от тех рисков, которые влекут за собой ранние браки.



6. Слабые родители. — У слабых родителей обычно слабые дети; у больных родителей — больные дети; у нервных родителей — нервные дети; — «подобное порождает подобное». Печально осознавать, что невинные должны страдать не только за виновных, но и за легкомысленных и бездумных. Болезнь и немощь таким образом передаются из поколения в поколение, и американская раса прискорбно деградирует.

7. Время. — Менструация в этой стране обычно начинается в возрасте от тринадцати до шестнадцати лет, иногда раньше; изредка в одиннадцать или двенадцать лет; в другое время позже, и не раньше, чем девушке исполнится семнадцать или восемнадцать лет. Считается, что менструация в больших городах начинается раньше, чем в сельской местности, и раньше в роскошной жизни, чем в простой.

8. Характер. — Менструальная жидкость — это не совсем кровь, хотя по внешнему виду и свойствам она очень на нее похожа; однако в здоровом состоянии она никогда не сворачивается, как кровь. Это секреция матки, и в здоровом состоянии она должна быть ярко-красного цвета, по внешнему виду очень похожая на кровь из недавно порезанного пальца. Менструальная жидкость, как уже отмечалось, не должна сворачиваться. Если это происходит, женщина во время «своих периодов» испытывает сильную боль; более того, она редко может зачать, пока свертывание не прекратится.

9. Менструация во время кормления грудью. — Некоторые дамы, хотя их сравнительно немного, менструируют во время кормления грудью; когда это происходит, это следует рассматривать не как правило, а как исключение. Говорят, что в таких случаях они более склонны к зачатию; и, несомненно, так оно и есть, поскольку менструация является признаком предрасположенности к зачатию. Многие люди полагают, что когда женщина во время лактации менструирует, ее молоко становится слаще и чище. Это заблуждение. Менструация во время кормления грудью скорее ослабляет мать и, следовательно, ухудшает ее молоко, делая его менее сладким и менее чистым.
 10. Бурные физические упражнения. — Во время «ежемесячных периодов» бурные физические упражнения вредны; ледяные напитки и кислые напитки неуместны; а купание в море, мытье ног в холодной воде и холодные ванны опасны; действительно, в такие моменты не следует рисковать, и никакие эксперименты не должны допускаться, иначе, по всей вероятности, наступят серьезные последствия.



11. Бледные, бесцветные молодые леди. — Бледные, бесцветные, беспомощные, вялые и почти безжизненные молодые леди, которых так часто можно увидеть в обществе, обычно обязаны своим жалким состоянием здоровья отсутствующей, недостаточной или слишком обильной менструации. Их дыхание короткое — они быстро «задыхаются», если пытаются выполнять физические упражнения — например, подниматься по лестнице или в гору, или даже пройти полмили по ровной местности, их дыхание почти исчерпано — они тяжело дышат, как будто быстро бежали. Они готовы после малейшего усилия или усталости, после малейшего беспокойства или волнения почувствовать слабость, а иногда даже упасть в обморок. Теперь такие случаи, если их разумно лечить, обычно быстро излечиваются. Поэтому матерям следует заблаговременно искать медицинской помощи для своих дочерей, и до того, как конституции будет нанесен непоправимый вред.

12. Малокровие. — У бледной, болезненной девушки или жены, страдающей от того, что в народе называют малокровием, менструальная жидкость иногда бывает очень скудной, в других случаях очень обильной, но в любом случае обычно очень бледной — почти такой же бесцветной, как вода, при этом пациентка очень нервная и даже истеричная. Это признаки большой слабости; но, к счастью для такой пациентки, врач в большинстве случаев обладает средствами, которые скоро приведут ее в порядок.

13. Нет права выходить замуж. — Болезненная девушка не имеет права выходить замуж, пока ее не сделают сильной. Если она выйдет замуж, у нее часто во время родов не будет сил, если ей не помогут, чтобы произвести ребенка на свет; чего, при условии, что она здорова и хорошо сложена, быть не должно. Как наглядно Библия говорит о болезненных женщинах, у которых нет сил родить детей: «Ибо дети дошли до прохода утробного, а силы нет родить». — 4-я Царств XIX, 3.

14. Слишком скудные. — Менструация в другое время бывает слишком скудной; это частая причина бесплодия. Медицинская помощь в большинстве случаев сможет устранить этот дефект и, сделав это, вероятно, станет средством приведения матки в здоровое состояние, тем самым предрасполагая к зачатию.
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Знаменитые рецепты от всех болезней и как ими пользоваться.

VINEGAR FOR HIVES.


Попробовав много средств в тяжелом случае крапивницы, мистер Суэйн обнаружил, что уксусный лосьон приносит мгновенное облегчение, и последующие испытания в других случаях были столь же успешными. Одна часть воды на две части уксуса — наиболее подходящая концентрация.
 THROAT
TROUBLE.


Чайная ложка соли на чашку горячей воды — безопасное и отличное средство для полоскания при большинстве проблем с горлом.

FOR SWEATING FEET, WITH BAD ODOR.


Мойте ноги в теплой воде с бурой, а если это не поможет, используйте раствор перманганата, чтобы уничтожить зловоние; около пяти гран на каждую унцию воды.
 

AMENORRHOEA.


Следующее рекомендуется как надежный эмменагог во многих случаях функциональной аменореи:

  Двухлорид ртути,
 Арсенит натрия, по 3 грана.
 Сульфат стрихнина, 1,5 грана.
 Карбонат калия,

Сульфат железа, по 45 гран.
 
 

Смешайте и разделите на шестьдесят пилюль. Принимать по одной пилюле после каждого приема пищи.
 SICK
HEADACHE.


Примите ложку мелко измельченного древесного угля в небольшом стакане теплой воды, чтобы облегчить головную боль.

Он поглощает газы, образующиеся при брожении непереваренной пищи.
 AN
EXCELLENT EYE WASH.


  Acetate of zinc, 20 grains.
 Acetate of
morphia, 5 grains.
 Rose water, 4 ounces. Mix.
 
 
 FOR FILMS
AND CATARACTS OF THE EYES.


  Blood Root Pulverized, 1 ounce.
 Hog's
lard, 3 ounces.
 
 

Смешайте, кипятите на медленном огне 20 минут, затем процедите; когда остынет, закапывайте немного в глаза два или три раза в день.

FOR BURNS AND SORES.


  Pitch Burgundy, 2 pounds.
 Bees' Wax, 1
pound.
 Свиное сало, один фунт.
 
 

Смешайте все вместе и кипятите на медленном огне, пока все хорошо не перемешается; затем помешивайте до остывания. Наносите на муслине на пораженные участки.

FOR CHAPPED HANDS.


  Olive oil, 6 ounces.
 Камфора, мелко растолченная, 1/2 унции.
 
 

Смешайте, растворите при слабом нагревании на медленном огне и, когда остынет, обильно наносите на руку.

INTOXICATION.


Человек, находящийся в состоянии беспомощного опьянения, может почти немедленно восстановить способности и двигательные функции, приняв полчайной ложки хлорида аммония в кубке воды. Винный бокал крепкого уксуса окажет такой же эффект, к чему часто прибегают пьяные солдаты.



NERVOUS DISABILITY, HEADACHE, NEURALGIA, NERVOUSNESS.


  Fluid extract of scullcap, 1 ounce.
 Fluid
extract American valerian, 1 ounce.
 Fluid extract catnip, 1 ounce.
 
 

Смешайте все. Доза: от 15 до 30 капель каждые два часа в воде; очень ценное средство.
 Ценное тонизирующее средство при любых состояниях слабости и отсутствии аппетита.
 Сложная настойка хинной коры в дозах по чайной ложке в небольшом количестве воды за полчаса до еды.
 ANOTHER
EXCELLENT TONIC


  Tincture of gentian, 1 ounce.
 Tincture of
Columba, 1 ounce.
 Tincture of Collinsonia, 1 ounce.
 
 
 Смешайте все. Доза: одна столовая ложка на одну столовую ложку воды перед едой.
 REMEDY
FOR CHAPPED HANDS.


При выполнении работы по дому, если ваши руки потрескались или покраснели, смешайте кукурузную муку и уксус в густую пасту и наносите на руки два или три раза в день после мытья их в горячей воде, затем дайте высохнуть, не вытирая, и вотрите глицерин. На ночь используйте колд-крем и надевайте перчатки.

BLEEDING.


Очень горячая вода быстро останавливает кровотечение, кроме того, если она чистая, как и должно быть, она помогает стерилизовать рану.

TREATMENT FOR CRAMP.


Везде, где можно удобно применить трение, будет генерироваться тепло, и мышца снова вернется в естественное состояние; но если боли происходят от сокращения какой-либо мышцы, расположенной внутри, жженая водка — отличное средство.
 Тяжелый приступ, который не поддается этому простому лечению, можно победить, введя небольшую дозу лауданума или эфира, лучше всего под медицинским наблюдением.

TREATMENT FOR COLIC


Касторовое масло, данное сразу после проявления симптомов колик, часто приносило облегчение. В любом случае, раздражающие вещества должны быть выведены из пищеварительного тракта, прежде чем боли утихнут. Все местные средства будут неэффективны, и, следовательно, слабительное следует давать в больших дозах до тех пор, пока не произойдет обильное опорожнение.
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TREATMENT FOR HEARTBURN.


Если сода, принимаемая в небольших количествах после еды, не облегчает страдания, можно быть уверенным, что жидкость является щелочной и требует кислотного лечения. После еды выжмите десять капель лимонного сока в небольшое количество воды и проглотите. Повседневный образ жизни должен соответствовать законам здоровья, иначе местное лечение окажется бесполезным.

BILIOUSNESS.


При желчности выжмите сок лайма или небольшого лимона в полстакана холодной воды, затем добавьте немного пищевой соды и выпейте, пока пенится. Этот рецепт также облегчит головную боль, если принять его в самом начале.

TURPENTINE APPLICATIONS.


Смешайте скипидар и сало в равных частях. В подогретом виде, втирая в грудь, это безопасное, надежное и мягкое отвлекающее средство при незначительных осложнениях в легких.
 

TREATMENT FOR MUMPS.


Очень важно, чтобы лицо и шея были в тепле. Избегайте простуды и регулируйте работу желудка и кишечника; потому что при обострении эта болезнь передается другим железам и принимает там серьезную форму. Покой и тишина, а также хорошее состояние общего здоровья избавят от этой болезни без дальнейших неудобств.

TREATMENT FOR FELON.


Все медикаментозное лечение, такое как припарки, смазывание и применение лосьонов, — лишь бесполезная трата времени. Хирургический нож следует использовать как можно скорее, так как он потребуется рано или поздно, и чем быстрее его можно применить, тем меньше опасность от болезни и тем больше агонии будет сэкономлено несчастной жертве.
 TREATMENT FOR
STABS.


Рану, нанесенную кинжалом или другим продолговатым инструментом, лучше всего лечить, если не перерезана артерия, прикладыванием корпии, соскобленной с льняной ткани, которая служит препятствием, допуская и способствуя свертыванию. Тем временем к частям, прилегающим к ране, следует прикладывать холодную воду.

TREATMENT FOR MASHED NAILS.


Если поврежденный палец погрузить в очень горячую воду, ноготь станет податливым и адаптируется к новому состоянию вещей, тем самым в некоторой степени облегчая агонию. В ногте можно просверлить небольшое отверстие заостренным инструментом, настолько ловко, чтобы не вызвать боли, но настолько успешно, чтобы снять давление на чувствительные ткани. Свободное применение арники или йода окажет отличный эффект.

TREATMENT FOR FOREIGN BODY IN THE EYE.


Когда в глаз попадает инородное тело, немедленно закройте его и держите неподвижно, пока у вас не появится возможность попросить помощи у кого-нибудь; затем пусть верхнее веко будет сложено над карандашом, а обнаженные поверхности тщательно осмотрены; если тело невидимо, захватите вывернутое веко за ресницы и, потянув его вниз над нижним веком, внезапно отпустите, и оно вернется в свое естественное положение. Если эта попытка не увенчалась успехом, вы можете быть вполне уверены, что объект застрял в тканях, и для его удаления потребуется помощь квалифицированного специалиста.

CUTS.


Капля или две креозота на порез остановят кровотечение.
 

Лечение от ядовитого дуба — ядовитого плюща — ядовитого сумаха. — Мистер Чарльз Моррис из Филадельфии, который внимательно изучал этот вопрос, использует в качестве верного средства частое купание пораженных частей в воде такой горячей, какую только можно вытерпеть. Если использовать сразу после контакта, это может предотвратить появление сыпи. Если позже, это успокаивает зуд и постепенно высушивает отеки, хотя они очень упрямы после того, как уже появились. Но применение каждые несколько часов сдерживает невыносимый зуд, который является самой неприятной чертой отравления сумахом. В дополнение к этому полезны обычные вяжущие мази, как и тот верный лосьон, «свинцовая вода и лауданум». Мистер Моррис добавляет к этому профилактический рецепт «широко открытых глаз».

Укусы и ужаления насекомых. — Промойте раствором аммиачной воды.

Укусы бешеных собак. — Немедленно приложите к ране едкое кали и дайте достаточно виски, чтобы вызвать сон.

Ожоги. — Сделайте пасту из обычной пищевой соды и воды и немедленно приложите к ожогу. Это быстро снимет боль и воспаление.
 Простуда на груди. — Фланелевая тряпка, выжатая в кипящей воде и посыпанная скипидаром, положенная на грудь, приносит величайшее облегчение.
 Кашель. — Прокипятите одну унцию льняного семени в пинте воды, процедите и добавьте немного меда, одну унцию леденцов и сок трех лимонов. Смешайте и хорошо прокипятите. Пейте как можно более горячим.

Растяжение лодыжки или запястья. — Очень часто мойте лодыжку холодной соленой водой, что гораздо лучше, чем теплый уксус или отвар трав. Держите ногу как можно более прохладной, чтобы предотвратить воспаление, и сидите, подняв ее на высокую подушку. Соблюдайте легкую диету и каждое утро принимайте какое-нибудь охлаждающее лекарство, например, английскую соль. Излечивает за несколько дней.

Обморожения, растяжения и т. д. — Одно сырое яйцо, хорошо взбитое, полпинты уксуса, одна унция спирта скипидара, четверть унции винного спирта, четверть унции камфоры. Эти ингредиенты нужно взбить вместе, затем поместить в бутылку и встряхивать в течение десяти минут, после чего плотно закупорить, чтобы исключить воздух. Через полчаса средство готово к использованию. Хорошо втирать два, три или четыре раза в день. При ревматизме головы втирать в заднюю часть шеи и за ушами. При обморожениях это средство следует использовать до того, как они вскроются.



Как удалить лишние волосы. — Сульфид мышьяка, одна унция; негашеная известь, одна унция; приготовленное сало, одна унция; белый воск, одна унция. Растопите воск, добавьте сало. Когда почти остынет, вмешайте остальные ингредиенты. Нанесите на лишние волосы, оставив на пять-десять минут; используйте столовый нож, чтобы сбрить волосы; затем смойте водой с мылом.

Лекарство от диспепсии. — Порошкообразный ревень, две драхмы; бикарбонат натрия, шесть драхм; жидкий экстракт горечавки, три драхмы; мятная вода, семь с половиной унций. Смешайте их. Доза: чайная ложка за полчаса до еды.
 От невралгии. — Настойка белладонны, одна унция; настойка камфоры, одна унция; настойка арники, одна унция; настойка опия, одна унция. Смешайте их. Наносите на место боли и давайте по десять-двадцать капель в подслащенной воде каждые два часа.
 От кашля, простуды и т. д. — Сироп морфия, три унции; сироп дегтя, три с половиной унции; хлороформ, одна тройская унция; глицерин, одна тройская унция. Смешайте их. Доза: чайная ложка три или четыре раза в день.

Для лечения крапивницы. — Сложный сироп сквилла, США, три унции; сироп ипекакуаны, США, одна унция. Смешайте их. Доза: чайная ложка.
 Для лечения головной боли. — Собирайте листья сумаха летом и разложите их на солнце на несколько дней, чтобы высохли. Затем измельчите их в порошок и курите утром и вечером в течение двух недель, а также всякий раз, когда появляются симптомы приближающейся головной боли. Используйте новую глиняную трубку. Если придерживаться этих указаний, это лекарство обязательно принесет полное излечение.
 Коклюш. — Растворите скрупул поташа в четверти пинты воды; добавьте к нему десять гран кошенили; подсластите сахаром. Давайте младенцу по четверти чайной ложки четыре раза в день; двухлетнему ребенку — половину чайной ложки; с четырех лет — столовую ложку. При назначении лекарств младенцам требуется большая осторожность. Мы можем заверить родителей, что на вышеизложенное можно положиться.

Порез или ушиб. — Приложите влажную поверхность внутренней оболочки или кожицы скорлупы сырого яйца. Она прилипнет сама, не оставит шрама и заживет без боли.

Дезинфицирующее средство. — Хлорную известь следует рассыпать не реже одного раза в неделю под раковинами и везде, куда может проникнуть канализационный газ.
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Запор. — Обычный древесный уголь очень рекомендуется при запорах. Его можно принимать в чайных или столовых ложках, или даже в больших дозах, в зависимости от потребностей случая, смешав с патокой, повторяя так часто, как необходимо. Промывайте кишечник перцем и уксусом. Или возьмите две унции ревеня, добавьте одну унцию ржавчины железа, настаивайте в одной кварте вина. По полвинного бокала каждое утро. Или возьмите измельченный корень кровавика, одну драхму, измельченный ревень, одну драхму, кастильское мыло, два скрупула. Смешайте и скатайте в тридцать две пилюли. Принимайте по одной утром и вечером. Следуя этим указаниям, вы, возможно, спасете себя от тяжелого приступа геморроя или какой-либо другой родственной болезни.

Для лечения глухоты. — Получите чистое масло щуки и закапывайте по четыре капли утром и вечером в ухо. Следует проявлять большую осторожность, чтобы получить масло, которое является совершенно чистым.

Глухота. — Возьмите три капли овечьей желчи, подогрейте и закапайте в ухо перед сном. Утром ухо нужно промыть теплой мыльной водой. Желчь нужно применять три ночи подряд. Это эффективно только тогда, когда глухота вызвана простудой. Самый удобный способ подогреть желчь — подержать ее в серебряной ложке над пламенем свечи. Вышеуказанное средство часто пробовали с полным успехом.

Подагра. — Это рецепт полковника Берча от ревматической подагры или острого ревматизма, обычно называемого в Англии «Челси-пенсионер». По пол-унции селитры, пол-унции серы, пол-унции горчичной муки, пол-унции турецкого ревеня, четверть унции порошкообразного гваякового дерева. Смешайте и принимайте по чайной ложке через ночь в течение трех ночей, и пропускайте три ночи, в винном бокале холодной воды, которая была предварительно хорошо прокипячена.

Стригущий лишай. — Голову нужно мыть дважды в день мягким мылом и теплой мягкой водой; после высыхания места нужно натирать куском льняной тряпки, смоченной в аммиаке из каменноугольного дегтя; пациент должен принимать немного серы с патокой или другое подлинное слабительное каждое утро; щетки и расчески следует мыть каждый день, а аммиак держать плотно закупоренным.

Геморрой. — Гамамелис, как внутренне, так и в виде клизмы в прямую кишку. Промывайте части холодной водой или вяжущими лосьонами, такими как квасцовая вода, особенно при кровоточащем геморрое. Известна мазь из галловой кислоты и каломели. Лучшее лечение из всех — суппозитории из йодоформа, эрготина, дубильной кислоты, которые можно сделать в любой аптеке.
 

Ветряная оспа. — Обычно не требуется никаких лекарств, кроме чая из корня плеврита, чтобы заставить ребенка потеть. Молочная диета — лучшая; избегание животной пищи; тщательное внимание к кишечнику; держите в прохладе и избегайте воздействия холода.
 Скарлатина. — Холодный компресс на горло. Жиры и масла втирать в руки и ноги. Температура в комнате должна быть около 68 градусов по Фаренгейту, следует избегать сквозняков. Горчичные ванны при отступлении сыпи и для ее вызова. Диета: спелые фрукты, тосты, каши, говядина, чай и молоко. Стимуляторы полезны для противодействия депрессии жизненных сил.
 Ложная корь или розовая сыпь. — Не требует никакого лечения, кроме гигиенического. Держите кишечник открытым. Питательная диета, а если есть зуд, увлажняйте кожу пятипроцентным раствором аконита или раствором крахмала и воды.

Желчные приступы. — Капельные дозы муриевой кислоты в винном бокале воды каждые четыре часа или следующий рецепт: бикарбонат соды, одна драхма; ароматический спирт аммиака, две драхмы; мятная вода, четыре унции. Доза: принимать по чайной ложке каждые четыре часа.

Диарея. — Следующий рецепт, как правило, — все, что будет необходимо: ацетат свинца, восемь гран; гуммиарабик, две драхмы; ацетат морфия, один гран; и коричная вода, восемь унций. Принимать по чайной ложке каждые три часа.
 Будьте осторожны, чтобы не съесть слишком много пищи. Некоторые считают, что лучшее лечение — голодание, и это хорошее предложение. Пациенты должны соблюдать покой и находиться в комнате с теплой и равномерной температурой.

Рвота. — Лед, растворенный во рту, часто излечивает рвоту, когда все средства не помогают. Многое зависит от диеты лиц, склонных к таким приступам; это должна быть легкоусвояемая пища, принимаемая часто и в небольших количествах. Рвоту часто можно остановить, приложив горчичную пасту на область желудка. Не обязательно оставлять ее до тех пор, пока части не покроются волдырями, ее можно удалить, когда часть станет полностью красной, и при необходимости приложить снова после того, как краснота исчезнет. Один из секретов облегчения рвоты — дать желудку полный покой, не позволяя пациенту даже стакана воды, пока сохраняется тенденция к ее повторному выбросу.

Нервная головная боль. — Экстракт гиосциамуса пять гран, измельченная камфора пять гран. Смешайте. Сделайте четыре пилюли, одну принимать, когда боль наиболее сильна при нервной головной боли. Или три капли настойки чилибухи в ложке воды, два или три раза в день.
 

Кровотечение из носа. — по какой бы причине оно ни возникло — обычно можно остановить, вставив тампон из корпии в ноздрю; если это не помогает, приложите холодный лосьон ко лбу; поднимите голову и положите обе руки над головой так, чтобы она опиралась на обе руки; окуните тампон из корпии, слегка смоченный, в порошкообразный гуммиарабик и снова заткните ноздри; или окуните тампон в равные части гуммиарабика и квасцов. Более легкий и простой метод — положить кусочек писчей бумаги на десны верхней челюсти под верхнюю губу и оставить его там на несколько минут.

Нарывы. — Их следует довести до созревания теплыми припарками из цветов ромашки, или вареного корня белой лилии, или корня лука, путем ферментации горячей водой или стимулирующими пластырями. Когда созреют, их следует вскрыть иглой или ланцетом. Но этого не следует пытаться делать, пока они не будут тщательно проверены.

Косточки на ногах можно остановить на ранней стадии развития, обвязав сустав лейкопластырем и держа его до тех пор, пока чувствуется хоть какое-то беспокойство. Бинтование должно быть идеальным, и было бы хорошо продлить его вокруг стопы. Воспаленную косточку следует обложить припаркой и носить обувь большего размера. Йод 12 гран, сало или спермацетовая мазь пол-унции — отличная мазь для косточек. Ее следует осторожно втирать два или три раза в день.

Панариции. — Одна столовая ложка сурика и одна столовая ложка кастильского мыла, смешайте их с таким количеством слабого щелока, чтобы получилось достаточно мягкое средство, которое можно намазать как мазь, и прикладывайте при первом появлении панариция, и он вылечится за десять или двенадцать дней.

Уход за бородавками. — Самый простой способ избавиться от бородавок — срезать утолщенную кожу, которая покрывает выступающую бородавку; срезайте ее последовательными слоями и сбривайте до тех пор, пока не дойдете до поверхности кожи и пока не выступит кровь в двух или трех местах. Затем тщательно натрите часть ляписным карандашом, и одна эффективная операция такого рода обычно уничтожает бородавку; если нет, вы срезаете черное пятно, которое было вызвано прижиганием, и применяете снова; или вы можете применить уксусную кислоту, и таким образом вы избавитесь от нее. При применении этих кислот следует соблюдать осторожность, чтобы не натирать ими кожу вокруг бородавки.

Атеромы. — Возьмите желток нескольких яиц, взбейте и добавьте столько мелкой соли, сколько растворится, и прикладывайте пластырь к атероме каждые десять часов. Излечивает без боли или каких-либо других неудобств.





КАК ВЫЛЕЧИТЬ

Апоплексию, неприятный запах изо рта и ангину.

1. Апоплексия. — Апоплексия встречается только у тучных или страдающих ожирением людей, а также у тех, кто ведет грубый или роскошный образ жизни.

Лечение. — Поднимите голову в почти вертикальное положение; ослабьте всю тесную одежду, завязки и т. д. и прикладывайте холодную воду к голове, а теплую воду и теплые ткани к ногам. В комнате должно быть прохладно и хорошо проветрено. Ничего не давайте через рот, пока дыхание не облегчится, а затем только глотки холодной воды.

2. Неприятный запах изо рта. — Неприятный или зловонный запах изо рта будет устранен приемом чайной ложки следующей смеси после каждого приема пищи: одна унция хлорида соды, одна унция раствора поташа, полторы унции фосфата соды и три унции воды.
 3. Ангина. — Это воспаление миндалин или обычная воспалительная боль в горле; начинается с легкого лихорадочного приступа, со значительной болью и отеком миндалин, вызывающим некоторое затруднение при глотании; по мере развития приступа эти симптомы становятся более интенсивными, появляются головная боль, жажда, болезненное чувство напряжения и острые колющие боли в ушах. Приступ обычно вызывается воздействием холода и длится от пяти до семи дней, после чего проходит естественным образом, или в миндалинах может образоваться абсцесс и прорваться, или миндалины могут остаться увеличенными, а воспаление стихнуть.

Домашнее лечение. — Пациент должен оставаться в теплой комнате, диета — преимущественно молоко и хорошие бульоны, можно дать какое-нибудь охлаждающее слабительное и потогонное лекарство; но величайшее облегчение будет найдено в частом вдыхании пара горячей воды через ингалятор или старым способом через носик чайника.
 



Разумные правила для медсестры.

«Помните, что нужно быть чрезвычайно опрятной в одежде; несколько капель нашатырного спирта в воде, используемой для ежедневного купания, устранят неприятные запахи тепла и пота.

Никогда не говорите о симптомах вашего пациента в его присутствии, если только вас не спросит врач, чьи приказы вы всегда должны выполнять беспрекословно.
 Помните, что никогда не следует быть сплетницей или болтушкой, и всегда храните в тайне те сведения, которые в определенной степени вы неизбежно получите о частных делах вашего пациента и домохозяйства, в котором вы ухаживаете.

Никогда не противоречьте своему пациенту, не спорьте с ним и не показывайте ему, что вы чем-то раздражены.

Никогда не шепчитесь в комнате больного. Если ваш пациент достаточно здоров и хочет, чтобы вы с ним поговорили, говорите низким, отчетливым голосом на веселые темы. Не рассказывайте болезненные истории из больничной жизни, не давайте подробностей о болезнях бывших пациентов и помните, что никогда не следует пугать его рассказами об ужасных преступлениях или несчастных случаях, которые вы прочитали в газетах.

Записывайте приказы, которые дает вам врач относительно времени приема лекарств, пищи и т. д.

Держите комнату светлой (если только врач не прикажет ее затемнить).
 Пусть воздух в комнате будет как можно более чистым, и держите все в порядке, но без суеты и шума.

Единственный способ удалить пыль в комнате больного — протереть все влажной тряпкой.

Помните, что все сосуды нужно выносить накрытыми. Опорожняйте и мойте их немедленно, и держите в них какое-нибудь дезинфицирующее средство.

Помните, что оставлять нетронутую пищу пациента рядом с ним от еды до еды в надежде, что он съест ее в промежутке, — значит просто помешать ему принимать какую-либо пищу вообще.

Лекарства, мясной бульон или стимуляторы никогда не должны храниться там, где пациент может их видеть или чувствовать их запах.

Те, кто ухаживает за больными, должны носить светлую одежду, а не темную; особенно если болезнь носит заразный характер. Эксперименты показали, что черный и другие темные цвета легче поглощают тонкие испарения, исходящие от больных людей, чем белый или светлые цвета».





Долголетие.

Следующая таблица демонстрирует самые последние статистические данные о смертности, показывающие среднюю продолжительность жизни среди людей различных классов:

  Занятость -- Годы.
 
 Судьи — 65
 Фермеры — 64
 Банковские служащие — 64

Бондари — 58
 Государственные служащие — 57
 Священнослужители — 56
 Судостроители — 55
 Шляпники — 54
 Юристы — 54
 Канатчики — 54

Кузнецы — 51
 Купцы — 51
 Ситцепечатники — 51
 Врачи — 51
 Мясники — 50
 Плотники — 49
 Каменщики — 48
 Торговцы — 46
 Портные — 44
 Ювелиры — 44
 Фабриканты — 43
 Пекари — 43
 Маляры — 43
 Сапожники — 43
 Механики — 43
 Редакторы — 40
 Музыканты — 39
 Печатники — 38
 Машинисты — 36
 Учителя — 34
 Клерки — 34
 Рабочие — 32
 
 
 «Из этих цифр легко понять, как спокойная или размеренная жизнь влияет на долголетие. Флегматичный человек при прочих равных условиях проживет дольше, чем сангвиник или нервный индивид. Брак благоприятствует долголетию, кроме того, было установлено, что женщины живут дольше мужчин».
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HOT WATER THROAT BAG and HOT WATER BAG

 

КАК ПРИМЕНЯТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ ГОРЯЧУЮ ВОДУ ПРИ ВСЕХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ.
 1. ГОРЯЧАЯ ВОДЯНАЯ ГРЕЛКА ДЛЯ ГОРЛА. Грелка для горла изготавливается из тонкой белой резины и крепится к голове резиновой лентой (см. иллюстрацию); это безотказное средство от катара, сенной лихорадки, простуды, зубной, головной и ушной боли, невралгии и т. д.

2. ГРЕЛКА С ГОРЯЧЕЙ ВОДОЙ. В каждом благоустроенном доме должна быть грелка с горячей водой. Она превосходно подходит для применения горячей воды при воспалениях, коликах, головной боли, застоях, холодных ногах, ревматизме, растяжениях и т. д. Это отличная грелка для постели, а также для согревания ног и рук во время поездок. Такие грелки любых видов можно приобрести в любой аптеке.

3. В грелки можно наливать кипяток, и тепло будет сохраняться много часов. Они мягкие, гибкие, приятные на ощупь и могут быть приложены к любой части тела.
 4. Горячая вода полезна при запорах, вялости печени, снимает колики и метеоризм и представляет особую ценность.

5. Предостережение. После снятия грелок или любого горячего компресса приложите сухую фланель, промойте участки теплой водой и разотрите досуха.



6. При воспалениях лучше всего использовать сначала горячую, а затем холодную воду. Это, по-видимому, приносит более быстрое облегчение. Горячая вода — гораздо лучшее средство, чем лекарства, парегорик, порошок Довера или морфий. По возможности всегда избегайте применения сильнодействующих ядовитых препаратов.
 7. Для тех, кто страдает от холодных ног, нет лучшего средства, чем ополоснуть ноги холодной водой перед сном, а затем положить в постель к ногам грелку с горячей водой. Несколько недель такого лечения приводят к облегчению, если не к излечению, даже самых упорных случаев.
 КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ХОЛОДНУЮ ВОДУ.

Используйте холодный компресс при острых или хронических воспалениях, таких как ангина, бронхит, круп, воспаление легких и т. д. Если в спине ощущается жар и ноющая боль, приложите к ней холодный компресс; его также можно просто положить поперек спины или обернуть вокруг тела. Многое зависит от состояния пациента.
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Практические правила купания.

1. Мойтесь целиком не реже одного раза в неделю. Никто не сможет сохранить здоровье, пренебрегая личной гигиеной. Помните: «Чистота — залог здоровья» (букв. «Чистота сродни благочестию»).
 2. Для мытья тела следует использовать только мягкое мыло.
 3. Быстро вытирайтесь и тщательно обсушивайте тело умеренно грубым полотенцем. Энергично растирайте кожу.
 4. Многие люди приобрели тяжелые и смертельные заболевания из-за того, что не заботились о теле должным образом после купания.

5. Если вы добились хорошей реакции путем тщательного растирания при умеренной температуре, эффект всегда будет положительным.

6. Никогда не заходите в холодную комнату и не позволяйте холодному воздуху проникать в помещение, пока вы не оделись.

7. Купание в холодных комнатах и в холодной воде категорически вредно, если только человек не обладает очень крепкой и энергичной конституцией, и даже в этом случае существует большая опасность заложить основу какого-либо серьезного заболевания.

8. Никогда не купайтесь в течение двух часов после еды. Это вредит пищеварению.
 9. Никогда не купайтесь, когда тело или разум сильно истощены. Это может нарушить здоровое кровообращение.

10. Хорошее время для купания — непосредственно перед сном. Утренние часы также подходят, если можно обеспечить теплую комнату и теплую воду.

11. Никогда не промывайте свежую рану или поврежденную кожу холодной водой; рана впитывает воду, что вызывает отек и раздражение.

12. Человеку, не отличающемуся крепким здоровьем, следует быть очень осторожным при купании; необходимо проявлять большую осмотрительность, чтобы избежать переохлаждения.





Все виды ванн и способы их приготовления.

THE SULPHUR BATH.


При чесотке, стригущем лишае, зуде и других легких раздражениях купайтесь в воде с добавлением небольшого количества серы.

THE SALT BATH.


Чтобы открыть поры кожи, добавьте в воду немного обычной соли. Бура, пищевая сода или известь, используемые таким же образом, отлично охлаждают и очищают кожу. Достаточно очень небольшого количества на таз воды.

THE VAPOR BATH.


1. При катаре, бронхите, плеврите, воспалении легких, ревматизме, лихорадке, заболеваниях кишечника и почек, а также кожных болезнях отличным средством является паровая ванна.
 2. АППАРАТУРА. Используйте небольшую спиртовую лампу и поставьте над ней небольшую емкость с водой. Зажгите лампу и дайте воде закипеть. Поставьте над лампой стул с тростниковым сиденьем и посадите на него пациента. Оберните стул и пациента одеялами или стегаными покрывалами, плотно закрыв их вокруг шеи. После того как начнется обильное потоотделение, пациента следует завернуть в теплые одеяла и уложить в постель, чтобы продлить потоотделение на некоторое время.
 3. Удобную спиртовую лампу можно сделать, взяв жестяную коробку, вставив в нее трубку и поместив обычный фитиль. Любой жестянщик может изготовить ее за несколько минут за ничтожную плату.

THE HOT-AIR BATH.


1. Поставьте спиртовую лампу под стул без емкости с водой. Затем посадите пациента на стул, как при паровой ванне, и пусть он остается там, пока не начнется легкое и обильное потоотделение. Эту ванну можно принимать время от времени, по мере необходимости.
 2. Во время пребывания в воздушной ванне пациент может свободно пить холодную или теплую воду.
 3. Как только ванна закончится, пациента следует обмыть горячей водой с мылом.
 4. Воздушная ванна отлично помогает при простудах, кожных заболеваниях и подагре.
 

THE SPONGE BATH.


1. Возьмите большой таз с водой температурой 85–95 градусов (по Фаренгейту). Как только пациент встанет, разотрите тело мягким сухим полотенцем, пока оно не согреется.
 2. Теперь протрите тело губкой с водой и небольшим количеством мыла, при этом держите тело хорошо укрытым, за исключением тех частей, которые необходимо обнажить. Затем тщательно высушите кожу мягким теплым полотенцем. Хорошо растирайте кожу в течение двух-трех минут, пока каждая часть не станет красной и совершенно сухой.

3. В зависимости от заболевания в любую из губчатых ванн можно добавлять серу, известь, соль, а иногда и горчицу.

THE FOOT BATH.


1. Ножная ванна отлично помогает при кашле, простудах, астме, головных болях и лихорадке. Очень полезно добавить одну-две столовые ложки молотой горчицы на галлон горячей воды.
 2. Нагрейте воду настолько, насколько может вытерпеть пациент, и постепенно повышайте температуру, подливая горячую воду во время процедуры.
 THE SITZ
BATH.


Ванна устраивается так, чтобы пациент мог сидеть в ней во время купания. Наполните ванну водой примерно наполовину. Это отличное средство от геморроя, запоров, головной боли, камней в почках, а также при острых и воспалительных заболеваниях в целом.

THE ACID BATH.


Добавьте в воду немного уксуса и нагрейте до обычной температуры. Это отличное средство при заболеваниях печени.

A Sure Cure for Prickly Heat.


1. Потница вызывается жаркой погодой, избыточным весом, грубой фланелевой одеждой, резкими перепадами температуры или переутомлением.

2. ЛЕЧЕНИЕ. Купайтесь два-три раза в день в теплой воде, в которую добавлено умеренное количество отрубей и обычной соды. Вытерев кожу насухо, присыпьте пораженные участки обычным кукурузным крахмалом.





ЛЕГКОСТЬ ПЕРЕВАРИВАНИЯ ПИЩИ.
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Как готовить для больных.

Полезные диетические рецепты.

GRUELS.


1. Овсяная каша-размазня. Размешайте две столовые ложки грубой овсянки в литре кипящей воды и варите на медленном огне два часа. При желании процедите.
 2. Бульон с овсянкой. Разотрите две столовые ложки мелкой овсянки с двумя столовыми ложками холодной воды до однородной массы, затем добавьте пинту горячего мясного бульона. Варите вместе шесть-восемь минут, постоянно помешивая. Процедите через мелкое сито.
 3. Молочная каша-размазня. В пинту кипящего молока всыпьте две столовые ложки мелкой овсянки. Добавьте пинту кипятка и варите, пока крупа не будет полностью готова.
 4. Молочная каша. Поставьте на огонь равные части молока и воды. Перед самым закипанием добавьте небольшое количество (столовую ложку на пинту воды) муки грубого помола или кукурузной муки, предварительно смешанной с водой, и варите три минуты.

5. Саговая каша-размазня. Возьмите две столовые ложки саго, положите в небольшой сотейник, постепенно разбавляя небольшим количеством холодной воды. Поставьте на медленный огонь и постоянно помешивайте, пока масса не станет довольно густой и прозрачной. Добавьте немного тертого мускатного ореха и сахар по вкусу; при желании вместе с сахаром можно добавить половину кусочка сливочного масла.
 6. Сливочная каша-размазня. Поставьте на плиту сотейник с полутора пинтами воды. Возьмите столовую ложку муки и столько же кукурузной муки, смешайте с холодной водой и, как только вода в сотейнике закипит, медленно влейте смесь. Варите на медленном огне около двадцати минут, постоянно помешивая, затем добавьте немного соли и полстакана (гилл) сладких сливок. После добавления сливок не кипятите, а перелейте в миску и плотно накройте. Подавайте в красивой чашке с блюдцем.
 

DRINKS.


1. Яблочная вода. Нарежьте два крупных яблока ломтиками и залейте литром кипятка (можно использовать и печеные яблоки); через два-три часа процедите и слегка подсластите.
 2. Оранжад. Возьмите тонкую цедру двух апельсинов и одного лимона; добавьте воду и сахар так же, как для горячего лимонада. Когда остынет, добавьте сок четырех-пяти апельсинов и одного лимона и процедите.

3. Горячий лимонад. Возьмите два тонких ломтика и сок одного лимона; смешайте с двумя столовыми ложками сахарного песка и добавьте полпинты кипятка.
 4. Льняной лимонад. Две столовые ложки цельных семян льна на пинту кипятка, настаивайте три часа, процедите, когда остынет, и добавьте сок двух лимонов и две столовые ложки меда. Если слишком густо, добавьте холодной воды. Великолепно при простудах и задержке мочеиспускания.

5. Желейная вода. Кислые желе, растворенные в воде, — приятный напиток для лихорадящих больных.

6. Хлебная вода. Поджарьте несколько тонких ломтиков хлеба до темно-коричневого цвета, но не обугливайте и не сжигайте. Разломайте на мелкие кусочки и положите в банку. Залейте литром кипятка; накройте банку и дайте постоять час перед употреблением. При желании процедите.
 7. Белок яйца с молоком. Взбитый в густую пену яичный белок, быстро размешанный в стакане молока, — очень питательная пища для людей со слабым пищеварением, а также для детей, которые не могут переварить чистое молоко.

8. Яичное какао. Половина чайной ложки какао с достаточным количеством горячей воды, чтобы получилась паста. Возьмите одно яйцо, взбейте белок и желток отдельно. Вмешайте в чашку молока, нагретого почти до кипения. При желании подсластите. Очень питательно.

9. Яичный лимонад. Белок одного яйца, одна столовая ложка сахарной пудры, сок одного лимона и бокал воды. Взбейте вместе. Очень приятно при воспалении легких, желудка или кишечника.

10. Мясной бульон. На каждую желаемую кварту бульона возьмите фунт свежей говядины, тщательно очищенной от жира, костей и сухожилий; нарежьте говядину кусочками толщиной в четверть дюйма и смешайте с пинтой холодной воды. Дайте постоять час, затем перелейте в стеклянную банку и поместите в емкость с водой; нагревайте на плите еще час, но не доводите до кипения. Процедите перед употреблением.



JELLIES.


1. Саговое желе. Варите на медленном огне в пинте воды две столовые ложки саго, пока масса не загустеет, часто помешивая. При желании можно добавить немного сахара.
 2. Куриное желе. Возьмите половину сырой курицы, заверните в грубую ткань и отбейте, пока мясо и кости не будут хорошо размяты. Поместите массу в закрытую посуду с достаточным количеством воды, чтобы она полностью покрывала мясо. Варите на медленном огне, пока объем жидкости не уменьшится примерно наполовину, а мясо не будет полностью готово. Протрите через мелкое сито или ткань, посолите по вкусу. Поставьте на плиту потомиться около пяти минут. Когда остынет, удалите все частицы жира.
 3. Желе с гренками. Возьмите одну столовую ложку смородинового или виноградного желе; взбейте с белком одного яйца и небольшим количеством сахара; залейте половиной пинты кипятка и раскрошите туда ломтик сухого тоста или два крекера.

4. Хлебное желе. Залейте панировочные сухари кипятком, поставьте смесь на огонь и варите, пока она не станет совершенно однородной. Снимите с огня, слейте лишнюю воду и добавьте приятный ароматизатор, например, немного воды с малиновым или смородиновым желе. Разлейте по формам до использования.

5. Лимонное желе. Разведите две столовые ложки кукурузного крахмала, влейте в пинту кипятка; добавьте сок двух лимонов и полстакана сахара. Натрите немного цедры. Разлейте по формам для остывания.

MISCELLANEOUS.


1. Как готовить рис. Возьмите два стакана риса и полторы пинты молока. Поместите в закрытую посуду и готовьте на пару в кастрюле с кипящей водой, пока рис не будет готов, разлейте по чашкам и оставьте до остывания. Подавайте со сливками.

2. Рисовый омлет. Два стакана вареного риса, один стакан сладкого молока, два яйца. Взбейте вместе венчиком и выложите на горячую сковороду, смазанную маслом. Готовьте на медленном огне десять минут, часто помешивая.

3. Поджаренный рис. Медленно подсушите или подрумяньте рис. Настаивайте в молоке два часа. Рис или только молоко отлично помогают при летних расстройствах желудка.
 4. Тушеные устрицы. Возьмите пинту молока, стакан воды, чайную ложку соли; когда закипит, положите пинту очищенных устриц. Периодически помешивайте и снимите с плиты до того, как закипит. Устрицы не должны сморщиться при готовке.
 

5. Устрицы на гриле. Насадите крупные устрицы на проволочную решетку. Подержите над горячими углями до прогревания. Подавайте на тостах, смоченных сливками. Очень приятно во время выздоровления.

6. Устричные тосты. Полейте тушеными устрицами тосты из муки грубого помола или обычного хлеба. Отлично подходит для завтрака.

7. Хрустящие хлебцы из муки грубого помола. Смешайте муку грубого помола с холодной водой до получения очень крутого теста. Замесите, раскатайте очень тонко и быстро испеките в горячей духовке. Отличная пища для страдающих диспепсией.
 8. Яблочный снег. Возьмите семь яблок, не очень сладких, и запеките до мягкости и коричневого цвета. Затем удалите кожицу и сердцевину; когда остынут, взбейте до гладкой и нежной массы; добавьте полстакана сахарного песка и белок одного яйца. Взбивайте, пока смесь не будет держаться на ложке. Подавайте с мягким заварным кремом.

9. Яйца на тостах. Размягчите тосты из ржаного хлеба горячей водой, выложите на блюдо и покройте яйцами пашот или яичницей-болтуньей.

10. Вареные яйца. Яйцо никогда не следует варить (в кипящей воде). Поместите в кипящую воду и отставьте на плиту на семь-десять минут. Немного опыта позволит каждому сделать это успешно.

11. Пудинг из дробленой пшеницы. В глубокую двухквартовую форму для пудинга выложите слоями холодную вареную дробленую пшеницу и тонко нарезанные кислые яблоки, добавив четыре столовые ложки сахара. При желании можно добавить изюм. Наполните форму, закончив слоем пшеницы, добавьте стакан холодной воды. Выпекайте два часа.

12. Пирог для страдающих диспепсией. Четыре столовые ложки овсянки, пинта воды; дайте постоять несколько часов, пока крупа не набухнет. Затем добавьте два крупных очищенных и нарезанных яблока, немного соли, стакан сахара, столовую ложку муки. Все хорошо перемешайте и выпекайте в смазанной маслом форме; получается вкуснейший пирог, который можно безопасно есть как больным, так и здоровым.

13. Яблочный пудинг с тапиокой. Замочите чашку тапиоки в литре теплой воды на три часа. Нарежьте тонкими ломтиками шесть кислых яблок, слегка перемешайте их с тапиокой, добавьте полстакана сахара. Выпекайте три часа. Подавать со взбитыми сливками. Хорош как в теплом, так и в холодном виде.
 

14. Кексы из муки грубого помола. Возьмите пинту свежего молока, пинту муки грубого помола или цельнозерновой пшеничной муки; перемешайте и добавьте одно взбитое яйцо. Можно выпекать в любых формочках для кексов. Соль нельзя использовать в хлебе, который делается пышным с помощью яиц.
 15. Клубничный десерт. Выложите в глубокую форму чередующиеся слои горячей вареной дробленой пшеницы и клубники; когда остынет, переверните на блюдо; нарежьте ломтиками и подавайте со сливками и сахаром или клубничным соком. Перед использованием смочите формы холодной водой. Это блюдо, сформованное в маленьких чашках, станет изысканным угощением для больного. Таким же образом можно использовать пшеничные хлопья.
 16. Фруктовое бланманже. Одна кварта сока клубники, вишни, винограда или других сочных фруктов; стакан воды. Когда закипит, добавьте две столовые ложки сахара и четыре столовые ложки кукурузного крахмала, разведенного в холодной воде; варите пять-шесть минут, затем разлейте по маленьким чашкам. Подавайте без соуса или со сливками либо заварным кремом. Лимонный сок можно использовать так же, только потребуется больше воды. Это очень ценное блюдо для выздоравливающих и беременных женщин, когда желудок не принимает твердую пищу.
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Спасайте девушек.

1. Публичные балы. Церковь должна твердо противостоять публичным балам. Их влияние — зло, и только зло. Общеизвестный факт, что во всех городах и крупных населенных пунктах бальный зал является вербовочным пунктом для проституции.
 2. Легкомысленные молодые женщины. В городах публичные балы проводятся каждую ночь, и многих легкомысленных молодых женщин, в основном дочерей мелких торговцев, ремесленников, клерков или рабочих, уговаривают прийти «просто ради веселья». Едва ли одна из сотни девушек, посещающих эти балы, сохраняет свою чистоту. Они встречают самых отчаянных персонажей: профессиональных игроков, преступников и опустившихся развратников. Такое собрание и такое влияние не могут означать ничего, кроме гибели для невинной девушки.



3. Порочные женщины. Публичный бал — это всегда прибежище порочных женщин, которые рисуют невинным девушкам легкость и роскошь жизни блудницы и предлагают им всевозможные искушения, чтобы те оставили путь добродетели. Публичный бал — это место сбора распутников и прелюбодеев, чья цель — погубить каждую невинную девушку, которая может попасть в их когти.

4. Вопрос. Почему общество удивляется росту проституции, когда публичные балы и беспорядочные танцы так широко одобряются и поощряются?

5. Работающие девушки. Тысячи невинных работающих девушек простодушно и без задней мысли вступают на путь, ведущий их в притоны, или бродят по улицам как несчастные изгои — и все это под влиянием танцев. Низкопробные театры, танцевальные залы и другие места беспорядочных собраний — это вехи, отмечающие путь работающей девушки вниз от добродетели к пороку, от скромности к позору.

6. Продавщице, швее, фабричной работнице или любой другой добродетельной девушке лучше, гораздо лучше умереть, чем сделать первый шаг на пути непристойности и опасности. Лучше, в тысячу раз лучше — лучше для этой жизни, лучше для жизни будущей — существование в скромном, добродетельном труде, чем единичное отступление от добродетели, даже если бы за него заплатили целым состоянием.

7. Искушения. Нет такой молодой девушки, которую бы в той или иной степени не искушал какой-нибудь беспринципный негодяй, имеющий репутацию светского джентльмена. Родителям надлежит тщательно охранять нравственность своих дочерей, быть бдительными и осторожными, позволяя им принимать общество молодых людей. Родители, желающие спасти своих дочерей от участи, которая хуже смерти, должны всеми силами стараться уберечь их от попадания в ловушки, хитро расставленные каким-нибудь коварным любовником. Есть много хороших молодых людей, но не все они являются безопасными друзьями для невинной, доверчивой девушки.
 8. Проституция. Некоторые девушки наследуют свою порочную склонность; другие падают из-за неудавшейся любви; многие грешат из любви к нарядам, что поощряется обществом и окружением, в котором они могут находиться; многие, очень многие выбирают жизнь в позоре, чтобы избежать нищеты. Хотя каждая из этих различных фаз проституции требует своего лекарства, нам нужны лучшие мужчины, лучшие женщины, лучшие законы и лучшая защита для молодых девушек.
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9. Поразительный факт. Как бы поразительно это ни казалось некоторым, но в наших крупных городах существует факт: многих девушек родители растят с единственной целью — сделать их блудницами. В нежном возрасте их продают отцы и матери в существование, которое хуже самого рабства. Нередко можно увидеть девочек в нежном возрасте тринадцати или четырнадцати лет — сущих детей — уже ожесточившимися куртизанками, потерявшими всякое чувство стыда и приличия. Они растут в невежестве, в окружении деморализующих влияний, отрезанные от благословений церкви и воскресной школы, не видя ничего, кроме распутства, пьянства и преступлений. Эти молодые девушки потеряны навсегда. Они вне досягаемости моралиста или проповедника и не имеют никакого представления о скромности и чистоте. Добродетель для них — чужак, и была таковой с колыбели.
 10. Великое зло. Родители, слишком бедные, чтобы одеть самих себя, приносят в мир детей, детей, для которых у них нет хлеба, вследствие чего девушка в ранней юности легко становится жертвой бессердечного распутника. Мальчик, не имеющий иного образования, кроме уличного, вскоре осваивает все квалификации профессионального преступника. Если бы существовал закон, запрещающий вступать в брак людям, не имеющим видимых средств к содержанию семьи, или если бы, в случае их вступления в брак, их детей можно было забирать у них и должным образом воспитывать государством, это стоило бы стране меньше и стало бы большим шагом в продвижении нашей цивилизации.
 11. Первый шаг. Тысячи падших женщин могли бы быть спасены от жизни в деградации и позорной смерти, если бы они получили больше терпимости и любящего прощения на своих первых шагах в ошибках. Многие женщины, от природы чистые и добродетельные, пали на самое дно, потому что были отвергнуты друзьями, встретили неодобрение общества и насмешки мира после того, как сделали один неверный шаг. Общество прощает мужчину, но женщину — никогда.
 12. В начале пути каждой девушки вниз неизбежно присутствует колебание. Она естественно размышляет о том, какой курс выбрать, страшась встретить друзей и с ужасом глядя в будущее. Этот момент — жизненно важный поворотный пункт в ее карьере; доброе слово прощения, материнское объятие, отцовское приветствие могут спасти ее. Ищейки, известные как соблазнитель, распутник, сводник, идут по ее следу; она дрожит на страшном краю пропасти. Протяните руку помощи и спасите ее!

13. Отец, если твоя дочь сбилась с пути, не выгоняй ее из дома. Мать, если твое дитя совершает ошибку, не закрывай свое сердце перед ней. Сестры, братья и друзья, не толкайте ее на путь позора, а скорее стремитесь вернуть ее обратно в Эдем добродетели, и в девяти случаях из десяти вы преуспеете.



14. Общественные пороки. Танцы, театр, чаша вина, ипподром, праздное легкомыслие и роскошь летних курортов — все это имеет тенденцию деморализовать молодежь.

15. Плохое общество. Большая часть нашего современного общества допускает распутников и соблазнителей в гостиные, в то же время исключая их беспомощных и деградировавших жертв; следовательно, неудивительно, что во многих шкафах есть скелеты, а в семьях — супружеское несчастье и своенравные дочери.

16. «Познай самого себя», — говорит доктор Саур, — «это важная максима для всех нас, и особенно она верна для девушек».

«Все рождаются с желанием стать привлекательными — девушки особенно хотят вырасти не просто привлекательными, а красивыми. Некоторые девушки думают, что только яркие глаза, красивые волосы и нарядная одежда делают их красивыми. Это не так. Настоящая красота зависит от хорошего здоровья, хороших манер и чистого разума».

«Поскольку счастье наших девушек зависит от их здоровья, нам всем надлежит направлять девушек таким образом, чтобы достичь наилучших результатов».

17. «Нет никого, кто был бы так близок к девушке, как мать. С раннего детства она занимает первое место в доверии малышки — она смеется, играет и исправляет, когда необходимо, ошибки своей любимицы. Она должна быть так же готова направлять ее в важных законах жизни и здоровья, на которых зиждется ее будущее. Учите своих дочерей, что во всем «творческий принцип» имеет свой источник в самой жизни. Он берет начало от Божественной жизни, и когда они знают, что его можно посвятить мудрым и полезным целям, они никогда не вырастут с низменными мыслями и не сформируют плохих привычек. Их жизнь становится счастьем для них самих и благословением для человечества».

18. Учите мудро. — «Учите своих дочерей, что вся жизнь берет начало от семени — зародыша. Зная этот закон, вам не нужно бояться, что низменные или недостойные мысли о репродуктивной функции когда-либо проникнут в их умы. Рост, развитие и созревание человеческого семени становится прекрасной и священной тайной. Дерево, роза и вся растительная жизнь столь же загадочны и прекрасны в своей репродуктивной жизни. Разве не доказывает нам это одно, убедительно, что на заднем плане есть Божественность, управляющая, контролирующая и влияющая на наши жизни? У природы нет секретов, и почему они должны быть у нас? Никаких. Единственная забота, которую мы должны испытывать, — это мудрое обучение».



«Да — ведите их мудро — учите их, что семя, зародыш новой жизни, созревает внутри них. Учите их, что в возрасте от одиннадцати до четырнадцати лет этот процесс созревания имеет определенные физические признаки. Грудь становится округлой и полной, все тело, даже голос, претерпевает изменения. Правильно, чтобы их учили естественному закону жизни в воспроизводстве и физиологическому строению их существа. Мы снова повторяем, что эти уроки должны преподаваться матерью, в нежной, деликатной и доверительной манере. Станьте, о мать, спутницей своей дочери, и она не пойдет искать эти знания в другом месте — знания, которые должны прийти ко всем со временем, но, возможно, слишком поздно и из источников, которые принесут больше вреда, чем пользы».

19. Органы творческой жизни у женщин: яичники, фаллопиевы трубы, матка, влагалище и молочные железы. Яичники и фаллопиевы трубы уже были описаны в разделе «Женские репродуктивные органы».

«Матка — это грушевидный мышечный орган, расположенный в нижней части таза, между мочевым пузырем и прямой кишкой. Она менее трех дюймов в длину, два дюйма в ширину и один в толщину».

«Влагалище — это перепончатый канал, который соединяет внутреннее отверстие с маткой, слегка выступающей в него. Отверстие во влагалище почти овальное, и у тех, кто никогда не предавался половым сношениям или не занимался мастурбацией, оно более или менее закрыто мембраной, называемой девственной плевой. Присутствие этой мембраны ранее считалось несомненным доказательством девственности; ее отсутствие — отсутствием целомудрия».
 «Молочные железы являются вспомогательными органами по отношению к репродуктивным. Они вырабатывают молоко, которое Всемудрый Создатель предусмотрел для питания ребенка после рождения».
 20. «Менструация, которая появляется примерно в возрасте тринадцати лет, — это выделения из матки, происходящие каждый месяц по мере созревания семени-зародыша в яичниках. Бог создал половые органы так, чтобы род человеческий не вымер. Он дал их нам, чтобы мы могли воспроизводить жизнь и тем самым занимать высшее положение в сотворенной вселенной. Цель, для которой они созданы, высока, свята и почетна, и если они используются только для этой цели — а их нельзя использовать вовсе, пока они полностью не созреют, — они будут источником величайшего благословения для всех нас».
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At 13 Bad Literature, At 20 Flirting Coquettery, At 26 Fast Life and Dissipation, At 40 An
Outcast;

At 13 Study & Obedience, At 20 Virtue & Devotion, At 26 A Loving Mother, At 60 An Honored
Grandmother








21. «Тщательное изучение этого органа, его расположения, его артерий и нервов убедит растущую девушку, что ее тело никогда не должно подчиняться корсетам и тугой шнуровке в ответ на требования моды, даже если природа так щедро позаботилась о безопасности этого важного органа. При постоянном давлении влагалище и матка могут быть сжаты до одной трети своей естественной длины или смещены в неестественное положение. Мы легко можем видеть эффект шнуровки или тесной одежды. При таких обстоятельствах связки теряют свою эластичность, и в результате мы получаем пролапс или опущение матки».

22. «Я больше беспокоюсь о растущих девушках, чем о любом другом земном объекте. Эти девушки должны стать матерями будущих поколений; от них зависит судьба мира в грядущие времена, и если их можно заставить понять, что правильно, а что неправильно в отношении их собственных тел сейчас, пока они молоды, дети, которых они родят, и мужчины и женщины, которые назовут их матерью, будут более высокого типа и принадлежать к более благородному классу, чем люди нынешнего дня».

23. «Не все женщины могут иметь хорошие черты лица, но они могут выглядеть хорошо, и в значительной степени возможно исправить деформацию и развить фигуру. Первый шаг к хорошему внешнему виду — это хорошее здоровье, а первый элемент здоровья — чистота. Будьте чисты — мойтесь свободно, купайтесь регулярно. Все, что нужно коже, — это дать ей возможность действовать, и она сама позаботится о себе».
 24. «Девушки иногда получают идею, что приятно быть «слабой» и «нежной», но более ложной идеи они не могут получить! Бог предназначил женщин быть сильными и здоровыми, и только будучи таковыми, они могут быть счастливы и способны дарить счастье другим. Только будучи сильными и здоровыми, они могут быть совершенными в своей сексуальной природе; и только будучи совершенными в этой части своего существа, вы можете стать благородной, величественной и красивой женщиной».
 25. «До возраста полового созревания, если девушка росла естественно, талия, бедра и плечи примерно одинаковы по ширине, плечи, возможно, чуть шире. До этого времени половые органы выросли мало. Теперь они делают резкий рывок и нуждаются в большем пространстве. Природа помогает девушкам; ткани и мышцы увеличиваются в размере, а кости таза расширяются. Конечности становятся пухлыми, девушка перестает расти в высоту и становится округлой и полной. К ней приходит неожиданная сила; задачи, которые когда-то было трудно выполнить, теперь легки; ее голос становится слаще и сильнее. Разум развивается даже быстрее, чем тело; ее мозг более активен и быстр; предметы, которые когда-то были скучными и сухими, вызывают необычный интерес; уроки усваиваются легче; глаза сверкают интеллектом, указывая на возросшую умственную силу; ее манеры свидетельствуют об осознании новой силы; игрушки детства отложены в сторону; женственные мысли и занятия наполняют ее разум; расцветающее детство стало цветущей женственностью. Теперь, если когда-либо, должен быть заложен фундамент физической бодрости и здорового тела. Девушки должны осознать значимость этого факта. Не думайте, что мужчины восхищаются слабой, хилой, нежной, тонкоталой, вялой, кукольной фигуркой — пародией на истинную женственность. Девушки восхищаются мужчинами с широкой грудью, прямыми плечами, статной фигурой, острыми яркими глазами, твердыми мышцами и несомненной энергией. Мужчины также естественно тянутся к здоровым, крепким, хорошо развитым девушкам, и чтобы завоевать их восхищение, девушки должны соответствовать их идеалам. Хорошая форма, здравый ум и здоровое тело доступны девяти из десяти наших девушек при надлежащем уходе и тренировке. Физическое банкротство может постичь такую же долю, если уходом и тренировкой пренебрегать».
 

26. «Женщина ростом пять футов должна иметь обхват талии два фута и обхват бедер тридцать три дюйма. Талия меньше этой пропорции указывает на сжатие либо шнуровкой, либо тесной одеждой. Упражняйтесь на свежем воздухе, совершайте длительные прогулки и энергичные упражнения, стараясь не переусердствовать. Работа по дому станет панацеей от многих недугов, которые наследует плоть. Один час упражнений у стиральной доски гораздо ценнее с физической точки зрения, чем часы за пианино. Катание на лодке — отличное упражнение, доступное многим. Забота об одежде также важна, и, к счастью, мода здесь приходит на помощь. Важно, чтобы никакие предметы одежды не висели на талии. Пусть плечи несут вес всей одежды, чтобы органы тела оставались свободными и ничем не стесненными».

27. «Сон должен быть регулярным и обильным. Избегайте поздних часов, чрезмерного возбуждения, дурных компаний; питайтесь простой, питательной пищей, и здоровье будет вашей наградой. Существует один способ разрушения здоровья, который, к счастью, не так распространен среди девушек, как среди мальчиков, и о котором необходимо упомянуть до завершения этой главы. Самоудовлетворение практикуется среди растущих девушек в такой степени, что вызывает серьезную тревогу. Многих девушек подтолкнули к тому, чтобы трогать и играть со своими половыми органами, по совету какой-нибудь подруги, которая получила временное удовольствие таким образом; или, возможно, за натиранием последовало трение, пока органы не наполнились кровью, и таким случайным образом девушка обнаружила то, что кажется ей источником удовольствия, но что, увы, является источником страданий и даже смерти».



28. «Как у мальчика, так и у девочки самоудовлетворение вызывает приток чрезмерного количества крови к этим органам, тем самым лишая другие части тела питания, причем самая слабая часть первой показывает эффект нехватки поддержки. Все, что было сказано на эту отвратительную тему в предыдущей главе для мальчиков, можно было бы повторить здесь, но место не позволяет. Прочитайте ту главу снова и знайте, что те же признаки, которые выдают мальчика, сделают известной девушку, пристрастившуюся к этому пороку. Бескровные губы, тусклый, тяжелый взгляд, окруженный темными кругами, безвольная рука, бледная щека, короткое дыхание, старый, увядший вид, ослабленная память и глупая раздражительность рассказывают историю слишком ясно. Тот же злой результат следует за этим, заканчиваясь, возможно, смертью или, что еще хуже, безумием. Помимо вреда, который девушка причиняет себе, поддаваясь этой привычке, есть еще одна причина, которая взывает к совести, и это то, что самоудовлетворение — это преступление против морального закона; это использование органов, данных для высокой, священной цели, в низких, эгоистичных целях».

29. «Оставьте их в покое, кроме случаев, когда необходим уход, и они могут оказаться величайшим благословением, которое вы когда-либо знали. Они были даны вам, чтобы вы могли стать матерью, высшим званием, к которому Бог когда-либо призывал одно из Своих творений. Не унижайте себя и не становитесь ниже полевых зверей. Если эта привычка привязалась к кому-либо из наших читателей, прекратите ее сейчас. Не позволяйте себе думать об этом, откажитесь от всех дурных компаний, ищите чистых спутников и обратитесь к своей матери, старшей сестре или врачу за советом».

30. «А вы, мать, зная об опасности, которая подстерегает ваших дочерей в этот критический период, оправданы ли вы в своем молчании? Можете ли вы считаться невиновной, если ваша дочь губит тело и разум, потому что вы были слишком скромны, чтобы рассказать ей законы ее существа? Нет любви, которая была бы дороже вашей дочери, чем ваша, нет совета, который уважался бы больше, чем ваш, нет никого, чье предостережение было бы более действенным. Не пренебрегайте своим долгом. Поскольку материнство было вашей самой сладкой радостью, помогите своей дочери сделать его таковым для нее».
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Спасайте мальчиков.

ПРОСТЫЕ СЛОВА РОДИТЕЛЯМ.

1. С застенчивым взглядом, подойдя к матери, когда она была одна, пятнадцатилетний мальчик сказал: «Есть некоторые вещи, о которых я хочу спросить. Я слышу, как мальчики говорят о них в школе, и я не понимаю, а парень не любит спрашивать никого, кроме своей матери».
 2. Притянув его к себе в темноте, которая сгущалась вокруг них, мать свободно говорила со своим сыном, а сын с матерью о вещах, которые каждый должен знать рано или поздно и которые ни один мальчик не должен узнавать «ни от кого, кроме своей матери» или отца.
 3. Если вы не ответите на такой естественный вопрос, ваш мальчик обратится за ответом к другим и узнает вещи, возможно, такие, от которых ваши щеки могут покраснеть, когда вы узнаете, что он их знает.
 4. Наши мальчики и девочки растут быстрее, чем мы думаем. Мир движется; мы больше не можем отделываться от наших детей старыми нянькиными сказками; даже прекрасное утверждение Макдональда,



  «Отовсюду — туда»,
 



не удовлетворяет их, когда они переворачивают его вопрос и спрашивают: «Откуда я взялся?»

5. Им нужно ответить. Если мы будем откладывать, они могут поддаться искушению пойти за информацией в другое место и услышать полуправду или всю правду, настолько искаженную, настолько смешанную с тем, что является низким и нечистым, что, как бы они ни боролись против этого в последующие годы, их умы всегда будут хранить эти ранние впечатления.

6. Это не так сложно, если начать рано. Сами цветы — это наглядные пособия. Чудесная тайна жизни заключена в одном цветке, с его тычинками, пестиками и завязями. Каждый ребенок знает, как яйцо появилось в гнезде, и воспринимает это как должное; почему бы не сделать с ними еще один шаг вперед и не научить чуду, красоте, святости, которые окружают материнство повсюду? Почему, столетия назад римляне почитали и учили своих мальчиков почитать женщин, в безопасности которых была заключена будущность их существования как нации! Почему мы должны делать меньше?
 7. Вашим сыновьям и моим, вашим дочерям и моим нужно мудро учиться и быть защищенными именно в этих вопросах, если ваши сыновья и мои, ваши дочери и мои должны вырасти в чистое, здоровое, христианское мужество и женственность.
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8. [Сноска: Эта цитата — обращение к матерям доктора медицины миссис П. Б. Саур.] «Как величествен мальчик, сохранивший себя неоскверненным! Его цвет лица чист, мышцы тверды, движения энергичны, манеры откровенны, мужество непоколебимо, мозг активен, воля тверда, самоконтроль совершенен, тело и разум раскрываются день за днем. Его жизнь должна быть одной песнью хвалы и благодарения. Если вы хотите, чтобы ваш мальчик был таким, воспитывайте его, моя дорогая женщина, сегодня, а его завтра позаботится о себе само».

9. «Думаете ли вы, что доброе семя принесет горькие плоды? Тысячу раз нет! Что посеем, то и пожнем. Воспитывайте своих мальчиков в духе нравственности, воздержания и добродетели. Учите их принимать добро и избегать зла. Учите их отличать истинное от ложного, свет от тьмы. Учите их тому, что, когда они берут чужую вещь, они совершают грех. Учите их, что грех означает непослушание Божьим законам во всех их проявлениях».

10. «Бог создал каждый орган нашего тела с намерением, чтобы он выполнял определенную работу. Если мы хотим видеть, мы используем глаза; если хотим слышать, мы призываем на помощь уши. По сути, природа учит нас правильному использованию всех наших органов. Я говорю вам, мать, и говорю так искренне: «Идите и научите своего мальчика тому, чего вы никогда не должны стыдиться, об этих органах, которые делают его именно мальчиком».

11. «Учите его, что они называются половыми органами; что они не являются нечистыми, но имеют особое значение и созданы Богом для определенной цели. Учите его, что из организма в жидком виде выводятся нечистоты, называемые мочой, и что она проходит через половые органы, но природа заботится об этом. Учите его, что эти органы даны как священный дар, чтобы в зрелые годы он мог стать средством дарования жизни тем, кто будет жить вечно».
 12. «Внушите ему, что если этими органами злоупотреблять или использовать их не по назначению, для которого их создал Бог — а Он вовсе не предполагал, что их следует использовать до тех пор, пока человек полностью не вырастет, — они принесут болезнь и разорение тем, кто злоупотребляет ими и нарушает законы, установленные Богом для управления ими. Если он когда-либо учился обращаться со своими половыми органами или прикасаться к ним каким-либо образом, кроме как для поддержания их в чистоте, пусть больше этого не делает. Если он будет это делать, он не вырастет счастливым, здоровым и сильным».



13. «Учите его, что когда он трогает или возбуждает половые органы, страдают все части тела, потому что они связаны нервами, проходящими через всю систему; именно поэтому это называется «самоудовлетворением». Все тело подвергается насилию, когда эта часть тела трогается или возбуждается каким-либо образом. Учите их избегать всех детей, которые предаются этой отвратительной привычке, или всех детей, которые говорят об этих вещах. Этот грех ужасен и, по сути, хуже лжи или воровства. Ибо, хотя последние нечестивы и погубят их души, эта привычка к самоудовлетворению погубит и душу, и тело».

14. «Если половые органы трогать, это приливает к ним слишком много крови, что вызывает болезненное состояние; это также вызывает болезни в других органах тела, потому что им достается меньше крови, чем должно быть. Половые органы также очень тесно связаны с позвоночником и мозгом посредством нервов, и если их трогать или постоянно о них думать, эти нервы возбуждаются и истощаются, что вызывает боль в спине, тяжесть в голове и слабость всего тела».

15. «Это закладывает основу для чахотки, паралича и болезней сердца. Это ослабляет память, делает мальчика небрежным, невнимательным и апатичным. Это даже доводит многих до потери рассудка; другие, повзрослев, совершают самоубийство. Как часто матери видят, что их маленькие мальчики трогают себя, и позволяют этому продолжаться, потому что думают, что мальчик перерастет эту привычку, и не осознают, как сильно она его держит. Я говорю вам, кто любит своих мальчиков: «Следите!»
 16. «Не думайте, что это не причиняет вреда вашему мальчику, потому что он не страдает сейчас, ибо последствия этого порока проявляются так медленно, что жертва часто оказывается на пороге смерти, прежде чем вы осознаете, что он причинил себе вред. Мальчик, не зная о последствиях и не имея никого, кто мог бы его предупредить, находит минутное удовольствие в этой практике и таким образом приобретает привычку, которая растет вместе с ним, подрывая его здоровье, отравляя его разум, задерживая его развитие и закладывая основу для будущих страданий».

17. «Не читайте эту книгу и не забывайте ее, ибо она содержит серьезные и живые истины. Не позволяйте ложной скромности стоять у вас на пути, но с этого момента держите в уме эту мысль: «спасение вашего мальчика». Следуйте ее учениям, и вы будете благословлять Бога всю свою жизнь. Прочитайте ее своим соседям, у которых, как и у вас, растут мальчики, и призовите их ради человечества прислушаться к ее советам».



18. «Именно здесь мы хотим подчеркнуть важность чистоты. Мы искренне верим, что зачастую эти привычки возникают из-за жжения и раздражения в области органов, вызванных отсутствием тщательного мытья».
 19. «Стоит отметить, что многие выдающиеся врачи сейчас выступают за обычай обрезания, утверждая, что удаление небольшой части крайней плоти способствует чистоте, тем самым предотвращая раздражение и возбуждение, возникающие из-за скопления беловатого вещества под крайней плотью в начале головки. Когда это раздражение устранено, мальчик менее склонен к манипуляциям со своими половыми органами. Этот аргумент кажется весомым, особенно если вспомнить высокое физическое состояние тех народов, которые практиковали этот обычай».
 20. «Счастлива та мать, которая может чувствовать, что выполнила свой долг в этом направлении, пока ее мальчик еще ребенок. Однако тем матерям, чьи маленькие мальчики уже выросли, а зло все еще при них, и вы по неведению это допустили, мы бы сказали: «Начните немедленно; никогда не поздно». Если он не потерял всю силу воли, его можно спасти. Пусть он с доверием обратится к авторитетному врачу и следует его советам. Простая диета, обильные физические упражнения на свежем воздухе и подходящее занятие сделают многое. Не позволяйте разуму зацикливаться на злых мыслях, избегайте дурных компаний, вульгарных историй, сенсационных романов и сохраняйте мысли чистыми».
 21. «Пусть он интересуется общественными и благотворительными делами, участвует в работе воскресной школы, фермерских клубов или любых организаций, которые стремятся возвысить и вдохновить благородные чувства. Давайте помнить, что «совершенный человек — это самое благородное творение Божье». Бог дал нам жизнь, которая должна длиться вечно, и то короткое время, которое мы проводим на земле, — ничто по сравнению с веками, которые мы проведем в мире ином; поэтому наша земная жизнь — очень важная часть нашего существования, ибо именно здесь закладывается основа для будущего счастья или страданий. Именно здесь мы решаем свою судьбу, и наши усилия познать и соблюдать Божьи законы как в наших телах, так и в наших душах, не только принесут нам благословения в этой жизни, но и бесконечное счастье в вечности».

Вопрос. — Как отец может жевать и курить табак, пить и сквернословить, использовать вульгарные выражения, рассказывать непристойные истории и растить семью чистых, здравомыслящих детей? ПУСТЬ ЭХО ОТВЕТИТ.
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ПУСТИТЕ ДЕТЕЙ И НЕ ПРЕПЯТСТВУЙТЕ ИМ ПРИХОДИТЬ КО МНЕ, ИБО ТАКОВЫХ ЕСТЬ ЦАРСТВО НЕБЕСНОЕ, Матфея 19:14

 







Бесчеловечность родителей.

1. Не так давно пресвитерианский священник в Западном Нью-Йорке забил до смерти своего трехлетнего мальчика за отказ молиться. Маленькие пальчики были сломаны; нежная плоть была в синяках и буквально изувечена; сильные мужчины плакали, глядя на безжизненное тело. Подумайте о сильном мужчине весом от ста пятидесяти до двухсот фунтов, набрасывающемся на маленького ребенка, как тигр на ягненка, и своей сильной рукой наносящем физические удары по нежным тканям тела ребенка. Видеть, как его хрупкая и дрожащая плоть содрогается, а его нежная нервная организация трясется от ужаса и страха.

2. Как часто это случается при наказании детей по всей этой широкой стране! Смерть не часто является непосредственным следствием этой жестокости, как в вышеупомянутом случае, но наказание часто бывает столь же несправедливым, а физическое состояние детей часто разрушается, а психика серьезно травмируется испугом.

3. Все знают, что внезапное чувство боли, а иногда головокружение и тошнота следуют как результат случайного удара лодыжкой, коленом или локтем о твердый предмет, и непроизвольные слезы выступают на глазах; но что такое эта боль по сравнению с болью от дюжины или более быстрых ударов по телу маленького беспомощного ребенка сильной рукой родителя в порыве гнева? Добавьте к этому подавляющий ужас испуга, удушающие эффекты вздохов и криков, и вы получите полную картину пытки ребенка.
 4. Кто не видел часто, как ребенок получает, в течение часа или двух после первой порки, вторую, за какой-то небольшой всплеск нервной раздражительности, который был просто неизбежен из-за его истощенного и изнуренного состояния?

5. Разве все человечество не возмутилось бы бесчеловечностью того, кто, в нынешних условиях, предложил бы заменить порку уколами, порезами или ожогами? Однако было бы легко показать, что небольшие уколы, проколы или порезы более гуманны, чем удары, которые получают многие дети. Почему ложь нельзя так же законно лечить волдырями от горячих углей, как синяками от линейки или кнута? Принцип тот же; и если принцип верен, почему бы не умножить методы?

6. Сколько любящих матерей, не задумываясь о жестокости, нанесут полдюжины быстрых ударов по маленькой ручке своего ребенка, хотя они не смогли бы взять булавку и сделать такое же количество уколов в нежную плоть, так же как не смогли бы привязать младенца к дыбе. Тем не менее, укол булавкой болел бы гораздо меньше и, вероятно, произвел бы более глубокое впечатление на ум ребенка.
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7. Мы не хотим, чтобы нас понимали так, будто ребенок должен иметь все, что пожелает, и каждый каприз и желание должны получать особое признание со стороны родителей. Детей вскоре можно заставить понять необходимость послушания, и наказание легко может быть осуществлено путем обучения их самоотречению. Откажите им в использовании определенной игрушки, откажите им в привилегии посещать некоторых из их маленьких друзей, откажите им в привилегии сидеть за столом и т. д., и эти самоотречения могут применяться в соответствии с возрастом и состоянием ребенка, твердо и без каких-либо уступок. Дети вскоре научатся послушанию, если увидят, что родители искренни. Уроки домашнего управления могут быть усвоены детьми дома так же хорошо, как они могут усваивать уроки в школе.



8. Проблема в том, что многим родителям нужно больше управления, больше обучения и больше дисциплины, чем маленьким детям, находящимся под их контролем.

9. Десятки раз в течение дня ребенку говорят в короткой, властной манере делать или не делать определенные мелочи, о которых мы просим взрослых как об одолжении. Когда мы говорим со взрослым человеком, мы говорим: «Не будете ли вы так любезны закрыть дверь?», в то время как тот же человек, обращаясь с просьбой к ребенку, скажет: «Закрой дверь». «Принеси мне стул». «Прекрати этот шум». «Сядь там». В то время как, если бы та же доброта использовалась по отношению к ребенку, он вскоре научился бы подражать примеру.

10. С другой стороны, пусть ребенок попросит о чем-либо, не сказав «пожалуйста», получит что-либо, не сказав «спасибо», он сразу же подвергается упреку и презрительному взгляду. Часто ребенок настаивает на том, чтобы получить книгу, стул или яблоко, доставляя неудобство старшему, и какой поднимается крик: «Какая грубость»; «Какой невоспитанный ребенок»; «Его родители, должно быть, странно пренебрегли им». Вовсе нет: родители, возможно, постоянно говорили ему много раз каждый день не делать именно тех вещей, которые вам не нравятся. Но они сами все это время делали те самые вещи перед ним, и нет пословицы, которая проводила бы более верный баланс между двумя вещами, чем старая, которая противопоставляет пример наставлению.
 11. Плохая политика — быть грубым с детьми. Ребенок победит и будет побежден, и в конечном итоге шансы таковы, что у ребенка будут лучшие манеры, чем у его родителей. Подавайте им хороший пример и старайтесь учить их урокам послушания и приличия, и тогда не будет особых трудностей в воспитании семьи красивых и хорошо воспитанных детей.
 12. Никогда не делайте замечаний ребенку в присутствии других; это грубость по отношению к ребенку, которая вскоре разрушит его самоуважение. Именно так создаются преступники, и это всегда и везде должно осуждаться.

13. Но нет слов, чтобы сказать, кто мы такие или чего мы заслуживаем, если мы делаем это с маленькими детьми, которых мы осмелились ради собственного удовольствия привести в опасности этой жизни и чье все будущее может быть погублено ошибками наших небрежных рук. Сегодня тысячи молодых людей стонут под бременем наказаний и тягот жизни, которые обязаны своими несчастьями, своим кораблекрушением и крахом невежеству или безразличию родителей.
 

14. Родители, конечно, любят своих детей, но с этой любовью приходит ответственность, от которой нельзя уклониться. Управление и воспитание детей — это наука, которая требует времени и внимания родителей зачастую гораздо больше, чем требования бизнеса.
 15. Родители, изучайте проблемы, которые возникают каждый день в вашем доме. Помните, ваше будущее счастье и будущее благополучие ваших детей зависят от этого.

16. Преступники и наследственность. — Уильям М. Ф. Раунд в течение многих лет руководил Домом убежища на острове Рэндаллс, Нью-Йорк, и его возможности для наблюдений в работе среди преступников, безусловно, делают его компетентным судьей, и он говорит в своем письме в New York Observer: «Среди этого большого числа молодых правонарушителей я могу с полной уверенностью заявить, что не один процент из них были детьми, рожденными от родителей-преступников; и с такой же уверенностью я могу сказать, что общей причиной их правонарушений было плохое родительское воспитание, плохая компания и отсутствие здорового сдерживания от злых ассоциаций и влияний. Именно это знание привело к созданию Дома убежища почти три четверти века назад».

17. Плохое воспитание. — Таким образом, видно из одного из лучших авторитетов в Соединенных Штатах, что преступники создаются либо безразличием или небрежностью родителей, или тем и другим, либо слишком большим обучением без должного суждения и знаний. Подавайте своим детям хороший пример и никогда не говорите ребенку сделать что-то, а затем не становитесь безразличными к тому, сделают они это или нет. Ребенку никогда не следует говорить дважды сделать одно и то же. Учите ребенка в детстве послушанию и никогда не отступайте от этого правила. Делайте это добро, но твердо.
 18. Если ваши дети не слушаются или не уважают вас в детстве и юности, как вы можете ожидать, что будете управлять ими, когда они станут старше, и формировать их характер для будущей полезности и хорошего гражданства?

19. Основное правило. — Никогда не говорите ребенку дважды сделать одно и то же. Завоюйте уважение своих детей, и не будет вопроса о послушании.
 



Целомудрие и чистота характера.


[image: Line Drawing of a Woman with a Sport Racquet.]
 1. Целомудрие — это чистейшая и ярчайшая жемчужина в человеческом характере. Доктор Пирс в своем широко известном «Медицинском советнике» говорит: «Для полного и совершенного развития человечества, как умственного, так и физического, необходимо целомудрие. Здоровье требует воздержания от незаконных связей. Поэтому детей следует учить избегать всех нечистых художественных произведений, которые склонны разжигать разум и возбуждать страсти. Только в полном воздержании от запретных удовольствий есть безопасность, мораль и здоровье, в то время как честность, мир и счастье являются сознательными наградами добродетели. Нечистота движется вниз вместе с невоздержанностью, непристойностью и разлагающими болезнями к деградации и смерти. Распутная, лиценциозная, свободная жизнь наполнена осадком человеческих страданий, беззакония и отчаяния. Наказания, которые следуют за нарушением закона целомудрия, оказываются суровыми и быстро воздающими».

2. Союз полов в святом браке — это закон природы, находящий санкцию как в морали, так и в законодательстве. Даже некоторые из низших животных объединяются в этот союз на всю жизнь и инстинктивно соблюдают закон супружеской верности с последовательностью, которая могла бы заставить покраснеть других животных, более высоко одаренных. Кажется важным обсудить этот предмет и понять наши социальные пороки, а также сильные страстные желания полов, которые должны контролироваться, иначе они ведут к краху.

3. Половые склонности присущи всем, и их следует держать в узде, пока они не понадобятся для законных целей. Поэтому родители должны понимать ценность для своих детей умственного и физического труда, чтобы возвысить и укрепить интеллектуальные и моральные способности, развить мышечную систему и направить энергию крови в здоровое русло. Энергичное занятие ума и тела поглощает жизненные силы и отвлекает их от чрезмерного возбуждения половых желаний.

Давайте своим молодым людям больше развлечений на свежем воздухе; меньше танцев и больше крокета и лаун-тенниса. Стимулируйте методы чистых мыслей в невинных развлечениях, и ваши сыновья и дочери повзрослеют, став мужчинами и женщинами с чистым и целомудренным характером.



4. Невежество не означает невинность. — Существует распространенное мнение, особенно среди наших добрых простых людей, что ребенка следует держать в неведении относительно тайны его собственного тела и того, как он был создан или пришел в этот мир. Это большая ошибка. Родители должны знать, что источники социальной нечистоты велики, и ребенок в сто раз более склонен к тому, чтобы его молодой разум был отравлен, если он полностью невежественен в отношении функций своей природы, чем если он разумно просвещен об этих важных истинах родителями. Родитель должен дать ему оружие защиты против гнилой коррупции, с которой он обязательно столкнется за пределами родительского дома. Ребенок не может пройти период обучения в школе без этого.
 5. Противоречивые взгляды. — Существует большое различие во мнениях относительно возраста, в котором ребенка следует учить тайнам природы: некоторые утверждают, что он не может понять предмет до возраста полового созревания; другие говорят: «они узнают это достаточно скоро, не лучше ли не делать их слишком мудрыми, пока они такие маленькие. Подождите немного». В этом-то и дело (они узнают это), и мы спрашиваем со всей откровенностью, не лучше ли, чтобы они узнали это от чистой любящей матери, незапятнанной никакими двусмысленными замечаниями, чем чтобы они узнали это от какого-нибудь сквернословящего распутника на улице или какой-нибудь легкомысленной девчонки в школе? Матери! отцы! как вы думаете, что является наиболее разумным и чреватым наименьшей опасностью для вашего дорогого мальчика или девочки?
 6. Промедление чревато опасностью. — Знания по предмету, столь жизненно связанному с моральным здоровьем, не должны откладываться. Можно с уверенностью сказать, что ни один ребенок, по крайней мере ни один мальчик в эти дни возбуждения и беспокойства, не достигает десятилетнего возраста, не получив некоторого представления о законах природы относительно родительства. И в девяноста девяти случаях из ста эти идеи будут гнусными и пагубными, если они не исходят от мудрого, любящего и чистого родителя. Теперь мы умоляем вас, родители, матери! не ждите; начните, прежде чем ложное представление успеет найти приют в детском уме. Но помните, что это урок жизни, его нельзя рассказать в одной главе, он так же важен, как уроки любви и долга.

7. Первые уроки. — Если вас спросит ваш четырех- или пятилетний ребенок: «Мама, откуда ты меня взяла?», вместо того чтобы сказать: «Тебя принес доктор» или «Бог создал тебя, а аист принес тебя из Страны младенцев на своей спине», скажите ему правду, как вы ответили бы на любой обычный вопрос. Объяснение одной матери было примерно таким: «Дорогой, ты не был сделан так, как делаются яблоки или маленькие цыплята. Твоя кукла была сделана, но у нее нет жизни, как у тебя. Бог предусмотрел, чтобы все живое, такое как растения, деревья, маленькие цыплята, маленькие котята, маленькие младенцы и т. д., росло из семян или крошечных яичек. Яблоки растут, маленькие цыплята растут, маленькие младенцы растут. Яблони и персиковые деревья растут из семян, которые сажают в землю, а яблоки и персики растут на деревьях. Цыплята растут внутри яиц, которые мать-курица держит в тепле определенное время. Маленькие мальчики и девочки не растут внутри яйца, но они начинают расти внутри уютного теплого гнездышка, из яйца, которое такое маленькое, что ты не можешь увидеть его просто глазом». Это было дано не сразу, а время от времени, когда ребенок задавал вопросы, и самым простым языком, со многими иллюстрациями из жизни растений и животных. Это могло занять месяцы, но со временем урок был полностью понят.
 

8. Второй урок. — Второй урок пришел с вопросом: «Но где это гнездышко?». Лед теперь, так сказать, сломан; матери было легко сказать: «Гнездышко, в котором ты рос, дорогой, было близко к сердцу твоей матери внутри ее тела. Все вещи, которые не растут внутри самого яйца и которые согреваются телом матери, начинают расти из яйца в гнезде внутри тела матери». Может быть, у этой матери был доступ к иллюстрациям младенца в утробе, которые были показаны и объяснены ребенку, мальчику. Он был доволен и удовлетворен объяснениями. Это не значило ничего необычного, не больше, чем начальный урок о системе кровообращения, это было знание о природе в ее чистоте и простоте, преподанное матерью, и поэтому не вызвало удивления. Предмет мужских и женских половых органов пришел позже; были приложены величайшие усилия и забота, чтобы сделать его понятным, маленького мальчика учили, что половые органы были созданы для высокой и святой цели, что их обязанность в настоящее время — только выводить нечистоты из системы в жидком виде, называемом мочой, и что он никогда не должен трогать свои половые органы и прикасаться к ним каким-либо образом, кроме как для поддержания их в чистоте, и если он будет делать это, он вырастет ярким, счастливым и здоровым мальчиком. Но если он будет возбуждать или злоупотреблять ими, он станет хилым, болезненным и несчастным. Все это было объяснено на чистом и простом языке. Теперь у мальчика есть прочная основа характера, строящаяся на линии добродетели и чистоты через знание.

9. Глупый грязный мусор. — Но я слышу, как какая-то мать говорит: «Такой глупый грязный мусор рассказывать ребенку!». Это не грязно и не глупо; это незапятнанная истина природы. Бог предопределил, чтобы дети таким образом приходили в мир, вы называете дела Божьи глупыми? Помните, добрая мать, и не забывайте этого: если вы не научите своих детей, мальчиков или девочек, этим важным урокам в раннем возрасте, они узнают их из других источников, возможно, задолго до того, как вы об этом мечтаете, и в девяноста девяти случаях из ста они получат неправильные, извращенные, нечистые и гнусные идеи об этих важных истинах; кроме того, вы потеряли их доверие и никогда не вернете его в этих вопросах. Они никогда не придут к маме за информацией по этим предметам. И думаете ли вы, что ваш сын и дочь позже в жизни сделают вас своим доверенным лицом, как должны были бы? Будет ли ваша прекрасная дочь давать маме читать первые письма, которые она получает от своего возлюбленного, и искать ее совета, когда она отвечает на них? Будет ли она спрашивать маму, прилично ли когда-нибудь сидеть на коленях у своего возлюбленного? Я так не думаю; вы погубили ее доверие и оттолкнули ее привязанность. Вы скрыли от нее знания, которые она имела право знать; вы даже не смогли научить ее важным истинам о менструации. Встревоженная и возбужденная первым менструальным кровотечением, она опустила ноги в холодную воду, надеясь остановить поток. Вы знаете результаты — ей сейчас двадцать пять, но она страдает от этого по сей день. Вы, ее мать, чрезмерно привередливая, такая «очень милая», что никогда не упомянули бы «такой глупый мусор», но своей законченной глупостью и ложной скромностью вы погубили здоровье своей дочери, и хотя в более поздние годы она может простить вас, она никогда не сможет любить и уважать вас так, как должна.



10. «Знание — хранитель чистоты». — Лора Э. Скаммон, пишущая на эту тему в Arena в ноябре 1893 года, говорит: «Когда возникают вопросы, на которые нельзя ответить путем наблюдения, отвечайте на каждый так же просто и прямо, как вы отвечаете на вопросы по другим предметам, давая научные названия и факты, и такие объяснения, которые подходят для понимания ребенка. Относитесь к природе и ее законам всегда с серьезным, уважительным вниманием. Относитесь к святым тайнам родительства благоговейно, никогда не упуская из виду великий закон, на котором основаны все остальные — закон любви. Скажите это и пропойте это, проиграйте это и промолитесь этим в душу вашего ребенка, что любовь — владыка всего».

11. Заключение всего дела. — Наблюдение и здравый смысл должны научить каждого родителя, что недостаток знаний по этим предметам и надлежащего совета и наставления в более поздние годы является главной причиной того, что так много очаровательных девушек соблазняются и сбиваются с пути, а так много ярких многообещающих мальчиков губятся самоудовлетворением или социальной нечистотой. Сделайте своих детей своими доверенными лицами в раннем возрасте, особенно в этих вещах, часто беседуйте с ними о природе, и вы никогда, при прочих равных условиях, не будете оплакивать погубленную дочь или безрассудного, развращенного сына.





Возбуждение страстей у детей.

1. Разговор перед детьми. — Поведение и разговор взрослых перед детьми и молодежью, как часто я краснел от стыда и разгорался от негодования при разговоре родителей, и особенно матерей, со своими детьми: «Джон, иди и поцелуй Гарриет, ведь она твоя возлюбленная». Что ж, стыд может заставить его колебаться и опустить голову. «Ну, Джон, я не думала, что ты такой трус. Боишься девочек, да? Это никуда не годится. Иди, иди, обними и поцелуй ее. Вот, это мужчина. Думаю, ты еще полюбишь девочек». Постоянно его дразнят девочками и влюбленностью, пока он действительно не выберет себе возлюбленную.

2. Потеря девичьей чистоты и естественной деликатности. — Я не буду поднимать завесу и не буду разоблачать поведение детей между собой. И все это потому, что взрослые наполнили их головы теми нечистотами, которыми пресыщены сами. Что могло бы более эффективно стереть ту естественную деликатность, ту девичью чистоту и застенчивость, которые составляют главные барьеры против притока порочной амативности? Как часто те, чья скромность была стерта, даже получают удовольствие от того, что говорят и делают вещи, вызывающие румянец на щеках юности и невинности, просто чтобы увидеть эффект этой неуместной иллюзии на них; мало осознавая, что они тем самым разрушают барьеры своей добродетели и преждевременно разжигают огни животной страсти!

3. Балы, вечеринки и развлечения. — Весь механизм балов и вечеринок, танцев и других развлечений молодых людей стремится возбудить и разжечь эту страсть. Думая, что это прекрасная вещь — влюбиться, они ухаживают и формируют привязанности задолго до того, как их умственные или физические силы созреют. Конечно, эти молодые любови, эти тепличные экзоты, должны быть прерваны, а их несчастные субъекты оставлены гореть в яростных огнях пылающей страсти, которая, если бы ее оставили в покое, дремала бы годами, пока они не были бы готовы к ее надлежащему управлению и осуществлению.

4. Посев семян для будущего краха. — И не только разговор взрослых делает все это зло; их манеры также усиливают его. Молодые люди берут за руки девочек от шести до тринадцати лет, целуют их, прижимают их и играют с ними так, чтобы самыми разными способами возбуждать их невинные страсти, в сочетании, я признаю, с дружбой и утонченностью — ибо все это делается благородно. Они не намереваются причинить вреда, и родители не мечтают ни о чем подобном: и все же их эмбриональная любовь пробуждается, чтобы быть снова еще легче возбужденной. Девицы и даже замужние женщины часто выражают подобные чувства по отношению к юношам, возможно, не положительно неуместные сами по себе, но вредные по своим конечным последствиям.
 

5. Чтение романов. — Как часто я видел девочек не двенадцати лет, таких голодных до рассказа или романа, как они должны были бы быть до своих обедов! Таким образом формируется болезненная сентиментальность, и их умы оскверняются нечистыми желаниями. Каждая модная молодая леди должна, конечно, прочитать каждый новый роман, хотя почти все они содержат предосудительные намеки, возможно, деликатно прикрытые тонкой марлей модной утонченности; однако именно по этой причине они более предосудительны. Если бы эта работа содержала один неуместный намек на десять, многие из тех привередливых дам, которые сейчас жадно пожирают вульгарности Дюма и двусмысленности Бульвера и даже беседуют с джентльменами об их содержании, осудили бы ее как неуместную. Позор читающим романы женщинам; ибо они не могут иметь чистых умов или незапятнанных чувств, но Купидон и поклонники, и пробуждение мечтаний о любви быстро поглощают их здоровье и добродетель.

6. Посещение театра. — Театры и театральные танцы также разжигают страсти и являются «широкими вратами» «широкой дороги» моральной нечистоты. Модная музыка — еще одна, особенно стихи, положенные на нее, будучи в основном любовными песенками или сентиментальными одами, дышащими этой нежной страстью в ее самых тающих и очаровательных тонах. Неуместные гравюры часто наносят огромный вред в этом отношении, как и балы, вечеринки, ежегодники, газетные статьи, исключительные работы и т. д.

7. Заключение всего дела. — Остановитесь на один момент и подумайте сами, и вы убедитесь, что провозглашенное здесь мнение — для вашего блага и пользы всего человечества.
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Половое созревание, мужественность и гигиенические законы.

1. Что такое половое созревание? — Определение объяснено в другой части этой книги, но следует понимать, что это не быстрое или немедленное изменение; это медленно расширяющийся рост, который может длиться много лет. Созревание физических сил не происходит, когда появляются первые признаки полового созревания.

2. Надлежащий возраст. — Надлежащий возраст для полового созревания должен варьироваться от двенадцати до восемнадцати лет. Как общее правило, у более энергичных и более склонных к спортивным упражнениям или жизни на открытом воздухе это изменение происходит медленнее.
 3. Гигиеническое внимание. — Молодые люди в этот период должны получать особое личное внимание. Их следует учить цели половых органов и надлежащим гигиеническим законам, которые управляют ими, а также их следует учить вставать утром и не лежать в постели после пробуждения, потому что именно из-за этой привычки в значительной степени приобретается тайный порок. Одной из распространенных причин преждевременного возбуждения у многих мальчиков является тугая крайняя плоть. Это может причинить много зла и всегда должно быть исправлено. Неподходящая одежда часто вызывает много раздражения у детей и порождает неестественные страсти. Лучше всего, чтобы мальчики спали в отдельных кроватях и не спали вместе, если этого можно избежать.



4. Надлежащее влияние. — Каждого мальчика и девочку следует тщательно обучать смотреть с отвращением на все, что является непристойным в словах или действиях. Пусть их учат чувству стыда за совершение постыдных поступков, и учите их, что скромность почетна, а нескромность непристойна и бесчестна. Тщательное обучение в надлежащем возрасте может спасти многих мальчиков или девочек от краха.

5. Половые страсти. — Половые страсти могут быть огнем с небес или тонким пламенем из ада. Это зависит от управления и надлежащего контроля. Самые благородные и бескорыстные эмоции берут свое начало в страсти пола. Ее сладкое влияние, ее возвышающие узы, ее вибрации и гармония — все это объединяется, чтобы составить благородные и мужественные черты человека.

6. Когда начинаются страсти. — Некоторые думают, что страсти начинаются в возрасте полового созревания, но страсти могут возникнуть уже в пять или десять лет. Все зависит от воспитания или его отсутствия. Самоудовлетворение — не редкое зло в возрасте восьми или десяти лет. Компания плохих мальчиков часто учит невинного ребенка тому, что приведет к его краху. Мальчик может почувствовать удовольствие в восемь лет и произвести небольшое выделение, но не семени. Таким образом, видно, что родители могут по небрежности причинить своему ребенку величайший вред.
 7. Ложная скромность. — Пусть не будет ложной скромности со стороны родителей. Дайте ребенку необходимые советы и инструкции, как только это станет необходимо.
 8. Человек, лишенный пола, путем увечья или мастурбации. Евнухи славятся своей жестокостью и коварным и несимпатичным характером. Их умственные способности слабы, а физическая сила неполноценна. Им не хватает мужества и физической выносливости. Когда ребенок оперируется до возраста полового созревания, голос сохраняет свой детский дискант, конечности — свои мягкие и округлые очертания, а шея приобретает женственную полноту; борода не появляется. В древние времена и до сих пор в восточных странах встречаются евнухи. Обычно это рабы, которые перенесли увечье в нежном возрасте. Научный факт, что когда мальчиков учили практике мастурбации в ранние годы, скажем, с восьми до четырнадцати лет, если они вообще выживают, их силы часто сводятся к состоянию евнуха. Однако они обычно страдают от большего недостатка. Их здоровье будет более или менее подорвано. У евнуха способность к половому акту не полностью утрачена, но, конечно, есть бесплодие и мало, если вообще есть, удовлетворения, и то же самое может быть верно для жертвы самоудовлетворения.
 

9. Признаки мужественности. — По мере того как молодой человек развивается в силе и годах, половой аппетит будет проявляться. Секреция самца, известная как семя или сперма, зависит для передачи жизни от маленьких крошечных тел, называемых сперматозоидами. Они очень активны и многочисленны в здоровой секреции, их много сотен в одной капле, и один из них способен вызвать зачатие у самки. Доктор Нафейс в своей «Передаче жизни» говорит: «Секретируемая жидкость была заморожена и хранилась при температуре ноль градусов в течение четырех дней, но когда она оттаяла, эти анималькули, как их предполагают, были такими же активными, как всегда. Однако они не всегда присутствуют, и когда присутствуют, могут быть переменной активности. У молодых людей, только что прошедших половое созревание, и у пожилых людей они часто редки и вялы в движении». В надлежащем возрасте секреция считается наиболее активной, обычно в возрасте двадцати пяти лет, и уменьшается по мере увеличения возраста.

10. Гигиеническое правило. — Человек в среднем возрасте должен тщательно охранять свои страсти, а муж — свои мужские силы, и по мере того, как годы прогрессируют, постепенно отучать себя от своего желания, ибо его страсти станут слабее с возрастом, и любое возбуждение в среднем возрасте может вскоре ослабить и разрушить его мужские силы.

11. Глупости юности. — Доктор Нафейс говорит: «Не многие люди могут растратить десятилетие или два года в распутстве и излишествах и когда-либо надеяться восполнить свои потери строгим наблюдением в более поздние годы». «Грехи юности искупаются в старости» — это пословица, которую иллюстрируют ежедневные примеры. В той пропорции, в какой половое созревание преждевременно, упадок будет преждевременным; излишества среднего возраста тяжело сказываются на состоянии более поздних лет. «Мельница богов мелет медленно, но мелет чрезвычайно мелко», и хотя природа может быть медлительным кредитором, она в конце концов оказывается неумолимым.





Наши тайные грехи.

1. Страсти. — Каждый здоровый мужчина имеет половые желания, и он мог бы так же хорошо отказаться удовлетворять свой голод, как отрицать их существование. Творец дал нам различные аппетиты, предназначенные для того, чтобы их удовлетворяли, и предоставил средства.
 2. Разум. — Хотя это правда, что здоровый мужчина имеет сильно развитые половые страсти, все же Бог увенчал человека разумом, и при надлежащем использовании этой удивительной способности человеческого разума никакие похотливые мысли не должны контролировать страсти. Чистое сердце разовьет чистые мысли и приведет к хорошей жизни.

3. Пиршество в видениях. — Доктор Льюис говорит: «Пиршество в видениях обнаженных женщин может истощить так же сильно, как излишество в фактическом половом акте. Есть множество тех, кто никогда не провел бы ночь с падшей женщиной, но кто редко встречает молодую девушку, чтобы их воображение не было занято ее персоной. Этот вид потворства почти универсален; и это источник всех других форм — фонтан, из которого проистекают внешние пороки, и питомник мастурбации».

4. Совершение прелюбодеяния в сердце. — Молодой человек, который позволяет своему разуму зацикливаться на видении обнаженных женщин, вскоре станет жертвой разрушительной страсти и либо попадет под влияние распутных женщин, либо прибегнет к самоудовлетворению. Человек, который не имеет контроля над своим разумом и позволяет нечистым мыслям ассоциироваться с именем каждой женщины, которая может быть предложена его разуму, совершает прелюбодеяние в своем сердце, так же виновен в сердце, как если бы он совершил этот поступок.

5. Нецеломудрие. — Насколько сохранились записи, нецеломудрие способствовало больше, чем все другие причины, краху, истощению и деморализации расы, чем все другие нечестия. И мы вряд ли победим монстра, даже в самих себе, если не сделаем мысли нашей точкой атаки. Пока они чувственны, мы предаемся половому насилию и почти наверняка, когда представляется искушение, совершим явные акты греха. Если мы не можем преуспеть внутри, мы можем тщетно молиться о помощи, чтобы противостоять искусителю снаружи. Молодой человек, который будет предаваться непристойному языку, будет виновен в худшем поступке, если представится возможность.

6. Плохая одежда. — Если бы женщины знали, сколько вреда они причиняют мужчинам, они изменили бы некоторые из своих привычек в одежде. Платье их бюстов, подкладки в разных частях, так устроены, чтобы отвлечь внимание от души и зафиксировать его на груди и бедрах. И затем, многие, даже образованные женщины, осторожны, чтобы избегать серьезных тем в нашем присутствии — за минуту до того, как джентльмен входит в комнату, они могут быть заняты вдумчивым обсуждением, но в момент его появления весь их стиль меняется; они принимают легкие очаровательные манеры, смеются сладкими маленькими кусочками смеха и поворачивают головы в ту и другую сторону, все это запрещает серьезное мышление и отдает мужчин во власть воображения.
 

7. Похотливый взгляд. — Как много мужчин, которые похотливо смотрят на каждую женщину, в присутствии которой им случается быть. Эти монстры смотрят на женщин так, как будто они голые в клетке на выставке. Человек, чья вся манера полна животной страсти, не достоин уважения утонченных женщин. У них нет мыслей, нет идей, нет чувств, ничего, что могло бы заинтересовать их, кроме тел женщин, которых они видят. Моральный характер молодых женщин не имеет значения или веса в их глазах. Этот тип мужчин — проклятие для общества и опасность для сообщества. Ни одна молодая леди не находится в безопасности в их компании.
 8. Осуждение сенсуализма. — Если бы молодые женщины проявляли достойную независимость и осыпали презрением молодых людей, которые позволяют своему воображению так вольно обращаться, вскоре последовало бы другое положение вещей. Мужчины такого типа характера не должны иметь признания в присутствии дам.

9. Ранние браки. — Нет сомнений, что ранние браки плохи для обеих сторон. Ибо дети такого брака всегда лишены жизненной силы. Древние германцы не вступали в брак до двадцать четвертого или двадцать пятого года, до чего они соблюдали самое строгое целомудрие, и в результате они приобрели размер и силу, которые вызывали удивление Европы. Нынешняя несравненная энергия этой расы, как физически, так и умственно, в значительной степени обусловлена их давно укоренившимся отвращением к ранним бракам. Результаты слишком ранних браков — вкратце, замедленный рост и ослабленная сила со стороны мужчины; деликатное, если не совсем плохое здоровье у женщины; преждевременная старость или смерть одного или обоих, и хилое, болезненное потомство.

10. Признаки излишеств. — Доктор Дио Льюис говорит: «Некоторые из наиболее распространенных последствий половых излишеств — это боль в спине, вялость, головокружение, тусклость зрения, шумы в ушах, онемение пальцев и паралич. Истощение универсально, но наиболее чувствительные органы и ткани страдают больше всего. Так что нервная система сдается и продолжает оставаться главным страдальцем повсюду. Большая часть преждевременной потери зрения и слуха, головокружения, онемения и покалывания в руках и ногах, и другие подобные проявления, справедливо относятся к необузданному распутству. Нередко вы видите мужчин, чья голова или спина или нервы свидетельствуют о таких безрассудных расходах».
 

11. Неполный половой акт. — Вывод до того, как произойдет эмиссия, вреден для обеих сторон. Загрязнение супружеского ложа постыдными маневрами достойно сожаления.

12. Степень практики. — Нельзя сказать, до какой степени этот порок практикуется, кроме как наблюдая его последствия, даже среди людей, которые боятся совершить малейший грех, до такой степени общественная совесть извращена по этому пункту. Тем не менее, многие мужья знают, что природа часто делает тщетными самые тонкие расчеты и отвоевывает права, которые они стремились сорвать. Неважно; они упорствуют не меньше, и силой привычки они отравляют самые блаженные моменты жизни, без уверенности в предотвращении результата, которого они боятся. Так кто знает, не являются ли слишком часто слабые и ослабленные младенцы плодом этих самих по себе неполных зачатий, и нарушенных заботами, чуждыми естественному акту.

13. Здоровье женщин. — Более того, моральные отношения, существующие между супружеской парой, претерпевают прискорбные изменения; эта привязанность, основанная на взаимном уважении, мало-помалу стирается повторением акта, который оскверняет супружеское ложе. Если хорошая гармония семей и взаимные отношения серьезно угрожают вторжением этих отвратительных практик, здоровье женщин, как мы уже намекали, страшно страдает.

14. Венчая грех века. — Затем есть преступление аборта, которое так распространено в эти дни. Это венчающий грех века, хотя в более широком смысле он включает все те грехи, которые совершаются для ограничения размера семьи. «Он лежит в корне нашей духовной жизни», — говорит преподобный Б. Д. Синклер, — «и хотя он секретен по своей природе, он парализует христианскую жизнь и нейтрализует каждое усилие для праведности, которое выдвигает церковь».
 15. Половое истощение. — Каждое половое возбуждение истощает пропорционально своей интенсивности и продолжительности. Если мужчина сидит рядом с женщиной, ласкает и целует ее три или четыре часа и позволяет своему воображению разгуляться с половыми видениями, он будет в пять раз более истощен, чем он был бы актом, завершающимся эмиссией. Именно половое возбуждение больше, чем эмиссия, истощает. Как показано в другой части этой работы, мысли о половых интимностях, долго продолжающиеся, ведут к худшим последствиям. Для мужчины, чье воображение наполнено эротическими фантазиями, эмиссия приходит как милосердное прерывание жгучего, изматывающего и изнуряющего возбуждения, которое так постоянно подстегивает его.



16. Стремление к благу. — Стремление к благу ради него самого — это Любовь. Стремление к благу ради телесного удовольствия — это Похоть. Человек есть существо нравственное и как таковое должен всегда действовать в животной сфере в соответствии с духовным законом. Следовательно, нарушать закон высшего творческого действия ради простого удовлетворения животного инстинкта — значит совершать грех и порождать развращение природы.

17. Причина проституции. — Доктор Дио Льюис говорит: «Иногда мы встречаем больную женщину с чрезмерной животной страстью, но такие случаи крайне редки. Среднестатистическая женщина испытывает так мало полового влечения, что если бы распущенность зависела только от нее, без влияния ее желания угодить мужчине или обеспечить себе его поддержку, сексуальных излишеств было бы очень мало. Мужчина силен — у него есть все деньги и все возможности для бизнеса и удовольствий; и женщина быстро учится находить путь к его расположению. Многие проститутки, не испытывающие никакого удовольствия от своих нечистых связей, не только терпят отвратительную жизнь ради полученного таким образом расположения и средств, но и симулируют сильную страсть во время половых контактов, потому что знают, что такие проявления доставляют мужчинам удовольствие».

18. Жестокость мужа. — Мужья! Именно ваша распущенность толкает ваших жен на поступок, столь отвратительный для каждого их супружеского, женского и материнского инстинкта — поступок, который разрушает здоровье их тел, проституирует их души и делает брак, материнство и саму женственность унизительными и омерзительными. Никакие слова не могут в достаточной мере охарактеризовать жестокость, низость и отвратительный эгоизм вашего поведения, когда вы навязываете им материнство, настолько ненавистное, что оно доводит их до отчаяния, заставляя убивать своих нерожденных детей, а зачастую и самих себя.

19. Что пьяницы оставляют в наследство своему потомству. — Органические несовершенства делают мозг непригодным для здравой деятельности, а привычка закрепляет это болезненное состояние; мозг человека становится нездоровым. Затем вступает в силу закон наследственности, согласно которому мозг детей человека формируется по образу его собственного — не таким, каким он был изначально, а таким, каким он стал вследствие частых функциональных расстройств. Следовательно, из всех влечений унаследованная тяга к пьянству является самой пагубной. Естественные законы не предусматривают исключений, и грехи против них никогда не прощаются.
 

20. Отчеты больниц. — Отчеты больниц для душевнобольных почти повсеместно называют невоздержанность одной из причин, предрасполагающих потомство человека к безумию. Это еще более ярко проявляется в случаях врожденного идиотизма. Как правило, они происходят из той категории семей, которые, по-видимому, физически деградировали до низкой степени. Они хилые и болезненные.

21. Тайные болезни. — Посмотрите на слабых, болезненных и немощных детей, которые рождаются лишь для того, чтобы страдать и умереть, и все это из-за тайной болезни отца до его женитьбы. О, пусть будет сказана правда, чтобы молодые люди нашей страны могли усвоить уроки чистоты жизни. Пусть они узнают, что в нравственности заключается совершенная защита и счастье.
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Физическое и нравственное вырождение.

1. Нравственный принцип. — «Эдгар Аллан По, лорд Байрон и Роберт Бернс, — говорит доктор Джордж Ф. Холл, — были людьми удивительной интеллектуальной силы. Но если измерять их истинным мерилом высокого нравственного принципа, они были очень слабы. Превосходные способности в одном направлении — физическом, умственном или духовном — сами по себе недостаточны, чтобы сделать человека сильным во всем, что подразумевает это героическое слово».

2. Психиатрическая лечебница. — Многие добрые в духовном отношении люди сошли в безвременную могилу из-за подорванных физических сил. Многие добрые в духовном отношении люди попали в психиатрическую лечебницу из-за телесных и душевных слабостей. Многие добрые в духовном отношении люди в злой момент отступили от добродетели из-за ослабленной воли, или слишком требовательной плотской страсти, или, что хуже того и другого, слишком легкомысленных взглядов на вопрос личного целомудрия.
 3. Мальчики, познающие пороки. — Некоторые невежественные и робкие люди утверждают, что мальчики и молодые люди, читая работу подобного характера, узнают о пороках, о которых раньше даже не мечтали. Однако несомненно то, что пороки нельзя осудить, если о них не упоминать; и если осуждение будет достаточно сильным, оно, безусловно, станет источником силы и безопасности. Если просвещение и образование по этим важным вопросам приносят вред, то и все остальные знания должны приносить больше вреда, чем пользы. Знание — это сила, и единственная надежда человечества заключается в просвещении по всем вопросам, касающимся их бытия.
 

4. Нравственная мужественность. — Ясно видно, что американская мужественность гниет — разлагается в самом центре. Нынешнее поколение являет нам много мужчин с хилым телом и слабыми принципами, и люди такого рода становятся все более распространенными. Распущенность и неблагоразумие всякого рода ведут к краху. Чистота жизни и умеренные привычки слишком часто игнорируются.

5. Молодые женщины. — Подавляющее большинство выпускников школ и колледжей нашей страны сегодня, две трети прихожан наших церквей и три четверти благотворительных работников — женщины. Повсюду девушки завоевывают большинство призов на конкурсных экзаменах, потому что женщины как пол естественным образом поддерживают лучший характер, лучше заботятся о своем теле и менее склонны к вредным и пагубным привычкам. Хотя все это верно в отношении женщин, вы обнаружите, что мужской пол составляет почти все число преступников. Пивные, игорные притоны, бордели и плохая литература разрушают все то, что могут построить государственные школы. Семьдесят процентов молодых людей этой страны не переступают порог церкви. Они не интересуются нравственным совершенствованием или нравственным воспитанием. Восемьдесят пять процентов бросают школу в возрасте до 15 лет; предпочитая почести бездельника пользе обучения.

6. Продвижение. — Мир полон хороших мест для хороших молодых людей, и все ответственные должности, которые сейчас занимает нынешнее поколение, скоро будут заполнены компетентными молодыми людьми грядущего поколения; и тот, кто сохраняет свою репутацию чистой, живет чистой жизнью, избегает излишеств или распущенности любого рода и укрепляет свою жизнь хорошими привычками, — это тот молодой человек, о котором услышат, и тысячи мест будут открыты для его услуг.
 7. Личная чистота. — Доктор Джордж Ф. Холл говорит: «Почему бы не уделить пристальное внимание человеку во всех его элементах силы: физической, умственной и нравственной? Почему бы не сделать личную чистоту твердым принципом мужественности нынешнего и грядущего поколений и тем самым обеспечить появление лучших людей, которых когда-либо видел мир? Это возможно. Пусть каждый читатель этих строк решит, что он будет одним из тех, кто поможет это сделать».
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Безнравственность, болезнь и смерть.

1. Политика молчания. — Нет большего заблуждения, чем полагать, что огромное число мальчиков ничего не знает о греховных практиках. Некоторые родители боятся, что эти самые предостережения могут навести на нечистые мысли. Опасность невелика. Такие случаи едва ли возможны, но когда подумаешь о бесчисленных тысячах тех, кто с детства был деморализован из-за невежества и кто сегодня страдает от последствий этих порочных практик, политика молчания оказывается осужденной, а разумное знание — полностью оправданным. Выразительные слова Писания верны и в этом отношении: «Народ гибнет из-за недостатка знаний».

2. Живая иллюстрация. — Без страха быть опровергнутыми, мы утверждаем, что дома, общественные собрания и улицы всех наших крупных городов сегодня изобилуют живыми иллюстрациями и доказательствами повсеместного существования этого физического и нравственного бича. Ослабленная и хилая мужественность, плохо развитое телосложение, заметное отсутствие мужской и женской силы и красоты болезненно распространены повсюду. Мальчики и девочки, молодые мужчины и женщины существуют тысячами, о которых можно сказать, что они были плохо рождены и плохо развиты. Многие из них в той или иной степени несут наказание за грехи и излишества своих родителей, особенно своих отцов, в то время как подавляющее большинство пожинает плоды собственной безнравственности в виде хилого и уродливого тела, женоподобного вида, слабого и истощенного ума.
 

3. Женоподобные и болезненные молодые люди. — Бесцельная и пустая жизнь множества женоподобных и болезненных молодых людей должна быть однозначно приписана этим грехам. Большая категория умственно неполноценных «неудачников» постоянно пополняется теми, кто практикует то, что знаменитый Эриксон называет «тем отвратительным грехом, порожденным пороком и практикуемым в одиночестве» — грехом, заметим, который является общей причиной физической и умственной слабости, а также пугающе истощающих ночных поллюций, или, как их обычно называют, «мокрых снов».

4. Слабость, болезнь, уродство и смерть. — Через самоудовлетворение и блуд земля развращается слабостью, болезнями, уродством и смертью. Мы с сожалением должны сказать, что не можем с уверенностью говорить о нравственном облике евреев; но среди нас есть люди, которые заслуженно имеют высокую репутацию за чистоту своего нравственного образа жизни — мы имеем в виду членов Общества Друзей. Средняя продолжительность жизни среди них достигает не менее пятидесяти шести лет; и хотя следует сделать некоторую поправку на тот факт, что среди Друзей бедные не имеют большого представительства, эти цифры убедительно доказывают обоснованность данной позиции.

5. «Беситься» (сеять дикий овес). — Чудовищно полагать, что здоровые дети должны умирать, едва достигнув зрелости. Тот факт, что тысячи молодых людей доживают до шестнадцати или восемнадцати лет, а затем угасают и умирают, должен побудить родителей задаться вопросом: почему? Конечно, было бы нетрудно назвать причину в тысячах случаев, и все же привычка и практика смертного греха самоудовлетворения фактически игнорируются; о нем даже говорят как о мальчишеской глупости, о которой не стоит упоминать, а о молодых людях, буквально сгорающих от похоти, мягко говорят, что они «бесятся» (сеют дикий овес). Таким образом, кладбище заполняется массами молодежи Америки, которые, как в древнем Египте, наполняют могилы нечистоты и похоти. Некоторое время назад один видный христианин возражал против того, чтобы я обращался к мужчинам на эту тему; заметьте это! один из его собственных сыновей в то самое время был близок к психиатрической лечебнице из-за этих отвратительных грехов. Какое это безумие и помешательство!

6. Смерть истинной мужественности. — Вопрос для каждого заключается в следующем: «Каким образом вы собираетесь направить потоки энергии, которые относятся к юношеской силе и мужественности?» Быть лишенным того, что можно описать как сырье в человеческом организме, означает, что никакая по-настоящему энергичная мужественность не может иметь места; сжигать соки организма в огне похоти — это безумие и безрассудство, но это возможно. Направлять токи жизни и энергии из крови и мозга, из памяти и мышц, чтобы секретировать их для бойни проституции, — это смерть для истинной мужественности; но помните, это возможно! Щедрая жидкая жизнь может вдохновлять мозг и кровь благородным импульсом и жизненной силой, или же она может быть растрачена в грехе и выкачана из системы, пока утомленный мозг, бледная щека, истощенная юношеская мужественность, седые волосы, узкая грудь, слабый голос и ослабленный ум не покажут еще одну жертву в длинном каталоге деградировавших из-за похоти.



7. Сестринство позора и смерти. — Всякий раз, когда мы проходим мимо сестринства смерти и слышим приглушенный звук песни, который является одним из методов рекламы блудницы, давайте вспомним слова о том, что они олицетворяют «язву, ходящую во мраке, и заразы, опустошающую в полдень». Намек, конечно, на тот факт, что подавляющее большинство этих блудниц полны отвратительных физических и нравственных болезней; с лицом и фигурой ангела эти женщины «кусают, как змея, и жалят, как гадюка»; их промысел — не жизнь, а неизбежно позор, болезнь и смерть. Преданные и соблазненные сами, они, в свою очередь, предают и проклинают других.

8. Предостережение другим. — Разве вас никогда не поражал довод Апостола, который, предостерегая других от развращенного примера плотского Исава, сказал: «Чтобы не было между вами какого блудника или нечестивца, который бы, как Исав, за одну снедь отказался от своего первородства. Ибо вы знаете, что после того он, желая наследовать благословение, был отвержен; не мог переменить мыслей отца, хотя и просил о том со слезами». Ужасные и поразительные это слова. Его первородство продано за одну снедь. Страшная цена греха — да, именно эта мысль, особенно греха блуда! Выгравируйте это слово в своих воспоминаниях и сердцах — «одна снедь».

9. Снедь блудницы. — Помните это, молодые люди, когда вас искушают этим грехом. За несколько минут чувственного удовольствия, за снедь блудницы молодые люди расплачиваются любовью сына и брата; они обманывают, лгут и жульничают за снедь; за снедь, нередко из гнилой плоти, люди отдавали чистоту и молитву, мужественность и благочестие; за снедь некоторые, возможно, надевали свои лучшие наряды и принимали манеры джентльмена, а затем, как адский лицемер, топтали ступени девы или блудницы, чтобы удовлетворить свою унизительную похоть; за снедь молодые люди обманывали отца и мать и уклонялись от объятий любви чистосердечной сестры. За снедь блудницы некоторые из слушающих меня потратили десятки часов бесценного времени. Они изнурили тело, заразили и деморализовали разум. Карман был опустошен, совершена кража, сказаны бесчисленные лжи, чтобы сыграть роль сожителя блудницы — возможно, шестифутовый дурак, затянутый в грязь и тину дома блудницы. Вы называли ее своим другом, когда, если бы не ее снедь, вы прошли бы мимо нее, как мимо грязи на улице.
 
 10. «Видеть жизнь». — Вы сожительствовали с ней ради вашего взаимного позора и смерти, а потом называли это «видеть жизнь». Если бы ваша мать встретила вас, вы съежились бы, как трусливая собака. Если бы ваша сестра поговорила с вами, она покраснела бы, нося ваше имя; или если бы она была замечена вами в компании какого-нибудь другого распутника для подобного промысла, вы пожелали бы, чтобы она была мертва. Ну, что вы думаете об этом «видении жизни»? И именно за это десятки тысяч сильных мужчин в наших крупных городах продают свое первородство.
 11. Дьявольские приманки. — Некоторые могут быть готовы утверждать, что физические и нравственные наказания, по-видимому, постигают не всех людей; что многие мужчины, известные своей склонностью к невоздержанности и чувственности, сильны, здоровы и доживают до преклонных лет. Давайте не будем делать никаких ошибок в отношении них; они — исключения из правил; видимость здоровья у них — лишь грубость чувственности. Вам нужно только внимательно посмотреть в лица этих людей, чтобы увидеть, что их облик, глаза и речь выдают их. Они просто дьявольские приманки.
 12. Грубость чувственности. — Бедная деградировавшая блудница притягивает жертв, как сильно заряженный магнит; этих людей в большом количестве можно встретить во всем обществе; они могли бы стать прекрасными людьми, если бы не были отягощены грубостью чувственности; как есть, они посещают ипподромы, карточные столы, пивные, мюзик-холлы и низкопробные театры, которыми изобилуют наши города и поселки; подавляющее большинство из них — люди со средствами и досугом. Праздность — их проклятие, их возможность для греха; вы можете узнать их как бездельников у барных стоек, как распространителей последней грязной шутки или как торговцев каким-нибудь отвратительным скандалом; действительно, пугает количество этих прокаженных, встречающихся как в наших деловых, так и в социальных кругах.
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Ядовитая литература и плохие картинки.

1. Непристойная литература. — Ни один другой источник не способствует сексуальной безнравственности так сильно, как непристойная литература. Масса рассказов, публикуемых в крупных еженедельниках и дешевых романах, вредоносна. Когда дьявол решает взять под контроль молодую душу, он часто использует очень изобретательный метод. Он украдкой подсовывает маленький роман, наполненный «сладострастными формами», «возлежащими на груди», «томными глазами» и т. д.

2. Нравственные силы. — Мир полон такой литературы. Она легкодоступна, потому что дешева, и молодежь будет ее приобретать, а значит, станет легкой добычей для ее пагубного влияния и последствий. Она ослабляет нравственные силы молодых людей, и они тем самым становятся легкой добычей для тонких интриг распутника.

3. Плохие книги. — Плохие книги играют не последнюю роль в развращении молодежи. Плохая книга так же плоха, как и злой товарищ. В некоторых отношениях она даже хуже, чем живой учитель порока, поскольку может неотступно следовать за человеком в любое время. Она будет следовать за ним и отравлять его разум ядом зла. Влияние плохих книг на превращение мальчиков и мужчин в плохих людей мало ценится. Немногие осознают, сколько злых семян повсюду сеется среди молодежи посредством гнусных книг.

4. Сенсационные романы. — Большая часть зловредной литературы, которая продается в виде дешевых романов и которая составляет основную часть содержания таких газет, как «Police Gazette», «Police News», и большая часть сенсационных романов, наводняющих страну. Лучше положить уголь или живую гадюку себе за пазуху, чем позволить себе читать такую книгу. Мысли, которые внедряются в разум в юности, часто остаются там на всю жизнь, вопреки всем попыткам их вытеснить.
 5. Газеты и журналы. — Многие газеты и журналы, продаваемые в наших газетных киосках и жадно разыскиваемые молодыми людьми и мальчиками, больше подходят для гостиных публичного дома, чем для глаз чистосердечной молодежи. С газетчиком, который распространяет такие гнусные листки, следует обращаться как с воспитателем порока и преступности, агентом зла и вербовщиком ада и погибели.

6. Сентиментальная литература низкопробной беллетристики. — Сентиментальная литература, независимо от того, является ли она нечистой по своему содержанию или нет, имеет прямое направление к нечистоте. Стимулирование эмоциональной природы, прививание сентиментальных идей в умы молодых людей имеет тенденцию направлять мысли в русло, ведущее к формированию порочных привычек.



7. Впечатления, оставленные чтением сомнительной литературы. — Больно видеть сильных, умных мужчин и юношей, читающих плохие книги или услаждающих свои глаза грязными картинками, ибо эта практика обязательно скажется на их личной чистоте. Останутся впечатления, которые не могут не породить легион нечистых мыслей, а во многих случаях — и преступных деяний. Тысячи мальчиков-лифтеров, клерков, студентов, коммивояжеров и других лиц в тревожной степени покровительствуют прилавкам с сомнительной литературой.
 8. Обнаженная натура в искусстве. — В течение многих лет существует огромное увлечение обнаженной натурой в искусстве и реализмом в литературе. Многие художественные галереи изобилуют картинами и статуями, которые не могут не раздувать пламя чувственности, если мысли посетителя не приучены к строжайшей чистоте. Почему художники и скульпторы упорствуют в оскорблении тонких чувств старых и молодых обоих полов, выставляя на всеобщее обозрение изображения обнаженных человеческих форм в позах роскошной распущенности? Общественный вкус может этого требовать. Но пусть те, у кого есть власть, постараются реформировать общественный вкус.

9. Широко распространенная. — Добрые люди всегда оплакивали пагубное влияние развращенной и извращенной литературы. Но такая литература никогда не была так систематически и широко распространена, как в настоящее время. Это происходит по двум причинам: из-за ее дешевизны и легкости транспортировки.

10. Разжигание страстей. — Очень большая часть произведений, таким образом пущенных в обращение, имеет худший характер, стремясь развратить принципы, разжечь страсти, возбудить нечистое желание и распространить пагубу на все силы души. Бордели пополняются из этого источника больше, чем из любого другого. Те, кто обыскивает сундуки осужденных преступников, почти наверняка найдут в них одно или несколько таких произведений; и немногие заключенные, которые вообще умеют читать, не перечисляют среди причин, приведших их к преступлению, нездоровый стимул этой развращенной и ядовитой литературы.
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Поразительные грехи.

1. Безымянные преступления. — Безымянные преступления, отождествляемые с замятыми содомскими делами; отвратительное состояние школы содомии; откровения бракоразводного суда относительно состояния так называемой национальной знати и высших классов, а также нечистый дух, который привязывается к «светским газетам», выявили состояние, которое является совершенно отвратительным.

2. Неверность. — Неверность среди мужей и жен в высших классах является обычным явлением, а прелюбодеяние процветает повсюду; любовницы содержатся во всех направлениях; тысячи этих богатых людей имеют по крайней мере два, а нередко и три заведения.
 3. Пугающий рост. — Факты, которые стали известны за последние десять лет, показывают пугающий рост всех форм распущенности; широко распространенная область, над которой блуд и унизительная похоть бросили очарование своих захватывающих сетей, просто ужасает.
 

4. Нравственная резня. — Мы выступаем против страшной нравственной резни; дай Бог, чтобы какое-то недвусмысленное проявление гнева Божьего пришло и положило конец этому огромному рассаднику национальной деморализации! Мы пожинаем в этом отвратительном центре урожай разложения, который пришел от терпимости и поощрения, оказываемых законодательной властью, полицией и магистратами безнравственности, пороку и греху; ужасный факт заключается в том, что мы находимся в середине гнилого и зловонного урожая похоти. При поддержке некоторых из самых высокопоставленных лиц в стране, при содействии тысяч образованных и богатых распутников и прелюбодеев, мы пожинаем также, в индивидуальном физическом уродстве и деформации, то, что было посеяно; хилые, плохо сформированные и умственно слабые юноши и девушки, мужчины и женщины, которых можно увидеть в больших количествах в наших главных городах и поселках, олицетворяют широко распространенный характер проклятия, которое заметным образом подорвало телосложение, нравственность и интеллект нации.
 5. Ежедневная пресса. — У ежедневной прессы не хватило нравственного мужества сказать хоть слово; качество деморализующих романов, подобных тем, что были созданы нечистым мозгом и нечистым воображением; тонкое, умное и захватывающее подрывание белокрылого ангела чистоты современными софистами, чьи похотливые и порочные тома были написаны, чтобы бросить ореол очарования и красоты вокруг блестящей куртизанки и великолепной прелюбодейки; смешение похоти и любви; создание коррумпированной страсти, чтобы она стояла в одеянии глубокой, прочной и святой привязанности — вот некоторые из отвратительных саженцев, которые, скрытые среди гламура и очарования кажущегося «ангела света», в такой большой степени развратили нравственность страны.

6. Ночные представления. — Некоторые из вас знают, что такое ночные представления в этих гирляндами украшенных храмах блудного стимула. Есть варьете с его отвратительными балетными танцами и бесстыдно непристойными фотографиями, выставленными во всех направлениях. Каким ясным выигрышем для нравственности было бы, если бы проклятые дома были сожжены и законом запрещено когда-либо перестраивать или открывать их снова; вся сцена разработана так, чтобы воздействовать на похоти и злые страсти развращенных мужчин и женщин и стимулировать их.

7. Доверие и разоблачение. — Я слышу, как некоторые из вас говорят: нельзя ли оказать какое-то влияние на это больное место? Неужели законодательный орган или конгресс ничего не сделают? Неужели закон и нравственное право будут и дальше попираться ногами? Неужели магистраты и полиция бессильны? Правда в том, что блудницы и распутники — хозяева ситуации; нравственное чувство законодателей, магистратов и полиции настолько низко, что о каком-либо доверии в настоящее время не может быть и речи.



8. Сестринство позора и смерти. — Достаточно заставить ангелов плакать, видя огромную массу богатых и высокопоставленных сыновей Америки, полных рвения и горящих интересом к бурлящим сотням сестринства позора и смерти. Многие из этих мужчин ведут себя так, как будто они — если они не верят, что они — собаки. Ни одна бедная затравленная собака на улицах никогда не преследовалась визжащей толпой дворняг больше, чем свежая девушка или шанс на девицу на проклятых улицах наших крупных городов. Цена не имеет значения, ни происхождение, ни дом; правда в том, что сотни и тысячи хорошо одетых и образованных мужчин приходят ради удовлетворения своих похотей, и с этой целью они посещают весь этот район; они достигли этой стадии, они сгорают в этом огне похоти; люди, о которых Бог говорит: «Имея глаза, исполненные прелюбодеяния и не перестающие грешить».

9. Законодатели. — Теперь, если бы какой-нибудь член законодательного органа восстал и засвидетельствовал против этого «земного ада» и выступил в защиту нравственной мужественности и женственности нации, его встретили бы как фанатика и осмеяли бы под насмешливые возгласы; таков был опыт снова и снова. Поэтому атакуйте эту великую твердыню, которая в течение последних тридцати лет воевала и воюет против нашей социальной мужественности и женственности и постоянно подрывает нравственную жизнь нации; против этой цитадели распущенности, этого столичного центра преступности, порока и греха, направьте весь свой шквал праведного и мужественного негодования.

10. Храмы похоти. — Здесь стоят грязные и великолепные храмы похоти, невоздержанности и страсти, в воронку которых постоянно затягиваются десятки тысяч наших сыновей и дочерей. Пусть будет запомнено, что вся эта область представляет собой самые дорогостоящие условия и доказывает вне всякого сомнения, что огромная часть богатого мужского населения нации, и мы как граждане поддерживаем, участвуем и разделяем этот карнавал смерти. Удивительно ли, что крепкий тип благочестивой мужественности, который раньше можно было найти в законодательном органе, сейчас печально отсутствует, или что жалкие карикатуры на мужественность, которые находят форму и место в таких газетах, как «Truth» и «World», принимаются как представляющие «современное общество»?
 11. Пуританская мужественность. — Печальный факт, что из-за нечистоты мы почти потеряли уважение к типу пуританской мужественности, которая в прошлом высоко держала знамя целомудренной и святой жизни; таких людей в наши дни называют «слишком медленными», «слабохарактерными» и «ханжами». Позвольте мне вспомнить это слово: быстрые и непристойно одетые «вещи», животные легкого поведения, «респектабельные» куртизанки, которые флиртуют, подшучивают, играют в азартные игры и вальсируют с известными высококлассными распутными прокаженными — таков идеал женственности, который принимает, лелеет и поощряет большая часть нашего общества больших городов.




[image: Line Drawing of a Wooded Scene with People]


12. Постыдные условия. — Возможно, одним из самых бесчеловечных и постыдных условий современного модного общества, как в Англии, так и в Америке, является то, что богатые мужчины и женщины, состоящие в браке, уничтожают своих собственных детей на эмбриональной стадии бытия и тем самым становятся убийцами. Это делается для того, чтобы предотвратить то, что должно стать одной из наших главных гордостей, а именно: большую и хорошо развитую домашнюю и семейную жизнь.





Проституция мужчин.

ПРИЧИНА И СРЕДСТВО.

1. Подверженная опасности молодежь. — Как правило, даже в начале периода, когда у мальчика начинает проявляться сексуальное беспокойство, он подвергается в школах, институтах и других местах искушениям тайного порока, который передается от юноши к юноше, как заразная порча, и который у тысяч разрушает первые зачатки мужественности. Бесчисленное множество мальчиков годами предаются этим порокам. То, что они в начале зарождающегося полового созревания не переходят к половым сношениям с женщинами, обычно объясняется юношеской робостью, которая не смеет раскрыть свое желание, или отсутствием опыта для поиска возможностей. Желание есть, ибо сердце уже развращено.

2. Преодоление мальчишеской робости. — Слишком часто обычная мальчишеская робость преодолевается случаем или соблазном, который редко отсутствует в больших городах, где процветает проституция, и таким образом множество мальчиков сразу после переходного периода юности, в соответствии с предыдущей тайной практикой, приучают себя к общению с проститутками, и там юношеская мужественность и мораль вскоре теряются навсегда.
 3. Решения брачного ложа. — Большинство мужчин образованных классов вступают в брачное ложе с сознанием того, что оставляют позади себя целую армию проституток или соблазненных женщин, в объятиях которых они охлаждали свои страсти и тратили энергию своей юности. Но с таким прошлым женатый мужчина не оставляет в то же время его влияния на свои склонности. Привычка иметь женское существо в своем распоряжении для каждого возникающего аппетита и желание перемен, чрезмерно потакаемое годами, обычно дают о себе знать снова, как только заканчивается медовый месяц. Брак не сделает морально развращенного человека сразу хорошим человеком и образцовым мужем.

4. Несправедливость мужчины. — Теперь, хотя многие мужчины в некотором смысле «не достойны развязать ремень обуви» самой обыкновенной женщины, тем более «расстегнуть ее пояс», все же они предъявляют самые экстравагантные требования к женскому полу. Даже величайший развратник, потративший свою энергию в объятиях сотни куртизанок, будет кричать о мошенничестве и предательстве, если не получит свою новобрачную жену как нетронутую девственницу. Даже самый распутный муж будет смотреть на свою жену как на заслуживающую смерти, если его ежедневная неверность будет хоть раз взаимна.



5. Несправедливые требования. — Чем большую несправедливость муж причиняет своей жене, тем меньше он готов терпеть от нее; чем чаще он становится неверным ей, тем строже он требует верности от нее. Мы видим, что деспотизм нигде не отрицает свою собственную природу: чем больше деспот обманывает и оскорбляет свой народ, тем больше покорности и верности он требует от него.
 6. Страдающие женщины. — Кто может удивляться многим несчастливым бракам, если он знает, насколько большинство мужчин недостойны своих жен? Их добродетели они редко могут оценить, а их пороки они обычно вызывают своими собственными. Тысячи женщин страдают от результатов образа жизни, о котором они, оставшись чистыми в своих мыслях, не имеют никакого представления; и многие ничего не подозревающие жены ухаживают за своим мужем с нежнейшей заботой в болезнях, которые являются не чем иным, как последствиями его любовных похождений с другими женщинами.
 7. Бесчеловечный преступник. — Когда наконец, после долгих лет заблуждения и терпения, пелена спадает с глаз жены, и месть или отчаяние толкают ее на враждебную позицию по отношению к своему господину и повелителю, она становится бесчеловечной преступницей, и крик против непостоянства женщин и лживости их природы бесконечен. О, несправедливость общества и несправедливость жестокого мужчины. Нет ли облегчения для беспомощных женщин, связанных узами брака с мужчинами, которые являются не чем иным, как гнилой коррупцией?
 8. Вульгарное желание. — Привычка рассматривать цель и задачу женщины только с самой вульгарной стороны — не уважать в ней благородное человеческое существо, а видеть в ней только инструмент чувственного желания — заходит так далеко среди мужчин, что они позволяют ей отодвинуть на второй план соображения между собой, которые они в противном случае притворяются, что ставят очень высоко.

9. Единственное средство. — Но когда чувство женщин однажды было доведено до негодования в отношении положения, которое они занимают, есть надежда, что они заставят мужчин быть чистыми до брака, и они останутся верными после брака.
 10. Хуже дикарей. — При всей нашей цивилизации нас ставят в неловкое положение даже дикари. Дикари не знают никакой привередливости полового инстинкта и никаких борделей. Мы, действительно, тоже дикари, но совсем в другом смысле. Доказательство этого особенно предоставляется нашей молодежью. Но то, что наши студенты и молодые люди в целом обычно проходят через школу развращения и тащат грязь дороги, которую они прошли до брака, с собой на протяжении всей жизни, — это не столько их вина, сколько вина предрассудков и наших политических и социальных условий, которые запрещают надлежащее образование и помещение правильного рода литературы по этим вопросам в руки молодых людей.
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 11. Разум и средство. — Сохраняйте молодежь чистой с помощью тщательной системы простого неограниченного обучения. Семена безнравственности сеются в юности, и тайный порок съедает их юношескую мужественность часто еще до наступления половой зрелости. Они развивают плохой характер по мере взросления. Молодые девушки оказываются погубленными, а распущенность и проституция процветают. Сохраняйте мальчиков чистыми, и блудница вскоре потеряет свое призвание. Поднимите мораль мальчиков, и у вас будут чистые мужчины и нравственные мужья.
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Дорога к позору.

1. Оскорбление матери или сестры. — Молодые люди, ни при каких обстоятельствах не может быть правильным для вас делать женщине то, что, если бы другой мужчина сделал вашей матери или сестре, вы никогда не смогли бы простить! Сама мысль об этом отвратительна. Давайте предположим, что человек виновен в этом постыдном грехе, и я полагаю, что каждый из нас почувствовал бы готовность застрелить злодея. Мы не оправдываем стрельбу, но взываем к вашему инстинктивному чувству правоты, чтобы показать чудовищность этого страшного преступления и закрепить твердое убеждение в вашем уме против этого греха.



2. Погубленная сестра. — Что бы вы подумали о человеке, независимо от его богатства, культуры или джентльменских манер, который должен был бы поставить своей целью соблазнение и позор вашей любимой сестры? Само ее имя теперь напоминает вам о чистейшей привязанности: подумайте о ней, если сможете это вынести, с погубленной репутацией, и вскоре она станет несчастной матерью. Кому вы можете представить ее? Что вы можете сказать о ней? Как ее собственные братья и сестры могут общаться с ней? И, заметьте! все это личное и относительное несчастье вызвано унизительной страстью этого благородного злодея.

3. Потерянный молодой человек. — Еще один ужасный результат этого греха — практическое свержение естественной привязанности, которое он вызывает. Молодой человек приезжает из дома своего отца в Чикаго. Либо из-за своей собственной похоти, либо из-за развращенных товарищей, которых он находит в деловом доме, где он проживает, он становится спутником распутных женщин. Немедленный результат — плохая совесть, чувство стыда и разрыв в привязанностях дома. Письма становятся менее частыми, небрежными и краткими. Он не может проявить истинную любовь теперь. Он начинает уклоняться от своей сестры и матери, и правильно делает.

4. Влияние блудницы. — Он потратил силу своей привязанности и любви к дому. Вместо них несчастная блудница наполнила его нечестивой похотью. Его мозг и сердце отказываются дать ему любовь сына и брата. Его рука не может писать, как прежде, или, в лучшем случае, его выражения становятся лицемерной притворством. Впав в деградацию блудника, он променял любовь матери и привязанность сестры на проклятое общение женщины, «дом которой — пути в преисподнюю» (Прит. VII. 27).

5. Путь смерти. — Заметьте, что как только закон Божий нарушается и где бы ни происходили беспорядочные половые связи между полами, гонорея, сифилис и любая другая форма венерических заболеваний наблюдаются в отвратительном разнообразии. Это лишь правда, что тысячи людей обоих полов ежегодно погибают от этих ужасных болезней. Какова должна быть нравственная чудовищность греха, который при совершении порождает в огромном количестве случаев такое страшное физическое и нравственное разрушение, как то, что здесь изображено?

6. Горе блудницы. — Дай Бог, чтобы можно было что-то сделать, чтобы спасти падших женщин от их низкого состояния. Мы говорим о них как о «падших женщинах». Падшие, действительно, они есть, но, конечно, не более заслуживающие применения этого термина, чем «падшие мужчины», которые являются их партнерами и любовниками. Легко использовать слова «падшая женщина», но кто может понять все, что подразумевается в этом выражении, видя, что каждая цель, для которой Бог создал женщину, проституируется и разрушается? Она теперь ни дева, ни жена, ни мать; сладкие имена сестры и невесты не могут иметь законного применения в ее случае.
 

7. Наказания за потерянную добродетель. — Может ли блудница быть желанной там, где есть дети, братья, сестры, жена или муж? Конечно, нет. Дом — это сфера, чуждая состоянию блудницы. Увидьте такую, где бы вы ни были — она падший изгой из высокого состояния женщины. Ее существование — ибо она не живет — теперь завершается в одном страшном исходе, а именно: проституции. Она спит, но просыпается блудницей. Она встает в поздние утренние часы, но ее цель — проституция; она моется, одевается и заплетает волосы, но с одной грязной целью перед собой. Для этого она ест, пьет и одевается. Для этого ее дом скрыт, а жалюзи опущены.

8. Потеряна навсегда. — Для этого она применяет неестественную косметику и покрывает себя сладкими духами, которые тщетно пытаются скрыть ее болезнь и позор. Для этого она украшает себя броскими нарядами и безвкусными украшениями и с дерзким, неженственным видом пробует улицы большого города. Для этого она громкая, грубая и наглая. Для этого она проституированная «леди» с жеманными словами, улыбками и гламуром утонченного обмана. Для этого лицо ангела, дьявол в маскировке. Есть одна грязная и ужасная цель, к которой теперь стремятся все ее энергии. Так низко она пала, так потеряна она для всего замысла женщины, что она существует только для одной грязной цели, а именно: возбуждать, стимулировать и удовлетворять похоти деградировавших, нечестивых мужчин. Воистину, слово «проститутка» имеет ужасное значение. Какой отвес может измерить глубину падения женщины, которая стала блудницей?

9. Подайте сигнал тревоги. — Помните, молодой человек, вы никогда не сможете подняться выше деградации общения с распутными женщинами. Ваша добродетель, однажды потерянная, потеряна навсегда. Помните, молодая женщина, ваше богатство или сокровища — это ваше доброе имя и добрый характер — у вас нет ничего другого. Отдайте мужчине свою добродетель, и он покинет вас, и вы будете покинуты всем миром. Помните, что чистота цели приносит благородство характера, а достойная жизнь — радость и безопасность человечества.
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Проклятие мужественности.

1. Нравственные прокаженные. — Мы не можем не осудить в самых сильных выражениях распутство многих женатых мужчин. Не довольствуясь умеренностью, разрешенной в божественно установленных отношениях брака, они становятся прелюбодеями, чтобы удовлетворить свою проклятую похоть. Мужчина в них попирается чувственным зверем, который царит безраздельно. Это нравственные преступники, которые легкомысленно относятся к этому скандальному социальному беззаконию и своим проклятым примером поощряют молодых людей грешить.

2. Печальное состояние. — Проститутками постоянно утверждается, что среди женатых мужчин находятся их главные сторонники. Свидетельства из такого источника должны приниматься с большой осторожностью. Тем не менее, мы верим, что в этом утверждении много правды. Здесь, опять же, мы прикладываем топор к корню дерева; женатый мужчина, который осмеливается утверждать, что существует частица физической необходимости для этого греха, — лжец, и истины в нем нет. Будь эти люди принцами, пэрами, законодателями, профессионалами, механиками или рабочими, они — нравственные вредители, скандал для социального состояния и проклятие для нации.
 

3. Излишества. — Многие женатые мужчины истощают себя этими излишествами; они становятся раздражительными, склонными к простудам, ревматическим заболеваниям и нервной депрессии. Они чувствуют себя уставшими, когда встают утром. Непригодные для усердного применения в бизнесе, они становятся медлительными и небрежными, часто впадая в полное отсутствие энергии, а нередко и в любовь к опьяняющим стимуляторам. Множество мужей и жен, вступающих в этот опыт, теряют очарование здоровья, жизнерадостность и беседу. Домашние обязанности становятся утомительными для жены; яркость, живость и цветение, естественные для ее ранних лет, угасают; о ней говорят как о крайне нервной, болезненной и слабой, когда вся правда в том, что она страдает от физического истощения, которое она не может вынести. Ее черты становятся угловатыми, волосы преждевременно седеют, она быстро превращается в нервную инвалидку, постоянно нуждающуюся в медицинской помощи и, если возможно, в смене климата.

4. Невежество. — Эти условия во многих случаях вызваны невежеством со стороны тех, кто состоит в браке. Множество людей не читали, не слышали и не знали правды об этом вопросе. Мы сочувствуем нашим ближним в том, что мы были оставлены в практическом невежестве относительно чрезвычайной ценности и законного использования этих функций нашего бытия. Некоторые знают, что, если бы они знали эти вещи в ранние дни своей супружеской жизни, это оказалось бы для них знанием чрезвычайной ценности. Если следовать этому совету, тысячи домов едва ли будут знать потребность в присутствии врача.
 5. Животная страсть. — Здравый смысл учит, что дети, которые зачаты в пылу животной страсти, скорее всего, будут распутными, когда вырастут. Многие родители из-за излишеств в еде и питье становятся воспаленными от вина и крепких напитков. Они чувственники и, следовательно, нравственно больны. Теперь, если в таких условиях мужчины зачинают своих детей, кто может выразить удивление, если они развивают распутные наклонности? Разве такие родители не виноваты в значительной степени? Разве они не преступники в высокой степени? Разве они не осквернили свое собственное гнездо и не передали своим детям предрасположенность к нравственному злу?
 6. Распутные молодые люди. — Многие из наших «распутных молодых людей» были развращены подобным образом, точно так же, как, согласно доказательствам, развращаются дети невоздержанных родителей. Безусловно, никто не может отрицать, что многие из наших «благовоспитанных» юношей немногим лучше «высокопородных псов» — настолько они беззаконны и готовы к арене распутства.



7. Целомудренная жена. — К счастью, как могут засвидетельствовать десятки тысяч мужей, целомудренная жена и мать не поддается, в отличие от мужчин, силе животной страсти. Если бы это было не так, склонность к распутству у многих сыновей была бы сильнее, чем есть на самом деле. В подавляющем большинстве случаев инициатива исходит исключительно от мужа, и глубочайшей благодарности и внимания заслуживает тот факт, что истинная жена может стать настоящей помощницей, сдерживающей это желание в своем муже.
 8. Молодая жена и дети. — Мы часто слышим утверждения, что у молодой жены дети рождаются быстро. Для большинства женщин это не может происходить без ущерба для здоровья и угрозы для жизни. Закон, который предписывал земле оставаться под паром, чтобы отдохнуть и набраться новых сил, является лишь еще одной иллюстрацией единства, пронизывающего физические условия повсюду. Следует знать, что если мать кормит своего ребенка грудью и не отнимает его от груди до девяти или десяти месяцев, то она, за редким исключением, не забеременеет снова, даже если сожительство с мужем продолжается.

9. Эгоистичное и противоестественное поведение. — Естественно и разумно, чтобы мать кормила своих детей сама; в эгоистичном и противоестественном поведении многих матерей, которые, желая избежать требуемых самоотречения и терпения, отдают малыша кормилице или переводят на искусственное вскармливание, во многих случаях кроется причина и основание неестественной поспешности в деторождении. Матерей нужно учить тому, что законы природы нельзя нарушать безнаказанно. На каждую женщину, чье здоровье ослабло из-за кормления ребенка, приходится сотня тех, кто потерял силы и здоровье из-за супружеских излишеств. Поспешность в рождении детей — это дорогая цена, которую женщины платят за уклонение от материнского долга перед ребенком.
 10. Закон Божий. — Закон Божий в отношении сил матери устроен столь милостиво, что при его соблюдении между рождением одного ребенка и другого, как правило, должен быть интервал не менее чем от восемнадцати месяцев до двух лет. Каждый женатый мужчина должен воздерживаться в определенные естественные периоды. В этой периодичности Бог установил для каждого мужа закон сдержанности и настоял на самоконтроле.
 11. Молодым людям, вступившим в брак. — Будьте чрезвычайно осторожны в отношении распущенности и излишеств в ваших отношениях друг с другом. Не обнажайте тело без необходимости. Пусть чистота любви не вырождается в нечестивую похоть! Следите за тем, чтобы вы поступали согласно Божественному Слову: «Живите вместе как сонаследники благодатной жизни, дабы не было вам препятствия в молитвах».



12. Утраченные силы. — Многие молодые люди после вступления в брак демонстрировали заметные изменения. Они теряли значительную часть своей естественной живости, энергии и силы голоса. Их способность к усердной работе в качестве деловых людей, студентов и священнослужителей снижалась, как и их предприимчивость, пыл и доброта. Они становились раздражительными, вялыми, бледными и болезненными. Многие случаи ревматической лихорадки были вызваны истощением, ставшим следствием излишеств со стороны молодых женатых мужчин.

13. Средний возраст. — После среднего возраста жизненные соки мужчины убывают. Человек, который намерен посвятить себя напряженной работе в священстве, научной или литературной деятельности, где предъявляются высокие требования к мозгу, должен сдерживать эту страсть. Если ресурсы для мозга и нервной системы поглощаются, а семя растрачивается из-за сексуальных излишеств в супружеских отношениях, блуда или любой другой формы безнравственности, силы мужчины неизбежно угасают: именно этой причиной можно объяснить неудачу и упадок сил у столь многих мужчин среднего возраста.

14. Опьяняющие напитки. — Во что бы то ни стало избегайте опьяняющих напитков. Безнравственность и алкогольные стимуляторы, как мы показали, тесно связаны друг с другом. Вино и крепкие напитки воспламеняют кровь и разжигают страсти. Воздействуя на мозг, они искажают суждения и ослабляют способность к сдержанности. Избегайте того, что называют «хорошей жизнью»: безумие позволять удовольствиям стола развращать и разъедать человеческое тело. Мы созданы не для того, чтобы быть гурманами, и уж тем более не для того, чтобы быть образованными свиньями. Холодные ванны, вода в качестве напитка, простая и здоровая пища, регулярный сон, обилие физических упражнений; такие игры, как крикет, футбол, теннис, гребля или езда на велосипеде, являются одними из лучших возможных средств профилактики похоти и животных страстей.

15. Остерегайтесь праздности. — Праздный досуг означает незанятый ум. Когда молодые люди слоняются по улицам, в таком состоянии они становятся легкой добычей для сестричества позора и смерти. Помните, что злые мысли предшествуют злым поступкам. Рука худшего вора не украдет, пока вор внутри не воздействует на руку снаружи. Части тела, способные стать орудиями греха, не являются непроизвольными исполнителями. Похотливые желания должны исходить из мозга и сердца, прежде чем огонь, который поглощает, начнет жечь в члене.
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Частная беседа с молодыми людьми.

1. Самые ценные и полезные органы тела — это те, которые способны к величайшему бесчестию, злоупотреблению и развращению. Какой ловушкой может стать удивительный организм глаза, когда его используют для чтения развратных книг или созерцания распутных сцен в театре, или когда его используют, чтобы встретить завораживающий взгляд блудницы! Каким инструментом для развращения всего человека могут стать несравненные способности мозга, руки, уха, рта или языка! Какими мощными орудиями они могут стать в деле разрушения всего существа во времени и вечности!

2. Точно так же орган, об использовании которого я собираюсь говорить, был и продолжает оставаться одним из главных инструментов человеческой безнравственности, позора, болезней и смерти. Как важно знать, в чем заключаются законные функции этого члена тела, и как велико достоинство, дарованное нам в обладании этим даром. С человеческой точки зрения можно поистине сказать, что этот дар приближает людей к высоким и священным отношениям Творца больше, чем любой другой, которым они обладают.



3. Сначала я рассмотрю разрушительный грех самоудовлетворения. Почти нет сомнений, что огромное количество мальчиков виновны в этой практике. Во многих случаях этой унизительной привычке обучают другие, например, старшие мальчики в школе, где общение в значительной степени приводит к взаимному развращению. Другие находят средства чувственного удовлетворения путем личных действий; в то время как в иных случаях падшие и развращенные мужчины не стеснялись развращать умы сущих детей, обучая их этой низменной практике.

4. Тысячам юношей и молодых людей достаточно взглянуть в зеркало, чтобы увидеть портрет того, кто виновен в этом отвратительном грехе. Последствия отчетливо видны во внешности мальчика. Лицо и руки становятся бледными и бескровными. Глаз лишен своего естественного огня и блеска. Плоть мягкая и дряблая, мышцы вялые и лишенные здоровой упругости. В случаях, когда привычка стала укоренившейся, а организм истощен этой жизненной силой, это проявляется в явном уродстве, бледном и мертвенно-бледном виде, неряшливой походке, сутулости и ухудшении памяти.

5. Очевидно, что если самая жизненно важная физическая сила жизни мальчика тратится на эту унизительную привычку — привычку, заметьте, быстро развивающуюся, обладающую большой силой и труднопреодолимую, — он должен плохо развиваться. В тысячах случаев результат проявляется в низком росте, впалой груди, слабых легких и предрасположенности к ангине. Склонность к простудам, расстройству желудка, депрессии, сонливости и лени — это результаты, которые можно четко проследить до этой смертоносной практики. Бледность лица, нервные и ревматические заболевания, потеря памяти, эпилепсия, паралич и безумие находят свою главную предрасполагающую причину в той же постыдной растрате жизни. Отсутствие моральной силы и твердости духа, часто наблюдаемое у юношей и молодых людей, в значительной степени вызвано этим разрушительным и смертоносным грехом.

6. Огромное количество юношей переходят из истощенного отрочества в слабость, перемежающиеся лихорадки и чахотку, которые, как говорят, уносят так многих. Если бы смерти приписывались прежде всего потере сил, вызванной онанизмом, это было бы гораздо ближе к истине. Чудовищно полагать, что мальчик, родившийся от здоровых родителей, должен чахнуть и умирать. Без тени сомнения, главная причина упадка и смерти среди юношей и молодых людей кроется в этой пагубной привычке.



7. Хорошо известно, что любой человек, который желает преуспеть и сохранить свое мастерство в качестве меткого стрелка, гребца, пешехода, кулачного бойца, первоклассного игрока в крикет, велосипедиста, студента, художника или литератора, должен воздерживаться от онанизма и блуда. Тысячи школьников и студентов теряют свои позиции в классе и проваливаются на экзаменах из-за ухудшения памяти, из-за нехватки нервной и жизненной силы, вызванной главным образом истощением физического тела семенем, которое является бодростью жизни.
 8. Будет справедливо сказать, что тысячи молодых людей на ранних стадиях распутной жизни предпочли бы лишиться правой руки, чем позволить своим матерям или сестрам узнать, что они за люди. Со стороны матерей и сестер также можно утверждать, что, если бы они знали истинный характер этих братьев и сыновей, они пожелали бы, чтобы те никогда не рождались.
 9. Помните, что сексуальное желание само по себе не является постыдным или греховным, не более чем голод, жажда или любое другое законное и естественное желание. Именно удовлетворение этого аппетита незаконными средствами делает его столь развращающим и нечестивым.

10. Досуг означает возможность совершить грех. Ищут и упиваются нечистыми картинками, жадно читают статьи, касающиеся случаев развода и соблазнения, алчно поглощают газеты и книги аморального характера и направленности, предаются низким и отвратительным разговорам, которые постоянно повторяют.

11. Практический и мужской совет каждому подростку и молодому человеку: полное воздержание от потакания сексуальной функции до тех пор, пока не будут установлены супружеские отношения. Никаких исключений из этого правила нет и быть не может.
 12. Ни один человек не может утверждать, что самоотречение когда-либо вредило ему. Напротив, самообладание было свободой, силой и благословением. Остерегайтесь обманчивых потоков временного удовлетворения, чье водоворотное течение уносит к распущенности, позору, болезням и смерти. Помните, как быстро угасает моральная сила, как стремительно достигается край рокового водоворота, как близок омут, как ужасно наказание, как страшен приговор вечного возмездия.
 13. Будьте молодым человеком принципов, чести и берегите свои силы. Как вы можете смотреть в лицо невинной девушке, когда унижаете свою мужественность гнуснейшей практикой? Сохраняйте свой ум и жизнь в чистоте, и благородство станет вашей короной.





Средства борьбы с социальным злом.

1. Ответственность мужчины. — Каждая великая социальная реформа должна начинаться с мужского пола. Они должны либо возглавить ее, либо оказать ей поддержку. Проституция — это грех, полностью созданный ими самими. Все страдания, вся похоть, а также все губительные последствия целиком лежат на неконтролируемой сексуальной страсти мужчины. Чтобы исправить грешных женщин, исправляйте мужчин. Учите их тому, что физиологическая истина означает постоянную моральную, физическую и умственную пользу, в то время как соблазнительное потакание губит и разрушает.

2. Заразные болезни. — Мужчина или женщина не могут долго вести нечистую жизнь, рано или поздно не заразившись болезнью, которая приносит каждому страдальцу не только моральную деградацию, но часто серьезные и жизненно важные повреждения, и зачастую сама смерть становится единственным облегчением.

3. Следует ли регулировать это законом? — Доктор Г. Дж. Зиглер из Филадельфии в нескольких медицинских статьях утверждает, что акт полового сношения сам по себе должен быть сделан торжественным актом бракосочетания, и что когда любой такой единичный акт может быть доказан против неженатого мужчины незамужней женщиной, последняя должна немедленно наделяться всеми законными привилегиями жены. Наделение женщин такой властью привело бы к тому, что очень немногие мужчины рискнули бы подвергнуться опасностям общения с распутной и коварной женщиной, которая могла бы воспользоваться правом принудить его к браку и разрушить его репутацию и жизнь. Самым сильным возражением против этого было бы то, что это увеличило бы искушение разрушить чистоту замужних женщин, ибо к ним можно было бы приближаться без опасности быть принужденным к другому браку. Но это возражение можно легко согласовать с хорошей системой четко регулируемых законов. Многие средства были испробованы для смягчения социальных зол, но с малым успехом. В городе Париже была введена система регистрации, и дома проституции находятся под надзором полиции, однако проституция нисколько не уменьшилась. Подобные методы были опробованы в других европейских городах, но без удовлетворительных результатов.

4. Моральное влияние. — Пусть станет обязательным для каждого священнослужителя, для каждого педагога, для каждого государственного деятеля и для каждого филантропа, для каждого отца и для каждой матери оказывать то моральное влияние, которое может направлять и вести молодежь страны в естественные русла нравственности, целомудрия и здоровья. Тогда, и только тогда, мы увидим справедливые законы, правильно применяемые для смягчения и искоренения современного дома проституции.
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Эгоистичные рабы доз болезни и смерти.
 1. Самое дьявольское опьянение. — Что является самой дьявольской, тонко завлекающей, непобедимой, безнадежной и смертоносной формой опьянения, с которой борется наука и которой она часто уступает; которая ускользает от ограничивающего захвата законодательства; таится за кружевными занавесками, прячется в роскошных будуарах, преследует одиночество кабинета и с восковым лицом, бегающими глазами и дрожащей походкой ковыляет в тайные убежища своего самопотакания? Это опьянение наркотиками, и горе тому, кто переступит порог его портала, занавешенного снами, ибо, даже будучи одаренным силой Самсона, мужеством Ричарда и гением Архимеда, он никогда не вернется, и о нем написано, что он навсегда оставляет надежду позади.
 

2. Материальный сатана. — Материальный сатана в этом чувственном синдикате разрушающих душу и тело наркотиков — это опиум, а следующими по адской силе идут кокаин и хлорал.

3. Опиум-сырец. — Опиум-сырец, из которого изготавливается сульфат морфина, представляет собой высушенный сок мака и добывается главным образом на Востоке. При приеме в умеренных дозах он действует специально на нервную систему, притупляет чувствительность, и ум становится неактивным. При систематическом и чрезмерном употреблении он становится тоником, который стимулирует всю нервную систему, вызывая интенсивное умственное возбуждение и обманчивые видения. Когда действие проходит, наступает соразмерная вялость, которая порождает ненасытную и безумную тягу к наркотику. Под постоянным напряжением непрерывно возрастающих доз, которые приходится принимать для возобновления желаемого эффекта, нервная система в конечном итоге истощается, а ум и тело оказываются полностью и безнадежно разрушенными.

4. Кокаин. — Кокаин извлекается из листьев перуанского кокаинового дерева и оказывает решительное влияние на нервную систему, несколько сродни влиянию кофе. Он усиливает работу сердца и, как говорят, является таким возбуждающим средством, что туземцы Анд способны совершать необычайные форсированные марши, жуя содержащие его листья. Его последующие эффекты даже более депрессивны, чем у опиума, и безумие чаще является результатом его употребления.

5. Хлорал. — Название, которое происходит от первых двух слогов слов «хлор» и «алкоголь», получается путем пропускания сухого газообразного хлора непрерывным потоком через абсолютный спирт в течение шести или восьми недель. Это гипнотическое или снотворное средство, и в умеренных дозах оно действует на просвет кровеносных сосудов мозга, оказывая успокаивающий эффект, особенно в случаях пассивного застоя. Некоторые патентованные лекарства содержат хлорал, бромид и белену, и они имеют большой спрос, будучи покупаемыми состоятельными людьми, которые не знают, из чего они состоят, и безрассудно принимают их ради эффекта, который они производят.



6. Жертвы быстро растут. — «По моему опыту, — сказал ведущий и консервативный аптекарь, — я делаю вывод, что число так называемых опиумных, кокаиновых и хлораловых «извергов» быстро растет и на двести-триста процентов больше, чем год назад, причем женщин вдвое больше, чем мужчин. Я бы сказал, что один человек из каждых пятидесяти является жертвой этой ужасной привычки, которая требует своих обреченных приверженцев из крайностей социальной жизни, тех, у кого больше всего и меньше всего причин жить, высших классов и куртизанок, профессионалов самого высокого интеллекта, пятьдесят процентов из которых — врачи, идущие в яму с широко открытыми глазами. И к этому роковому пороку должны быть добавлены юристы и другие профессионалы».
 7. Разрушает моральный стержень. — «Это привычка, которая полностью разрушает моральный стержень своих рабов и делает их отъявленными лжецами, ворами и фальшивомонетчиками, и даже убийство можно было бы добавить к списку преступлений, если бы не осталось другого пути к удовлетворению его ненасытного и безумного аппетита. Я не знаю ни одного случая, в котором с этим удалось бы справиться, но я знаю много таких, где конец был невыразимым страданием, позором, мучениями, безумием и смертью».

8. Постыдная смерть. — Углубляться в подробности было бы бесполезно, что касается новичков, но дай Бог, чтобы те, кто не находится в тени этой постыдной смерти, приняли предупреждение от тех, кто в ней находится. В этом виде опьянения нет социальных или периодических пьяниц. Порок не только одиночный, асоциальный и совершенно эгоистичный, но и непрекращающийся, и растущий в своих требованиях.

9. Аппетит сильнее, чем к спиртному. — Этот аппетит гораздо сильнее и неконтролируемее, чем аппетит к спиртному, и мы можем заметить его жертву так же легко, как если бы он был обычным бродягой. У него бледный цвет лица, неуверенная, шаркающая манера поведения, и он не может смотреть вам в глаза. Если вам удастся на мгновение поймать его взгляд, вы заметите, что его зрачок сужен до почти невидимой точки. Не будет преувеличением сказать, что он променял бы саму свою душу на то, что из-за потакания привычке он стал слишком беден, чтобы купить, а когда хитрость не удается, он будет ползать в жалкой агонии мольбы за несколько граммов. В то же время он прибегает ко всем видам жалких и прозрачных уловок, чтобы скрыть свою деградацию. Он никогда не покупает для себя, а всегда для какого-то вымышленного лица, и часто прибегает к покупкам из отдаленных мест.
 10. Курение опиума. — «Курение опиума, — сказал другой авторитетный аптекарь, — почти полностью ограничено китайцами, и они, кажется, процветают на нем. Очень немногие другие, насколько нам известно, притрагиваются к трубке».



11. Солодовое и алкогольное пьянство. — Алкогольные стимуляторы имеют послужной список горя, не уступающий ничему. Их жертвы ежегодно тысячами маршируют к могилам пьяниц. Пьяниц можно разделить на три класса: первый — случайный или социальный пьяница; второй — периодический или спазматический пьяница; и третий — пропойца.

12. Случайный или социальный пьяница все еще находится на безопасной почве. Он не приобрел опасной тяги к спиртному. Только по особым случаям он поддается чрезмерному потаканию; иногда при встрече с другом или на каком-нибудь политическом банкете. В крайних случаях он будет предаваться этому, пока не станет беспомощной жертвой, и обычно по мере взросления поводы будут учащаться, и шаг за шагом он будет ведом ближе к пропасти гибели.
 13. Периодический или спазматический пьяница, с которым всегда случается неожиданное и который с интервалами взимает со своего накопленного капитала ростовщический процент в виде столь продолжительной попойки, какую только выдержат его нервы и желудок. Наука склонна благотворительно называть этот экземпляр человека своего рода физиологической загадкой, которую скорее жалеют, чем винят. Получив пользу от каждого сомнения, когда он пускается в один из своих веселых загулов, он становится невыносимым источником беспокойства; если у него есть семья, он постоянно держит их на грани страха и единодушно объявляется «святым ужасом» своими друзьями. Его жизнь и будущее — неопределенность. Он ненадежен, и ему нельзя долго доверять. Полное исправление — единственная надежда, но оно редко достигается.
 14. Пропойца. — Тупой термин, который не нуждается в определении, ибо даже дети понимают безнадежную деградацию, которую он подразумевает. Законы, чтобы сдерживать и наказывать его, создаются; общества, чтобы защищать и исправлять его, организуются, и по большей части напрасно. Он лежит в самой сточной канаве жизни; раздутый, зловонный и загрязненный помоями и грязью кабаков. Он может упасть лишь на несколько футов ниже, и не раньше, чем он споткнется в безымянную, непочтенную могилу, где добрая мать-земля и милосердный покров забвения покроют и скроют ужасный обломок, который он сделал из образа Божьего. Для случайного наблюдателя, подавляющего большинства общества, эти три фазы, над чьими причудами многие смеются, и над чьими последствиями миллионы скорбят, охватывают опьянение и его результаты, от наполнения чаши до ее разбивающегося падения из безвольной руки, и это конец дела. Дай Бог, чтобы это было так! Ибо даже это было бы достаточно плохо. Но это не так, ибо жена, дети и друзья должны страдать и пить чашу беды и печали до дна.
 



НАГЛЯДНЫЕ УРОКИ О ПОСЛЕДСТВИЯХ АЛКОГОЛЯ И КУРЕНИЯ СИГАРЕТ.

Профессором Джорджем Хенклом, который лично проводил вскрытия и сделал следующие иллюстрации больных органов именно такими, какими они выглядели, когда их впервые извлекли из тел несчастных жертв.


[image: Cross Section of Two Stomachs]


Вверху: ЖЕЛУДОК заядлого пьяницы, употребляющего алкогольные стимуляторы, показывающий изъязвленное состояние слизистой оболочки, делающее этот важный орган неспособным к пищеварительным функциям. Внизу: ЖЕЛУДОК (вид изнутри) здорового человека с первым отделом тонкой кишки.




 


[image: Line Drawings of a Diseased and a Healthy Liver]
Upper, The Liver of a drunkard who
died of Cirrhosis of the liver, also called granular liver, or "gin drinker's liver." The organ is much
shrunken and presents rough, uneven edges, with carbuncular non-suppurative sores. In this
self-inflicted disease the tissues of the liver undergo a cicatrical retraction which strangulates and
partly destroys the parenchyma of the liver. Lower, THE LIVER IN
HEALTH.







[image: Line Drawing of Two Kidneys]

Upper, The Kidney of a man who died a
drunkard, showing in upper portion the sores so often found on kidneys of hard drinkers, and in
the lower portion, the obstruction formed in the internal arrangement of this organ. Alcohol is a
great enemy to the kidneys, and after this poison has once set in on its destructive course in these
organs no remedial agents are known to exist to stop the already established disease. Lower,
The Kidney in health, with the lower section removed, to show the filtering apparatus
(Malphigian pyramids). Natural size.



 


[image: Two Line Drawings of Lungs and Heart]

Upper,The Lungs and Heart of a boy
who died from the effects of cigarette smoking, showing the nicotine sediments in lungs and
shrunken condition of the heart. Lower, the lungs and heart in
health.







[image: Line Drawing of a Diseased Lung]

A section of the diseased Lung of a cigarette smoker, highly
magnified






РАЗРУШИТЕЛЬНЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ КУРЕНИЯ СИГАРЕТ.
 Сигареты были проанализированы, и большинство врачей и химиков были удивлены, обнаружив, сколько опиума в них добавляется. Сам табачник говорит, что «масштабы использования наркотиков в сигаретах ужасают». «Гаванский ароматизатор» для этой же цели продается повсюду тысячами бочек. Этот ароматизатор изготавливается из бобов тонка, которые содержат смертельный яд. Обертки, гарантированно являющиеся рисовой бумагой, иногда делаются из обычной бумаги, а иногда из грязных обрезков тряпичников, отбеленных мышьяком. Какая вещь для человеческих легких.

Эта привычка сжигает хорошее здоровье, благие намерения, хорошие манеры, хорошую память, хорошие способности, а часто также честность и правдивость.
 Случаи эпилепсии, безумия и смерти часто регистрируются как результат курения сигарет, в то время как такие врачи, как доктор Льюис Сэйр, доктор Хэммонд и сэр Морелл Маккензи из Англии, называют болезни сердца, слепоту, рак и другие заболевания, вызванные этим.
 Ведущие врачи Америки единодушно осуждают курение сигарет как «одно из самых гнусных и разрушительных зол, когда-либо постигавших молодежь любой страны», заявляя, что «его прямое следствие — вырождение расы».



Посмотрите на бледный, увядший цвет лица мальчика, который чрезмерно увлекается курением сигарет. Не нужно быть врачом, чтобы поставить диагноз, и смерть наверняка отметит как свою собственную каждого мальчика и молодого человека, который будет продолжать эту привычку. Это больше не вопрос догадок. Это научный факт, который микроскоп в каждом случае подтверждает.



 [image: Illustrating the shrunken condition of one of the Lungs of an excessive smoker]


Иллюстрация сморщенного состояния одного из легких заядлого курильщика








[image: Line Drawing of a Boy Daydreaming Under a Tree]
Innocent Youth







Опасные пороки.

Мало кто осознает, до какой степени мастурбация или онанизм практикуется молодежью обоих полов в цивилизованном обществе.

SYMPTOMS.


Впалые, запавшие глаза, бледные щеки, иссохшие руки, истощенное тело и вялая жизнь имеют иные источники, чем обычные болезни всех больших сообществ.

Когда ребенок, после того как проявил доказательства памяти и интеллекта, испытывает ежедневно все больше и больше трудностей в запоминании и понимании того, чему его учат, это происходит не только из-за нежелания и лени, как принято считать, а из-за болезни, разъедающей саму жизнь, вызванной самоудовлетворением половых органов. Помимо медленного и прогрессирующего расстройства его или ее здоровья, сниженная энергия к занятиям, вялые движения, сутулая походка, отказ от социальных игр, одинокие прогулки, позднее вставание, синюшные и запавшие глаза и многие другие симптомы привлекут внимание каждого умного и компетентного опекуна молодежи к тому, что что-то не так.




[image: Guard Well the Cradle]
Guard Well the Cradle. Education Cannot Begin Too Young.







MARRIED PEOPLE.


Также многие люди недостаточно осознают, до какой разрушительной степени аматизм (половое влечение) проявляется у женатых людей. Брачная церемония, действительно, освящает акт полового сношения, но она никоим образом не может искупить или предотвратить последствия его злоупотребления. Чрезмерное потакание в супружеских отношениях, возможно, в такой же степени обусловлено силой привычки, как и силой сексуального аппетита.

EXTREME YOUTH.


Еще более прискорбен эффект чрезмерного сексуального возбуждения у молодых и неженатых. Не так уж редко можно встретить законченного онаниста, или, вернее, мастурбатора, который еще не достиг периода полового созревания. Описано много случаев, когда маленьких мальчиков и девочек в возрасте от восьми до десяти лет обучали методу онанизма их старшие товарищи по играм, и они наносили серьезный ущерб фонду конституциональной жизненной силы еще до того, как развился какой-либо значительный уровень сексуального аппетита.

FORCE OF HABIT.


Здесь, опять же, вина была не в силе страсти, а в силе привычки. Родители и опекуны молодежи не могут быть слишком внимательны к характеру и привычкам тех, с кем они позволяют молодым людям и детям, находящимся под их опекой, тесно общаться, и особенно осторожными они должны быть в том, с кем они позволяют им спать.

SIN OF IGNORANCE.


Принято относить онанизм к числу «пороков». Я думаю, «несчастье» — более подходящий термин. Правда, в физиологическом смысле это одно из самых худших «нарушений закона». Но в моральном смысле это, как правило, грех невежества в начале, а в конце — пассивное подчинение болезненному и почти непреодолимому импульсу.

QUACKS.


Пришло время, когда подрастающее поколение должно быть тщательно проинструктировано в этом вопросе. С этим шарлатанским средством «невежество» экспериментировали уже слишком долго. Истинный метод обеспечения всех людей, молодых или старых, против злоупотреблений любой частью, органом, функцией или способностью удивительного механизма жизни — это научить их его использованию. «Наставляй ребенка в начале пути его», иначе будь уверен, что он, среди десяти тысяч окружающих искушений, найдет путь, по которому ему не следует идти. Держать ребенка в невежественной невинности, я утверждаю, не является частью того «воспитания», которому учил Тот, кто мудрее Соломона. Мальчики и девочки знают, будут знать и должны знать, что между ними существуют важные анатомические различия и интересные физиологические отношения. Учите их, повторяю, их использованию, или ожидайте их злоупотребления. Вряд ли кто-либо из молодых людей в мире стал бы зависимым от онанизма, если бы он или она ясно понимали последствия; если бы он или она знали с самого начала, что эта практика напрямую разрушает телесную выносливость, портит моральный тон и ослабляет интеллект. Никто не стал бы следовать отвратительной привычке, если бы он или она полностью осознавали, что она разрушает все перспективы здоровья и счастья в приближающемся периоде мужественности и женственности.



GENERAL SYMPTOMS OF THE SECRET HABIT.

 Последствия онанизма или чрезмерного сексуального потакания проявляются во многих формах. Казалось бы, Бог вписал инстинктивный закон протеста в врожденное моральное чувство против этого грязного порока.

Все, кто предается излишествам этого низменного потакания, постоянно носят с собой сознание своей оскверненности и лелеют тайное подозрение, что другие смотрят на них как на низших существ. Они не чувствуют той мужской уверенности и галантного духа, и целомудренного восторга в присутствии добродетельных женщин, которые стимулируют молодых людей следовать курсу облагораживающего совершенствования и готовят их к социальным отношениям и наслаждениям жизнью.

Эта стыдливость, или несчастное смущение лица при встрече с взглядом других, часто преследует их всю жизнь, в некоторых случаях даже после того, как они полностью оставили привычку и стали женатыми мужчинами и уважаемыми членами общества.
 В некоторых случаях единственная жалоба, которую пациент предъявит при обращении к вам, заключается в том, что он страдает от своего рода постоянной лихорадки. У него, вероятно, будет горячая, сухая кожа, с чем-то вроде лихорадочного вида. Хотя все обычные средства для купирования таких симптомов были испробованы, ему не становится лучше.

Сон кажется нерегулярным и неосвежающим — беспокойство в первой половине ночи, а на поздних стадиях болезни — обильное потоотделение перед утром. Также часто случаются вздрагивания во сне от тревожных снов. Характерной чертой является то, что ваш пациент почти всегда видит сны о половом сношении. Это один из самых ранних, а также самых постоянных симптомов. Когда это происходит наиболее часто, это обычно сопровождается болью. Глитоподобные выделения из уретры также могут часто обнаруживаться, особенно если пациент проверяет это во время дефекации или после мочеиспускания. Другими общими симптомами являются нервная головная боль, головокружение, звон в ушах и тупая боль в задней части головы. Часто бывает так, что пациент страдает от скованности в шее, колющих болей во лбу, а также слабые глаза являются одними из общих симптомов.
 

Одним из очень частых и, возможно, ранних симптомов (особенно у молодых женщин) является замкнутость — склонность к уединению от общества. Хотя они могут быть довольно веселыми в компании, они предпочитают быть одни.
 Лицо часто имеет мрачное и изнуренное выражение. Друзья пациента часто замечают большие перемены. Большие синюшные пятна под глазами — обычная черта. Внезапные приливы жара могут быть замечены, проходящие по лицу пациента. Он также подвержен сердцебиениям. Пульс очень изменчив, обычно слишком медленный. Крайнее истощение без какой-либо другой объяснимой причины может быть отнесено к другому очень частому симптому.
 Если зло продолжалось несколько лет, будет общее нездоровое состояние, характер которого настолько выражен, что позволяет опытному наблюдателю сразу обнаружить причину. В случае онанистов, особенно, от тела исходит специфический резкий запах, по которому их можно легко отличить. Одна поразительная особенность всех этих пациентов заключается в том, что они не могут смотреть человеку в лицо! Трусость для них конституциональна.

HOME TREATMENT OF THE SECRET HABIT.

 1. Первым условием выздоровления является немедленный и постоянный отказ от разрушительной привычки. Без верного соблюдения этого запретительного закона со стороны пациента все медикаментозное лечение со стороны врача неизбежно потерпит неудачу. Пациент должен ясно понимать, что будущие перспективы, характер, здоровье и сама жизнь зависят от непоколебимого сопротивления болезненному влечению; с заверением, однако, что должное упорство в конечном итоге сделает то, что сейчас кажется непреодолимым и подавляющим влечением, не только контролируемым, но и совершенно отвратительным и нежелательным.



2. Занимайте ум, заинтересовывая пациента различными темами дня и социальными особенностями общества.

3. Обилие физических упражнений на свежем воздухе, работа в саду, ходьба или работа на ферме; конечно, не слишком тяжелая работа.
 4. Если пациент слаб и очень истощен, рыбий жир является отличным средством.
 5. Диета. Пациент должен питаться преимущественно ржаным хлебом, овсянкой, крекерами Грэма, пшеничной мукой, дробленой или вареной пшеницей или кукурузной кашей и пищей такого характера. Никакого мяса употреблять не следует; молочная диета, если она используется пациентом, является отличным средством. Следует употреблять много фруктов; сухие тосты и печеные яблоки составляют отличный ужин. Пациент должен есть рано вечером, никогда не поздно ночью.

6. Избегайте любого чая, кофе или алкогольных стимуляторов любого рода.
 7. «Рано ложиться и рано вставать» — должно быть девизом каждой жертвы этого порока. Пациент должен принимать холодную ванну каждое утро после подъема. Холодная клизма в умеренных количествах перед сном вылечила многих пациентов.

8. Если вышеуказанных средств недостаточно, следует проконсультироваться с семейным врачом.
 9. Никогда не позволяйте детям спать вместе, если это возможно. Отговаривайте детей соседей и друзей от совместного сна с вашими детьми.
 10. Пусть ваши дети встают рано. Именно лежание в постели по утрам причиняет вред.
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НОЧНЫЕ ПОЛЛЮЦИИ.

Непроизвольные семяизвержения во время любовных снов ночью совсем не редкость среди здоровых мужчин. Когда это происходит от одного до трех или четырех раз в месяц, не стоит испытывать беспокойства или тревоги.

Когда поллюции происходят без сновидений, проявляясь только пятнами на белье по утрам, или происходят во время дефекации и полностью не поддаются контролю, тогда пациент должен немедленно искать средства или проконсультироваться с компетентным врачом. Когда появляются пятна крови, тогда необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью.

HOME TREATMENT FOR NOCTURNAL EMISSIONS.
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Left, Healthy
Testicle and Right, A Testicle Wasted by Masturbation
 Спите на жесткой кровати, рано вставайте и принимайте губчатую ванну в холодной воде каждое утро. Ешьте легкий ужин и воздерживайтесь от еды поздно вечером. Полностью опорожняйте мочевой пузырь перед сном, протирайте позвоночник и бедра губкой, смоченной в холодной воде.

Никогда не спите на спине.

Избегайте всей сильно приправленной пищи, читайте хорошие книги и держите ум хорошо занятым. Ежедневно выполняйте регулярные и энергичные физические упражнения на свежем воздухе.

Избегайте кофе, чая, вина, пива и всех алкогольных напитков. Не употребляйте табак и держите кишечник свободным.

Рецепт. — Попросите вашего аптекаря приготовить вам хороший железный тоник и принимайте его регулярно в соответствии с его указаниями.

BEWARE OF ADVERTISING QUACKS.


Остерегайтесь этих рекламных схем, которые рекламируют быстрое излечение от «Потери молодости», «Потери жизненной силы», «Лекарство от импотенции», «Обновление старости» и т. д. Не позволяйте этим распространяемым брошюрам и циркулярам беспокоить вас ни в малейшей степени. Если у вас было несколько ночных поллюций, помните, что это лишь признак жизненной силы и здоровья, а не признак смертельной болезни, как многие из этих рекламных шарлатанов хотели бы заставить вас поверить.

Используйте свои половые органы только для того, для чего ваш Творец предназначил их использовать, и у вас не будет повода пугаться обмана шарлатанов.
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The Two Paths: What Will the Boy Become?

At 15 Study & Cleanliness, At 25 Purity & Economy, At 36 Honorable Success, At 60 Venerable
Old Age; 

At 15 Cigarettes & Self-Abuse, At 25 Impurity & Dissipation, At 36 Vice & Degeneracy, At 48
Moral Physical Wreck






Восстановленная утраченная мужественность.

1. Решительное воздержание. — Первый шаг к восстановлению утраченной мужественности — это решительное воздержание от этих ужасных грехов. Каждый раз, когда искушение преодолевается, сила сопротивления становится сильнее, а яростный огонь угасает. Каждый раз, когда совершается грех, его ненавистная сила усиливается, а огонь похоти увеличивается. Помните, что вы не можете совершать эти грехи и сохранять здоровье и силу.

2. Избегайте одиночества. — Избегайте одиночества, когда на вас находит искушение совершить самоудовлетворение. Немедленно переключите свои мысли; «Больше всего хранимого храни сердце твое, потому что из него источники жизни».

3. Избегайте злых компаний. — Избегайте злых компаний, непристойных разговоров, плохих картинок, развратных и порочных романов, книг и газет. Воздерживайтесь от всех опьяняющих напитков. Они воспламеняют кровь, возбуждают страсти и стимулируют чувственность; ослабляя силу мозга, они всегда ухудшают способность к самоконтролю. Курение очень нежелательно. Держитесь подальше от моральных рассадников заразы. Помните, что эти дома — великое пристанище падших и развращенных мужчин и женщин. Музыка, пение и танцы — это просто ширма, чтобы скрыть невоздержанность и похоть, которые устраивают высокий карнавал в этих позолоченных адах. Это, заметьте, в равной степени верно для подавляющего большинства театров.

4. Избегайте крепкого чая или кофе. — Пейте свободно какао, молоко, хлеб с молоком или овсяную кашу. Мясо, такое как говядина и баранина, употребляйте умеренно. Мы настоятельно рекомендуем молодым людям полного телосложения вегетарианскую диету. Фрукты в сезон употребляйте обильно; также свежие овощи. Ржаной хлеб и тосты, а также рис и подобные пудинги всегда подходят. Избегайте сдобной выпечки и свежего хлеба.

5. Трехразовое питание — это обильно. — Избегайте ужинов и будьте осторожны, если вас беспокоят ночные поллюции, не принимать никакой жидкости, даже воды, после семи часов вечера, самое позднее. Это уменьшит секрецию организма во время сна и последующие поллюции, которые в ранние утренние часы обычно следуют за приемом любого вида напитка. Не беспокойтесь и не тревожьтесь из-за случайной поллюции, скажем, например, раз в две недели.

6. Отдыхайте на жестком матрасе. — Держите тело в прохладе во время сна; тепло, исходящее от груды постельных принадлежностей, крайне нежелательно. Откиньте покрывало и дайте воздуху свободно циркулировать через одеяла.



7. Облегчайте систему. — Насколько возможно, освобождайте систему от мочи перед сном. При подъеме, если возможно, принимайте ванну. Если вы не можете переносить холодную воду, снимите малейший холод с воды (холодная вода, однако, лучше). Если купание невозможно, мойте тело холодной водой и держите его в безупречной чистоте. Реакция, вызванная холодной водой, наиболее желательна. Разотрите тело насухо грубым полотенцем. Выпейте хороший глоток холодной воды.
 8. Упражнения. — Совершайте пятнадцатиминутную быструю прогулку, если возможно, перед завтраком. Если есть чувство слабости, съешьте корочку хлеба или печенье. Будьте регулярны в еде и не бойтесь плотно позавтракать. Это закладывает хороший фундамент на день. Ежедневно выполняйте хорошие, но не насильственные упражнения. Ходите до тех пор, пока не почувствуете отчетливую склонность к потоотделению. Это сохранит поры кожи открытыми и в здоровом состоянии.

9. Лекарства. — Принимайте лекарства, если они используются, регулярно и осторожно. Бромид калия является наиболее ценным средством для успокоения похотливых и горячих страстей и аппетитов. Если нет реальной венерической болезни, к лекарствам следует прибегать очень мало.
 10. Избегайте улиц ночью. — Остерегайтесь развращенных компаний. Распутных молодых людей и женщин следует избегать повсюду. Развивайте вкус к хорошему чтению и вечерним занятиям. Домашняя жизнь с ее мягкими ограничениями, чистой дружбой и здоровой дисциплиной должна высоко цениться. Нет свободы, подобной свободе хорошо организованного дома. Для большого числа молодых людей в торговых домах домашняя жизнь невозможна.

11. Будьте бодры и мужественны. — Выздоровление будет постепенным, а не внезапным; жизненная сила развивается медленно изнутри. Цель, преследуемая медициной и советами, — помочь и увеличить нервную и физическую энергию и придать тонус деморализованной системе. Не обращайте ни малейшего внимания на преувеличенные заявления жалких врачей-шарлатанов, которые рекламируют себя повсюду. Избегайте их, как чумы. Их главная цель — через возбуждение ваших страхов завлечь вас в свои когти, чтобы угнетать вас тяжелыми и несправедливыми платежами. Будьте осторожны, не предавайтесь фантазиям или болезненным мыслям и чувствам. Будьте полны надежды и играйте роль человека, решившего победить.





Разрушенная и спасенная мужественность.

1. Благороднейшие функции мужественности. — Благороднейшие функции мужественности приводятся в действие в должности родителя. Именно здесь человек принимает прерогативу Бога и становится творцом. Как важно, чтобы каждая функция его физической системы была совершенной, а каждая способность его ума свободна от того, что могло бы унизить; однако как многие волочат свою чистоту через грязь мастурбации, пируют на оргиях развратника и поклоняются в храме проститутки, пока, подобно дереву, пораженному лиловой молнией, они не стоят со всей своей внешней формой мужчин, но без жизни.

2. Порог чести. — Подумайте о таком человеке; в котором страсти и пороки выгорели, принимающем вид святого и претендующем на то, что он исправился. Да, исправился, когда больше нет сладости в потакании похоти. Подумайте о таком отвратительном скотстве, волочащем свое слизистое тело через порог чести и благородства и просящем чистую женщину, с любовным светом небес в глазах, проводить с ним свои дни; принять его как своего господина; довольствоваться выгоревшими, сморщенными силами мужественности, которые остались; пожертвовать своей чистотой, чтобы он мог быть искуплен, и уважать в муже то, что она презирала бы в животном.

3. Остановитесь. — Если вы, таким образом, на пути к этому состоянию деградации, остановитесь. Если вы уже достигли глубин утраченной мужественности, тогда поверните назад и из источника жизни восстановите свою силу, прежде чем совершите ужасное преступление брака, тем самым разрушив жизнь женщины и, возможно, приведя в мир детей, которые будут жить только для того, чтобы страдать и проклинать день, в который они родились, и отца, который породил их.

4. Сексуальная импотенция. — Сексуальная импотенция означает сексуальное голодание и толкает многих жен к гибели, в то время как подобная нехватка среди жен толкает мужей к распутству. Ничто так не увеличивает счастье супружеских пар, как эта полная, жизнеутверждающая сексуальная энергия у мужа, полностью взаимная со стороны жены, но полностью контролируемая обоими.
 5. Две категории страдающих. — Существуют две категории страдающих. Во-первых, те, кто предавался самоудовлетворению и страдает от поллюций. Во-вторых, те, кто из-за чрезмерного усердия в супружеских отношениях или распутства с женщинами подорвал свои силы.
 6. Средство исцеления. — В отношении самоудовлетворения: когда молодой человек некоторое время предавался этой привычке, он обнаруживает, что после отказа от нее у него начинаются ночные поллюции. Он пугается, читает каждое сенсационное объявление в газетах и немедленно приходит к выводу, что ему необходимо что-то принять. Лекарства не нужны.
 

7. Устраните причину. — Самое необходимое, превыше всего остального, — это устранить причину. Я обнаружил, что молодые люди неизменно ошибаются относительно того, что является причиной. Когда их спрашивают о первопричине их недуга, они неизменно отвечают, что это было самоудовлетворение и т. д., но это не так. Это мысль. Она предшествует действию и, как любая другая причина, должна быть удалена для достижения правильных результатов.

8. Остановите мысль. — Но помните: остановите мысль! Вы не должны смотреть на каждую женщину с похотливыми мыслями, равно как и ухаживать за девушками, которые позволяют вам обнимать, ласкать и целовать их, тем самым доводя ваши страсти почти до кульминации. Не водите компанию с теми, чей единственный разговор носит непристойный и развратный характер, но держитесь тех дам, которые пробуждают ваши высшие чувства и благородные порывы, которые взывают к интеллекту и пробуждают ваши стремления, в чьем присутствии вы не почувствуете возбуждения страстей больше, чем в присутствии собственной матери.

9. Вы выздоровеете. — Помните, что вы выздоровеете. Не бойтесь. Страх разрушает силу и, следовательно, усугубляет недуг. Многие впадают в уныние, разочарование, отчаяние — это самое худшее, что может случиться, причиняющее столько же вреда, а во многих случаях и больше, чем их прежнее распутство. Раздумья убивают; надежда оживляет. Тогда пойте с радостью о том, что спасительное знание победило смертоносное невежество прошлого; что славная сила мужественности пробудилась и навсегда изгнала из вас ухмыляющийся скелет порока. Будьте своей лучшей версией, гордясь тем, что ваши мысли днем так же чисты, как вы хотели бы видеть свои сны ночью.

10. Помощь. — Не употребляйте табак или спиртное. Они разжигают страсти и раздражают нервную систему; они лишь удовлетворяют низменные аппетиты и никогда не пробуждают высшие чувства. Пищу с большим количеством специй следует избегать, а не жевать. Мясо следует употреблять умеренно и никогда во время последнего приема пищи.

11. Не ешьте слишком много. — Если вы не заняты тяжелым физическим трудом, попробуйте питаться дважды в день. Никогда не пренебрегайте естественными потребностями организма и, если возможно, добивайтесь опорожнения кишечника каждый вечер перед сном. Когда этого не происходит, каловые массы часто опускаются в прямую кишку во время сна, вызывая жар, который распространяется на половые органы, вызывая сладострастные сны и поллюции. Это будет особенно заметно утром, когда каловые массы обычно растягивают прямую кишку, и человек почти всегда просыпается с возбужденными половыми страстями. При необходимости используйте клизмы с одним-двумя квартами воды температуры тела два-три раза в неделю. Обязательно соблюдайте чистоту и следите за тем, чтобы под крайней плотью не скапливались выделения. Обмывайте орган каждую ночь и принимайте быстрое холодное обмывание рук каждое утро. Найдите себе занятие. Никогда не бездельничайте. Праздность всегда поклоняется алтарю страсти.



12. Худшее время из всех. — Многие губят себя, позволяя своим мыслям блуждать по утрам. Из-за того, что страсти возбуждаются, как сказано выше, молодой человек лежит в полудреме, разжигая свои страсти и упиваясь сладострастными мыслями, возможно, часами, тем самым полностью истощая источники чистоты, формируя привычки порока, которые сковут его железными оковами, и нанося своему физическому состоянию больший вред, чем если бы он предавался самоудовлетворению и испытал поллюцию за несколько минут. Вскакивайте с постели сразу после пробуждения и никогда не позволяйте мысли овладеть вами.

13. Обмывание рук. — Обмывание рук холодной водой каждое утро уменьшит те неистовые сексуальные влечения, то безумное, жгучее, похотливое желание, которое так развращает миллионы мужчин; уменьшит проституцию путем притупления той страсти, которая ее питает, и избавит миллионы жен от тех чрезмерных супружеских требований, которые разрушают их сексуальное здоровье, помимо того, что портят их характер, а затем требуют миллионы денег на оплату счетов врачей.

14. Вы выздоровеете. — Больше не беспокойтесь о себе. Скажите себе: «Я должен и я выздоровею при таком лечении», — как вы, безусловно, и сделаете. Смелость — это половина успеха. Разум действует и напрямую влияет на половые органы. Решимость выздороветь приводит к выздоровлению, в то время как страх, что вам станет хуже, делает вас хуже. Все переживания по поводу вашего случая, как если бы он был безнадежным, все угрюмые и подавленные чувства вырывают жизнь из этих органов, тогда как надежда вдыхает в них новую жизнь.
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Проклятие и последствия тайных болезней.

1. Грехи отцов переходят на детей. — Если бы страдающими были только те, кто заразился тайными болезнями, общество и медицинская профессия проявляли бы меньше жалости и беспокойства.
 2. Существует много тайных болезней, которые оставляют наследственное пятно, и невинные дети и внуки вынуждены страдать наравне с теми, кто совершил аморальный поступок.

3. Гонорея (триппер) может оставить части чувствительными и раздражительными, и за этим могут последовать мучения сперматореи, импотенции, хронического ревматизма, стриктуры и других серьезных недугов.

4. Сифилис (люэс). — Статистика доказывает, что более 30 процентов детей, рожденных живыми, погибают в течение первого года. Помимо этой ужасающей смертности, сколько детей рождается, наследуя кожные высыпания, гнилостные язвы, опухание костей, слабое зрение или слепоту, золотуху, идиотизм, задержку роста и, наконец, безумие — и все это из-за ранних пороков отца. Слабости и недуги родителей по законам природы переходят на их детей.
 

5. Мать часто заражается болезнью от мужа и становится невинной жертвой этого страшного недуга. Однако болезни обычно дают другое название, и, полностью доверяя своему мужу, она всю жизнь терпит боль, не зная истинной причины. У ее детей наблюдаются болезни глаз, кожи, желез и костей, и врач будет применять термин «золотуха», когда результат есть не что иное, как наследственный сифилис. Пусть каждый мужчина помнит: возмездие жизненного закона знает только справедливость, а не милосердие, и одно мгновение незаконного удовольствия навлечет на него множество проклятий, истощит жизнь его невинных детей и принесет двойное бремя болезней и горя его жене.

6. Если какой-либо мужчина, однажды перенесший болезнь, полон решимости жениться, он должен тщательно проверить свой организм и убедиться, что каждое семя недуга в системе уничтожено. Ему следует ежедневно купаться в природных серных водах, как, например, в горячих источниках в Арканзасе, или серных источниках во Флориде, или тех источниках, которые известны как специфические средства от сифилитических заболеваний. Пока при купании в серной воде появляются высыпания на коже, существует опасность, и если высыпания прекращаются и не появляются, это является весьма веским доказательством того, что болезнь покинула организм, хотя это и не является безошибочным тестом.

7. Сколько ярких и умных молодых людей встретили свою погибель и погубили невинные жизни других — и все из-за тайных глупостей и пороков мужчин.
 8. Защита. — Девушки, вы, которые слишком бедны и слишком честны, чтобы скрывать что-либо в своем характере, с вашей милой душой, сияющей в каждом поступке вашей жизни, остерегайтесь мужчин, которые улыбаются вам. Изучайте человеческую природу и старайтесь выбрать добродетельного спутника.
 10. Сифилитический яд неизлечим. — Многие из наших лучших и наиболее способных врачей утверждают, что при заражении сифилитическим ядом полное обеззараживание при жизни невозможно; часть вируса остается в организме, хотя он может казаться латентным. Советы по делам благотворительности штатов, обсуждая причины существования целых классов дефективных людей, придерживаются мнения, приведенного выше. Совет штата Массачусетс в своем отчете приводит такие сильные слова по этому поводу:
 «Хуже всего то, что, хотя могут пройти годы с момента его активной стадии, он проникает в само семя жизни и вызывает странные поражения или аномалии у потомства, или же он имеет тенденцию снижать их жизненную силу, нарушать или подавлять их рост, снижать уровень их умственной и физической бодрости и делать жизнь хилой и короткой».



11. Змеиный зуб. — «Прямое отравление крови, вызванное всасыванием вируса (сифилиса) в систему, по своему воздействию более отвратительно и ужасно, чем укус змеи. Это может убить сразу, и на этом конец; но то, безжалостное и безболезненное, медленно и верно проникает и портит всю систему, частью и долей которой оно становится, подобно мириадам трихинелл, и никогда не может быть полностью изгнано даже слюноотделением».
 «Горе семье и народу, в чьих жилах течет этот яд!»
 «Казалось бы, ничто не может положить конец этому проклятию, кроме полного истребления. Однако это подразумевало бы цель вечной мести, вовлекающей невинных вместе с виновными».
 Эта болезнь по сравнению с оспой — как язва на пальце по сравнению с язвой на жизненно важных органах. Оспа не портит кровь народа; эта болезнь портит. Ее существование в первичной форме подразумевает моральную низость.

12. Приведенные случаи. — Можно было бы привести много случаев. Мы приведем только один. Человек, который заразился этой болезнью, исправил свой образ жизни и был, по-видимому, излечен. Он женился и, хотя вел моральный образ жизни, был вынужден наблюдать в глазных яблоках, деснах и дыхании своей маленькой дочери результат своих прошлых грехов. Никакие страдания, никакие расходы, никакие усилия не были бы слишком велики, если бы он мог быть уверен, что его потомство может быть избавлено от этих последствий.
 13. Профилактика лучше лечения. — Здесь случай, когда старая пословица «Унция профилактики стоит фунта лечения» может быть уместно применена. Нашим желанием было бы возвестить всем молодым людям громогласным тоном совет: «Избегайте как смертельного врага любых подходов или вероятных ловушек этой болезни. Пусть профилактика будет вашим девизом, и тогда вам не придется искать лечения».

14. Предлагаемая помощь. — Осознавая печальный факт, что многие страдают от этой болезни, мы приложим все свои силы, чтобы помочь даже им, и поэтому на следующих страницах приводим некоторые из лучших методов лечения.

КАК ВЫЛЕЧИТЬ ГОНОРЕЮ (Триппер).

Causes, Impure Connections, etc.




Симптомы. — Как только болезнь начинает проявляться, пациент замечает легкий зуд на кончике мужского органа, за которым вскоре следует покалывание или жжение, особенно при мочеиспускании. Это происходит из-за воспаления, которое теперь постепенно распространяется назад, пока не будет вовлечен весь канал. Отверстие уретры теперь выглядит опухшим и покрасневшим, и при осмотре обнаруживаются легкие выделения. А если сжать пенис между пальцами, выделяется гной. По мере начала воспалительной стадии образование гноя увеличивается, он меняет цвет с жидкого на густой желтый, что сопровождается сильным жжением при мочеиспускании. Воспаление усиливается к пятому дню, часто вызывая такую боль при мочеиспускании, что пациент испытывает сильные мучения. Когда болезнь достигает своего пика, эрекции становятся несколько болезненными, а выделения могут быть с прожилками крови.

Home Treatment.


Во-первых, убедитесь, что кишечник работает свободно — если нет, следует дать слабительное. Если пищеварительные способности нарушены, их следует скорректировать и позаботиться об общем состоянии здоровья. Если система в хорошем состоянии, давайте внутрь по пять капель гельземинума каждые два часа. Первое, о чем следует подумать, — это пресечь болезнь в зародыше, что лучше всего делается с помощью инъекций. Лучшие из них: настойка гидрастиса, одна драхма; чистая вода, четыре унции; использовать три раза в день после мочеиспускания. Сульфат цинка, десять гран; чистая вода, восемь унций; использовать после мочеиспускания каждое утро и вечер. Часто используются равные части красного вина и чистой воды, они пользуются высокой репутацией, как и один гран перманганата калия на четыре унции воды.
 Если вышеуказанные средства неэффективны, следует проконсультироваться с компетентным врачом.
 Общее лечение. — Одной из лучших инъекций для быстрого излечения является:
 
 Hydrastis, 1 oz.
 Water, 5 oz.
 
 

Смешайте и с помощью небольшого шприца вводите в пенис четыре или пять раз в день после мочеиспускания до облегчения, и уменьшайте количество инъекций по мере исчезновения болезни. Никаких лекарств внутрь давать не нужно, если только пациент не находится в плохом состоянии здоровья.

СИФИЛИС (Люэс).

1. Это худшая из всех болезней, кроме рака — ни одна ткань тела не избегает разрушительного воздействия этой ужасной болезни — кости, мышцы, зубы, кожа и каждая часть тела разрушаются ее деформирующим и разъедающим влиянием.
 
 2. Симптомы. — Примерно через восемь дней после контакта появляется небольшое покраснение, а затем прыщик, который вскоре превращается в открытую язву, на конце пениса у мужчин или на внешних или внутренних частях матки у женщин. Прыщики и язвы вскоре размножаются, и через некоторое время в паху появляются небольшие твердые узелки, которые вскоре развиваются в синюю опухоль, называемую бубоном. На лице могут появиться пятна медного цвета, выпадать волосы и т. д. Вскоре развиваются язвы во рту и различных частях тела.
 3. Лечение. — Без промедления найдите самого лучшего врача, которого позволяют ваши средства.

4. Местное лечение бубонов. — Чтобы предотвратить нагноение, лечение должно быть начато, как только они появляются. Компрессы, смоченные в растворе, состоящем из половины унции хлорида аммония, трех драхм жидкого экстракта белладонны и пинты воды, полезны и должны применяться постоянно. Опухоль можно рассосать, смазывая ее один раз в день настойкой йода.

5. От высыпаний. — Лечение их должно быть преимущественно конституциональным. Следует соблюдать идеальную чистоту и свободно использовать серные, спиртовые паровые или щелочные ванны. Хорошая диета и постоянное использование альтеративов (кровоочистительных средств) обычно оказываются успешными в устранении этого осложнения.

Рецепт от сифилиса.
   Bin-iodide of
mercury, 1 gr.
 Extract of licorice, 32 gr.
 
 
 Сделать 16 пилюль. Принимать по одной утром и вечером.

ЛОСЬОН.
  
Bichloride of mercury, 15 gr.
 Lime water, 1 pt.
 
 
 Хорошо взболтать и промывать пораженные участки ночью и утром.
 От высыпаний на языке. 
  Цианид серебра, 1/2 грана.
 Powdered iridis, 2
gr.
 
 
 Разделить на 10 частей. Втирать в язык один раз в день.

От высыпаний при сифилисе.
   5-процентная мазь карболовой кислоты в хорошей
 основе.
 
 

БУБОН.

Лечение.
   Теплый компресс из льняной муки,
 Ртутный пластырь,
 Свинцовая мазь.
 
 
 ГЛИТ (Хронический триппер).



1. Симптомы. — Когда гонорея не вылечена по истечении двадцати одного или двадцати восьми дней, к каковому времени все выделения должны были прекратиться, мы имеем состояние, известное как хронический триппер, что есть не что иное, как глит. К этому времени большинство симптомов ослабевает, и основным, требующим медицинского внимания, являются выделения, которые обычно жидкие и часто заметны только утром при вставании, когда можно заметить корочку, склеивающую губы внешнего отверстия. Или при нажатии большим и указательным пальцами сзади наперед можно заметить жидкие белые выделения.

2. Домашнее лечение. — Диета пациентов, страдающих этим заболеванием, чрезвычайно важна и должна быть предметом тщательного внимания. Следует избегать продуктов с большим количеством специй, стимулирующих продуктов и напитков, всех видов алкоголя или продуктов, содержащих кислоты. Потакание нечистым мыслям часто бывает достаточным для поддержания выделений из-за возбуждения, которое оно вызывает в чувствительных органах, тем самым провоцируя эрекции, которые всегда приносят вред.

3. Общее лечение. — Лучшая инъекция:
   Нитрат серебра, 1/4 грана.
 Pure water, 1 oz.
 Вводить три или четыре раза в день после мочеиспускания.
 
 

СТРИКТУРА УРЕТРЫ.

Симптомы. — Пациент испытывает трудности при мочеиспускании, предпринимая несколько безрезультатных попыток, прежде чем моча начнет течь. Струя уменьшена в размере, имеет сплющенную или спиралевидную форму, или разделена на две или более частей, и не течет с обычной силой.

Лечение. — Это чисто хирургический случай, и необходимо проконсультироваться с компетентным хирургом.

ФИМОЗ.

1. Причина. — Это болезненное состояние пениса, при котором головка пениса не может быть обнажена либо из-за врожденной узости отверстия крайней плоти, либо это может быть вызвано острой стадией гонореи, либо вызвано наличием мягкого шанкра.
 2. Симптомы. — Вряд ли необходимо давать описание симптомов, возникающих при этом состоянии, ибо оно легко диагностируется, а его проявления настолько показательны, что все, что необходимо, — это изучить его причину и лечить болезнь с учетом этого.

Лечение. — Если вызвано острой гонореей, его следует лечить в первую очередь горячими припарками, чтобы уменьшить отек, после чего головку пениса можно будет обнажить. Если это результат образования шанкра под кожей, их должен лечить хирург, ибо это может привести к омертвению конца пениса, если не лечить должным образом.
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--ILLUSTRATING MAGNETIC INFLUENCES--

ANIMAL MAGNETISM IS SUPPOSED TO RADIATE FROM AND ENCIRCLE EVERY
HUMAN BEING




ЖИВОТНЫЙ МАГНЕТИЗМ.

ЧТО ЭТО ТАКОЕ И КАК ЭТИМ ПОЛЬЗОВАТЬСЯ.

1. Магнетизм, существующий между телами человечества. — Рационально полагать, что существует магнетизм между телами человечества, который может оказывать как благотворное, так и разрушительное влияние на наше здоровье, в зависимости от условий, которые создаются, или природы индивидуумов, которые вступают в контакт друг с другом. В качестве иллюстрации этого момента мы могли бы рассмотреть, что вся природа управляется законами притяжения и отталкивания, или, другими словами, положительными и отрицательными силами. Эти тонкие силы или законы природы, которые мы называем притяжением или отталкиванием, управляются аффинитетом — или сходством — или отсутствием аффинитета — или сходства — который существует между тем, что можно назвать комбинацией атомов или молекул, составляющих органическую структуру.



2. Закон притяжения. — Там, где существует этот аффинитет — или сходство — между различными вещами, существует то, что мы называем законом притяжения, или то, что можно назвать склонностью к объединению. Там, где не существует аффинитета между природой различных частиц материи, существует то, что можно назвать законом отталкивания, который имеет тенденцию разрушать гармонию, которая в противном случае имела бы место.
 3. Магнетизм разума. — Теперь, что верно для магнита и стали, то верно — из-за сходства их природы — и для двух тел. И что верно для тела в этом смысле, то верно и для сходства или магнетизма разума. Следовательно, путем возложения рук или ассоциации разумов индивидуумов мы достигаем того же результата, что и при создании комбинации в любой области природы. Там, где существует это сходство аффинитета, будет происходить смешение сил, которое имеет тенденцию к укреплению жизненной силы.
 4. Доказательство. — В качестве доказательства этого положения, как часто вы находили общество незнакомцев настолько отталкивающим для ваших чувств, что у вас не было желания общаться. Другие, кажется, приносят с собой успокаивающее влияние, которое притягивает вас ближе к ним. Все эти непроизвольные симпатии и антипатии являются лишь результатами животного магнетизма, который мы постоянно излучаем из наших тел, — хотя, по-видимому, он незаметен для наших внутренних чувств. Собака может учуять своего хозяина и определить путь, которым он следует, несомненно, под влиянием подобных воздействий.

5. Домашняя гармония. — Многие недуги, поражающие человечество, в значительной степени связаны с отсутствием понимания его принципов и правильного их применения. Я верю, что если бы этот закон магнетизма был более полно понят и применен, в семейном кругу было бы гораздо больше гармонии; здоровье родителей и детей часто можно было бы сохранить там, где сейчас так часто царят болезни и раздоры.
 6. Закон магнетизма. — Когда два тела приводятся в контакт друг с другом, слабое должно естественным образом черпать силу из сильного, пока оба не станут равными. И пока существует это равенство, между индивидуумами будет идеальная гармония из-за взаимности, существующей в их природе.



7. Выживание наиболее приспособленных. — Но если один получит преимущество перед другим в магнитном притяжении, велика вероятность, что через закон развития, или то, что было названо «выживанием наиболее приспособленных», более сильный будет грабить более слабого, пока один не станет крепким и здоровым, в то время как другой будет слабеть день ото дня. Это часто случается с детьми, спящими вместе, а также между мужем и женой.
 8. Сон с больными. — Здоровые, крепкие, энергичные люди, спящие с больным человеком, всегда находятся в невыгодном положении. Больной чахоткой будет черпать силы из сильного, пока чахоточный не станет сильным пациентом, а сильный человек не станет чахоточным. Существует много зарегистрированных случаев, подтверждающих это утверждение. Здоровый человек никогда не должен спать с больным, если он желает сохранить свое здоровье неповрежденным, ибо слабый будет брать у сильного, пока сильный не станет слабым, а слабый — сильным. Многие мужья умерли от затяжной болезни, которая спасла их жен от ранней могилы. Он взял болезнь от своей жены, потому что был сильнее, и она поправилась, а он погиб.
 9. Муж и жена. — Не всегда мудро, чтобы муж и жена спали вместе, равно как и дети, чей темперамент не гармонирует, должны быть принуждены спать в одной постели. По тому же закону неправильно, чтобы молодые спали со старыми людьми. Некоторые спали в одной постели с людьми, когда утром вставали, казалось бы, более уставшими, чем когда ложились спать. В другое время с другими людьми они лежали без сна две трети ночи в приятной беседе и вставали утром, едва осознавая, что вообще спали, но чувствовали себя полностью отдохнувшими и освеженными.

10. Магнитное целительство, или то, что было известно как возложение рук. — Нервное истощение — это отрицательное состояние ниже естественного; путем возложения рук человек в хорошем, здоровом состоянии способен передать необходимое слабому. Ибо отрицательное состояние пациента будет так же естественно черпать из сильного, как магнит притягивает железо, пока оба не станут одинаково заряженными. А поскольку лихорадки — это положительное состояние системы «сверх естественного», нормальное состояние целителя будет путем возложения рук поглощать эти положительные атомы, пока лихорадка пациента не уменьшится или не пройдет. В качестве доказательства этого магнитный целитель часто обнаруживает себя истощенным после лечения слабого и возбужденным или лихорадочным после лечения лихорадочного пациента.
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Как читать характер.

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ СКЛАД УМА И ХАРАКТЕР ПО НОСУ.
 1. Большие носы. — Бонапарт выбирал большеносых мужчин в свои генералы, и бытует мнение, что большие носы указывают на дальновидность и сильный ум. Не то чтобы большие носы создают великий ум, а то, что деятельный или мощный темперамент вызывает и то, и другое.
 2. Плоские носы. — Плоские носы указывают на плоскость ума и характера, свидетельствуя о бедной, низкой органической структуре.

3. Широкие носы. — Широкие носы указывают на большие проходы к легким, а это — на большие легкие и жизненно важные органы, а это — на большую силу конституции и сердечные животные страсти наряду с эгоизмом; ибо широкие носы, широкие плечи, широкие головы и большие животные органы идут рука об руку. Но когда нос узкий у основания, ноздри малы, потому что легкие малы и нуждаются лишь в небольших путях для воздуха; и это указывает на предрасположенность к чахоточным жалобам наряду с активным мозгом и нервной системой, а также страстной любовью к литературным занятиям.



4. Острые носы. — Острые носы указывают на быстрый, ясный, проницательный, пытливый, знающий, мудрый ум, а также на склонность к брани; они свидетельствуют о пылкости любви, ненависти, щедрости, моральных чувствах — поистине, о категоричности во всем.

5. Тупые носы. — Тупые носы указывают на ограниченный интеллект и восприятие, вялые чувства и бездушный характер.
 6. Римские носы. — Римский нос указывает на воинственный дух, любовь к спорам, сопротивление и сильные страсти, в то время как вогнутые, курносые носы указывают на покорный, легкий, инертный, хитрый характер, а прямые, изящно очерченные греческие носы — на гармоничные характеры. Стремитесь к знакомству с ними.

СКЛАД УМА И ХАРАКТЕР ПО РОСТУ.

1. Высокие люди. — У высоких людей высокие головы, они честолюбивы, ставят перед собой высокие цели и стремятся к заметности, в то время как у низкорослых головы плоские, и они стремятся к низшим формам мирских удовольствий. Высокие люди редко бывают подлыми, хотя часто бывают алчными; но очень скупые люди часто бывают широкоплечими.

2. Маленькие люди. — Маленькие люди, как правило, обладают изысканным складом ума, хотя и меньшей силой — чем ценнее вещь, тем меньше упаковка, в которую она завернута, — в то время как великие люди редко бывают карликами, хотя большой размер часто соседствует с вялостью.

СКЛАД УМА И ХАРАКТЕР ПО ПОХОДКЕ.

1. Неуклюжие. — Те, чьи движения неуклюжи, но легки, обладают большой эффективностью и определенностью характера, но им не хватает лоска; и по мере того, как их ум становится более утонченным, их движения будут соответственно улучшаться. Короткий и быстрый шаг указывает на бойкий и активный, но довольно ограниченный ум, тогда как те, кто делает длинные шаги, обычно имеют «длинные» головы; однако если шаг медленный, они будут делать сравнительно мало успехов, в то время как те, чей шаг длинный и быстрый, достигнут пропорционально многого и обгонят большинство своих конкурентов на жизненном пути.



2. Шаркающая походка. — Те, кто шаркают или волочат пятки, волочат и тянут все за собой; в то время как те, кто ходит пружинистой, подпрыгивающей походкой, изобилуют умственной живостью и энергией. Те, чья походка семенящая, жеманная и искусственная, редко, если вообще когда-либо, достигают многого; тогда как те, кто ходит небрежно, то есть естественно, являются именно теми, кем кажутся, и ничего не делают напоказ.

3. Различные манеры ходьбы. — Короче говоря, каждый человек имеет свою собственную своеобразную манеру движения, которая точно соответствует его умственному характеру; так что, насколько вы можете видеть такие манеры, вы можете расшифровать такие черты характера.
 СКЛАД УМА И ХАРАКТЕР ПО СМЕХУ.

1. Смех как выражение характера. — Смех очень выразителен в отношении характера. Те, кто смеется очень сердечно, обладают большой душевностью и искренностью характера, за исключением того, что те, кто от души смеется над пустяками, обладают большой чувствительностью, но малым умом. Те, чье хихиканье быстрое, но легкое, обладают большой интенсивностью чувств, но лишены силы; тогда как те, кто сочетает быстроту с силой в смехе, сочетают их и в характере.
 2. Вульгарный смех. — Вульгарные люди всегда смеются вульгарно, а утонченные люди проявляют утонченность в своем смехе. Те, кто хохочет прямо, без сдержанности, не имеют хитрости и чистосердечны во всем; в то время как те, кто подавляет смех и пытается контролировать свое лицо во время него, более или менее скрытны. Те, кто смеется с закрытым ртом, уклончивы; в то время как те, кто широко открывает рот, не имеют защиты и однозначны в своем характере.

3. Подавленный смех. — Те, кто, подавляя смех некоторое время, разражаются им, подобно вулкану, обладают сильными характеристиками, но хорошо управляют собой, хотя и бывают неистовы, когда дают волю своим чувствам. Затем существует интеллектуальный смех, любовный смех, гомерический хохот, чадолюбивый смех, дружеский смех и многие другие виды смеха, каждый из которых указывает на соответствующие умственные особенности.

СКЛАД УМА И ХАРАКТЕР ПО МАНЕРЕ ПОЖИМАТЬ РУКУ.

Их выражение характера. — Таким образом, те, кто дает вялую и расслабленную руку и пожимает ее слабо, имеют холодный, если не бессердечный и эгоистичный нрав, редко жертвуют многим ради других, вероятно, являются консерваторами и лишены теплоты и души. Но те, кто пожимает крепко и сердечно, обладают соответствующей душевностью характера, гостеприимны и пожертвуют делами ради друзей; в то время как те, кто низко кланяется при рукопожатии, добавляют почтение к дружбе и легко поддаются влиянию друзей, как в хорошем, так и в плохом.
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СКЛАД УМА И ХАРАКТЕР ПО РТУ И ГЛАЗАМ.
 1. Различные формы рта. — Каждый рот отличается от любого другого и указывает на соответствующий характер. Большие рты выражают соответствующее количество ментальности, в то время как маленькие указывают на меньшее количество. Грубо очерченный рот указывает на силу, в то время как тонко очерченный указывает на изысканную восприимчивость. Следовательно, маленькие, деликатно очерченные рты указывают только на обычные умы с очень тонкими чувствами и большим совершенством характера.
 2. Характеристики. — Всякий раз, когда мышцы вокруг рта отчетливы, характер соответственно положителен, и наоборот. Те, кто часто и широко открывает рот, тем самым проявляют открытую душу, в то время как закрытые рты, если только не для того, чтобы скрыть деформированные зубы, пропорционально скрытны.



3. Глаза. — Те, кто держит глаза полузакрытыми, — это подглядывающие и подслушивающие.

4. Выражение глаз. — Само выражение глаз передает точные идеи о существующих и преобладающих состояниях ментальности и физиологии. Пока конституция остается неповрежденной, глаз ясен и ярок, но становится вялым и бездушным по мере того, как мозг слабеет. У диких, неуравновешенных людей полубезумное выражение глаз, в то время как спокойствие, доброжелательность, интеллект, чистота, сладость, любовь, похотливость, гнев и все другие душевные привязанности выражают себя через глаза так же отчетливо, как через голос или любой другой способ.

6. Цвет глаз. — Некоторые наследуют утонченность от одного родителя, а грубость от другого, в то время как цвет глаз обычно соответствует цвету кожи и выражает характер. Светлые глаза указывают на теплоту чувств, а темные глаза — на силу.
 6. Одежда. — Те, кто держит свои пальто застегнутыми, предпочитают платья с высоким воротником и закрытые наряды и т. д., одинаково неразговорчивы, но те, кто любит открытую, свободную, струящуюся одежду, одинаково чистосердечны и общительны.

СКЛАД УМА И ХАРАКТЕР ПО ЦВЕТУ ВОЛОС.
 1. Различные цвета. — Грубость и тонкость текстуры в природе указывают на грубые и тонкие чувства и характеры, и поскольку черный означает силу, а красный — пылкость, следовательно, грубые черные волосы и кожа означают большую силу характера того или иного рода, наряду со значительной склонностью к чувственности; однако тонкие черные волосы и кожа указывают на силу характера, наряду с чистотой и добротой.

2. Грубые волосы. — Грубые черные волосы и кожа, а также грубые рыжие волосы и бакенбарды указывают на мощные животные страсти вместе с соответствующей силой характера; в то время как тонкие или светлые, или каштановые волосы указывают на быструю восприимчивость вместе с утонченностью и хорошим вкусом.

3. Тонкие волосы. — Тонкие темные или коричневые волосы указывают на сочетание изысканной восприимчивости с большой силой характера, в то время как каштановые волосы с румяным лицом указывают на высший порядок чувств и интенсивность эмоций, наряду с соответствующей чистотой характера, в сочетании с высочайшими способностями к наслаждению и страданию.
 

4. Кудрявые волосы. — Кудрявые волосы или борода указывают на живой, возбудимый и переменчивый нрав и большое разнообразие характера — то дует горячим, то холодным — наряду с сильной любовью и ненавистью, бьющими ключом, яркими эмоциями, блеском и разнообразием талантов. Так что остерегайтесь локонов; они предвещают апрельскую погоду — обращайтесь с ними нежно, любяще, и вы получите самый яркий, самый ясный солнечный свет и самые сладкие, самые благоуханные бризы.

5. Прямые волосы. — Прямые, ровные, гладкие и блестящие волосы указывают на силу, гармонию и ровность характера, а также на сердечные, искренние привязанности, а также на ясную голову и превосходные таланты; в то время как прямые, жесткие, черные волосы и борода указывают на грубый, сильный, жесткий, прямолинейный характер.

6. Обилие волос. — Обилие волос и бороды означает мужественность и большое количество характера; в то время как редкая борода означает бесплодие и пустую верхнюю часть головы, с комнатами для сдачи, так что борода очень показательна для характера.
 7. Огненно-рыжие волосы указывают на быстрый и вспыльчивый нрав. Люди с такими волосами обычно обладают сильными чувствами — любят и ненавидят интенсивно — однако обращайтесь с ними по-доброму, и у вас будут самые теплые друзья, но заденьте их, и вы поднимете ураган в кратчайшие сроки. Это вдвойне верно для каштановых кудрей. Однако требуется совсем немного доброты, чтобы вызвать спокойствие и сделать их такими же ясными, как летнее утро. Рыжие люди в целом не склонны затаивать обиду. Они, как правило, обладают очень прощающим характером.

СКРЫТНЫЕ СКЛАДЫ ХАРАКТЕРА.

1. Человек, который естественно носит шляпу на макушке или затылке, откровенен и прямолинеен; он легко доверится и будет иметь много доверенных друзей, и менее склонен хранить секреты. Он никогда не причинит вам никакого вреда.

2. Если человек носит шляпу низко на лбу, более или менее затеняя глаза, он всегда будет держать свое мнение при себе. Он не доверит секрет, и если он склонен к преступлению, то будет очень опасным персонажем.

3. Если леди естественно склоняется к платьям с высоким воротником и воротникам, она будет держать свои секреты при себе, если они у нее есть. В ухаживании или любви она — неопределенность, так как не раскроет чувств своего сердца. Скрытная девушка, однако, обычно становится хорошей хозяйкой и редко ввязывается в соседские неприятности. Как жена она не будет самой ласковой, и не будет беспокоить мужа многими своими испытаниями или трудностями.





СУМЕРЕЧНЫЙ СОН.

Несколько лет назад два немецких врача, Крёниг и Граусс из Баденского университета, поразили мир, объявив о «Dammerschlaf» или «сумеречном сне» — методе лечения, который сделал роды почти безболезненными и свободными от опасных осложнений. Во Фрайбурге была создана женская клиника, где вводилась комбинация скополамина и морфина. Мышечная активность тазовых органов не уменьшалась, продолжительность родов сокращалась, а инструменты требовались редко.

H-M-C Эбботта — это еще одно седативное средство, состоящее из гиосцина, морфина и кактоида. Оно менее опасно, чем другое средство, и достигает того же результата, поэтому ему отдается большое предпочтение.

Крайняя осторожность необходима при введении любого из этих препаратов, и наиболее компетентный медицинский надзор имеет важное значение для их успеха.

Предостережения. — Пациентку нельзя оставлять ни на минуту без медицинского наблюдения. Родовая палата должна быть затемнена и содержаться в максимально возможной тишине.

БЕЗБОЛЕЗНЕННЫЕ РОДЫ.

Почему женщина должна страдать? — Деторождение — это естественная функция, такая же естественная, как еда, сон или ходьба. Если соблюдаются законы природы, она теряет большую часть, если не все, своих ужасов. Факты показывают, что индейские женщины и женщины других нецивилизованных народов рожают детей, не испытывая боли и без каких-либо столь распространенных современных осложнений.

В чем причина? — Они живут естественной жизнью на открытом воздухе, свободной от зла и ограничений современной цивилизации в одежде и привычках жизни.
 Нормальная жизнь. — Будущая мать должна поэтому жить совершенно рациональной жизнью, поддерживая желудок и кишечник особенно здоровыми и активными, и, следовательно, общее физическое состояние хорошим. Обилие свежего воздуха, активные упражнения, и деторождение пройдут без каких-либо ненормальных последствий.





БОЛЕЗНИ ЖЕНЩИН.

Место женщины — в доме. — На протяжении веков мир придерживался этого правила. Поскольку женщина считалась менее приспособленной к борьбе активного трудового мира, ее держали дома, закрывали от воздуха и солнечного света, лишали здоровых упражнений и заставляли жить жизнью заточения и бездействия.
 Каков результат? — В связи с менструацией, беременностью и деторождением возник длинный список болезней, свойственных женщинам, большинство из которых можно было бы избежать с помощью правильного питания и физических упражнений. В вопросах, столь жизненно важных для потомства, ложная скромность и невежество больше не могут терпеться.

ХЛОРОЗ ИЛИ АНЕМИЯ.

Домашнее лечение: Много хорошей еды и свежего воздуха сделают многое для восстановления крови. Держите кишечник свободным. Удовлетворительные результаты были достигнуты систематическим использованием железа в качестве тонизирующего средства.

РАССТРОЙСТВА МЕНСТРУАЦИИ.

Retention of Menstruation.


Лечение: Когда это связано с состоянием крови, рекомендуйте хорошую еду, свежий воздух и солнечный свет для улучшения кровообращения. Если это результат простуды и воздействия, должны быть приняты средства и приспособления для восстановления кровообращения.

В любом случае кишечник следует держать открытым с помощью клизм.
 Vicarious
Menstruation.


Лечение: Не следует предпринимать попыток остановить кровотечение во время ежемесячного периода. Выделения обычно легкие, хотя иногда вызывают сильную слабость. Это расстройство вызвано подавлением менструации и должно лечиться соответствующим образом между периодами.

Cessation of the Menses.


Commonly called "Change of Life."


Лечение: В этот опасный и трудный период жизни женщины она должна принять максимальную регулярность в привычках своего существования. Горячие ванны, принимаемые непосредственно перед сном, облегчат неприятное чувство, столь распространенное в это время жизни.
 

РАССТРОЙСТВА МАТКИ.

Cancer of the Womb.


Лечение: Немедленно вызовите компетентного врача.
 Displacement of
the Womb.


Лечение: Опорожните кишечник и мочевой пузырь с помощью клизм и катетера. Поместите пальцы во влагалище, найдите шейку матки, вставьте палец в нее и осторожно потяните орган в его естественное положение.

Dropsy of the Womb.


Лечение: Свободно используйте тонизирующие средства вместе с паровыми ваннами и частыми горячими сидячими ваннами.

Falling of the Womb.


Лечение: Укрепите физическое состояние обилием хорошей еды, свежего воздуха и солнечного света, с умеренными физическими упражнениями. Вяжущие клизмы и вагинальные суппозитории из дубовой коры, мирры и какао-масла обычно приносят облегчение.

Inflammation of the Womb.


Лечение: Нанесите стимулирующую мазь на живот. Держите тело в тепле и влаге, особенно конечности. Добавьте 10-15 капель карболовой кислоты в одну кварту теплой воды и используйте в качестве вагинального спринцевания. Держите кишечник открытым. Обеспечьте легкую, питательную диету и давайте тонизирующие средства.

Neuralgia of the Womb.


Лечение: Держите ноги в тепле и делайте клизмы в кишечник из лобелии, башмачка и шлемника. Разотрите живот мазью. Абсолютный покой, прежде всего, принесет облегчение.

БОЛЕЗНИ ВЛАГАЛИЩА.

Vaginitis, or Inflammation of the Vagina.

 Лечение: Полный покой. Используйте дистиллированный донник с легким настоем башмачка теплым, три раза в день в качестве вагинальной инъекции.

Prolapsus of the Vagina.


Лечение: Когда стенки влагалища складываются сами на себя из-за аборта, разрыва во время родов, чрезмерного увлечения, мастурбации и т. д., это называется выпадением. Используйте вяжущий суппозиторий или инъекцию.



Spasm of the Vagina.


Лечение: Это не что иное, как нервное состояние, вызывающее спазм мышц влагалища, тем самым закрывающее проход и делающее зачатие почти невозможным. Упражнения на свежем воздухе, легкая, но питательная диета и общее внимание к нервной системе принесут быстрое облегчение. Половые сношения, если они предпринимаются, должны быть тихими и нечастыми. Следует приложить усилия, чтобы удерживать мысли на других предметах.

БОЛЕЗНИ НАРУЖНЫХ ЖЕНСКИХ ПОЛОВЫХ ОРГАНОВ.

Inflammation and Abscess.


Лечение: Часто мойте части теплой водой, дистиллированным гамамелисом и крепким настоем лобелии. Держите кишечник свободным. В тяжелых случаях накладывайте припарки из молотого льняного семени, посыпанные желтокорнем и лобелией. После снятия припарок очистите части теплой водой, содержащей немного настойки мирры.

Pruritis.


Лечение: Очень унизительное и неприятное недомогание, сопровождающееся почти неконтролируемым желанием чесать части. Зуд вызван нечистоплотностью, чрезмерной мастурбацией, бурным половым актом, воспалением мочевого пузыря, проблемами с желудком или печенью и т. д. Хорошо промойте пораженные части водой с бурой и нанесите промывание из равных частей гамамелиса и настоя лобелии. Используйте мягкие слабительные, чтобы держать кишечник открытым.

БОЛЕЗНИ ЯИЧНИКОВ.

Dropsy of the Ovaries.


Лечение: Скопление жидкости в мембранном мешке вокруг яичников. Необходима операция, которая почти всегда успешна.
 Inflammation of the
Ovaries.


Лечение: В легких случаях разотрите живот мазью и приложите грелки с горячей водой. Идеальный покой необходим для быстрого выздоровления.

Tumors of the Ovaries.


Лечение: Хирургическая операция — единственный способ лечения.
 



СРЕДСТВА ОТ БОЛЕЗНЕЙ ЖЕНЩИН.

Послеродовые боли: Салофен в дозах пятнадцать гран. При необходимости примите еще одну дозу через два часа. Если боли появятся на следующий день, повторите дозировку.
 Аменорея: Настойка хлорида железа, три драхмы; настойка шпанских мушек, одна драхма; аммиачная настойка гваякового дерева, полдрахмы; настойка алоэ, пол-унции; сиропа достаточно, чтобы сделать шесть унций. Доза: Столовая ложка после еды.

Рак матки: Сделайте раствор и используйте в спринцеваниях: Пикриновая кислота, две с половиной драхмы; вода полторы пинты; пациентка должна лежать плашмя на спине, пока жидкость течет во влагалище, бедра должны быть приподняты; удерживайте жидкость как можно дольше. Позже сделайте ватный тампон, пропитанный хлоралгидратом, полдрахмы; гидрохлоридом кокаина, полтора грана; растворите в пяти драхмах воды. Используйте инъекцию и тампон утром и вечером.

Дисменорея: Асафетида, сорок гран; экстракт валерианы, двадцать гран; экстракт индийской конопли, пять гран; сделайте двадцать пилюль. Доза: Одна пилюля после еды. Используйте следующую мазь от боли в спине: Экстракт белены, тридцать гран; экстракт белладонны, тридцать гран; свиной жир, одна унция. Наносите местно ночью и утром.

Эмменагог: Эрготин, двадцать гран; экстракт коры корня хлопчатника, двадцать гран; очищенное алоэ, двадцать гран; сухой сульфат железа, двадцать гран; экстракт можжевельника, десять гран. Сделайте двадцать пилюль. Доза: Одна пилюля четыре раза в день.

Эндометрит: Экстракт калины сливолистной, сорок гран; экстракт гамамелиса, двадцать гран; эрготин, десять гран; экстракт чилибухи, два грана; гидрастин, один гран. Сделайте двадцать пилюль. Доза: Одна пилюля утром и вечером.

Фиброидные опухоли: Сульфат хрома, таблетки по четыре грана. Доза: Одна таблетка после еды.

Трещины сосков: Нанесите йодоформ, одна драхма; карболовая кислота, двадцать гран; белый вазелин, одна унция. Наносите на ночь; требует тщательного смывания на следующее утро.

Состав Гелониас: Гелониас, пятнадцать гран; вино из корня «скво», шестьдесят гран; калина обыкновенная, пятнадцать гран; каулофиллум, пятнадцать гран; сироп, две унции. Доза: Чайная ложка каждые два часа.



Бели: Экстракт белены, одна драхма; экстракт гамамелиса, одна драхма; дубильная кислота, одна драхма; экстракт гелониаса, полдрахмы; салициловая кислота, одна драхма; квасцы, три драхмы; борная кислота, пять драхм. Растворите плоскую чайную ложку в полчашки воды, пропитайте ватный тампон и поместите глубоко во влагалище. В качестве тонизирующего средства принимайте: Настойка хинная сложная, две унции; настойка горечавки сложная, две унции. Доза: Десертная ложка после еды.

Менопауза: Бромид аммония, две драхмы; бромид калия, четыре драхмы; ароматический спирт аммиака, шесть драхм; камфорная вода в количестве, достаточном для получения шести унций. Доза: Одна десертная ложка три раза в день.

Меноррагия: Галловая кислота, пятьдесят гран; эрготин, двадцать гран; гидрастин, десять гран. Сделайте двадцать пилюль. Доза: Одна пилюля после еды. Другой рецепт: Хлорид кальция, две с половиной драхмы; сироп, пятнадцать драхм; вода, шесть унций. Доза: Одна столовая ложка утром и вечером.

Менструальные нарушения: Экстракты коры калины, сорок гран; голубой кохош, десять гран; вино из корня «скво», сорок гран; лаконос, двадцать гран; стрихнин, один гран. Сделайте сорок пилюль. Доза: Одна пилюля четыре раза в день до облегчения.
 Менструация, обильная: Экстракты коры белого ясеня, две драхмы; калина черная, две драхмы; кора калины, две драхмы; корень единорога, одна драхма; вино из корня «скво», одна драхма; голубой кохош, одна драхма. Настаивайте 24 часа в полпинты воды, добавьте полпинты спирта. Доза: Столовая ложка три раза в день.

Невралгия матки: Жидкий экстракт белены, две драхмы; жидкий экстракт индийской конопли, одна драхма; жидкий экстракт змеиного корня, четыре драхмы; спирт камфорный, две драхмы; сложный спирт эфира, три унции. Доза: Одна чайная ложка в воде три раза в день. Лечебная горячая сидячая ванна.

Застой в яичниках: Калина черная, шестьдесят гран; желтокорень, шестьдесят гран; ямайский кизил, тридцать гран; сироп и вода, четыре унции. Доза: Одна чайная ложка три или четыре раза в день.

Седативное средство для яичников: Лупулин, десять гран; эрготин, пять гран; скутеллярин, десять гран; бромид цинка, два грана. Сделайте двадцать пилюль. Доза: Одна пилюля после еды.

Вагинизм: Бромид стронция, две драхмы; бромид калия, две драхмы; бромид аммония, две драхмы; вода до десяти унций. Доза: Столовая ложка утром и вечером. Сделайте суппозиторий и вставляйте на ночь: Гидрохлорат кокаина, два грана; экстракт белладонны, полтора грана; бромид стронция, четыре грана; масло какао, две драхмы. Используйте каждую ночь один такой суппозиторий, помещенный глубоко во влагалище, пока все признаки затруднения не исчезнут.
 

Вагинит: Резорцин, сорок гран; салициловая кислота, восемь гран; бета-нафтол, один гран; добавьте достаточно воды, чтобы получилось восемь унций. Доза: Добавьте к этой смеси одну столовую ложку на кварту теплой воды и спринцуйте влагалище вышеуказанным способом. Используйте также суппозиторий, как при вагинизме.

Зуд вульвы: Наносите наружно утром и вечером следующую мазь: Борная кислота, тридцать гран; оксид цинка, шестьдесят гран. Порошкообразный крахмал, шестьдесят гран; вазелин, одна унция. Наносите на вату и на пораженные части.

Язвы влагалища или матки: Вставляйте суппозиторий, каждый из которых сделан из борной кислоты, пять гран; порошкообразных квасцов, пять гран. Или следующий состав: Калина черная, два грана; желтокорень, два грана; добавьте достаточно какао-масла, чтобы сделать один суппозиторий. Вставьте и оставьте на ночь после того, как будет сделано горячее лечебное вагинальное спринцевание.
 Маточное вяжущее средство: Квасцы, три драхмы; сульфат цинка, две драхмы; сульфат морфина, один гран; дубильная кислота, две драхмы; борная кислота, шесть драхм. Смешайте и используйте одну столовую ложку, растворенную в пинте теплой воды. Медленно вводите во влагалище в лежачем положении, удерживайте жидкость для спринцевания как можно дольше. Позже вставьте перед сном вагинальный суппозиторий.

Маточные кровотечения: Принимайте таблетки Стиптицина в соответствии с напечатанной инструкцией на упаковке.

Маточное тонизирующее средство: Гелонин, три грана; каулофиллин, три грана; макротин, три грана; гиосциамин, три грана. Сделайте двадцать пилюль. Доза: Одна пилюля после еды.

Маточное тонизирующее и стимулирующее средство: Принимайте эликсир Гелониас, который можно купить в аптеках, или получите следующие настойки и сделайте его дома: Гаультерия, девяносто шесть гран; корень единорога, сорок восемь гран; голубой кохош, сорок восемь гран; кора калины, сорок восемь гран. Настаивайте их 24 часа в полпинты воды, добавьте полпинты спирта, затем процедите и разлейте по бутылкам. Доза: Одна чайная ложка три раза в день.

Бели: Сухие квасцы, пол-унции; бура, две унции; борная кислота, четыре унции; тимол, десять гран; эвкалиптол, десять гран; масло перечной мяты, две драхмы. Растворите одну чайную ложку смеси в пинте горячей воды и используйте в качестве спринцевания утром и вечером.

Спазмы матки: Кора калины, одна унция; шлемник, одна унция; скунсовая капуста, четыре драхмы. Настаивайте 24 часа в полпинты воды, добавьте полпинты спирта. Доза: Одна столовая ложка три раза в день.




 


 [Примечание транскрибатора: Следующий «Алфавитный указатель» приведен так, как он представлен в оригинальной книге. Он не в алфавитном порядке. За ним следует гиперссылочный указатель, который находится в алфавитном порядке. Последний был добавлен транскрибатором для удобства использования этого гипертекстового документа.]
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Diseases of Infants and Children,  338


	 Diseases of Pregnancy,  274 

	 Diseases of
Women,  483 

	
Diseases of Women and Treatment,  349,  480-485


	
Disinfectant,  360 

	 Disrupted Love,  159 
 	
Distress during Consummation,  202 
 	
Divorces, 
166 

	 Dress, 
88 

	 Dress Affects Our Manners,
 90 

	 Drink,  16 

	 Drug Habit, The,
 441 

	 Drugs
which Moderate Desire,  250 
 	 Drugs
which Stimulate Desire,  250 
 	 Dude of
the 17th Century,  87 

	 Duration of
Pregnancy,  296 

	
Dyspepsia Cure,  360 

	   

	 E 

	 Early Marriages,  351,  410


	 Education of
Child in the Womb,  292 

	 Effects of Cigarette Smoking,  445-450 
 	 Egyptian Dancer, An,  20 

	 Eruptions on
the Skin,  272 

	
Etiquette, Rules on,  49 

	 Etiquette Between Sexes,  60 
 	
Etiquette in Your Speech,  57 

	 Etiquette
of Calls,  56 

	
Etiquette of Dress and Habits,  58 
 	
Etiquette on the Street,  59 
 	 Eugenic Baby
Party,  75 

	 Eunuchs,  407 

	 Evidence of
Conception,  269 

	
Excesses by Married Men,  434 
 	 Exciting
the Passions in Children,  404 

	 Expectant
Mother, The,  284 

	 Exposed Youth,  427 
 	 Eye
Wash,  355 
 	   
 	 F


	 Fainting, 
281 

	 Fake Medical Advice,  240,  250 
 	 Falling of
the Womb,  350 

	 Fallopian Tubes,  237 

	 False
Appearance,  131 

	
False Beautifiers,  129 

	 Fame,  18 

	 Families, Small,  232 
 	 Family
Government,  76 

	 Family Group, Blessing the,  19 

	 Family Troubles,
Cause of,  217 

	
Fast Young Men,  435 

	 Feeding Infants,  319 
 	 Feet,
Small,  130


	 Feet with Bad Odor,  354 

	 Felon,  358,  364 
 	 Female
Beauty,  129 
 	 Female Character,
Influence of,  30 
 	 Female Magnetism,  235 

	 Female
Organs, Conditions of,  204 
 	 Female
Organs of Creative Life,  385 
 	 Female
Sexual Organs,  235 

	 Fevers,  327 

	 First Conjugal
Approach,  203 

	
First Love,  185 

	 Flirting,  166,  168 
 	 Flirting and Its Dangers,  190 

	 Foetal Heart,
 273 

	 Folly of
Follies,  217 

	
Follies of Youth,  468 

	 Fondling and Caressing,  168 
 	 Form, Male and Female,  98 

	 Former Customs,
 162 

	 Free
Lovers,  133 

	
Frequency of Intercourse,  208 
 	 Full
Busts,  130 
 	   
 	 G


	 Garden of Eden, 
133 

	 Gathered Breast,  322 

	 Generative
Organs, Female,  236 

	 Generative Organs, Male,  234 
 	 Generosity, 
126 

	 Girls, Save the,  380 

	 Gladstone,  8 

	 Gland, The Penal,
 235 

	 Gland, The
Prostate,  235 

	
Gleet, Symptoms and Treatment of,  468


	 Good Character, 
73 

	 Gonorrhoea (Clap),  464 

	 Gonorrhoea
(Clap), Remedy for,  466 
 	 Gout,  362 

	 Grace,  28 

	 Grave-Yard Statistics,  226 
 	
Gray Hair, 
110 

	 Grossness of Sensuality,
 419 

	  


	 H 

	
Habits,  17 

	
Hair, How to Remove,  360 
 	 Hair, The
Care of,  107-111 

	 Hair and Beard, 
85 

	 Hand in Hand, 
92 

	 Hap-Hazard Marriages,  218 

	 Harlot's
Influence,  431 

	
Harlot's Mess of Meat, The,  418 
 	
Harlot's Woes, A,  431 

	 Hate-Spats,  154


	 Hawaiian Islands and Marriage,  163 

	 Headache,  280,  355,  360, 
363 

	 Heart, A
Broken,  159 

	
Heartburn,  276,  357 
 	 Health a Duty, 
7 

	 Health Rules for Babies,  314 

	 Healthy
People—Most Children,  226 
 	
Healthy Wives and Mothers,  183 
 	 Helps
to Beauty, 
95 

	 Hereditary Descent,  224 

	 Hints in
Choosing a Partner,  162 
 	 Hints on
Courtship and Marriage,  148-153 
 	
History of Marriage,  132 

	 Hives,  354,  360 
 	 Home,
The Best Regulated,  14 

	 Home Ties,  6,  22 

	 Home Power,  23 

	 Home Makes the
Man,  23 

	 Home
the Best of Schools,  25 

	 Home Treatment, Diseases of Children,  338 

	 Home Treatment of the Secret
Habit,  455 

	
Homely Men,  128 

	
Honesty or Knavery,  17 

	 Honeymoon, How to Perpetuate,  209 
 	 Hot Water for all Diseases,  368 

	 How Many Girls
are Ruined,  190 

	
How to be a Good Husband,  212 
 	 How
to be a Good Wife,  210 

	 How to Calculate Time of Labor,  295 

	 How to
Cook for the Sick,  375 

	 How to Determine Perfect Human Figure,  99 

	 How to Keep a Baby Well,  330-335 

	 How
to Overcome "Secret Habit",  389 
 	 How
to Tell a Victim of the "Secret Habit",  451 
 	 How to
Tell Children the Story of Life,  390-395,  401-403


	 How
to Write Letters,  34-47 

	 How to Write Love Letters,  37 
 	 How to Write Social Letters,  39 

	 Husband, Whom
to Choose for a,  144 

	 Husband's Brutality,  412


	 Hymen or Vaginal Valve,  202,  203,  236 

	 Hysteria, 
349 

	   

	 I 

	 Ignorance,  24 

	 Illegitimates,
Character of,  225 

	 Illegitimates or Bastards,  224 
 	 Illicit Pleasures,  207 

	 Immorality,
Disease and Death,  416 

	 Impolite,  70 
 	 Impotence,
Lack of Sexual Vigor,  251 
 	 Impotence
and Sterility,  248 

	 Impregnation
Artificial,  270 

	 Impregnation or Conception,  269,  283


	 Improper
Liberties,  168 

	
Improper Liberties During Courtship,  267 
 	 Improvement of the Race,  232 

	 Impulse,  14 

	 Independence,
The Growth of,  6 

	
Indigestion,  328 

	 Indulgence, The Time for, 
207 

	 Infant Teething,  336 

	 Infanticide,
 255 

	 Infantile
Convulsions,  319 

	 Inflammation of Womb,  349


	 Influence, The Mother's,  21 

	 Influence
of Women,  30 

	
Influences,  18 

	
Inhumanities of Parents,  396 
 	 Integrity,
 19 
 	 Intelligence, 
126-131 

	 Intercourse, Frequency of,  208 

	 Intercourse, Proper,  205 

	 Intercourse During Pregnancy,  207,  283


	 Itching
of External Parts,  279 

	   

	 J 

	 Jealousy,  156 
 	
Jealousy—Its Cause and Cure,  219 

	 Juke Family,
 The,  243 
 	  


	 K 

	 Kalmuck Tartar and Marriage,  163 

	 Keep the Boys Pure,  429 

	 Kindness,
 28 

	 Kissing,  168 

	 Knowledge is
Safety,  3 

	  


	 L 

	
Lacing,  104 

	
Ladies' Society,  61 

	 Lack of Knowledge,  267


	 Lady's Dress in Days of Greece,  100 

	 Large Men,  126 

	 Lessons for
Parents,  312 

	
Letter Writing,  34-47 

	 Letters, Social,  39 
 	
Leucorrhoea,  247,
 349 

	
Licentiousness, Beginning of,  151 
 	 Life
Methods,  18 
 	 Limitation of Offspring,  242 

	 Liver-Spots, 
281 

	 Longevity , 
367 

	 Loss of Desire,  205 

	 Loss of Maiden
Purity,  404 

	
Lost Manhood Restored,  459 
 	 Love,  114-117 
 	 Love, Power and Peculiarities of,
 118 
 	 Love, Turkish Way of Making,  120 

	 Love
and Common Sense,  123 

	 Love for the Dead,  160 
 	
Love Letters,  37 
 	 Love-Spats,  154 
 	 Low Fiction, 
421


	 Lung Trouble, 
326 

	 Lustful Eyes,  410 

	  


	 M 

	
Magnetism,  470-472 

	 Maids, Old,  140-143 
 	 Male
Form,  98 
 	 Male Sexual Organs,  234 

	 Man, The Ideal, 
14 

	 Man Unsexed, 
407 

	 Manhood Wrecked and Rescued,
 461 

	 Manners,
Table,  63 

	
Man's Lost Powers,  436 

	 Marks and Deformities,  264 
 	
Marriage, 
134 

	 Marriage, Consummation of,
 202 

	 Marriage,
Hints on,  148 

	
Marriage, History of,  132 
 	 Marriage,
Time for,  191 
 	 Marriage and
Motherhood,  192 
 	 Marriage Bed
Resolutions,
 427 

	 Marriage
Excesses,  208 

	
Marriage Securities,  174 
 	 Marriages,
Too Early,  136-144 
 	 Marriages,
Unhappy,  151 

	 Marry, Time
to,  351 

	 Marry,
When and Whom to,  144 

	 Marrying First Cousins,  146 
 	
Marrying for Wealth,  181 

	 Marrying Too
Early,  288 

	
Masculine Attention,  62 

	 Maternal Love,  24 
 	 Maternity,
Preparation for,  266 

	 Maternity a Diadem of Beauty,
 262 

	 Matrimonial
Infelicity,  217 

	
Matrimonial Pointers,  171 
 	 Measles,  328,  345,  363 

	 Membership
in Society,  66 

	
Men Demand Purity,  427 

	 Men Haters,  62 
 	
Menstruation,  351,  385 

	 Menstruation During Nursing,  352 

	 Menstruation During Pregnancy,  270 

	
Mental Derangements,  264 
 	
Miscarriage, 
207,  253,  283 
 	
Miscarriage, Causes and Symptoms,  253 

	 Miscarriage
Home Treatment,  254 

	 Miscarriage Prevention,  254 
 	
Middle Age, 
436 

	 Mistakes of Parents,  185 

	 Mistakes
Often Fatal,  7 

	
Moderation,  243 

	
Modified Milk,  329 

	 Morning Sickness and Remedy,  271,  282


	 Mohammedanism,
 133 

	 Monogamy
(Single Wife),  134 

	 Moral Degeneracy,  414 
 	
Moral Lepers,  433


	 Moral Manhood, 
414 

	 Moral Principle,  16 

	 Morganic
Marriages,  162 

	
Mormonism,  133 

	
Mother, A Devoted,  22 

	 Motherhood,  150 
 	 Mother's
Influence,  21 
 	 Mumps,  345,  358 

	 Murder of the
Innocents,  255 

	
  

	 N 

	 Name, A Good,  18 
 	 Name,
An Empty or an Evil,  20 

	 Natural Waist, 
105 

	 Nature's Remedy,  233 

	 Need of
Early Instruction,  380 

	 Neuralgia,  356,  360 
 	 Newly Married Couples, Advice to,
 201 

	 Nocturnal
Emissions and Home Treatment,  459 
 	
Non-Completed Intercourse,  411 
 	 Nude
in Art, The,  422 

	 Nuptial
Chamber,  202-204 

	 Nurseries,  24 
 	 Nursing,  321 
 	 Nursing Sick Children,  325 

	   

	 O 

	 Obscene
Literature,  421 

	
Offspring, The Improvement of,  222 
 	
Old Maids,  140-143 

	 Ornaments, 
94 

	 Our Secret Sins,  409 

	 Ovaries,
 237-238 

	
Over-indulgence,  251 

	 Over-Worked Mothers,  285


	   

	 P 

	 Pains and Ills in
Nursing,  321 

	
Palpitation of the Heart,  281 
 	 Parents,
Diseased,  144 

	 Parents, Feeble and Diseased,  241 

	 Parents Must
Obey,  226 

	
Parents Must Teach Children,  391 
 	
Parents' Participation,  224 
 	 Passionate
Men, 
127 

	 Passions in Children,  404 

	 Penal Gland,
 235 

	 Penalties
for lost Virtue,  432 

	 Penmanship,  34 
 	 Perfect
Human Figure,  99 
 	 Person, Care of the,
 81 

	 Personal Purity, 
31,  415 

	
Personality of Others,  70 
 	 Phimosis,
Symptoms and Treatment,  469 
 	 Physical
and Moral Degeneracy,
 414 

	 Physical
Deformities,  98 

	
Physical Perfection,  99 

	 Physical Relations of Marriage,  192 
 	 Piles,  280,  362 

	 Pimples or
Facial Eruptions,  111 

	 Plain Words to Parents,  390 
 	
Plea for Purity, A,  380 

	 Pleasures,
Illicit,  207 

	
Poison Ivy,  359 

	
Poison Sumach,  359 

	 Poisonous Literature,  421


	 Policy of Silence in Sex Matters,
 416 

	 Politeness,
 70 

	 Pollution,
Sinks of,  12 

	
Pollution, Sow,  15 

	 Polygamy,  133,  162 
 	 Popping the Question,  195 

	 Population
Limited,  232 

	
Pox-Symptoms and Treatment,  467 
 	
Pox-Syphilis,  464


	 Practical Rules on Table Manners,
 63 

	 Pregnancy,
Diseases of,  274 

	 Pregnancy, Duration of,  296 
 	 Pregnancy, Restraint During,  207 

	 Pregnancy
Signs and Symptoms,  270 
 	 Prenatal
Influences,  244 

	 Preparation for Maternity,  266 

	 Preparation
for Parenthood,  225 

	 Prescription for Diseases,  355 
 	 Prevention, Nature's Method,  243 

	 Prevention
of Conception,  233,  239, 
240-241 

	 Prickly
Heat, Cure for,  373 

	 Principle Moral,  10 
 	 Prisons,
 19 
 	 Private Talk to Young Men,  437 

	 Producing Boys or Girls at Will,
 252 

	 Proper
Intercourse,  205 

	 Proposing, A Romantic Way,  198 
 	 Prostate Gland, 
235 

	 Prostitution,  137,  381 

	 Prostitution of Men,  427 
 	 Puberty,  144


	 Puberty, Virility and Hygienic
Laws,  406 

	
Pure Minded Wife,  435 

	 Puritanic Manhood,  425 
 	
Purity,  62 
 	   
 	 Q


	 Quacks and Methods Exposed,  250,  453,  457 

	 Quickening, 
271 

	 Quinsy, 
365 

	   

	 R 

	 Rebuking
Sensualism,  410 

	
Recruiting Office for Prostitution,  380 
 	
Religion in Women,  131 

	 Remedy
for "Secret Habit",  394 
 	 Remedies for
Diseases,  355 

	 Remedies for Diseases of Women,  483-485 

	 Remedies
for Sterility,  249 

	 Remedies for the Social Evil,  440 
 	 Reputation, Selling out Their,
 19 

	 Reputation,
Value of,  9 

	
Restraint During Pregnancy,  207 
 	
Revelation for Women,  247 
 	 Right of
Children to be Born Right,
 464 

	 Rights of
Lovers,  168 

	
Ring Worm,  362 

	
Rival the Boys,  27 

	 Road to Shame, The,  430 
 	
Roman Ladies,  29 
 	 Ruin and Seduction,
 152 

	 Ruined Sister, A,  431 

	 Rules for
the Nurse,  366 

	
Rules on Etiquette,  49-64 
 	 Rules on
Table Manners,  63 

	   

	 S 

	 Save the Boys,  390 

	 Save the
Girls,  380 

	
Scarlet Fever,  328,  343,  363


	 Schedule
for Feeding Babies,  329 
 	 Scientific
Theories of Life,  238 
 	 Secret Diseases,
 413,  464 
 	 Seducer,
A,  168 
 	 Seducer, The,  190 
 	 Seduction and Ruin,  152 
 	 Seed of Life, 
225 

	 Seeing Life,  419 

	 Self Abuse
or "Secret Habit",  389 

	 Self-Control,  12 
 	 Self-Denial,
Practice,  15 

	 Self-Forgetfulness,  72 

	 Selfishness,  24 

	 Sensible
Helps to Beauty,  95-114 

	 Sensuality and Unnatural Passion,  202-208 

	 Separate Beds,  206 

	 Sex
Instruction for Children,  380,  390,  400 

	
Sexual Control,  208,  241 
 	 Sexual Excitement,  126 

	 Sexual
Exhaustion,  411 

	
Sexual Impotency, The Remedy,  461 
 	
Sexual Life, Rightly Beginning,  205 

	 Sexual Organs,
Female,  235 

	
Sexual Organs, Male,  234 
 	 Sexual
Passions,  407 
 	 Sexual Propensities,  400 

	 Sexual Proprieties and
Improprieties,  206 

	 Sexual Vigor,  127 
 	 Shall
Pregnant Women Work,  285 
 	 Shall
Sickly People Raise Children,
 233 

	 Shy People,
 72 

	 Signs and
Symptoms of Labor,  297 

	 Signs of Excesses,  410 
 	
Signs of Virility,  408 

	 Sisterhood of Shame, The,  418,  425 
 	 Slaves of
Injurious Drugs,  441 
 	 Sleeplessness, 
281 

	 Small and Weakly Men,  126 

	 Small
Families,  232 

	
Social Duties,  65 

	 Social Evil,  410 
 	 Social
Letters,  39


	 Society, Govern, 
24 

	 Society, Membership in,  66 

	 Society Evils,
 384 

	 Society
Rules and Customs,  191 

	 Soft Men,  27 
 	 Soiled
Garments,  85 
 	 Solomon and Polygamy,
 133 
 	 Sore Nipples, 
321 

	 Sowing Wild Oats,  417 

	 Special
Safeguards in Confinement,  299 
 	
Speech, Improved by Reading,  57 
 	
Sprains, 
359 

	 Stabs,  358


	 Startling Sins, 
423 

	 Sterility, 
248 

	 Sterility, Remedies for,  249 

	 Sterility
common to women,  251 

	 Sterility in Females,  237


	 Stomachache, 
326 

	 Story of Life for Children,
 401 

	 Stranger,
Silken Enticements of,  28 
 	 Style of
Beauty,  91 
 	 Success or Failure,  276 

	 Summer Complaint,  340 

	 Swollen Legs
During Pregnancy,  276 

	 Symptoms of the "Secret Habit",  451 
 	 Syphilis (Pox), 
464,  467 

	
Syphilis, Recipe for,  468 
 	 Syphilis (Pox)
Treatment of,  468 
 	 Syphilitic Poison,  465 

	 Syringes,
Whirling Spray,  246 

	   

	 T 

	 Table Manners,  63


	 Tables for Feeding a Baby,  329 

	 Teach Sex
Truths to Children,  401,  416 
 	 Teeth,  85


	 Teething,  336,
 340 

	 Temples of
Lust,  425 

	
Test of Virginity,  202,  237 
 	 Thinking only of Dress,  81 

	 Throat Troubles,
 354 

	 Tight
Lacing,  104 

	
Time to Marry,  351 

	 Too Many Children,  229 
 	
Toothache,  280 
 	 True Kind of Beauty,
 129 

	 Twilight Sleep, 
479 

	 Twins, 
205 

	   

	 U 

	 Unchastity,  409 

	 Underclothing,
 85 

	
Unfaithfulness,  423 

	 Unhappy Marriages,  151 
 	
Uniformed Men,  128 

	 Union of the Sexes, The,  400 

	 Unjust
Demands,  428 

	
Unwelcome Child,  258 

	 Urethra,  231 
 	 Urethra,
Stricture of—Symptoms and Treatment,  469
 	  


	 V 

	
Vaginal Cleanliness,  246 
 	 Vice or
Virtue,  6 
 	 Vile Women,  382 
 	 Virginity, Test of,  202,  237 
 	 Virtue, A
New,  19 

	 Virtues, Root
of all the,  12 

	
Vomiting,  363 

	
Vulgar, Society of the,  11 
 	 Vulgar
Desire,  428 
 	   
 	 W


	 Waist, Natural, 
105 

	 Warts, Cure for,  364 

	 Warning,  6 

	 Wasp Waists,  181 

	 Wealth,  73 

	 Weaning,  318 

	 Wedding,
The Proper Time,  199 

	 Wedding Rings,  167 
 	
Wedlock, Advantages of,  135 
 	 Wens,  364


	 What a Mother Should Know,  326 

	 What is
Puberty,  406 

	
What Men Love in Women,  129 
 	 What
Women Love in Men,  126 

	 When and Whom to Marry,
 311 

	 When
Conception Takes Place,  269 
 	 When
Passion Begins,  407 

	 Whites, The, 
277 

	 Whooping Cough,  344,  360 
 	 Why
Children Die,  226 
 	 Why Girls Go
Astray,  381 
 	 Wife, How to be a Good,
 210 

	 Woman,
The Best Educator,  25 

	 Woman Haters,  61 
 	 Woman
the Perfect Type of Beauty,  92 
 	 Woman's
Love, 
116 

	 Women, Influence of,  30 

	 Women, Young,  26 

	 Women who Makes
Best Wives,  178 

	
Womb Falling of,  350 

	 Womb, inflammation of,  349 
 	 Worms and Remedy,  341 

	 Words, Power
of,  15 

	  


	 Y 

	
Young Man's Personal Appearance,  86 
 	
Young Mothers, Advice to,  286 
 	 Youth,
Bloom and Grace of,  97 

	 Youthful Sexual
Excitement,  126 



[Примечание транскрибатора: Наиболее вероятные опечатки в оригинальной бумажной книге были сохранены в напечатанном виде, например, saguine, excercise, diagnotic, attacts. Однако некоторые случаи «Prostrate» были изменены на «Prostate» при упоминании предстательной железы.]
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the nicerated condition of the mucous membrane. incapacitating this im-
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#N EASY-GOING DISPOSITION.
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UNIFORMED MEN ARE ALWAYS POPULAR.
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The Road to Shame.
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HOW TO PRESERVE THE HEALTH AND LIFE OF YOUR
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PUNISHMENT OF WIFE BEATERS IN NEW ENGLAND IN THE EARLY DAYS.
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The Corset in the 18th Century.
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A PARLOR RECITATION.
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TALKING BEFORE MARRIAGE.
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MORNING SICKNESS.
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THE KIONEY of a man who died a drackard, showing in upper portion
the sores 80 often found on kidneys of hara drinkers, and in the lower
portion, the obstruction formed in the internal arrangement of this or-
gan. Alcohol is a great enemy to the kidneys, and after this poicon has
once setin on its destructivecourse in these organs no remed.ial agents

re known to exist to stop the already established disease,

THE KIDNEY in health, with the lower section removed, to show the
fitering apnaratus (Malphigian pyramids). Natural size.
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worn in
Catherine’s time,
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Celebrated Prescriptions for All Dis=
eases and How to Use Them.
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INNOCENT YOUTH.

The Dangerous Vices.
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DURATION OF PREGNANCY.

Drrections.—Find in the upper horizontal line the date on which the lasc menstruation
ceased; the figure beneath gives the date of expected confinement (280 days).
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FORMS OF LOVE LETTERS.
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A Testicle wasted by
Healthy Yesticle. Masturbation,
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GUARD WELL THE CRADLE.
EDUCATION CANNOT BEGIN TOO YOUNG.
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A delicate child should rever be Crl)ut into the bath, but bathed
on the lap and kept warmly covered.

HOW TO KEEP A BABY WELL.
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The Liver of a drunkard who died of Cirrhosis of the
liver, also called granular liver, or “gin drinker's liver.”
The organ is much shrunken and presents rough, uneven
edges, with carbuncular non-suppurative sores. In this
self-inflicted disease the tissues of the liver undergo a
cicatrical retraction which strangulates and partly destroys
the parenchyma of the liver,

THE LIVER IN HEALTH.
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Gives a Whirling
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HOT WATER THROAT BAG. HOT WATER BAG.

HOW TO APPLY AND USE HOT WATER IN ALL
DISEASES.
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HEALTHY YOUTH AND RIPE OLD AGE.
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Digestibility of Food.
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Rice,.............. Boiled ....[1.00| Fresh mutton ......|Boiled ....[3.00
Eggi whxpped ...|Raw ......]1.80])Soup, beans.. .....| » .ol 3.00
Trout, salmon, {reeh Bolled ..11.30 | Soup, chicken.. " .e..[8.00
Apples, sweet and Apple dumpling....| « ....|3.00
mellow .......... Raw ...... 1.30{ Fresh oysters ..{Roasted ,. [3.15
Broiled ....[1.35§ Pork steak .. ..|Broiled ....[3.156
.Boiled ....;2.00| Fresh mutton .[Roasted ...13.15
n ..[2.00§ Corn bread- .. . |Baked 8.15
" ..12.00y Carrots ...... .| Boiled 3.15
.12.00 ] Fresh sausage ..{Broiled .. ..13,20
.12.00 ] Fresh flounder Fried . 3.30
Fresh catfish 0o 3.80
001 Fresh oysters Stewed 3.80
15§ Butter .. elted 3.30
.16 § O1d, strong ch Raw ., 3,80
" 230 | Mutton soup Boiled 3.80
" .. 12.80 | Oyster soup. . L m .|3.80
. " 2.30 | Fresh wheat bre Baked ....i3.80
Broiled ....|2.30§ Flat turnips. . .{Boiled 3.30
Hash, meat and ve-| Irish poumes ....18.80
getables ......... Warmed ,.|2,80| Fresh eggs Hard boiled|S.80
Beansand pod. .[Boiled ....|2.80] «w v ...l Fried ..... 3.80
Parsnips ..... RERD . 2.30 Greenoomnndbeans .|3.45
Irish potatoes. .|Roasted 2.30| Beets ............ «.|3.45
Chicken .. .|Fricassee ..|2.45 | Fresh, lean beef .. |4.00
Custard. .. .|Baked ..,. |2.45] Fresh veal ... .. [4.00
Salt beet .|Boiled ....|2.45] Domestic fowla . [4.00
8our and hard Ducks ......... ... .. 400
ples .{Raw ......[2.50 ) Beet soup, vegeta-|
Fresh oysters dwo 2.55] bles and bread ,.. .|4.00
Fresh eg; . 1Sott boiled. |3.00 | Pork, recently salted 4.30
Beef, (resh lean and| Freshveal .... .... 4,80
Roasted .._13.00 Cabbage, with vineq
Beef steak . Broiled ....[3.004 gar.............. |Bolled ....[4.30
Pork,recently salted Stewed ....[3.00 Pork tat and Tean. . 'Roasted . ..|5. 30
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Save the Girls.
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The Embryo In Sixty Days.
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AN INDIAN FAMILY.
The Bavage Indian Teaches Us Lessons of Civilization.
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HOME AMUSEMENTS.

Home Power.
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THE TURKISH WAY OF MAKING LOVE
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EGYPTIAN CORSET.

-LACING.

TIGHT
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A TURKISH CIGARETTE GIRL.

The Selfish Slaves of Doses of Disease
and Death.
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Embryo at Thirty Bays
o, the ITead; b, the Eyes; d, the Neck; ¢, the Chest; f, the Abdomen.
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#he Langs and Heart of a boy who died from the affacey
of cwarette smoking, showing the nicotine sediments
apgs and shrunken condition of the heart,
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Healthy Semen, The Semen of & Victim
‘ireatly Magnified. of Masturbation.
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BLACK-HEADS AND FLESH WORMS.

YO »

A Regular Flesh Worm Greatly Magnified.
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How
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A Table for Feeding a Baby on Modified Milk.

4thto |Sthto | 4th | Sthto | 7thto

2d week | 3d week |ggp, wk. [12th wk, month | 7th mo.|9th mo.

Top Milk 1Y oz, 6 0z, 9 oz. 1loz. | 130z. | 150z, | 17 oz.

Milk Sugar 4 tea- |54 tea-| 8 tea- (714 tea-| 7tea- |64 tea-| 6 tea-

SPOONS | SPOONS | SPOOLS | spoonus | 5poons | spoons | spoons

Barley Gruel| 10oz. 18 0z. | Barley Barlcly Barley | Barley | Barley
gruel | grue gruel | gruel { gruel

to make| to make [to make(to makejto make

aquart| a quart [a quartja quart|a quart

Cream 234 oz.

Lime Water | 2 oz. 4oz, 4 oz, 4 oz, 40z. | 4o0z. | 4oz, '
115 oz. at| 20z, at {30z, at| 3oz, at| 3to4 [ 4t05 | 6to7
feeding | feeding |feeding| feeding | oz. at | oz.at | oz. at

feeding| feeding| feeding
10 times 110 times | 8 times | 8 times | 7 times| 6 times | 6 times
a day a day aday | aday | aday | aday | aday

Top Milk—ILet your quart of milk stand until the cream has
risen, then pour off number of ounces required.

Sugar of Milk may be purchased at your local druggist’s.

Gruel is prepared by cooking one level tablespoon of any good
barley flour in a pint of water with a pinch of salt.
cooled add to the milk.

When partly
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What Women Love in Men.
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Charles Dickens® Cnair and Desk,

Immorality, Discase and Death
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Nature Versus Corsets Illustrated,

The ribs bent almost to angles; the
lungs contracted ; the liver, sto
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THE EFFECTS OF LACING,

THE NATURAL WAIST,
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How to Cure Pimples or Other’
Facial Eruptions.
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Trying On a New Dress.
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Nursing.

Period Nursing in Interval by Ni ff, tpnr\:‘rs::gs
24 hours day 6 a. m.
1st and 2d day 4 6 hrs. 1
3 days to 4 weeks 10 2 hrs. 1
4 weeks to 2 mo. 8 214 hrs. 1
2 to 5 mo. 7 3 hrs. 1
5 to 12 mo, 6 3 hrs. [
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A TURKISH HAREM





OEBPS/2532169616903793941_ill390.png
YOUNG GARFIELD DRIVING TEAM ON THE CANAL.

Save the Boys.
PLAIN WORDS TO PARENTS.
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PREPARING TO ENTERTAIN HER LOVER.
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The Care of New-Born Infants.
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~—— ILLUSTRATING MAGNETIC INFLUENCES.
ANIMAL MAGNETISM IS SUPPOSED TO RADIATE FROM AND

ENCIRCLE EVERY HUMAN BEING.

Animal Magnetism.
WHAT IT IS AND HOW TO USE IT.
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Schedule for Feeding Healthy Infants During First Year.

Interval Night No. of N
between | feedings | feedings Ouanhty Qéxan;‘ty
Age mealsby | 10 p. m, in 24 fordone hor
day to 7 a. m, hours ceding ours

Hours Ounces | Ounces
2d to 7th day 2 1 10 1tolls 10to 15
2d and 3d week 2 1 10 1% t03 | 151030
4th and 5th weeks 2% 1 8 2% t04 | 20ta 32
6th to 9th week 2% 1 8 3to§ 24 t0 40
9th week to 5th mo. 3 1 7 4t06 28 to 42
Sthto 9th month 3 [ 6 5to 7% | 30to45
9th to 12th month 4 0 5 7 to

9 35t0 45,
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LOVE OF HOME.
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INNOCENT CHILDHOOD,

The Curse and (-Iaszluence of Secret
Diseases.
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THE DEGENERATE TURK.

Physical and Moral Degeneracy:
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RESULT OF BAD COMPANY.
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THE DOCTOR'S VISIT.
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