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ГЛАВА I

ПОЛ

Счастье всех людей, мужчин и женщин, во многом зависит от разумного решения ими полового вопроса. Пол и ту роль, которую он играет в жизни человека, невозможно игнорировать. В случае с животными пол играет более простую и менее сложную роль. Это чисто естественная и инстинктивная функция, основная цель которой — продолжение рода. Она не осложнена множеством побочных явлений, которые у человека возникают по психологическим, экономическим, моральным и религиозным причинам. Климат, социальные условия, индивидуальный образ жизни и работы, алкоголь, богатство и бедность, а также другие факторы влияют на половую активность людей.

Половая любовь, практически неведомая животным, является особым развитием полового влечения в человеческой душе. Более глубокая цель половой функции у людей, точно так же, заключается в деторождении, воспроизводстве вида.

Среднестатистический мужчина, женщина и ребенок должны знать основные факты о половой жизни, чтобы иметь возможность справляться с жизненными проблемами в этой сфере. В последние годы наблюдается более широкое распространение таких знаний. Однако в значительной степени детей и подростков по-прежнему учат смотреть на все, что касается пола, как на нечто постыдное и неприличное, как на то, что не подлежит обсуждению. Пол — это «избегаемая тема».

Это в корне неверно. Пол затрагивает самые основы всей человеческой жизни. Его проявления не являются непристойными, это естественные средства природы для достижения определенных законных целей. Половые функции при надлежащем контроле и правильном направлении являются важнейшей и законной формой физического самовыражения. Завеса секретности, которой их так часто окутывают, создает о них совершенно ложное представление. Данное обсуждение этих «избегаемых тем» «простым языком» призвано изложить основные факты о половой жизни в прямой и откровенной манере, помня об истинном предназначении нормальной половой активности.

Чем больше мы знаем о фактах половой жизни, о правильной и нормальной роли, которую половая активность играет в жизни, и обо всем, что ведет к ее злоупотреблению и деградации, тем лучше мы сможем сделать половую жизнь фактором счастья для нас самих и наших потомков. Человечество ради своего общего блага должно стремиться к тому, чтобы воспроизводство — истинная цель любой половой функции — происходило таким образом, чтобы увековечивать свои лучшие физические и умственные качества.

ЗАКОН ФИЗИЧЕСКОЙ ЖИЗНИ

Универсальным правилом физической жизни является то, что каждое отдельное существо проходит развитие, которое мы называем его индивидуальной жизнью и которое, насколько это касается его физической субстанции, заканчивается смертью. Смерть — это разрушение большей части этого индивидуального организма, который после наступления смерти снова становится безжизненной материей. Только небольшие части этой материи, половые клетки, продолжают жить при определенных условиях, установленных природой.

Половая клетка — как было установлено с помощью микроскопа — это крошечная клетка, которая как у низших живых организмов, так и у самого человека образует единицу физического развития. И все же даже эта крошечная клетка уже является высокоорганизованной и совершенной структурой. Она состоит из самых разнообразных элементов, которые в совокупности образуют так называемую протоплазму или клеточное вещество. И для всей жизни, установленной в природе, клетка остается постоянным и неизменным форменным элементом. Она включает в себя клеточную протоплазму и погруженное в нее ядро, вещество которого известно как нуклеоплазма. Ядро является более важным из двух и, так сказать, управляет жизнью клеточной протоплазмы.

Низшие одноклеточные организмы в природе размножаются делением, точно так же, как и отдельные клетки более высокоорганизованных, многоклеточных живых существ. И во всех случаях, хотя смерть или разрушение клеток синонимичны смерти или разрушению живого организма, последний в большинстве случаев уже воссоздал себя путем размножения.

Мы не будем вдаваться в очень сложные детали самого процесса роста и деления протоплазматических клеток. Достаточно сказать, что в случае живых существ, обладающих более сложными организмами, таких как высшие растения, животные и человек, маленькие клеточные единицы делятся и растут так же, как и в случае с низшими организмами. Этот факт показывает тесную внутреннюю взаимосвязь всех живых существ.

ЛЕСТНИЦА ОРГАНИЧЕСКОГО ВОСХОЖДЕНИЯ

По мере того как мы поднимаемся по восходящей лестнице растительной и животной жизни, единичная клетка низших организмов заменяется огромным количеством отдельных клеток, которые срослись, образуя завершенное целое. В этом завершенном целом клетки, в соответствии с конкретной целью, для которой они предназначены, имеют разную форму и разный химический состав. Так, у растений образуются листья, цветы, почки, кора, ветви и стебли, а у животных — кожа, кишечник, железы, кровь, мышцы, нервы, мозг и органы чувств. Несмотря на сложную природу многочисленных организмов, мы обнаруживаем, что многие из них все еще обладают способностью к самовоспроизведению путем деления или процесса «почкования». В случае некоторых растений и животных группы клеток срастаются в так называемую «почку», которая позже отделяется от родительского тела и образует новый отдельный живой организм, как в случае с полипами или клубнями в растительном мире.

Дерево, например, можно вырастить из черенка, который был срезан и посажен в землю. А муравьи и пчелы, которые не были оплодотворены, вполне способны откладывать яйца, из которых развиваются полноценные, хорошо сформированные потомки. Этот последний процесс называется партеногенезом. Однако это процесс, который при продолжении в течение нескольких поколений заканчивается ухудшением и вырождением. В случае высших животных, позвоночных и человека такое размножение невозможно.

Эти высшие типы животной жизни были снабжены природой специальными органами размножения и репродуктивными железами, чьи секреты, когда они выбрасываются из тела при определенных условиях, воспроизводят себя, увеличиваются и развиваются таким образом, что живой организм, из которого они происходят, воспроизводится практически в своей идентичной форме. Таким образом, он увековечивает исходный тип. Философски можно сказать, что эти клетки напрямую продолжают жизнь родителей, так что смерть в действительности разрушает лишь часть индивидуума. Каждый индивидуум живет снова в своем потомстве.

ИСТИННАЯ МИССИЯ ПОЛА

Это возрождение индивидуума в его потомках представляет собой истинную миссию пола, когда речь идет о человеке. И воспроизводство, продолжение рода, лежит в основе всех законных и нормальных половых функций и действий. Описывать здесь сам физический процесс воспроизводства, детали, которые инициируют воспроизводство в случае человека, представляется излишним. В животном мире, в который моральное уравнение на самом деле не входит, факты совокупления представляют собой простое и естественное проявление функциональных законов тела, обычно с сезонной детерминацией. Но когда дело касается человека, эти факты в такой степени используются для удовлетворения похоти, так эксплуатируются для разжигания воображения нежелательным и прямо вредным образом, что к ним можно подходить только с величайшей осторожностью.

Необходимые в этой связи интимные знания носят сугубо личный и священный характер и представляют собой информацию, которую лучше передавать устным, а не печатным словом. Мудрые отец и мать — это те, кто естественным образом призван передать эту информацию своим сыновьям и дочерям в устной форме. По аналогии, через более полное развитие и описание репродуктивных процессов растительной и животной жизни, которых мы коснулись, можно подойти к вопросу человеческого деторождения. Родители должны подчеркнуть, пытаясь представить эту тему юному уму, что особые функции человека — это лишь деталь, хотя и самая важная, в огромном плане природы по распространению жизни на земле. Это даст преимущество в исправлении тенденции со стороны воображаемого мальчика или девочки придавать слишком большое значение той роли, которую человечество играет в этой великой общей схеме воспроизводства. Это подчеркнет тот факт, что функциональные процессы воспроизводства не являются, прежде всего, источником удовольствия, но что — когда они защищены институтом брака, на котором основана цивилизованная социальная жизнь — они означают соблюдение торжественных обязанностей и обязательств, обязанностей перед церковью и государством, и обязательств перед потомством. Следовательно, родители, говоря со своими детьми об этих вещах, должны делать это в трезвой и поучительной манере. Внимание матери, возможно, не нужно привлекать к этому. Но отцы могут быть склонны во многих случаях информировать своих сыновей, не настаивая на том, что информация, которую они им дают, в конечном счете предназначена для применения в высоких созидательных целях. Они могут, в своем желании говорить практически, забыть о моральных ценностях, которые должны лежать в основе этой интимной информации. Дух легкомыслия никогда не должен вторгаться в эти интимные личные половые беседы. Сдержанность и порядочность всегда должны отличать их.

Разъясняя уму молодежи фактические данные, которые инициируют и управляют воспроизводством в животном и человеческом мире, идеалом, который следует культивировать, является целомудрие, воздержание от всех экспериментов, предпринятых из любопытства, до тех пор, пока удачно сложившаяся привязанность, освященная божественным благословением, не оправдает разумное и нормальное использование физических потребностей и влечений в брачном состоянии. С этой целью следует поощрять тяжелый физический и умственный труд у молодежи обоих полов. «Сатана находит работу для праздных рук» имеет особое применение в этой связи, и целомудренная и воздержанная юность обычно является предвестником счастливого и довольного брака. И, кстати, счастливый брак — лучшая гарантия того, что воспроизводство, продолжение рода, будет морально и физически успешным. Здесь также следует решительно подчеркнуть, что проституция не может быть оправдана никакими моральными основаниями. Она представляет собой сознательное игнорирование законной функции пола и извращение разумных и естественных законов воспроизводства. Именно в браке, в разумной и нормальной деятельности этой единицы всей нашей социальной системы — семьи — воспроизводство развивает основной принцип природы по увековечиванию самым высоким и достойным образом, в послушании законам гуманным и божественным.



ГЛАВА II

ПЕРЕХОД ОТ КЛЕТКИ К ЧЕЛОВЕКУ

В функциональных процессах, упомянутых в предыдущей главе, мужская половая клетка и женская половая клетка объединяются в практически равном делении субстанции. Мы говорим «практически», потому что материнское и отцовское влияния не поровну распределены в потомстве. Одно или другое обычно преобладает. Но, как общее правило, можно сказать, что в развитии эмбриональной жизни процесс деления клеток происходит таким образом, что каждый зародыш будущего организма ребенка представляет собой приблизительно половину материнской и половину отцовской субстанции и энергии.

В этом процессе кроется истинный секрет наследственности. Унаследованные энергии сохраняют свою полную меру силы и все свое первоначальное качество в растущих и делящихся хромосомах (хромосома — это один из сегментов, на которые распадаются хромоплазматические нити клеточного ядра непосредственно перед непрямым делением). С другой стороны, яичная субстанция женской половой клетки, которая ассимилируется хромосомами и превращается в их субстанцию в процессе органической химии, полностью теряет свою специфическую пластическую жизненную энергию. Точно так же пища, съеденная взрослым, абсолютно не влияет на его качественную органическую структуру. Мы можем съесть сколько угодно бифштексов, не приобретая никаких характеристик вола. И половая клетка может поглотить любое количество яичной протоплазмы, не теряя своей первоначальной отцовской энергии. Как правило, ребенок наследует столько же качеств от матери, сколько и от отца.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОЛА

Пол определяется после того, как произошло зачатие. На ранней стадии эмбриона выделяются определенные клетки. Позже они образуют половые железы. Современные исследования претендуют на открытие секрета абсолютного определения пола у человеческого эмбриона, но даже если эти утверждения верны, они еще не нашли широкого применения.

РАННЕЕ РАЗВИТИЕ

Примерно через двенадцать дней после зачатия женская яйцеклетка, которая была оплодотворена мужским сперматозоидом, выходит из яичника, где она была оплодотворена, и, войдя в трубу (фаллопиеву), постепенно спускается по ней в полость матки. Здесь маленький зародыш начинает созревать, чтобы развиться в точную копию своих родителей. У человека матка имеет только одну полость и обычно развивает только один эмбрион.

БЛИЗНЕЦЫ

Иногда две яйцеклетки созревают одновременно. Если они оплодотворены, разовьются два эмбриона вместо одного, что приведет к рождению близнецов. Тройни и четверни, являющиеся результатом созревания трех или четырех яйцеклеток одновременно, встречаются реже. Бывали случаи рождения до пяти детей живыми при одних родах, но они редко жили более нескольких минут.

БЕРЕМЕННОСТЬ

Развитие яйцеклетки в матке известно как беременность. Этот процесс представляет собой непрерывное деление и рост клеток, и пока он продолжается, яйцеклетка прикрепляется к внутренней стенке матки. Там она вскоре окутывается слизистой оболочкой, которая нарастает вокруг нее и заключает ее в себе.

ЭМБРИОН

Первичная полоска, тонкая прямая линия, появляющаяся на поверхности растущего слоя клеток, является основой эмбрионального позвоночника. Вокруг нее весь эмбрион развивается в сложном процессе деления и дублирования клеток. Один конец первичной полоски становится головой, другой — хвостом, ибо каждый человек имеет хвост на этой стадии своего существования. Шея отмечена легким углублением; тело — вздутым центром. Вскоре в соответствующих местах появляются маленькие почки или «подушечки». Они представляют собой руки и ноги, концы которых, наконец, расщепляются на пальцы рук и ног. Эмбриональный человек тем временем неуклонно увеличивается в размерах. К пятой неделе сердце и легкие присутствуют в зачаточном состоянии, а уши и лицо четко очерчены. В течение седьмой недели формируются почки, а чуть позже — половые органы. В два месяца, хотя пол еще не определен, видны глаза и нос, рот зияет, и можно различить кожу. В десять недель половые органы формируются более определенно, а в третьем месяце пол можно определить окончательно.

ПЛОД

В конце четвертого месяца эмбрион — теперь длиной четыре или пять дюймов и весом около унции — получает повышение. Он получает название плода. На коже головы появляются волосы, глаза снабжены веками, язык появляется далеко в глубине рта. Движения плода отчетливо ощущаются матерью. Если он рождается в это время, он живет всего несколько минут. Он продолжает быстро прибавлять в весе. К шестому месяцу ногти становятся твердыми, печень большой и красной, а в желчном пузыре появляется жидкость. Седьмой месяц застает плод длиной от двенадцати с половиной до четырнадцати дюймов и весом около пятидесяти пяти унций. Теперь он хорошо пропорционален, кости черепа, ранее плоские, выгнуты. Все его части хорошо определены, и он может жить, если родится. К концу восьмого месяца плод становится плотнее. Его кожа красная и покрыта нежным пушком; нижняя челюсть выросла до той же длины, что и верхняя. Извилины структуры мозга также появляются в течение этого месяца.

ПЛАЦЕНТА И ПУПОВИНА

Во время беременности нерожденный младенец снабжается воздухом и питанием матерью. Орган, называемый плацентой, губчатое разрастание кровеносных сосудов, развивается на внутренней точке матки. К этому органу растущий плод пришвартован своего рода кабелем, пуповиной. Этот шнур, также состоящий в основном из кровеносных сосудов, несет кровь плода к плаценте и обратно, впитывая ее через тонкие стенки, которые отделяют ее от крови матери. Только через свою кровь мать может влиять на ребенка, поскольку пуповина не содержит нервов. Пуповина, прикрепленная к телу ребенка у пупка, перерезается при рождении и вместе с плацентой изгоняется из матки вскоре после того, как ребенок родился. Вместе с плацентой она образует бесформенную массу, известную как «послед», и когда она задерживается вместо того, чтобы быть изгнанной, она может вызвать серьезные проблемы.

РОДЫ

Через девять месяцев плод насильственно изгоняется из той лаборатории природы, в которой он сформировался. Он рождается и приходит в мир как ребенок. Учитывая обычный размер родовых путей, изгнание плода из матки казалось бы невозможным. Но природа, в течение тех месяцев, когда она увеличивала матку, чтобы вместить ее постепенно увеличивающееся содержимое, также увеличила размер родовых путей. Она сделала их мягкими и растяжимыми, так что кажущаяся физическая невозможность могла произойти, хотя это часто сопровождается сильными страданиями. Современная медицинская наука сделала роды легче, но акт деторождения обычно сопровождается более или менее сильными страданиями. Чрезмерная боль, однако, часто является результатом причин, которые надлежащее лечение может устранить до и во время родов.

СУМЕРЕЧНЫЙ СОН

Так называемый «сумеречный сон», современная разработка, с помощью которой муки деторождения предотвращаются введением лекарств или гипнотическим внушением, имеет своих противников и защитников. Преимущество безболезненных родов, на которые мать может оглянуться как на сон, очевидно. Процесс «сумеречного сна» использовался с самыми счастливыми результатами как для матери, так и для ребенка. Противники этой системы заявляют, что использование сильнодействующих препаратов может нанести вред ребенку. Рекомендуемым методом является введение смеси веселящего газа и кислорода, которая облегчает состояние матери и не влияет на ребенка.

НОВОРОЖДЕННЫЙ МЛАДЕНЕЦ

Средний вес новорожденного ребенка составляет около семи с половиной фунтов. Он нечувствителен к боли в течение первых нескольких дней и кажется глухим (поскольку его средние уши заполнены густой слизью) в течение первых двух недель. В течение первых нескольких дней он также не кажется способным видеть. Первый месяц его существования чисто автоматический. Признаки зарождающегося интеллекта появляются на втором месяце, а в четыре месяца он узнает мать или няню. Мышечно он плохо развит. Только в два месяца он способен держать голову, и только в три месяца появляется произвольное мышечное движение. Первый самосознательный акт новорожденного — сделать вдох. Лишенный своего обычного средства снабжения, он должен дышать или задохнуться. Его следующий акт — сосать молоко, чтобы не умереть с голоду.

НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ

Мы часто находим детей, которые поразительно похожи на деда по отцовской линии, тетю по материнской линии или прабабушку по материнской линии. Это известно как атавизм. Существует много любопытных вариаций в отношении наследования предковых черт. Некоторые дети проявляют поразительное сходство со своими отцами в детстве, другие — со своими матерями. И многие качества определенных отдельных предков проявляются совершенно внезапно в позднем возрасте. Все может быть унаследовано, от самых тонких оттенков характера, интеллекта и силы воли до мельчайших деталей волос, ногтей и структуры костей и т.д. И комбинация качеств своих предков в наследственности настолько многообразна и настолько неравномерна, что крайне трудно прийти к твердым выводам относительно нее. Наследственные черты и тенденции развиваются из энергий исходных сопряженных половых клеток на протяжении всей жизни, вплоть до самого дня смерти. Даже пожилые люди часто проявляют особенности на закате своей жизни, которые могут быть четко распознаны как унаследованные и дублирующие другие, проявленные их предками в тот же период жизни.

Как уже упоминалось, каждый индивидуум наследует, вообще говоря, столько же от своих отцовских, сколько и от материнских предков. Это несмотря на тот факт, что крошечная отцовская половая клетка является единственным средством передачи отцовских качеств, в то время как мать предоставляет гораздо большую яйцеклетку и питает его на протяжении всего эмбрионального периода.

ЭНГРАММА

Интересная теория утверждает, что внешние впечатления, произведенные на организм, который реагирует на них и принимает их, можно назвать энграммами или «надписями». Таким образом, впечатление от какого-то объекта, который мы видели или трогали (скажем, мы видели льва), может остаться выгравированным в нашем уме как впечатление. Следовательно, каждая картина памяти — это картина энграмм, независимо от того, является ли впечатление сознательным или бессознательным. Согласно этой же теории, пробуждение старого впечатления — это экфория. Какая-то новая стимуляция может таким образом экфорировать старую энграмму. Теперь все эмбриональное развитие человеческого ребенка в действительности есть не что иное, как непрерывный процесс экфории старых энграмм, одна за другой. И весь комплекс нашего живого человеческого организма целиком состоит из этих энергетических комплексов, выгравированных в нашем сознании или подсознании. Сумма всех этих энграмм у живого человека, согласно выдвинутой теории, получает название мнемы. То, что ребенок получает в виде энергий, содержащихся в половых клетках от своих предков, является его наследственной мнемой. А то, что он приобретает в ходе своей собственной индивидуальной жизни, является его приобретенной или индивидуальной мнемой.



ГЛАВА III

ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ В ДЕТСТВЕ МАЛЬЧИКА (ОТ 14 ДО 16)


В течение первых лет жизни ребенка следует тщательно соблюдать все те законы практической гигиены, которые способствуют хорошему здоровью. Каждый орган тела должен быть тщательно защищен, даже в этом раннем возрасте. Половые органы, особенно, не следует тереть или трогать под каким-либо предлогом, кроме того, что абсолютно необходимо для чистоты. Органы размножения, к которым мы склонны относиться как к несуществующим у детей, просто потому, что они дети, требуют такой же бдительной заботы, как и любые другие.

ПОЛОВЫЕ МЕРЫ ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ В МЛАДЕНЧЕСТВЕ

Даже в младенчестве пеленка должна свободно прилегать к органам, которые она покрывает, чтобы не вызывать чрезмерного трения или нагревания частей. И по той же причине ее следует всегда менять сразу после мочеиспускания или дефекации. Никакой материал, препятствующий выходу пота, мочи или каловых масс, не должен использоваться для пеленки. Использование стульчика-горшка уже в конце первого года жизни весьма рекомендуется, так как это более удобно для половых органов и здоровее для ребенка. Это способствует, в частности, более совершенному развитию конечностей и тазобедренных суставов.

РАННИЕ ПОЛОВЫЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ

Половые впечатления и реакции склонны развиваться в раннем возрасте, особенно в случае мальчиков. Если физическое здоровье ребенка в норме, однако, они не должны влиять на его ум или тело. Растущего мальчика следует поощрять обращаться со своими половыми вопросами и половыми проблемами к родителям (в его случае предпочтительно к отцу) за объяснением. Таким образом, они могут быть разъяснены ему естественно и логично. Ему не следует говорить то, что он вскоре обнаружит неправдой: что детей «выкапывают серебряной лопатой» или что они появляются в семье благодаря любезным услугам аистов или ангелов. Вместо этого, по аналогии с репродуктивными процессами всей природы, истинные факты о половой жизни могут быть объяснены ему в успокаивающей и нормальной манере.

ДУРНЫЕ КОМПАНИИ

Слишком часто растущий мальчик получает свои первые уроки о половой жизни от невежественных и порочных товарищей. Любопытство — один из величайших естественных факторов правильного развития ребенка, если его правильно направить. Однако при неправильном руководстве оно может иметь худшие последствия. Еще до наступления полового созревания внимание мальчика может быть вполне естественно привлечено к его собственным половым органам.

ЕСТЕСТВЕННЫЕ ПРИЧИНЫ ДЕТСКОЙ ПОЛОВОЙ ПРЕКОЦНОСТИ

Половая прекоцность у мальчиков может быть естественной или искусственно вызванной. Среди естественных причин, которые развивают половую прекоцность, — беспорядочные игры с другими мальчиками и девочками часами без присмотра. Она также может быть вызвана игривым лежанием на животе, катанием по перилам, слишком долгим воздержанием от мочеиспускания, запорами или натуживанием при дефекации, раздражающими кожными заболеваниями и кишечными глистами. Катание по перилам, например, вызывает щекотание. Акт может повторяться до тех пор, пока не возникнет закоренелая мастурбация, даже в раннем возрасте. Бесполезное мытье, трогание и трение интимных частей — еще один естественный стимул к половой прекоцности.

ПРИАПИЗМ

Приапизм — это заболевание, которое часто развивается у мальчиков. Оно может быть как результатом, так и причиной половой прекоцности и может возникнуть из-за чрезмерного трогания половых частей или из-за болезненного состояния здоровья. Оно принимает форму пароксизмов, более или менее частых, и сильной и часто болезненной эрекции, требующей внимания врача. Если это результат функционального расстройства и не остановлено, существует опасность возникновения мастурбации. Это болезненное состояние иногда серьезно подрывает здоровье.

МАСТУРБАЦИЯ

Мастурбация, привычка к самозлоупотреблению, часто формирующаяся до полового созревания, является искусственным развитием половой прекоцности. Большинство мальчиков в возрасте от девяти до четырнадцати лет интересуются половыми вопросами и делами, но они обычно преподносятся им в непристойной и неправильной манере неправильно информированными товарищами. Размышляя над этими мыслями, мальчик начинает играть со своими половыми органами в тайне, и результатом становится мастурбация. Тайный порок самого опасного рода, мастурбация или самоосквернение, часто преподается старшими мальчиками и происходит, цитируя авторитет, «во многих наших колледжах, школах-интернатах, государственных и частных школах», а также практикуется товарищами под домашней крышей. Если она становится привычной, результатом является общее ухудшение здоровья, а часто эпилепсия и полная моральная и физическая деградация. Пятна на ночной рубашке или простыне, возникающие до полового созревания, являются абсолютным доказательством порока у мальчиков.

ЧТО ОТЦЫ ДОЛЖНЫ ДЕЛАТЬ ДЛЯ СВОИХ МАЛЬЧИКОВ

Разъясните факты половой жизни своему мальчику как интересные, фактические проявления общих законов природы. Неудовлетворенное или неправильно удовлетворенное любопытство — вот что приводит к тому, что маленький мальчик переоценивает факты половой жизни в их применении к нему. Сделайте его своим доверенным лицом. Учите его думать чисто и действовать чисто, не игнорировать и не превозносить половое. Особенно, когда он сам непосредственно обеспокоен половым образом, умственно или физически, дайте ему почувствовать, что он может обратиться к вам естественно за облегчением и объяснением. Если это будет сделано, половое развитие вашего мальчика до полового созревания будет естественным и нормальным, и когда возникнут более серьезные и трудные проблемы подросткового возраста, он будет готов справиться с ними на основе правильного мышления и правильной жизни. Следует подчеркнуть естественный и здоровый спорт на открытом воздухе и избегание сквернословия и непристойности. Употребление алкоголя, кофе и чая детьми имеет тенденцию ослаблять их половые органы. Каждый мальчик должен знать, что целомудрие означает воздержание. Он должен знать, что сладострастные мысли ведут к сладострастным действиям, и что они являются истощением для его системы, которое может испортить его жизнь в более поздние годы.

В воспитании своих детей среднестатистический мужчина слишком склонен повторять ту же ошибку, бессознательно приписывая ребенку обладание своими собственными чувствами и своим собственным взглядом, то есть чувствами и взглядом взрослого. В общем, вещи, которые могут произвести впечатление в половом отношении на взрослого, являются делом безразличия для полово незрелого мальчика. Следовательно, отцу вполне возможно обсудить половые вопросы со своим маленьким сыном и проинформировать его конструктивно, не вызывая чрезмерным образом его половое любопытство или не пробуждая желание. Такие разговоры, конечно, должны соответствовать принципам, уже изложенным в разделе о «Воспроизводстве».

Если мальчик приучен и обучен рассматривать половые условия и вопросы в правильной и невинной манере, как нечто совершенно естественное, неправильное любопытство и эротизм гораздо менее вероятно будут возбуждены, чем когда это не так. Ибо вся тема потеряет опасную привлекательность новизны. С другой стороны, мы находим мальчиков, которые были воспитаны с большой чопорностью и в полном неведении о половых вопросах (кроме того, что может прийти к ним из нечистых источников), сильно возбужденными и пристыженными первым появлением признаков полового созревания. Секретность — враг чистого, нормального представления со стороны ребенка о том, какое место пол и половая функция занимают в жизни и в мире. Само собой разумеется, конечно, что каждая мельчайшая деталь полового вопроса не может быть разумно разъяснена маленькому ребенку. Но на его вопросы следует отвечать честно и с должным вниманием к его возрасту и его способности понять то, что ему объясняется.

Одним очень большим преимуществом раннего отцовского объяснения половых вопросов мальчику является его благотворное влияние на ум и нервы. Многие мальчики предаются раздумьям или становятся меланхоличными, когда сталкиваются с половыми загадками и проблемами, для которых они не могут найти решение; и в результате совершенно ошибочных идей, которые они могли сформировать в отношении половых вопросов. В то же время не следует уделять слишком много внимания обсуждению половых вопросов между отцом и сыном. Отец должен, насколько это возможно, стремиться развивать другие интересы и занятия у своего мальчика и отвлекать его ум, насколько это может быть, от половых вопросов, пока не будет достигнут возраст, когда юноша созреет для брака.



ГЛАВА IV

ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ В ДЕТСТВЕ ДЕВОЧКИ (ОТ 12 ДО 14)


То, что было сказано в общем о практическом соблюдении законов половой гигиены в предыдущей главе для мальчиков, применимо и к девочкам. Если что, половые меры предосторожности, принимаемые в младенчестве, должны соблюдаться еще более строго, так как девочки по своей природе менее крепкие, чем мальчики. Если бы детей можно было растить в полном соответствии с естественными законами, половой инстинкт девочек, как и мальчиков, вероятно, оставался бы в спящем состоянии в период, простирающийся от младенчества до полового созревания. Как и в случае с мальчиком, так и в случае с девочкой, любое проявление половой прекоцности должно быть исследовано, чтобы увидеть, вызвано ли оно естественными или искусственными причинами. В любом случае следует применять надлежащие средства.

ПОЛОВАЯ ПРЕКОЦНОСТЬ У ДЕВОЧЕК

Бывают случаи необычайной половой прекоцности у девочек. Один случай, о котором сообщалось в Соединенных Штатах, был случаем девочки, которая при рождении обладала всеми характеристиками, обычно развивающимися в период полового созревания. В этом случае естественные периодические изменения начались при рождении! К счастью, это случай более или менее уникальный. У маленьких девочек и мальчиков чрезмерное половое трогание или щекотание их половых органов имеет тенденцию успокаивать их, поэтому няни (будем надеяться, по незнанию последствий!) часто прибегают к этому. Отправление детей в постель очень рано, чтобы «избавиться от них», или запирание их в комнате одних, имеет тенденцию поощрять развитие порочных привычек. Односпальная кровать, как в школе, так и дома, необходима для чистоты нравов и личной гигиены. Она имеет тенденцию сдерживать слишком раннее развитие полового инстинкта как у маленьких девочек, так и у маленьких мальчиков.

ПОЛОВОЕ САМОЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЕ У ДЕВОЧЕК

Маленькие девочки, как и маленькие мальчики, проявляют умное любопытство в отношении явлений пола в раннем возрасте. И то, что уже было сказано относительно его неправильного удовлетворения в предыдущей главе, насколько это касается мальчиков, применимо с равной силой и к ним. В их случае, однако, мать является естественным доверенным лицом и другом девочки. Самозлоупотребление в той или иной форме так же распространено в случае девочки, как и в случае мальчика. Как правило, девочки, которые живут жизнью на открытом воздухе и работают своими мышцами больше, чем своим умом, не развивают чрезмерных прекоцных половых любопытств или желаний. По крайней мере, они не делают этого в той же степени, что и те, кто более нервно и восприимчиво устроен. Менее деликатные и чувствительные дети деревни менее склонны к этим привычкам, чем их более чувствительно организованные городские братья и сестры. Девочки, которые сформировали порочные привычки, склонны предаваться практике самозлоупотребления ночью, когда ложатся спать. Если есть повод для подозрения, постельное белье следует быстро и внезапно сбросить под каким-либо предлогом. Самозлоупотребление обычно оказывает заметное влияние на половые органы девочек. Внутренние органы становятся неестественно увеличенными и растянутыми, и часто развивается лейкорея, катар влагалища, сопровождающийся выделением зеленовато-белой слизи.

РЕЗУЛЬТАТЫ САМОЗЛОУПОТРЕБЛЕНИЯ У ДЕВОЧЕК

Местные заболевания, вызванные этой причиной, возникают у девочек так же, как и у мальчиков. Временные застои становятся постоянными и перерастают в постоянные раздражения и расстройства. Лейкорея уже была упомянута. Контакт с едкими, раздражающими внутренними секретами также вызывает болезненность пальцев у корня ногтей и бородавки. Застой и другие заболевания являются другими конечными результатами привычки; и эти застои, к которым она приводит, чрезмерно ускоряют наступление полового созревания. Любое значительное увеличение половых губ и клитора у молодой девушки может быть принято как положительное доказательство существования привычки к самозлоупотреблению. Бесплодие и атрофия груди — их недостаточное развитие — когда порок начинается до полового созревания, является еще одним результатом.

ЗУД И ЖЕНСКИЕ НОЧНЫЕ ЭМИССИИ

Зуд (зуд половых органов), хотя и не обязательно вызванный самозлоупотреблением, может быть одним из его последствий. Постоянный застой вызывает ужасный зуд половых частей. Этот зуд усиливается до тех пор, пока желание манипулировать половыми органами не становится непреодолимым. Тогда ему будут предаваться даже в присутствии незнакомцев, хотя девушка в другое время может быть исключительно скромной. Девушки, пристрастившиеся к пороку, также страдают от ночных эмиссий. Общий эффект самозлоупотребления примерно такой же в случае девушки, как и в случае мальчика, ибо лейкорея вредна в некотором роде так же, как и потеря семени. В случае девушек наибольший вред, однако, обусловлен нервным истощением, которое следует за неестественным возбуждением.

ЧТО МАТЕРИ ДОЛЖНЫ ДЕЛАТЬ ДЛЯ СВОИХ ДЕВОЧЕК

Здоровая девушка должна быть счастливой и довольной во всех отношениях. Она не будет такой, особенно в отношении своих половых проблем, если не сможет обратиться к своей матери как к другу и доверенному лицу. Сохраняя ум вашей девушки чистым и здоровым с помощью наставлений и примера, не забывайте, что лучший способ защитить ее от дурных влияний и общения — это сказать ей точную правду о фактах половой жизни, как они применимы к ней, точно так же, как отец должен своему мальчику. Занимайте свою девушку полностью и не оставляйте ее половое воспитание на волю злых ветров случая.

Пусть половые знания займут свое место как правильная, необходимая часть ее общего образования. Если ваша дочь чувствует, что может в любое время свободно говорить с вами, все будет хорошо. Удовлетворяйте ее естественное половое любопытство естественным образом. Следите за тем, чтобы немедленное медицинское внимание уделялось воспалениям, ссадинам, зуду и отекам ее половых органов. Такие состояния заставят ее тереть и чесать эти части — к которым никогда нельзя прикасаться — для облегчения. Если в результате испытанных ощущений возникает мастурбация, ваш это грех.



ГЛАВА V

ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ У ПОДРОСТКА-МУЖЧИНЫ (ОТ ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ ДО ЗРЕЛОСТИ)


Подростковый возраст — это период, когда мальчик теряется в мужчине. Это время жизни, охватываемое между возрастом четырнадцати или шестнадцати лет и возрастом двадцати пяти лет. Каждый мальчик, если он правильно обучен, должен достичь этого периода в состоянии хорошего общего здоровья и духа. До сих пор им руководили и направляли. Теперь он должен развивать умственную силу и силу воли сам, чтобы выбирать добро и отказываться от зла в половых проблемах, с которыми он сталкивается.

ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ

В зависимости от климата половое созревание, возраст, когда мужчина становится половозрелым, варьируется от десяти до пятнадцати лет. В Соединенных Штатах половое созревание у мужчин обычно наступает в возрасте четырнадцати с половиной лет. В тропическом климате оно наступает в девять или десять лет, а в холодных странах, таких как Норвегия и Сибирь, оно может не наступить до восемнадцати или девятнадцати лет. Энергичные физические упражнения имеют тенденцию задерживать половое созревание, все, что возбуждает эмоции, имеет тенденцию ускорять его. Стимулирующие продукты, перец, уксус, горчица, специи, чай и кофе, избыток мясной пищи ускоряют половое созревание. Прохладная, нестимулирующая растительная и мучнистая диета может задержать развитие половой системы на несколько месяцев или год.

ПРИЗНАКИ И ИЗМЕНЕНИЯ ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ

У мальчика признаками полового созревания являются рост волос на коже, покрывающей лобок, и в подмышках. Грудь и плечи расширяются, тело становится более угловатым, мужские пропорции более выраженными. Голосовые связки становятся длиннее и понижают высоту голоса. Волосы растут на подбородке, верхней губе, щеках и часто на поверхности тела.

ПОЛОВОЙ МОРАЛЬНЫЙ ЗАКОН

Половой моральный закон одинаков для обоих полов и одинаково обязателен. Его можно суммировать следующим образом: «Ваши половые влечения, инстинкты и желания никогда не должны сознательно вредить отдельному человеку или человечеству в целом. Они должны использоваться для содействия ценности и счастью обоих».

ПОДРОСТОК-МУЖЧИНА И ВОЗДЕРЖАНИЕ

Идеальное выполнение этого общего морального закона подразумевает воздержание со стороны подростка-мужчины до брака. Воздержание — это положительное ограничение при любых обстоятельствах. Строгое воздержание не вредит здоровью и не вызывает импотенцию. Хотя самоотречение трудно, поскольку побуждения природы часто кажутся властными, оно не невозможно. Несомненно, что ни один юноша не пострадает физически, оставаясь полово чистым. Требования, которые возникают в подростковом возрасте, в основном ненормальны, из-за возбуждений от чрезмерно стимулирующей диеты, порнографической литературы и искусства, а также искушений нечистого общения.

ПОЧЕМУ МОЛОДЫЕ ЛЮДИ СБИВАЮТСЯ С ПУТИ

Дурные мысли, как только они проникают в ум, разъедают его. Чувственный взгляд, непристойный смех, скабрезная шутка, грязная история, непристойная песня могут встретиться на углу улицы, в машине, поезде, вестибюле отеля, лекционном зале и мастерской. Умственная нецеломудренность заканчивается физической нецеломудренностью. Привычка, общая для большинства мальчиков-подростков и молодых людей, рассказывать грязные истории, повторять дурные шутки и делать непристойные намеки, разрушает уважение к добродетели. Кроме того, существуют такие прямые физические причины чрезмерного подросткового полового возбуждения, как запор и алкоголизм, и такие умственные, как нервная раздражительность.

К постоянному обсуждению и спекуляциям относительно пола и его тайн подростком-мужчиной необходимо добавить искусственную идею о том, что праздная болтовня на эту тему является признаком «мужественности». Таким образом, многие молодые люди, чья естественная склонность направлена в сторону порядочности и правильной половой жизни, «выходят в свет» или «идут посмотреть на девушек», как говорится, потому что они думают, что иначе «они не настоящие мужчины». Более тонкой по своему злому эффекту, но, возможно, несколько менее опасной физически, чем профессиональная проститутка, является приманка «скрытой» проститутки, которая тщательно скрывает свои проступки и публично окутывает себя мантией добродетели.

ПРОСТИТУЦИЯ

Воспитание среднестатистического мужского ума в нечистом языке и мыслях в детстве и подростковом возрасте, культивирование его животной природы за счет моральной часто приводит подростка к поиску удовлетворения путем посещения проститутки.

Проституция, известная как «социальное зло», — это беспорядочная нецеломудренность ради наживы. Она существовала во всех цивилизованных странах с древнейших времен. Проституция злоупотребляет инстинктом воспроизводства, основным элементом пола, чтобы предложить некоторым женщинам средства к существованию, которые они предпочитают другим способам. Любовь к возбуждению, унаследованные преступные наклонности, праздность и ненормальный половой аппетит — первопричины проституции. Трудности с поиском работы, тяжелая и низкооплачиваемая работа, суровое обращение с девушками дома, непристойная жизнь среди бедных, контакт с деморализующими товарищами, легкомысленная литература и развлечения — вторичные причины. Все они способствуют развращению мужской и женской молодежи и ведут ее к формированию опасных привычек порочного чувственного удовлетворения.

Проституция кажется неотделимой от человеческого общества в больших сообществах. Этот факт признается в названии, данном ей, — «необходимое зло». Регулирование и медицинский контроль лишь в некоторой степени сдерживают распространение венерических заболеваний, к которым приводит проституция. Элементарные законы, на которых покоится проституция, кажутся сильнее искусственных кодексов, навязанных моральным учением. Это зло, с которым нужно бороться индивидуально. Мужчины несут главную ответственность, тем или иным образом, за существование социального зла. В случае молодого человека воздержание — единственное лекарство от вероятных результатов потакания своим животным страстям путем обращения к проститутке.

Проституция, как публичная, так и частная, является самой опасной угрозой для общества в целом. Это проклятие отдельной молодой мужественности из-за венерических заболеваний, которые она распространяет. Одно посещение дома проституции может разрушить здоровье и жизнь молодого человека, и миллионы людей ежегодно умирают от последствий яда, полученного в этих домах. «Дикий овес», посеянный в компании с проституткой, обычно приносит плоды в виде самых отвратительных и разрушительных половых расстройств.

Развитие самоконтроля, избегание нечистых мыслей и общения, культивирование высшей моральной природы вместо низшей животной и, наконец, брак должны уберечь молодого человека от падения в проституцию. Все государственное и медицинское регулирование в мире не защитит его от венерических заболеваний, которые он так склонен приобрести из-за такого потакания.

СВОБОДНАЯ ЛЮБОВЬ

Свободная любовь — это доктрина неограниченного выбора, без связывающих уз, в половых отношениях. По совершенно другим причинам, однако, она столь же нежелательна, как и проституция для молодого человека. Она может предлагать лучшие гигиенические гарантии. Но это половое партнерство, которое противоречит фундаментальному институту брака, на котором основано общество в целом во всем мире. И, помимо того факта, что это беспорядочные отношения, не санкционированные законом или обществом, они редко бывают практически успешными. Они не могут допустить истинной любви без горькой ревности.



ГЛАВА VI

ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ ДЕВУШКИ-ПОДРОСТКА (ОТ ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ ДО ЗРЕЛОСТИ)


Подростковый возраст у девушки — это период, когда она превращается в женщину. Это этап в жизни женщины, охватывающий период от двенадцати-четырнадцати до двадцати одного года. Гибкость тела, чистая кожа и умение счастливо владеть своими чувствами должны отличать юную девушку в это время, если ей посчастливилось избежать опасностей и пагубного влияния детства и младенчества. Ее многочисленные телесные функции должны выполняться исправно. Будучи так сформированной, она должна быть готова к предстоящей борьбе с миром и к той половой проблеме, которую он ей преподнесет.

ПОЛОВОЕ СОЗРЕВАНИЕ

Было замечено, что у девушек половое созревание обычно наступает раньше у брюнеток, чем у блондинок. В целом оно проявляется раньше у лиц с нервным или желчно-нервным темпераментом, чем у тех, чей темперамент флегматичен или лимфатичен. В Соединенных Штатах обычный возраст полового созревания у девушек — четырнадцать с половиной лет. Однако в тропических странах нередко девушка становится матерью в двенадцать лет. Сельские девушки (и юноши) обычно взрослеют на несколько месяцев или на год позже, чем живущие в городах. Слишком раннее половое созревание у девушек вполне может вызвать беспокойство. Обычно это указывает на некоторую врожденную конституциональную слабость. Преждевременное половое созревание часто связано с преждевременным увяданием.

ПРИЗНАКИ И ИЗМЕНЕНИЯ ПРИ ПОЛОВОМ СОЗРЕВАНИИ

У девушки признаком полового созревания является рост волос в области лобка, половых органов и подмышек. Все ее тело остается более стройным, чем у мужчины. Мышцы и суставы менее выражены, конечности более округлые и сужающиеся. Внутренние и внешние органы быстро увеличиваются в размерах. Молочные железы (грудь) увеличиваются, яичники расширяются, и устанавливаются периодические маточные выделения (менструация).

МЕНСТРУАЦИЯ

Ни одна юная девушка не должна пугаться, если из-за небрежности родителей или опекунов, не подготовивших ее, она будет застигнута врасплох этим первым выделением из половых органов. Половое созревание — подходящее время для появления менструации. Это периодическое развитие и выделение яйцеклетки (одной или нескольких) у женщины, сопровождающееся выделением жидкости, известной как менструация или катамения. При хорошем общем состоянии здоровья менструация должна происходить примерно каждые двадцать восемь дней, или раз в четыре недели. Однако это правило подвержено значительным колебаниям. Менструация продолжается от полового созревания примерно до сорока пяти лет, что обычно знаменует собой менопаузу, или «климакс». Когда она исчезает, женщина больше не способна к деторождению. Ее период фертильности прошел. В редких случаях менструация прекращалась в 35 лет или длилась до 60.

СОВЕТЫ ПО СОБЛЮДЕНИЮ ГИГИЕНЫ ВО ВРЕМЯ МЕНСТРУАЦИИ

Когда наступает этот период, девушка или женщина испытывает чувство дискомфорта и вялости, появляется ощущение тяжести и нежелание общаться. Однако менструацию не следует считать обузой; друзья девушки больше всего уважают ее, когда она «нездорова». Пока продолжаются выделения, что длится несколько дней, ей следует вести себя спокойнее, чем обычно. Также ей следует избегать всякого ненужного утомления, воздействия сырости или экстремальных температур. Некоторые девушки совершают преступление, пытаясь остановить менструальные выделения и прибегая к методам их прекращения. Зачем? Чтобы пойти на танцы или увеселительную прогулку! Жизни были потеряны из-за такого подавления ежемесячных выделений. Матери должны проинструктировать своих дочерей, когда менструация может начаться и какова ее функция. Во время менструации необходимо соблюдать большую осторожность при внутреннем спринцевании. Охлаждения достаточно, чтобы остановить выделения. Если менструация не устанавливается здоровым или нормальным образом в положенное время, проконсультируйтесь с врачом, чтобы устранить это ненормальное состояние. Любое нарушение деликатных менструальных функций в этот период из-за вынужденных поз, мышечных усилий, умственной работы, а также психического или физического возбуждения может иметь серьезные последствия.

ЦЕЛОМУДРИЕ И ЮНАЯ ДЕВУШКА-ПОДРОСТОК

Целомудрие, как правило, легче соблюдается девушкой-подростком, чем юношей-подростком. Обычно у нормальной юной девушки нет чрезмерных половых влечений, любовных мыслей или чувств. Хотя она подвержена опасности встретить других девушек, которые могут быть распущенными в мыслях и речах, в домах друзей или в школе, она вряд ли поддастся их примеру. И все же даже хорошая, чистая душой юная девушка может быть развращена. Особенно в подростковом возрасте легкое соблюдение естественного целомудрия во многом зависит от правильного функционирования женских половых органов. Их легко нарушить. Шприц, используемый для спринцеваний в так называемых целях чистоты, на самом деле представляет собой опасность. Внутренние органы самоочищаются. Вода или другие жидкости, вводимые в них, нарушают слизистые фолликулы и высушивают их секреты, препятствуя выходу наружу некоторых естественных выделений организма. Ежедневное промывание внутренних органов водой в течение длительного периода также вызывает хроническую лейкорею.

ПОЧЕМУ ЮНЫЕ ДЕВУШКИ ПАДАЮТ

Отсутствие надлежащего раннего воспитания, ненормальные половые инстинкты, слабохарактерность, бедность — все это может быть причиной морального падения юной девушки. Как правило, правильное домашнее воспитание, домашняя обстановка и разумное половое просвещение предотвратят сбивание с пути нормально воспитанной девушки. Следует помнить, однако, что естественно более мягкий и уступчивый характер может легко привести ее к искушению. Девушкам, склонным к сентиментальности, следует остерегаться поддаваться ухаживаниям со стороны молодых людей, которые преследуют только одну цель: удовлетворение своей животной страсти.

Держание за руки и подобные невинные начала часто прокладывают путь к более близким ласкам. Страстные поцелуи — беспорядочный поцелуй, кстати, может быть переносчиком этой страшной инфекции, сифилиса — бурно пробуждают половые инстинкты юной девушки. Дело в том, что многие невинные девушки идеализируют своих соблазнителей. Они верят их лживым обещаниям, действительно начинают любить их и думают, что, удовлетворяя их разгоряченные желания, они доказывают глубину и чистоту своей собственной привязанности.

Здесь, как и в случае с молодым человеком, в первую очередь следует развивать самообладание. И самообладание должно быть подкреплено вдвойне тем, чтобы никогда не позволять представителю противоположного пола проявлять чрезмерную фамильярность. Многие кажущиеся невинными флирты, начавшиеся с поцелуя, закончились позором и бесчестием, потерей социального статуса и положения, венерическим заболеванием или даже смертью. Чистая душой и невинная девушка часто становится жертвой своего незнания последствий, к которым приводит уступка желаниям какого-либо спутника мужского пола. Девушка, обладающая знаниями о половых фактах, менее склонна стать жертвой подобным образом.

СОВРЕМЕННЫЕ УСЛОВИЯ, ПООЩРЯЮЩИЕ АМОРАЛЬНОСТЬ

Чрезмерная свобода. — Чрезмерная свобода, предоставленная юной девушке, особенно после Мировой войны, должна считаться ответственной за значительное увеличение фамильярности между подростками обоих полов. Многие юные девушки типа «флэппер», в частности, являются жертвами этих условий безудержного полового общения. Половая преждевременность поощряется в колледжах совместного обучения, в средней школе и дома. Подростки обоих полов слишком часто практически не ограничены в своих передвижениях, словах и действиях. Тайная карманная фляжка, наполненная «бутлегерским спиртным», часто является атрибутом вечеринок, танцев и мероприятий, посещаемых молодежью. Девушки и юноши пьют вместе, и поскольку алкоголь ослабляет моральное сопротивление в одном случае и стимулирует желание в другом, естественно возникают плачевные последствия. В Соединенных Штатах число девушек, «отправленных домой» из колледжей, и учениц старших классов, тайно лечащихся у врачей, чтобы спасти их от позора, невероятно велико.

Родителям, которые не контролируют социальную активность своих дочерей, которые позволяют им проводить вечера вне дома, имея лишь общее представление о том, что они делают или с кем встречаются, не стоит удивляться, если их моральные устои будут подорваны.

Автомобиль. — Появление автомобиля ответственно за легкий и удобный способ удовлетворения преждевременно пробужденных половых инстинктов у юных девушек и юношей. Часто бессовестные искатели удовольствий разъезжают по дорогам на своих автомобилях. Они пристают к девушкам, которые идут пешком, и предлагают их «подвезти». Когда последние отказываются удовлетворить их желания, их часто избивают и выбрасывают из машины. Ежедневная пресса придала такую огласку этой цивилизованной форме «охоты за головами», что трудно сочувствовать девушкам, с которыми так обращаются. Они не могут не знать, что в девяти случаях из десяти незнакомец, который приглашает их прокатиться, который «подбирает» их, делает это с уже упомянутой определенной целью.

Бедность. — Бедность также играет большую роль в том, что толкает юных девушек на путь порока. Во всех наших крупных городах есть сотни молодых женщин, которые зарабатывают едва ли достаточно, чтобы купить еду и топливо и оплатить аренду комнаты в дешевом ночлежном доме. Женская юность жаждет нарядов, компании, развлечений. Довольно легко найти «друга-джентльмена», который обеспечит все три, в обмен на «компанию». Так заключается сделка. Эти условия существуют в сотне с лишним профессий. Молодая женщина может приехать в большой город чистой, как снег, но, не найдя прибыльной работы, одинокая и подавленная, она вынуждена сделать свой первый шаг на пути вниз. Вскоре ежедневный контакт с пороком устраняет отвращение к нему. Привычка делает его обыденным, и еще одна жизнь разрушена. Бессердечный моральный кодекс циничного молодого мужчины, ищущего удовольствий, суммируется в ханжеской фразе о женщинах: «Найти... и забыть!» Именно эти девушки, ставшие жертвами отсутствия самообладания или моральных принципов, своего невежества или слабости, делают возможным применение такой максимы.

ДЕВСТВЕННОСТЬ

Как умственная, так и физическая чистота по праву требуются от юной девушки, собирающейся выйти замуж. Как ей обрести и сохранить это желаемое состояние чистоты? Процесс прост. Она должна позволить знанию истинных гигиенических и моральных законов своего пола направлять ее в отношениях с мужчинами. Она должна развивать чистоту мыслей на основе физической чистоты. Ей не нужно быть невежественной, чтобы быть чистой. Мужчин она должна изучать внимательно. Она не должна позволять им сидеть, обняв ее за талию, держать ее за руку, целовать ее. Никакое приближение или прикосновение, выходящее за рамки того, что санкционировано лучшими социальными нормами, не должно быть допущено. Даже нежности и фамильярности ухаживания должны быть сдержанными. Помолвка не обязательно заканчивается браком, и как только нога оступилась на пути добродетели, ошибку уже нельзя исправить. Эти соображения, вместе с теми, что приведены в предыдущем разделе «Почему юные девушки падают», стоит принять к сведению каждой молодой женщине, которая хочет подойти к браку правильным и надлежащим образом.



ГЛАВА VII

ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ В БРАЧНЫХ ОТНОШЕНИЯХ. МУЖ


Брак — это процесс, посредством которого мужчина и женщина вступают в полный физический, юридический и моральный союз. Естественная цель брака — полная общность жизни для создания семьи.

БРАЧНЫЙ ВОЗРАСТ И АДАПТАЦИЯ

К двадцати четырем годам мужское тело достигает своего полного развития; и двадцать пять лет — подходящий возраст для молодого человека, чтобы вступить в брак. Романтическая любовь, личная привязанность на основе общности интересов, взаимная адаптация, схожая социальная сфера жизни должны определять его выбор. Природа и обычаи указывают на то, что муж должен быть несколько старше жены.

МУЖЧИНЫ, КОТОРЫМ НЕ СЛЕДУЕТ ВСТУПАТЬ В БРАК

Мужчины, страдающие заболеваниями, которые могут передаваться путем заражения или по наследству, не должны вступать в брак. К этим заболеваниям относятся: туберкулез, сифилис, рак, проказа, эпилепсия и некоторые нервные расстройства, некоторые кожные заболевания и безумие. Изношенному распутнику нечего делать в браке, поскольку брак — это не больница для лечения болезней и не исправительное учреждение для моральных прокаженных. Те, у кого есть выраженная склонность к болезням, не должны вступать в брак с теми, у кого есть аналогичная склонность. Брак между двоюродными братьями и сестрами не следует поощрять. Кровное родство имеет тенденцию объединять людей с похожими болезненными наклонностями. Однако, если оба здоровы, по-видимому, нет особой предрасположенности к умственной неполноценности, хотя такие браки обвиняют в рождении дефектных или слабоумных детей. Мужчины, страдающие врожденными дефектами, не должны вступать в брак. Врожденная слепота, глухота, немота и врожденные деформации конечностей более или менее вероятно будут переданы их детям. Однако существуют случаи врожденной слепоты, к которым это правило не применяется. Преступники, алкоголики и люди, несоразмерные по размеру, не должны вступать в брак. У последних отсутствие взаимной физической адаптируемости может вызвать много несчастий, особенно со стороны жены. Это может привести к серьезным местным заболеваниям, бесплодию и большому риску при родах. Разница в возрасте, разница в расе, бедность, которая не позволит должным образом растить детей, нежелательный моральный облик — все это веские причины для того, чтобы не вступать в брак.

МЕДИЦИНСКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ПЕРЕД БРАКОМ

Медицинское обследование в качестве предварительного условия для брака практически более ценно, чем свидетельство о браке. Поскольку многие совершенно невинные молодые девушки сегодня страдают от заболеваний, полученных либо в результате наследственной, либо случайной инфекции, можно сказать, что будущий муж имеет такое же право на защиту, как и его будущая невеста. В этой связи также обнаруживаются запрещающие физические дефекты.



ГЛАВА VIII

ПОЛОВАЯ ЖИЗНЬ В БРАЧНЫХ ОТНОШЕНИЯХ. ЖЕНА


Девушки выходят замуж, в конечном счете, потому что любовь к мужчине является врожденным естественным принципом женской природы. В своем лучшем проявлении эта любовь чиста и целомудренна. Хорошая женщина понимает, что ее первая цель — не просто плотское удовольствие. Это особое признание отношений жены к мужу, и ее естественная, а также моральная цель — создание семьи на основе здорового потомства.

ПЕРЕД БРАКОМ

Будущей жене, как и ее потенциальному мужу, будет полезно попросить медицинскую справку о состоянии здоровья. Ни один мужчина, какой бы хорошей ни была его репутация, не должен вступать в брак (как ради себя, так и ради девушки) без тщательного обследования у врача. Последствия венерической инфекции, передаваемой нерожденным детям их родителями, слишком ужасны, чтобы допускать какой-либо риск. Еще один совет, который нельзя не порекомендовать, заключается в том, чтобы будущие муж и жена перед вступлением в брак откровенно поговорили друг с другом об индивидуальных половых особенностях и потребностях. Откровенный разговор такого рода мог бы предотвратить большие разочарования и несовместимости, которые в противном случае могут стать постоянными.

ЖЕНА И ЕЕ ПОЛОЖЕНИЕ

Естественный инстинкт мужчины — искать свою пару. От нее он зависит в упорядоченном и законном удовлетворении своих половых потребностей. Наибольшее долголетие и лучшее здоровье встречаются среди счастливо женатых отцов и матерей. Ни одна молодая женщина не должна выходить замуж, не имея полного знания о своих половых обязанностях перед мужем. И она никогда не должна исполнять брачный обет неохотно.

ГИГИЕНА ДЕТОРОЖДЕНИЯ

Деторождение — естественное следствие брака. Его процессы уже были объяснены в Главе II этой книги. Однако есть некоторые гигиенические факты, связанные с ним, которые следует отметить. Как только беременность установлена, как только этот факт заподозрен, будущая мать должна смотреть на маленький эмбрион как на уже члена семьи. Каждое действие каждого родителя теперь должно выполняться (по крайней мере, в некоторой степени) с учетом будущего ребенка. Мысли матери должны быть направлены на него как можно больше. Умственно она должна читать литературу высокого и облагораживающего характера. Теория заключается в том, что это служит хорошей цели в создании более совершенного, здорового и умного ребенка. Физически она должна выполнять много активных упражнений во время беременности. Активные упражнения, конечно, не означают насильственные упражнения. И она должна использовать «гимнастику для здоровья». В это время она должна питаться, насколько это возможно, мучнистой пищей, фруктами и овощами. Еда должна быть просто приготовленной, без специй. Если все остальное в порядке, рождение ребенка в конце обычных девяти месяцев будет сопровождаться сравнительно небольшой болью и опасностью.

КАК ЧАСТО ДОЛЖНЫ ПРОИСХОДИТЬ РОДЫ?

Очень важно, чтобы рожающая жена и мать имела длительный период отдыха между родами. По крайней мере один год должен отделять роды от последующего зачатия. Это означает, что между двумя родами должно пройти около двух лет. Если следовать этому правилу, жена сохранит свое здоровье, и ее дети также будут здоровы. Гораздо лучше родить семерых детей, которые будут жить и будут здоровы, чем родить четырнадцать, из которых семеро, скорее всего, умрут, в то время как многочисленные последовательные роды изматывают и старят несчастную мать.

СУПРУЖЕСКАЯ АДАПТАЦИЯ

В предыдущем параграфе рассматривается одна деталь того, что можно назвать «супружеской адаптацией». Эта адаптация или компромисс является особенностью всех успешных браков. Индивидуальные стремления мужа и жены должны быть примирены взаимной доброй волей и терпимостью, если они хотят быть счастливыми. В частности, следует обратить внимание на то, чтобы не позволить привычке, «худшему врагу семейного счастья», слишком прочно укорениться в доме, и культивировать ту любовь и привязанность, которые переживают угасание половых функций.

ИДЕАЛЬНЫЙ БРАК

Идеальный брак — это тот, в котором привязанность сочетается, чтобы принести счастье обоим партнерам в разумном союзе пола и души. Как выразился один комментатор, довольно неудачно: «Когда вступаешь в брак, битва за одну единую и гармоничную жизнь действительно начинается!» Это, действительно, слишком часто битва! Терпимость, внимание и уважение должны быть фундаментом, на котором строится идеальное состояние брака. Муж должен осознавать, что любовь его жены к нему побуждает ее позволять привилегии личного характера, в которых ее врожденное целомудрие и робость могли бы в противном случае отказать. В ответ он должен принимать эти привилегии с вниманием. Он должен, в частности, в свою брачную ночь позаботиться о том, чтобы не шокировать чувства своей юной невесты. Он может легко нанести ей шок, от которого она не оправится годами, и привести ее к формированию антипатии к самому акту, который является «связью и печатью поистине счастливой супружеской жизни».

КОНТРОЛЬ РОЖДАЕМОСТИ

За последние пятнадцать или двадцать лет в ряде стран произошли существенные изменения в уровне рождаемости, которые нельзя объяснить чисто экономическими причинами. Они, по-видимому, не зависят от таких вещей, как торговля, занятость и цены, а зависят от распространения идеи или влияния, тенденцию которого следует оплакивать, — «контроля рождаемости», фразы, часто слышимой в наши дни.

Тот факт, что снижение человеческой фертильности и падение уровня рождаемости наиболее заметны в относительно процветающих странах, является доказательством того, что это происходит не по экономическим причинам, а скорее из-за распространения доктрины о том, что допустимо ограничивать или контролировать рождаемость. В таких странах, как Соединенные Штаты, Англия и Австралазия, где стандарты человеческого комфорта и жизни общеизвестно высоки, снижение уровня рождаемости было наиболее заметным. С другой стороны, мы находим, пожалуй, наибольшее снижение уровня рождаемости во Франции, стране, где общее благосостояние, вероятно, достигает более низкого уровня в обществе, чем в любой другой части Европы. Сравнение уровня рождаемости во Франции и Ирландии, например, предлагает ценную иллюстрацию рассматриваемого вопроса. Во Франции более половины женщин, достигших брачного возраста, состоят в браке; в Ирландии, вообще говоря, менее трети. В обеих странах общий коэффициент рождаемости намного ниже, чем в других европейских странах. Тем не менее, фертильность ирландской жены превышала фертильность ее французской сверстницы на 44 процента в 1880 году и не менее чем на 84 процента в 1900 году. И с того времени плодовитость ирландской матери настолько возросла, что она теперь, приблизительно говоря, уступает в этом отношении только голландской или финской матери.

В целом, в любой стране, где мы обнаруживаем сниженную плодовитость, падение рождаемости, не сопровождающееся уменьшением числа браков, заключаемых в репродуктивном возрасте, мы можем приписать это снижение добровольному ограничению деторождения со стороны супругов, или, другими словами, распространенности «контроля рождаемости». Это, кстати, не теоретическое утверждение, а подтвержденное почти единодушным медицинским мнением во всех странах. Везде, и особенно здесь, в наших Соединенных Штатах, мы находим свидетельства широкого применения мер «контроля рождаемости» для предотвращения того нормального развития семейной жизни, которое лежит в основе силы и расовой мощи каждой нации. Эти превентивные меры, которые произвольно контролируют рождение человека, долгое время использовались во Франции с результатами, которые, особенно после войны, часто и публично оплакивались в прессе и привели французское правительство к предложению существенных вознаграждений для поощрения распространения больших семей. Из Франции превентивные практики «контроля рождаемости» распространились после 1870 года почти на все страны Западной Европы, на Англию и Соединенные Штаты; хотя они не так заметны в тех странах, где Римская церковь имеет сильное влияние на людей.

Как правило, практика такого неестественного ограничения семей — «неестественного», поскольку обычай «контроля рождаемости» не проистекает из какого-либо естественного, физического закона — преобладает, в первую очередь, среди состоятельных людей, которые должны были бы первыми подать пример протеста против него, имея семьи, которые они гораздо лучше могут содержать и воспитывать, чем те, кто менее одарен земными благами. Если бы зло добровольного контроля над рождением человека ограничивалось привилегированным классом, скажем, классом богатства, причиненный вред, возможно, не был бы таким большим. Но, к сожалению, с течением времени он просачивается как «евангелие комфорта» — ошибочный термин! — к тем, чьи ресурсы меньше. Они принимают и практикуют эту неблаговидную систему предотвращения, и постепенно все общество оказывается более или менее затронутым.

Вся система «контроля рождаемости» противоречит естественному, человеческому и религиозному закону. Природа ни в одном из своих проявлений не вводит ничего, что могло бы способствовать предотвращению ее великой причины существования — размножения вида. Рождение как естественная последовательность спаривания — ее торжественный и неизменный закон. Именно в рождении и возрождении природа обновляет себя и всю жизнь животного и растительного мира, и ее первоначальная цель — поощрять это. Человеческий закон признает этот основополагающий закон природы, запрещая человеку вмешиваться превентивным образом в ее священные и таинственные процессы увековечения человеческой расы. Религиозный закон, основанный на божественном откровении Священного Писания, поддерживает закон природы и закон государства.

Мы можем считать, таким образом, что «контроль рождаемости» представляет собой преднамеренную и предосудительную попытку аннулировать те врожденные законы размножения, санкционированные религией, традицией и собственным укоренившимся инстинктом человека. Сказать, что человеческий инстинкт к увековечению своей расы и семьи атрофировался с течением времени и что он поэтому оправдан в его отрицании, — это просто уход от ответа. Инстинкт может быть отвергнут, точно так же, как игнорируются другие более высокие и благородные инстинкты; но его обоснованность не может быть поставлена под сомнение. Независимо от того, влияют ли на тех, кто практикует «контроль рождаемости», экономические, эгоистично личные или другие причины, они совершают проступок в тройном размере: против врожденного желания и стремления, которое является бесценным достоянием даже самого малого из творений Божьих, — желания жить заново в своем потомстве; против закона государства, который, в конце концов, означает кристаллизацию лучших чувств общества; и против божественного повеления, переданного нам в Священном Писании: «плодитесь и размножайтесь».

«Контроль рождаемости» — враг прямой цели и задачи брака, которая, в конечном счете, заключается в деторождении. Как враг деторождения, он является врагом семьи и семейной группы. Как враг семьи, он является врагом государства, общества, врагом всей социальной системы. Человечество смогло достичь своего сравнительно недавнего состояния морального и физического прогресса, не прибегая к опасному принципу, который представляет собой «контроль рождаемости». Безусловно, то мудрое положение нашего существующего правового кодекса, которое делает печатание или распространение информации о физических фактах «контроля рождаемости» незаконным и наказуемым как преступление, может быть одобрено только теми, кто уважает Всемогущую волю и освященные временем традиции, которые восходят к самому началу расы.



ГЛАВА IX

ПОЛОВЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

Половые заболевания одинаковы у обоих полов, независимо от того, развились ли они в результате прямого или случайного заражения. Они являются самым большим практическим аргументом в пользу целомудрия, морали и брака в половых отношениях.

ГОНОРЕЯ

Гонорея — это гнойное воспаление канала, известного как уретра, который, проходя через всю длину органа, переносит как мочу, так и семенную жидкость. Она вызывается венерической бациллой, гонококком. При благоприятных условиях и правильном лечении гонорея может быть вылечена, хотя и является крайне болезненной, за четырнадцать дней. Часто воспаление распространяется, становится хроническим и поражает другие органы. Эта хроническая гонорея часто вызывает постоянное сужение уретры, что приводит к болезненной задержке мочи, катару мочевого пузыря и камням. Хроническая гонорея также часто заканчивается смертью, особенно если поражены почки. Вылеченный случай гонореи не означает иммунитета от дальнейших атак. Новые инфекции приобретаются тем легче. Гонорея имеет еще более опасные последствия у женщин, чем у мужчин. Бациллы гонококка заражают все внутренние женские половые органы. Они вызывают частые воспаления и приводят к новообразованиям в животе. Женщины, подвергшиеся такому нападению, обычно склонны к бесплодию; они страдают от агонии и часто становятся хроническими инвалидами. Ребенок, рожденный от матери, больной гонореей, проходя через зараженные половые органы, появляется на свет с инфицированными веками. Это бленнорея, которая может привести к полной слепоте. Гонорея также вызывает воспаление суставов, гонорейный ревматизм, воспаления яичек, которые могут привести к бесплодию. Некоторые авторитеты утверждают, что почти половина случаев бесплодия у женщин вызвана гонорейной инфекцией фаллопиевых труб. Гонорейная инфекция глаз при рождении теперь предотвращается путем их промывания насыщенным раствором борной кислоты, а затем обработки каплей слабого раствора серебра.

СИФИЛИС

Сифилис — еще более ужасное венерическое заболевание. Обычно он сначала проявляется в виде небольших твердых язв, твердых шанкров, на половых органах или во рту. Затем сифилитический яд распространяется по всему телу через кровь. Через несколько недель он высыпает на лице или теле. Его окончательное излечение всегда сомнительно. Сифилис может годами находиться в спящем состоянии, а затем внезапно снова стать активным. Он проявляется язвами на всех частях тела, часто разъедает кости, разрушает внутренние органы, такие как печень, вызывает затвердение легких, заболевания кровеносных сосудов и глазные болезни. Язвы мозга и паралич нервов часто являются его результатом. Одним из самых ужасных его последствий является чахотка спинного мозга и паралич мозга, или парез. Первое медленно затвердевает и разрушает спинной мозг, второе — мозг. Эти заболевания развиваются только у ранее переболевших сифилисом. Как правило, они возникают через 5–20 лет после заражения, обычно через 10 или 15 лет после него. И они обычно случаются с людьми, которые считали себя полностью вылеченными. Чахотка спинного мозга приводит к смерти в течение нескольких лет постоянных мучений. Паралич мозга превращает страдальца в человеческие руины, постепенно угашая все умственные и нервные функции, чувствительность, движение, речь и интеллект.

Одной из опасностей сифилиса является тот факт, что его истинная природа может быть упущена из виду в первый период из-за отсутствия выраженных симптомов. Его ранние язвы легко можно принять за какое-либо кожное заболевание. Ртуть и другие средства успешно устраняют по крайней мере наиболее заметные признаки сифилиса на первой и вторичной стадиях. Современное медицинское лечение с использованием ртути и сальварсана (606) поочередно было очень успешным. Утверждается, что при следовании ему сифилис может быть полностью вылечен, если взяться за него на первой стадии. Язвы, развивающиеся в течение первых двух или трех лет заболевания, очень заразны. В случае хронического сифилиса трех- или четырехлетней давности язвы, как правило, уже не заразны. Однако возможно, что сифилитик такого описания может произвести на свет сифилитических детей, не заражая свою жену. Такие дети либо умирают при рождении, либо позже от этого врожденного сифилиса. Они также могут умереть от спинной чахотки или пареза в возрасте от 10 до 20 лет. Смертность всех сифилитических детей очень велика. В большинстве случаев, однако, здоровые дети рождаются в браке относительно вылеченных сифилитиков, хотя они часто бесплодны. Молодые люди, которые прибегали к услугам проституток, часто заражают своих жен гонореей или сифилисом, и таким образом чума распространяется.

МЯГКИЙ ШАНКР

Мягкий шанкр — третья форма венерического заболевания (твердый шанкр является первой стадией сифилиса). Это наименее опасное из венерических заболеваний, но, к сожалению, относительно то, которое встречается реже всего. Если он не осложнен сифилисом, он проявляется локально. Это большая или меньшая язва, питающаяся и растущая на половых органах.

ВЕНЕРИЧЕСКОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ — ЗАЩИТНИК ЦЕЛОМУДРИЯ

Самым трагическим последствием всех венерических заболеваний является та роль, которую они играют в заражении невинных детей, а также невинных жен и матерей. Часто чистая и целомудренная женщина таким образом лишается самым жестоким и грубым образом плодов всех своих надежд и мечтаний о счастье. Точно так же молодой человек может обнаружить, что он безнадежно обречен на короткую жизнь, полную боли и страданий. Он также может страдать от осознания того, что разрушил жизни тех, кто ему дороже всего. Венерическое заболевание, сифилис в частности, подчеркивает практическую ценность целомудрия — помимо его моральной ценности — таким образом, который невозможно игнорировать!



ГЛАВА X

ЛЮБОВЬ И ПОЛ

Когда мы принимаем во внимание более высокую, более истинную любовь одного пола к другому, то есть привязанность, которая является не просто дружбой, а имеет половую основу, мы понимаем, что это может быть очень благородная эмоция. Нет никаких сомнений в том, что нормальный человек испытывает большую потребность в любви. Пол в любви и его проявление в жизни души — одно из первых условий человеческого счастья и главная цель человеческого существования.

Все знают сказку о стреле Купидона. Мужчина влюбляется в лицо, пару глаз, звук голоса, и его привязанность развивается из этого пустякового начала, пока не овладевает им полностью. Эта любовь обычно состоит из двух компонентов: полового инстинкта и чувств симпатии и интереса, которые восходят к первобытным временам. И эта любовь, в своем истинном смысле, должна означать привязанность, очищенную от эгоизма.

Когда среди низших форм животных мы находим особей без определенного пола, эгоизм развивается без всяких ограничений. Каждое отдельное существо пожирает столько, сколько может, и питание вместе с размножением путем деления, «почкования» или конъюнкции составляет совокупность его жизненных действий. Ему не нужно делать больше, чтобы достичь цели своего существования. Даже когда размножение начинает происходить посредством отдельных мужских и женских родителей, в значительной степени сохраняется тот же принцип эгоизма. Пауки являются типичными примерами этого: в их случае выполнение естественных функций самца паука сопряжено с большой опасностью для него из-за того, что если он не проявит величайшей осторожности, он может быть немедленно съеден своей партнершей, чтобы не пропало полезное пищевое вещество. И все же даже в случае с пауками самка паука уже дает доказательство определенной способности к жертвенности, когда дело касается ее потомства, во всяком случае, в течение короткого времени после того, как они вылупились из яйца.

У животных, несколько более высоких по творческой шкале, из их половой ассоциации могут развиваться более или менее мощные чувства привязанности. Существует привязанность со стороны самца к своей партнерше и со стороны самки к своему потомству. Часто эти чувства перерастают в сильную, длительную привязанность между полами, и годы того, что можно назвать верным супружеским союзом, наблюдались в случае птиц. Это само по себе достаточно, чтобы установить тесную связь между любовью в половом смысле и любовью в общем смысле. И даже в животном мире мы находим ту же аналогию, существующую между этими чувствами симпатии и их противоположностями, которые встречаются в случае людей. Каждое чувство привязанности или симпатии, существующее между двумя особями, имеет аналог в противоположном чувстве недовольства, когда объект любви или привязанности умирает, заболевает или убегает. Это чувство недовольства может принять форму печали, заканчивающейся длительной меланхолией. В случае обезьян и некоторых попугаев было замечено, что смерть партнера часто приводила к тому, что выживший отказывался от пищи и умирал в свою очередь от растущего горя и депрессии. Если, с другой стороны, животное обнаруживает причину горя или потери, которая ему угрожает; если какое-то враждебное существо пытается лишить его партнера или малышей, в нем рождается смешанное реактивное чувство ярости или гнева, гнев против виновника его недовольства. Ревность — это лишь определенная особая форма этой реакции гнева.

Дальнейшим развитием чувства симпатии является чувство долга. Каждое чувство любви или симпатии побуждает тех, кто его испытывает, делать определенные вещи, которые принесут пользу объекту этой любви. Мать будет кормить своих детенышей, укладывать их спать, ласкать их; отец будет приносить пищу матери и ее выводку и защищать их от врагов. Все эти действия, совершаемые не для того, чтобы принести пользу самому существу, а чтобы помочь своей любимой партнерше, представляют собой усилие, беспокойство, преодоление опасности и приводят к борьбе между эгоизмом и чувством симпатии. Из этой борьбы рождается третье чувство — чувство ответственности и совести. Таким образом, элементы человеческих социальных чувств уже довольно выражены в случае многих животных, включая чувства любви, а также пола.

У человека, говоря в общем, эти чувства симпатии (любви) и долга сильно развиты в семейной связи; то есть они развиты с особой силой у тех, кто наиболее тесно связан в половой жизни, у мужа и жены и у детей. Следовательно, чувства симпатии или любви, которые распространяются на более крупные общинные группы, такие как более дальние семейные связи, племя, община, те, кто говорит на одном языке, нация, относительно гораздо слабее. Слабее всего, по всей вероятности, то общее человеческое чувство, которое видит брата в каждом другом человеческом существе и осознает социальные обязанности, причитающиеся ему.

Что касается мужа и жены, отношение фактического полового инстинкта к любви часто бывает очень сложным. В случае мужчины половое чувство может и часто существует независимо от любви в высшем смысле; в случае женщины совершенно точно, что любовь встречается гораздо реже без полового влечения. Также вполне возможно, что любовь развивается до развития полового чувства, и это часто в супружеской жизни приводит к самым счастливым отношениям.

Взаимное обожание двух индивидуумов, мужа и жены, часто вырождается в своего рода эгоистическую вражду по отношению к остальному миру. И это, в свою очередь, во многих случаях неблагоприятно влияет на любовь, которую они испытывают друг к другу. Человеческая солидарность, особенно в наши дни, уже слишком велика, чтобы не мстить за эгоистический характер столь исключительной любви. Настоящий идеал пола в любви можно выразить следующим образом: мужчину и женщину следует побуждать к вступлению в брак через подлинное половое влечение и гармонию характера и нрава. В этом союзе они должны взаимно поощрять друг друга к социальной работе на общее благо человечества, таким образом, чтобы они способствовали своему собственному взаимному образованию и образованию своих детей, существ, наиболее близких и дорогих им, как естественной отправной точке для содействия общему человеческому улучшению.

Если любовь в ее отношении к полу понимать таким образом, она очистит ее, избавив от мелочности, а именно в эту мелочность слишком часто вырождаются самые честные и порядочные супружеские любови. Созидательная работа, проделанная сообща двумя человеческими существами, которые, заботясь друг о друге с любовью, в то же время поощряют друг друга стремиться и терпеть в выполнении принципов правильной жизни и высокого мышления, будет длиться. Любовь и брак, рассматриваемые с этой точки зрения, относительно защищены от мелкой ревности и других злых маленьких проявлений односторонней, чисто физической привязанности. Это будет работать на все более идеальное воплощение любви в ее высших и благородных проявлениях.

Настоящая и истинная любовь долговечна. Внезапно пробудившаяся буря половой привязанности к доселе совершенно неизвестному человеку никогда не может быть принята как истинная мера любви. Этот внезапный всплеск полового чувства искажает суждение, делает возможным не замечать грубейшие недостатки, окрашивает все и вся в небесные тона. Это делает человека, который «влюблен», или двух существ, которые влюблены, взаимно слепыми и заставляет каждого тщательно скрывать свое истинное внутреннее «я» от другого. Это может быть так, даже если чувства обоих абсолютно честны, особенно если половое чувство не сочетается с холодным эгоистическим расчетом. Только когда первая буря полового чувства утихнет, когда медовые недели пройдут, восстанавливается более нормальная точка зрения. И тогда развивается любовь, безразличие или ненависть, в зависимости от обстоятельств. Именно по этой причине любовь с первого взгляда всегда опасна, и только более длительное и близкое знакомство с объектом своей привязанности рассчитано на то, чтобы дать длительному союзу относительно хороший шанс оказаться счастливым. Одно стоит помнить. Женщина неизменно представляет консервативный элемент в семье. Ее эмоциональные качества в сочетании с удивительной выносливостью всегда контролируют ее интеллект более мощно, чем это бывает у мужчины; а чувства и эмоции формируют консервативный элемент в человеческой душе.
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