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ВВЕДЕНИЕ.





Цель настоящей работы — дать краткое и ясное описание строения и функций организма, главным образом в связи со здоровьем и болезнью. Это должно послужить введением к описанию устройства разума, преимущественно в отношении развития и направления его способностей. Между этими предметами существует естественная связь, и есть преимущество в их изучении в естественном порядке. Строение должно быть познано прежде, чем можно будет понять функцию: поэтому наука физиология основывается на анатомии. Разум зависит от тела: поэтому знакомство с физиологией тела должно предшествовать изучению физиологии разума. Устройство разума должно быть понято прежде, чем его способности и чувства смогут быть должным образом развиты и направлены: поэтому знание физиологии разума существенно для здравого взгляда на образование и мораль.

При выполнении первой части этой работы, относящейся к организации тела, с самого начала возникает серьезная трудность. Объяснение строения легко, когда описываемую часть можно увидеть. Преподавателю анатомии нетрудно передать студенту ясное и точное знание строения органа, поскольку с помощью препарирования он разлагает различные сложные вещества, из которых тот построен, на их составные части и демонстрирует отношение этих элементарных частей друг к другу. Но иначе обстоит дело с тем, кто пытается передать знание о строении органа лишь его описанием. Лучше всего задуманный и выполненный рисунок является крайне неадекватной заменой самого объекта. Полностью устранить эту трудность невозможно: здесь предпринята попытка уменьшить ее с помощью таблиц. Возможно, настанет время, когда сами объекты станут более доступными; тем временем данное описание главных органов тела может облегчить изучение их строения тем, кто имеет возможность исследовать сами органы, и, как мы надеемся, позволит каждому читателю сразу понять многое из их действия.

Физическая наука стала предметом всеобщего внимания, и люди с высокими дарованиями, посвятившие свою жизнь развитию этой области знаний, полагают, что не могут найти лучшего применения накопленным ими сокровищам, чем их распространение. В этой части великого поля знаний сделать «неровные места гладкими, а кривые — прямыми» считается трудом, по важности уступающим лишь расширению границ самого этого поля. Однако до сих пор не было предпринято попытки представить ясный и всесторонний обзор явлений жизни; организации, от которой зависят эти явления; физических агентов, существенных для их производства, и законов, насколько они уже открыты, согласно которым действуют эти агенты. Следствием этого является то, что люди в целом, не исключая образованного класса, совершенно невежественны в отношении строения и действия органов собственного тела, обстоятельств, способствующих их собственному здоровью, агентов, которые обычно вызывают болезнь, и средств, с помощью которых можно избежать действия таких агентов или противодействовать ему; и едва ли можно сказать, что они обладают большими сведениями относительно связи между организацией тела и качествами разума, физическим состоянием и психическим состоянием; законами, которые регулируют возникновение, сочетание и последовательность рядов приятных и болезненных мыслей, и правилами, выводимыми из этих законов, имеющими своей целью такое определение добровольного человеческого поведения, которое могло бы обеспечить приятное и избежать болезненного.

И все же ничто не кажется более подходящим предметом для изучения человеком, чем природа человека в этом смысле слова. Признано, что знание строения и функций тела необходимо каждому, кто берется, в качестве своего профессионального дела, защищать эти органы от повреждений и восстанавливать их действие до здорового состояния, когда оно нарушено; но, безусловно, некоторые знания такого рода могут быть полезны тем, кто не намерен заниматься медициной или выполнять хирургические операции; могут быть полезны каждому человеку, чтобы позволить ему разумно заботиться о своем здоровье, сделать его внимательным к собственным измененным ощущениям как признакам приближающейся болезни; дать ему возможность вразумительно общаться со своим медицинским советником относительно места и последовательности этих признаков нарушенной функции, а также расположить и подготовить его к сотрудничеству со своим врачом в использовании средств, применяемых для предотвращения надвигающейся опасности или устранения уже имеющейся болезни.

Но если у каждого человека постоянно возникают случаи, когда знания такого рода были бы полезны, обладание ими кажется особенно необходимым тем, кто имеет исключительную заботу о младенчестве, почти полную заботу о детстве, значительную часть заботы о больных, и чье невежество, не менее вредоносное от того, что его активность вызвана привязанностью, постоянно подвергает опасности и часто сводит на нет самые лучшие меры врача.

Телесная организация и умственные способности ребенка зависят главным образом от ухода за младенцем; а интеллектуальные и моральные задатки и качества человека берут свое начало в преобладающих состояниях ощущения в период, гораздо более ранний в истории человеческого существа, чем обычно представляется. Период младенчества делится физиологами на две эпохи: первая, начинающаяся с рождения, длится до седьмого месяца; вторая, начинающаяся с седьмого месяца, длится до конца второго года, в это время период младенчества заканчивается и начинается период детства. Первая эпоха младенчества примечательна быстротой развития органов тела: процессы роста находятся в крайней активности; формирующая жизнь преобладает над чувствующей, причем главной целью действия первой является подготовка аппарата для второй. Вторая эпоха младенчества примечательна развитием перцептивных способностей. Физическая организация мозга, которая все еще быстро развивается, теперь способна к большей энергии и более широкому диапазону функций. Ощущение становится более точным и разнообразным; интеллектуальные способности находятся в почти постоянном действии; начинается речь — признак и, до некоторой степени, причина растущей силы умственных способностей; приобретается способность к произвольному передвижению, в то время как страсть, эмоция, привязанность вступают в игру с такой постоянностью и энергией, что оказывают на всю экономию этого теперь раздражимого и пластичного существа колоссальное влияние во благо или во зло. Если действительно возможно сделать правильное моральное восприятие, чувство и поведение частью человеческой природы, такой же ее частью, как любое ощущение или склонность — если это возможно для каждого индивида человеческого рода, без исключения, в степени, которая сделала бы всех более выдающимися и последовательно добродетельными, чем кто-либо является в настоящее время (а в возможности этого убеждение наиболее сильно у самых острых умов, которые изучали этот предмет наиболее глубоко), то подготовка к достижению этой цели должна быть начата в эту эпоху. Но если подготовка к этой цели действительно начата, это подразумевает со стороны тех, кто берется за это предприятие, некоторую степень знания; знания физического и умственного устройства индивида, на которого нужно повлиять; знания способа, которым обстоятельства должны быть изменены в соответствии с природой индивида, чтобы произвести на него с единообразием и уверенностью заданный результат. Теория человеческого общества, согласно его нынешним институтам, предполагает, что этим знанием обладает мать; и она предполагает далее, что эта адаптация действительно произойдет в домашнем кругу через ее посредство. Отсюда предполагаемое преимущество того, чтобы глаз матери всегда был на ребенке; отсюда опасение зла, столь общее, я почти сказал инстинктивное, всякий раз, когда предлагается забрать младенца для целей систематической физической и умственной дисциплины из-за пределов сферы материнского влияния. Но общество, которое таким образом предполагает, что мать будет обладать силой и склонностью делать это, какие средства оно разработало, чтобы наделить ее первой и обеспечить формирование второй? Я взываю к каждой женщине, чей взгляд может остановиться на этих страницах. Я спрашиваю вас, что когда-либо было сделано для вас, чтобы позволить вам понять физическое и умственное устройство той человеческой природы, забота о которой возложена на вас? В какой части курса вашего образования было введено обучение такого рода? На какую большую часть вашего образования оно распространялось? Кто были ваши учителя? Что вы извлекли из их уроков? Какой прогресс вы сделали в приобретении необходимых сведений? Если бы вы в этот момент взялись за руководство новорожденным младенцем к здоровью, знанию, доброте и счастью, как бы вы приступили к этой задаче? Как бы вы регулировали влияние внешних агентов на его деликатные, нежные и высокораздражимые органы таким образом, чтобы получить от них здоровое стимулирование и избежать разрушительного возбуждения? Какие естественные и моральные объекты вы выбрали бы как наиболее приспособленные для упражнения и развития его открывающихся способностей? Какие чувства вы бы сдерживали, а какие лелеяли? Как бы вы возбуждали цели; как бы вы применяли мотивы? Как бы вы воспользовались удовольствием как конечной целью или как средством к какой-то дальнейшей цели? И как бы вы поступили с не менее грозным инструментом боли? Каково ваше собственное физическое, интеллектуальное и моральное состояние, как специально пригодное вас для этой должности? Какова мера вашего собственного самоконтроля, без большой доли которого ни один человек еще не оказывал на младенческий ум сколько-нибудь значительного влияния во благо? Нет философа, как бы глубоки ни были его знания, нет наставника, как бы разнообразен и обширен ни был его опыт, который не приступил бы к этой задаче с опасением, соразмерным его знанию и опыту; но знания, которые люди приобретают только после многих лет изучения, привычки, которые порождаются в людях только как результат длительной дисциплины, ожидаются от вас спонтанно, чтобы быть рожденными вместе с вами, не требовать с вашей стороны никакой культуры и не нуждаться в поддерживающем влиянии.

Но, право, это крайне неадекватное выражение факта — сказать, что передача знаний и формирование привычек, необходимых для надлежащего выполнения обязанностей женщин, не составляют существенной части их образования: прямое направление большой части их образования состоит в том, чтобы порождать и поощрять мнения, чувства и вкусы, которые положительно дисквалифицируют их для выполнения своих обязанностей. Все было бы хорошо, если бы свадебная церемония, которая превращает девушку в жену, наделяла жену качествами, которыми должна обладать мать. Но редко можно найти человека, способного к наименее трудной части образования, а именно к передаче инструкций, даже после прилежного изучения, с прямой целью обучения; однако обычная девушка, воспитанная обычным образом, в обычном домашнем кругу, получает в доверие руководство и контроль над первыми впечатлениями, которые производятся на человеческое существо, и важными физическими, интеллектуальными и моральными результатами, которые возникают из этих впечатлений!

Я осознаю полную неадекватность любого средства от этого зла, кроме модификации наших домашних институтов. Простая информация, как бы полна ни была ее передача, может сделать немногое, кроме предоставления более ясного представления о цели и средствах, приспособленных для ее обеспечения. Даже это немногое, однако, было бы приобретением; и надежда внести некоторый вклад в продвижение этой цели послужила одним из главных мотивов для предпринятия настоящей работы. Тем временем женщины являются первыми учителями; они должны быть сиделками; они не могут быть ни тем, ни другим без риска причинения неисчислимого вреда, если у них нет некоторого понимания предметов, о которых пойдет речь. На этих основаниях я основываю их обязанность изучать их; и я смотрю на то понятие деликатности, которое исключило бы их из знаний, рассчитанных в чрезвычайной степени на то, чтобы открыть, возвысить и очистить их умы и подготовить их к выполнению своих обязанностей, как на одинаково унизительное для тех, к кому оно претендует проявлять уважение, и принижающее для ума, который его придерживается.

Хотя каждая часть этой работы будет сделана настолько полной сама по себе, насколько автор способен ее сделать, и в этой степени независимой от любой другой части, все же будет обнаружена строгая связь между отдельными частями целого; и как бы темы, включенные в последние, ни отличались от тех, которые составляют более ранние предметы, преимущество того, что вы изучили первые, прежде чем приступать к последним, будет ощущаться именно так, как слово «изучение» может быть справедливо применено к операции ума над такими вопросами.

В изложительной части работы я не стремился воздерживаться от использования технических терминов, когда введение их преследовало определенно полезную цель; но я был очень осторожен, чтобы не использовать ни одного такого термина, не указав его точного значения. Технический термин без объяснения — это темное пятно на поле знаний; объясненный, он — ясный и ровный свет.

Чтобы действительно понять состояния здоровья и болезни, знакомство с природой организации и жизненных процессов, местом и инструментом которых она является, необходимо: именно по этой причине изложение строения и функции, предпринятое в этой первой части работы, несколько полно; но не может быть вопроса о том, что если оно достигнет своей цели, то это не только позволит описанию здоровья и болезни в последующей ее части быть гораздо более кратким, но и сделает это описание более понятным, точным и практичным.

С. С.






ФИЛОСОФИЯ ЗДОРОВЬЯ.






ГЛАВА I.


Признаки, по которым живые существа отличаются от неорганических тел — Признаки, по которым животные отличаются от растений — Действия, общие для растений и животных — Действия, свойственные животным — Действия, включенные в органический круг — Действия, включенные в животный круг — Определение органов и функций — Действие физических агентов на организованные структуры — Процессы снабжения и процессы расхода — Причины, по которым строение животного сложнее, чем у растения.




Различие между живым существом и неорганическим телом, между растением и камнем состоит в том, что растение осуществляет ряд процессов, которые не выполняются камнем. Растение поглощает пищу, превращает свою пищу в свое собственное надлежащее вещество, организует это вещество в кору, древесину, сосуды, листья и другие организованные структуры; растет, достигает зрелости и разлагается; генерирует и поддерживает определенную степень тепла; получает от родителя первичную структуру и первый импульс, от которого зависят эти разнообразные действия; дает начало новому существу, подобному себе, и через определенное время прекращает свое существование смертью.

Никакие подобные явления не демонстрируются камнем; он не поглощает пищу, не организует вещество, из которого состоит, в организованную структуру; не растет, не разлагается, не генерирует тепло, не получает свое существование от родителя, не дает начало новому существу и не умирает. Ничего аналогичного процессам, посредством которых производятся эти результаты, не наблюдается ни в одном теле, лишенном жизни; все они осуществляются каждым живым существом. Эти процессы поэтому называются жизненными, и, будучи свойственными состоянию жизни, они предоставляют признаки, по которым живое существо отличается от неорганического тела.

Точно так же различие между животным и растением состоит в том, что животное обладает свойствами, которых растение лишено. Оно наделено двумя новыми и высшими способностями, которым нет ничего аналогичного в растении; а именно, способностью ощущения и способностью произвольного движения; способностью чувствовать и способностью перемещаться с места на место, как подсказывает его чувство. Животное, подобно растению, получает пищу, превращает свою пищу в свое собственное надлежащее вещество, строит из этого вещества структуру, генерирует и поддерживает определенную температуру, получает свое существование от родителя, производит потомство, подобное себе, и прекращает свое существование смертью. До этого момента жизненные явления, демонстрируемые обоими порядками живых существ, одинаковы: но в этом пункте жизненные процессы растения заканчиваются, в то время как процессы животного расширяются и возвышаются упражнением отчетливых и высших дарований ощущения и произвольного движения. Чувствовать и двигаться спонтанно, в соответствии с этим чувством, — это свойства, которыми обладает животное, но не растение; и поэтому эти свойства предоставляют признаки, по которым животное отличается от растения.

Два великих класса живых существ выполняют, таким образом, два различных набора действий: первый набор является общим для всех живых существ; второй является свойственным одному классу: первый набор необходим для жизни; второй необходим только для одного вида жизни, а именно животного. Действия, включенные в первый набор, будучи общими для всех живых или организованных существ, называются ОРГАНИЧЕСКИМИ; действия, включенные во второй класс, принадлежащие только одной части живых или организованных существ, а именно животным, называются ЖИВОТНЫМИ. ОРГАНИЧЕСКИЕ действия состоят из процессов, посредством которых поддерживается существование живого существа и обеспечивается увековечение его вида: ЖИВОТНЫЕ действия состоят из процессов, посредством которых живое существо становится воспринимающим и способным к спонтанному движению. ОРГАНИЧЕСКИЕ процессы включают процессы питания, дыхания, кровообращения, секреции, экскреции и размножения; первые пять относятся к поддержанию жизни индивидуального существа; последний — к увековечению его вида. ЖИВОТНЫЕ процессы включают процессы ощущения и произвольного движения, часто называемые процессами отношения, потому что они ставят индивидуальное существо в общение с внешним миром. Нет жизненного действия, выполняемого каким-либо живым существом, которое не могло бы быть включено в тот или иной из этих процессов или в некоторую модификацию одного из них. Нет действия, выполняемого каким-либо неорганическим телом, которое обладало бы даже отдаленной аналогией с любым из этих жизненных процессов. Линия демаркации между органическим и неорганическим миром, следовательно, ясна и широка; и линия демаркации между двумя великими делениями органического мира, между неодушевленным и одушевленным, то есть между растениями и животными, не менее решительна: ибо из двух наборов действий, которые были перечислены, один, как только что было сказано, является общим для всего класса живых существ, в то время как второй набор является свойственным одному делению этого класса. Растение выполняет только органические действия: все жизненные явления, которые оно демонстрирует, включены в этот единственный круг; поэтому говорят, что оно обладает только органической жизнью: но животное выполняет как органические, так и животные действия, и поэтому говорят, что оно обладает как органической, так и животной жизнью.

Как органические, так и животные действия осуществляются посредством определенных инструментов, то есть организованных тел, которые обладают определенным строением и которые отлиты в особую форму. Такой инструмент называется органом, а действие органа называется его функцией. Лист растения является органом, а превращение сока листом в собственный сок растения, посредством процесса, называемого дыханием, является функцией этого органа. Печень животного является органом; а превращение крови, которая циркулирует через нее, в желчь, посредством процесса секреции, является ее функцией. Мозг является органом; чувствующий нерв в общении с ним также является органом. Конечность чувствующего нерва получает впечатление от внешнего объекта и передает его в мозг, где оно становится ощущением. Передача впечатления является функцией нерва; превращение впечатления в ощущение является функцией мозга.

Живое тело состоит из конгломерата этих инструментов или органов: составное вещество этих органов всегда частично в жидком и частично в твердом состоянии. Из жидкостей и твердых веществ, которые таким образом неизменно входят в сочетании в состав органов, жидкости могут рассматриваться как первичные и существенные элементы, ибо они являются источником и поддержкой твердых веществ. Нет твердого вещества, которое не было бы сформировано из жидкости; нет твердого вещества, которое не содержало бы всегда, как составную часть его, некоторую жидкость, и нет такого, которое было бы способно поддерживать свою целостность без постоянного снабжения жидкостями.

Каков бы ни был интимный состав жидкостей, из которых формируются твердые вещества, исследование которого более трудно, чем исследование твердых веществ, и природа которого поэтому менее ясно установлена, несомненно, что все вещество, которое входит в состав твердого вещества, расположено в определенном порядке. Именно это расположение составного вещества живого твердого тела в определенном порядке составляет устройство, столь характерное для всего живого вещества. Определенные расположения сочетаются в определенных модах, и результатом является то, что называется организацией. Из разнообразных расположений возникают различные виды организованных веществ, каждое из которых наделено различными свойствами и демонстрирует особые признаки. Путем рекомбинации этих нескольких видов организованных веществ, в различных пропорциях и различных модах, формируются специальные инструменты, или органы, о которых мы только что говорили; в то время как именно сочетание или построение этих различных организованных веществ в органы составляет структуру.

В живом теле не только каждый отдельный орган жив, но, за исключениями столь незначительными, что их не нужно здесь упоминать, каждое твердое вещество, которое входит в состав органа, наделено жизненными свойствами. Это, вероятно, имеет место с первичными веществами или тканями, которые составляют несколько органов растения; но то, что животные твердые вещества живы, несомненно; более того, доказательства полны, что многие даже из животных жидкостей обладают жизненностью. Кровь в животном так же поистине жива, как мозг, а кость — как плоть. Организованное тело, рассматриваемое как целое, является местом жизни; но жизнь также обитает почти в каждой его составной части.

И все же вещество, из которого формируются эти живые вещества, не живо. Посредством процессов, о которых мы ничего не знаем, или, по крайней мере, о которых мы видим только первые шаги, — вещество, совершенно лишенное жизни, превращается в живое вещество. Неорганическое вещество, которое является предметом этой чудесной трансформации, разложимо на очень немногие элементарные вещества. В растении эти вещества состоят только из трех, а именно кислорода, водорода и углерода. Первые два являются аэриформными или газообразными телами; последнее является твердым веществом, и именно из него растение главным образом состоит: поэтому основой растения является твердое тело. Элементарные тела, на которые разложимо все животное вещество, суть четыре, а именно азот, кислород, водород и углерод. В каждую животную жидкость и твердое вещество это новое вещество азот входит настолько широко, что его можно считать фундаментальным и отличительным элементом животной организации: поэтому основой животного является аэриформная или газообразная жидкость. Животное состоит из воздуха, растение — из твердого вещества; и это различие в их элементарной природе дает начало нескольким отличительным признакам между растением и животным, в дополнение к тем, которые уже были указаны.

Таким образом, признаками растения являются твердость, жесткость, неподвижность и долговечность; в то время как животное сравнительно жидко, мягко, летуче и скоропортяще; и причина теперь очевидна. Основой животного является аэриформная жидкость, его консистенция мягче, чем у растения, основой которого является твердое тело; и в то же время, поскольку составные элементы животного более многочисленны, чем у растения, и текучесть этих элементов, и соединений, которые они образуют, значительно способствуют их действию и реакции друг на друга и на внешние агенты, животное тело более летуче и скоропортяще во время жизни и более легко разлагается после смерти.

Было сказано, что целью каждой структуры или органа живого тела является выполнение некоторого специального действия или функции — конечной целью жидкостей является производство твердых веществ; конечной целью твердых веществ является формирование органов; конечной целью органов является выполнение действий или функций; в то время как именно в выполнении действий или функций состоит жизнь. Функции, выполняемые органами; органы в действии; специальные органы, выполняющие определенные действия, — это то, что составляет состояние жизни. Каждая частица вещества, которая входит в состав живого тела, имеет таким образом свое место, формируя или предназначенная сформировать составную часть некоторого органа; каждый орган имеет свое действие; все органы тела формируют тело; и все действия всех органов составляют совокупность жизненных явлений.

Каждый орган возбуждается к действию, или его функция приводится в исполнение посредством некоторого внешнего тела. Внешние тела, способные возбуждать и поддерживать функции живых органов, состоят из определенного класса. Поскольку эти тела принадлежат к тому отделу науки, который называется физическим, они называются физическими агентами. Это воздух, вода, тепло, холод, электричество и свет. Без живого органа физический агент не может возбудить никакого жизненного действия: без физического агента живой орган не может осуществлять никакого жизненного процесса. Растение не может выполнять жизненный процесс дыхания без листа, ни, с листом, без воздуха. Физический агент действует на живой орган; живой орган реагирует на физический агент, и действие между обоими определенно. В легком животного определенный принцип воздуха соединяется, в определенных пропорциях, с определенным принципом крови; кислород воздуха соединяется с углеродом крови; воздух изменяется путем извлечения из него кислорода; кровь изменяется путем извлечения из нее углерода. Атмосферный воздух идет к легкому, но атмосферный воздух не возвращается из легкого; он превращается в новое вещество действием органа: он превращается в углекислоту путем соединения данного количества кислорода, которое он передает органу, с данным количеством углерода, которое орган передает ему. Венозная кровь идет к легкому, но венозная кровь не возвращается из легкого; она превращается, посредством инструментальности органа, в новое вещество, в артериальную кровь, путем отдачи воздуху углерода и путем получения от воздуха кислорода. Таким образом, изменение в физическом агенте определенно и единообразно; и изменение в живом веществе столь же определенно и единообразно.

Именно этот детерминированный обмен действием между живым органом и физическим агентом составляет то, что называется жизненным процессом. Все жизненные процессы осуществляются живыми органами; материалы, используемые во всех жизненных процессах, являются физическими агентами; сами процессы являются жизненными функциями. Все изменения, произведенные всеми органами растения на физические агенты, и все изменения, произведенные всеми физическими агентами на органы растения, составляют все жизненные процессы растения — охватывают всю сумму его жизненных явлений. Корень, ствол, древесное вещество, кора, восходящие сосуды, несущие сок, нисходящие сосуды, несущие секретированные жидкости, листья, цветы — это живые органы растения. Воздух, вода, тепло, холод, электричество, свет — это физические агенты, которые производят в этих органах определенные изменения и которые сами изменяются ими в определенных модах; и все эти изменения, взятые вместе, охватывают круг действий, или диапазон функций, выполняемых этим живым существом.

В состоянии жизни, во время обмена действием, который таким образом непрерывно происходит между физическими агентами и жизненными органами, законы, которым подвержено неорганическое вещество, сопротивляются, контролируются и модифицируются. Физические и химические притяжения подпадают под влияние нового и высшего агентства, с законами которого мы недостаточно знакомы, но действие которого мы видим, и которое мы называем агентством жизни. Воздух, вода, тепло, электричество — это физические агенты, которые подрывают самые интимные сочетания неорганических тел, разлагая их на их простые элементы и рекомбинируя эти элементы в различных модах, и таким образом формируя новые тела, наделенные совершенно иными свойствами; но физические и химические агентства, посредством которых эти изменения совершаются в неорганическом, сопротивляются, контролируются и модифицируются живым телом: сопротивляются, ибо эти физические агенты не разлагают живое тело; контролируются и модифицируются, ибо живое тело превращает эти самые агенты в материал для поддержания своего собственного существования. Из всех явлений, включенных в тот круг действий, который мы обозначаем общим термином жизнь, эта способность сопротивляться эффектам, повсеместно производимым физическими агентами на неорганическое вещество, и подчинять эти самые агенты новому порядку законов, является одной из самых существенных и отличительных.

Все жизненные процессы являются процессами снабжения или процессами расхода. При каждом жизненном действии, выполняемом организованным телом, некоторая часть его составного вещества расходуется. Многочисленные жизненные действия постоянно осуществляются с единственной целью компенсации этого расхода. Каждое мгновение старые частицы выводятся из системы; каждое мгновение новые частицы вводятся в нее. Вещество, из которого состоит организованное, и более особенно животное, тело, находится таким образом в состоянии вечного потока; и за определенный промежуток времени оно полностью изменяется, так что из всего вещества, которое составляет животное тело в данный момент времени, ни одна частица не остается в другой момент времени на данном расстоянии.

Все потребности экономии растения удовлетворяются надлежащим снабжением воздуха, воды, тепла, холода, электричества и света. Некоторые из этих физических агентов составляют сырое питание растения; другие производят в этом питании ряд изменений, посредством которых оно превращается из сырого питания в надлежащую питательную среду, в то время как другие действуют как стимулы, посредством которых возбуждаются движения, конечной целью которых является распределение питательной среды к различным частям экономии растения.

Те же физические агенты необходимы для поддержки животного тела; но животное не может быть поддержано одними этими физическими агентами; ибо для поддержания животной жизни, в той или иной форме, растительное или животное вещество, или оба в определенном состоянии сочетания, должны быть добавлены: отсюда еще одно различие между растением и животным — необходимость, со стороны животного, в выработанном питании для поддержания своего существования. Посредством жизненных процессов своей экономии растение превращает неорганическое в органическое вещество; посредством жизненных процессов своей экономии животное превращает вещество, уже ставшее органическим, в свое собственное надлежащее вещество. Растение является таким образом поставщиком для животного: но оно больше, чем поставщик для него; ибо, обеспечивая, оно также готовит его пищу; оно избавляет животное от одного процесса, процесса трансмутации неорганического в органическое вещество. Конечная цель, или конечная причина жизненных процессов, выполняемых первым классом живых существ, является таким образом выработка питания для второго: низшая жизнь тратится на служение, и великой целью ее бытия является служение существованию высшего.

В точке, в которой начинается организация, структура настолько проста, что нет явного различия органов. Несколько функций выполняются, по-видимому, одним единственным организованным веществом. Низшие растения и низшие животные одинаково лишены каких-либо отдельных органов, насколько в нашей власти их различить, для осуществления жизненных действий, которые они выполняют. Организованная ткань, по-видимому, гомогенной природы, содержащая жидкое вещество, — это все, что можно выделить, посредством чего наиболее просто устроенное растение осуществляет свой единственный набор, и посредством чего наиболее просто устроенное животное осуществляет свой двойной набор действий. Но эта простота структуры существует только в самом начале организованного мира. Каждое продвижение в масштабе организации указывается построением органов, явно отдельных для выполнения индивидуальных функций; и, неизменно, чем выше существо, тем полнее это разделение функции от функции, и, следовательно, тем больше умножение органов, и тем более сложна и комплексна структура; — и отсюда еще одно различие между растением и животным. Простота структуры растения находится в поразительном контрасте со сложностью структуры животного; и это различие не произвольно; это вопрос абсолютной необходимости, и причину этой необходимости будет поучительно рассмотреть.

Растение, как было показано, выполняет только один набор функций, органический; в то время как животное выполняет два набора функций, органический и животный. Животное, следовательно, выполняет больше функций, чем растение, и функции высшего порядка; оно осуществляет свои функции с большей степенью энергии; его функции имеют более широкий диапазон, и все его функции имеют определенное отношение друг к другу, поддерживая гармоничное действие. Количество, превосходство, отношение, диапазон и энергия функций, выполняемых животным, являются, таким образом, столь многими условиями, которые делают абсолютно необходимым, чтобы оно обладало большей сложностью структуры, чем растение.

1. Построить структуру — значит создать, расположить и соединить органы. Органы — это инструменты, посредством которых выполняются функции, и без инструмента не может быть действия. Животное должно, следовательно, быть снабжено столькими же дополнительными органами, сколько растение обладает, сколько необходимо для осуществления дополнительных функций, которые оно выполняет. Органы для своих органических функций оно должно иметь так же, как растение; но к ним должны быть добавлены органы другого класса, в которых растение не нуждается, а именно органы для своих животных функций. Два набора органов должны, следовательно, быть предоставлены для животного, в то время как растение требует только один.

2. Некоторые функции, выполняемые животным, являются высшего порядка, чем любые, выполняемые растением, и высшая функция требует высшей организации. Построение органа сложно, поскольку его действие возвышенно; инструмент тщательно подготовлен пропорционально благородству его должности.
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3. Но это еще не все; ибо добавление высшей функции требует не только добавления органа, имеющего соответствующее превосходство структуры, но оно требует далее, чтобы определенное возвышение структуры было сообщено всем органам всех низших функций, из-за отношения, которое необходимо установить между функцией и функцией. Если орган низшей функции не будет построен с совершенством, соответствующим таковому органа высшей функции, низший будет неспособен работать в гармонии с высшим. Возьмем, например, низшую функцию питания: питание — это органическая функция, одинаково необходимая для растения и для животного, и требующая в обоих органов для ее выполнения; но эта функция не может быть выполнена в животном органами столь простыми, как достаточные для растения. Питание в растении осуществляется следующим образом: — Корень растения разделен, подобно стволу, на многочисленные ветви (рис. I. 1). Эти ветви делятся и подразделяются на все более и более мелкие ветви, пока наконец они не достигают крайней степени миниатюрности (рис. I. 2 2). Самые маленькие из этих делений, называемые, из-за их волосоподобной тонкости, капиллярными (рис. I. 2 2), снабжены особой структурой, которая наделена специфической функцией. В большинстве растений эта особая структура находится в терминальной точке корешка (рис. I. 2 2); но в некоторых растениях капиллярные ветви корешков снабжены отдельными телами (рис. II. 1 2), едва различимыми, когда корень был удален некоторое время из почвы и стал сухим (рис. II. 2 2); но которые, через несколько минут после того, как корень был погружен в воду, при условии, что растение все еще живо, становятся тугими от жидкости и, следовательно, отчетливо видимыми (рис. II. 1 1 1). Эти тела, когда они существуют, или терминальная точка корешка, когда эти тела отсутствуют, называются спонгиолами, или губками; и структура и функция органа в обоих случаях считаются точно такими же. В обоих орган состоит из мельчайшей клеточной структуры. Рис. III. 1 показывает эту структуру, как она выглядит, когда объект увеличен. Должность этого органа — поглощать питание растения из почвы; и так велика его поглощающая способность, что, как доказано прямым экспериментом, он поглощает окрашивающие молекулы жидкостей, хотя эти молекулы не войдут в обычные поры, которые гораздо большего размера. Со спонгиолами соединены сосуды, которые проходят через вещество стебля или ствола к листу. Рис. III. 2 показывает эти трубки, исходящие из клеточной структуры спонгиолы и проходящие вверх к стеблю или стволу. Рис. IV. 2 демонстрирует увеличенный вид появления устьев этих трубок при горизонтальном сечении спонгиолы. Рис. V. 1 1 1 демонстрирует вид этих трубок, проходящих к листу. Рис. VI. и VII. 1 1 1 1 показывают эти сосуды, развернутые на листе и разветвляющиеся через него. Сырое питание, переносимое этими трубками к листу, там превращается в надлежащую питательную среду; и из листа, когда должным образом выработано, эта надлежащая питательная среда переносится протоками к различным органам растения, чтобы снабдить их питанием, в котором они нуждаются.
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Теперь, для осуществления процесса питания в этом режиме, должны быть органы для поглощения сырого питания, органы для передачи сырого питания в лабораторию, лист, в котором оно превращается в надлежащую питательную среду; и, наконец, органы для выноса этой надлежащей питательной среды в систему. Усложнение структуры, до этой степени, необходимо; и, соответственно, спонгиолами, сосудами для сока, листьями, распределительными протоками растение снабжено. Без всех частей этого аппарата оно не могло бы осуществлять свою функцию: любое дальнейшее усложнение было бы бесполезным.
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Но предположим, что к растению добавлена новая и высшая функция; предположим, что оно наделено способностью к передвижению, что было бы следствием сообщения ему этой высшей способности? Что его прежнее состояние простоты больше не было бы достаточным для низшей функции. Почему? потому что упражнение высшей прервало бы действие низшей функции. Питание путем впитывания и упражнение передвижения не могут происходить одновременно в одном и том же существе. Растение закреплено в почве своими корнями; и из этого, его состояния неподвижности, вытекает это важнейшее следствие, что его спонгиолы всегда находятся в контакте со своей пищей.
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Но мы можем представить растение, не закрепленное в почве; растение, настолько устроенное, чтобы быть способным перемещаться с места на место; такое растение не всегда было бы в контакте со своей пищей, и поэтому, по мере того как оно упражняло бы свою способность передвижения, оно не могло бы не прервать или не приостановить свою функцию питания. В существе, способном осуществлять эти две функции одновременно, весь аппарат функции питания должен тогда быть модифицирован. Вместо того чтобы иметь спонгиолы, закрепленные неподвижно в земле и развернутые в почве, приспособленной для передачи этим органам питательного вещества в состоянии, пригодном для поглощения, оно должно быть снабжено резервуаром для содержания своей пищи, чтобы оно могло носить свое питание с собой во всех своих изменениях места. И такова модификация, единообразно обнаруживаемая у всех животных: внутренний резервуар для содержания своей пищи предоставлен, возможно, для каждого животного без исключения. Даже самые простые и мельчайшие существа, с которыми микроскоп познакомил нас, низшие племена инфузорий (рис. VIII.), чувствующие, самодвижущиеся клеточки, помещенные в самом низу животной шкалы, обладают этой модификацией структуры. Долгое время считалось, что эти крошечные и простые существа были без различия частей, что у них не было отдельных органов для приема и переваривания своей пищи; что они поглощали свое питание через пористую ткань, из которой состоит их тело; что таким образом, вместо того чтобы иметь отдельный желудок, все их тело является желудком, и вместо того чтобы иметь даже столько, сколько отдельный орган для поглощения, как более совершенное растение, все тело можно было бы рассматривать как единственную спонгиолу.

Но простым и красивым экспериментом немецкий физиолог показал неправильность этого мнения и установил факт, что различие между растением и животным, здесь отстаиваемое, обнаруживается даже в самой низшей точке животной шкалы. Подобно другим физиологам, полагая, что трудность обнаружения структуры низших племен анималькулей может быть обусловлена прозрачностью или тканями, из которых они состоят, Эренбергу пришло в голову, что если бы он мог кормить их окрашенными веществами, он мог бы получить некоторое представление об их организации. В своих первых попытках достичь этой цели он потерпел неудачу, ибо он использовал пигменты в обычном употреблении; но либо животные не прикасались к пище, таким образом фальсифицированной, либо те, которые делали это, мгновенно погибали. Тогда ему пришло в голову, что эти цвета фальсифицированы свинцом и другими веществами, по всей вероятности, вредными для маленьких субъектов его эксперимента. «Что мне требуется, — сказал он, — это некоторое растительное или животное окрашивающее вещество, совершенно чистое». Затем он попробовал совершенно чистый индиго и совершенно чистый кармин. Его успех был теперь полным: через минуту или две, после смешивания с их пищей чистого растительного окрашивающего вещества, он наблюдал во внутренней части тела этих существ крошечные пятна определенной фигуры и цвета используемого пигмента (рис. VIII. 1 1 1 1). Форма и величина этих пятен были различны в разных племенах, но одинаковы у одного и того же индивида и даже у одного и того же вида (рис. IX. 1 1, рис. X. 1 1). Никакие другие части тела не были окрашены цветом, хотя животные оставались в окрашенной жидкости днями вместе. Это было решающим. Этот физиолог теперь получил инструмент, способный раскрыть ему внутреннюю организацию класса существ, структура которых до сих пор была совершенно неизвестна. Применяя его к Monas Termo (рис. VIII.), одушевленной точке, или клеточке, которая стоит внизу животной шкалы, он обнаружил в задней части ее тела несколько окрашенных пятен, которые составляют ее желудки (рис. VIII. 1 1 1 1). Различные ситуации и различные формы желудка в разных племенах этих существ представлены окрашенными частями (рис. VIII. 1, рис. IX. 1, рис. X. 1), в которых видны токи жидкости, текущие к их ртам (рис. IX. 2, рис. X. 2). Эти эксперименты во многом способствуют установлению факта, что каждое животное, даже самое низшее, имеет внешний рот и внутренний желудок, и что оно принимает свою пищу актом воли.
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Но если доказательство этого должно быть признано все еще несовершенным в отношении низших племен животных, несомненно, что, по мере того как мы поднимаемся по шкале организации, питательный аппарат единообразно устроен в этом режиме. Каждое животное каждого класса, достаточно большое, чтобы быть отчетливо видимым, и структура которого не сделана неоценимой прозрачностью его твердых веществ и жидкостей, явно снабжено отдельным внутренним резервуаром для содержания своей пищи. На внутренней поверхности этого резервуара открываются устья сосудов, крошечных по размеру, но бесчисленных по количеству, которые поглощают пищу из желудка.

Рис. XI. показывает эти сосуды, открывающиеся на внутренней поверхности желудка, белые точки представляют их устья, тугие от пищи, которую они поглотили. Рис. XII. демонстрирует увеличенные виды тех же сосудов, точки представляют их открытые устья, а линии — сами сосуды в продолжении с их устьями. Рис. XIII. показывает вид внутренней поверхности кишечника вскоре после того, как животное приняло пищу; меньшие белые линии (1 1 1 1) представляют поглощающие сосуды, полные переваренной пищи, а большие линии (2 2 2 2) — стволы поглощающих сосудов, образованные соединением многих меньших.
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Из этого описания ясно, что всасывающие сосуды желудка выполняют функцию, в точности аналогичную функции спонгиол корня. То, чем почва является для растения, желудок является для животного. Всасывающие сосуды, распределенные по всему желудку, до тех пор, пока в нем содержится пища, находятся в точно таком же состоянии, как и спонгиолы корня, простертые в почве; и всасывающие сосуды желудка столь же тесно и постоянно контактируют с питательными веществами, которые они призваны доставлять в систему, как и спонгиолы корня. Таково, следовательно, приспособление, принятое для того, чтобы сделать функцию питания совместимой с функцией передвижения. Внутри животного помещается резервуар для пищи, снабженный всасывающими сосудами, которые всегда находятся в контакте с питательными веществами. При таком способе контакт с пищей не нарушается постоянной сменой места; органический процесс не прерывается отправлением функций животного.
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Однако более сложная организация, которую необходимо придать аппарату низшей функции вследствие появления высшей способности, не завершается простым добавлением этого нового органа — желудка. Необходимы и другие усложнения; ибо если пища содержится в изолированном органе, расположенном внутри тела, должны быть предусмотрены средства для доставки пищи в этот орган; отсюда необходимость аппарата для глотания. Более того, после того как пища доставлена в желудок и претерпела там необходимые изменения, должны быть предусмотрены средства для ее транспортировки из желудка в другие части тела; отсюда необходимость аппарата для кровообращения. Но пища, как бы тщательно она ни была подготовлена желудком, не способна питать тело, пока не подвергнется воздействию атмосферного воздуха; отсюда необходимость дополнительного аппарата — либо для доставки пищи к воздуху, либо для передачи воздуха к пище, либо для приведения и пищи, и воздуха в контакт в одном и том же органе. И когда структура за структурой выстраиваются для осуществления этого расширенного ряда процессов, число требуемых приспособлений все еще не является полным; ибо из всей массы самой питательной пищи не всё является питательным; и даже вся та часть ее, которая фактически используется для целей питания, со временем изнашивается и должна быть удалена из системы; отсюда необходимость дальнейшего аппарата для экскреции.

Таким образом, ясно, что для того, чтобы питание и передвижение могли происходить одновременно, должны быть предусмотрены отдельный аппарат для содержания пищи, отдельный аппарат для глотания, отдельный аппарат для кровообращения, отдельный аппарат для дыхания, отдельный аппарат для экскреции и так далее; и что, таким образом, появление единственной функции высшего порядка делает модификацию не только одной, но и многих низших функций абсолютно необходимой, чтобы приспособить их друг к другу и позволить им действовать в гармонии.

Но необходимое усложнение структуры на этом не останавливается; ибо появление одной функции высшего порядка налагает необходимость появления еще одной. Передвижение не может осуществляться без восприятия; ощущение необходимо для волеизъявления, а волеизъявление, разумеется, для произвольного движения. Существо, наделенное способностью перемещаться с места на место, но не обладающее способностью воспринимать внешние объекты, должно быть быстро уничтожено. Передача ощущения существу, неподвижно закрепленному на одном месте, осознающему приближение тел, но неспособному избежать контакта с ними, была бы не только бесполезной, но и пагубной, поскольку это означало бы создание дорогостоящего механизма исключительно для причинения боли; но наделение способностью к передвижению без ощущения было бы столь же неразумно дефектным, сколь первое — пагубно расточительным; ибо это означало бы наделить существо способностью, упражнение которой было бы для него фатальным из-за отсутствия второй способности, направляющей первую. Обладание способностью к передвижению без дополнительного обладания ощущением не могло бы не быть фатальным и по другой причине. Сознание не является необходимым для питания, как оно осуществляется растением, но оно необходимо для питания, как оно осуществляется животным: ибо если пища животного не всегда находится в том же месте, что и оно само; если оно вынуждено искать ее и, найдя, доставлять внутрь своего тела, оно, конечно, должно обладать способностью воспринимать ее, когда она находится в пределах досягаемости, и схватывать и присваивать ее посредством акта волеизъявления, ни на одно из которых существо не способно без обладания ощущением. Таким образом, мы снова видим, что для обеспечения гармоничного действия функция должна быть поставлена в связь с функцией. Чтобы предотвратить несогласованное и взаимно разрушительное действие, функция должна быть добавлена к функции, и во всем животном мире усложнение структуры, необходимое для достижения этих целей, дается без скупости, но и без излишеств: ничего не дается такого, что не нужно, и ничего не удерживается из того, что требуется.



4. По мере нашего продвижения вверх по лестнице организации, когда осуществляется множество функций и конструируется множество органов для их выполнения, очевидно, что диапазон каждой функции должен быть пропорционально расширен; диапазон неизбежно увеличивается с умножением органов и функций: и это еще одна причина неизбежного усложнения структуры. Небольшого размышления достаточно, чтобы показать необходимую связь между расширенным диапазоном действия и усложнением структуры. Возьмем в качестве примера органическую функцию дыхания: дыхание — это функция, посредством которой воздух приводится в контакт с пищей; это завершение пищеварения. Единственная цель всего аппарата, относящегося к этой функции, — привести воздух и пищу в определенную степень близости. Теперь, когда все вещества, входящие в состав тела животного, являются легкими, нежными и проницаемыми для воздуха (как на рис. XIV) и когда тело всегда окружено воздухом, воздух должен постоянно находиться в контакте с тем конкретным органом, который содержит пищу, не менее, чем с общей системой, к которой пища распределяется. В этом случае конструировать отдельный аппарат для содержания воздуха было бы бесполезно, потому что где бы ни была пища, там должен быть и воздух, поскольку он постоянно проникает в каждую часть тела.




[image: Fig. XIV.]




С другой стороны, когда ткани настолько тверды и плотны, что непроницаемы; когда они сложены в громоздкие и сложные органы и когда эти органы помещены в места, куда внешний воздух не может проникнуть, конструирование отдельного аппарата для дыхания становится необходимым. Дыхательный аппарат состоит либо из органов для доставки воздуха к пище, либо из органов для доставки пищи к воздуху. Принимается то или другое, в зависимости от природы тела. Если размер животного мал; если ткани, образующие твердую часть его тела, нежны по текстуре; если в то же время потребности его экономики требуют, чтобы его пища была сильно аэрирована (ибо существует теснейшая связь между энергией функции и совершенной аэрацией пищи), аппарат достаточной величины для аэрации пищи в высокой степени занял бы весь объем тела. В таком случае легче доставить воздух к пище, чем пищу к воздуху; лучше сделать все тело дыхательным органом, чем конструировать дыхательный орган, несоразмерный величине тела. Воздушные трубки, распределенные по каждой части тела и открывающиеся на его внешней поверхности, очевидно, обеспечили бы каждой точке системы легкий доступ воздуха. С помощью такого рода приспособления система могла бы быть сильно аэрирована, в то время как дыхательный аппарат занимал бы лишь сравнительно небольшое пространство; функция могла бы выполняться в расширенном масштабе, в то время как не было бы необходимости обременять крошечное тело громоздким органом. И это тот способ, которым осуществляется дыхание у больших групп существ, чье тело мало по размеру и нежно по текстуре, а функции их экономики выполняются с энергией (рис. XV).




[image: Fig. XV.]

The Achilles Butterfly of South America (Papilio Achilles),

showing the tracheæ on the upper and under side of the

wings.



Но это приспособление не годится, когда животное имеет большие размеры; когда его тело разделено на многочисленные отсеки; когда эти отсеки простираются глубоко под внешнюю поверхность; когда важные органы помещены в глубоко расположенные полости; и когда вещества, составляющие органы, плотны, тверды, толсты и извилисты. Конструировать воздушные трубки необходимого диаметра и длины, всегда открытые, всегда в состоянии позволить приток и отток адекватного потока воздуха в самый отдаленный уголок тела, подобного этому, было бы трудно, если не невозможно. Во всяком случае, в таком случае легче доставить пищу к воздуху, чем воздух к пище. Но для достижения этой цели что необходимо? Орган для содержания пищи; орган для содержания воздуха; сосуды для доставки пищи к резервуару питательных веществ и обратно; сосуды для доставки воздуха к резервуару воздуха и обратно; приспособления для воздействия потока пищи на ток воздуха; и, наконец, трубки для вывода продукта этой сложной операции в систему. Соответственно, резервуар пищи и резервуар воздуха; аппарат, посредством которого и то и другое доставляется в соответствующие им вместилища; и аппарат, посредством которого и то и другое приводится в контакт, достаточно близкий для того, чтобы допустить их взаимное действие, — все это объединено в легком животного и в механизме, посредством которого осуществляются его движения. Цель достигнута, но аппарат, посредством которого она осуществляется, столь же сложен по структуре, сколь эффективен в действии; результат прост; средства, которыми обеспечивается результат, в высшей степени сложны.

И если это верно для низшей или органической функции, то это еще более поразительно верно для высшей или животной функции. Связь между сложностью аппарата ощущения и диапазоном чувства еще более строгая, чем между сложностью аппарата дыхания и диапазоном дыхательного процесса. Чем больше число чувств, тем больше число органов чувств; чем точнее и разнообразнее впечатления, передаваемые каждым из них, тем сложнее структура инструмента, посредством которого они передаются; чем шире диапазон интеллектуальных операций, тем больше объем мозга, тем больше число его отдельных частей и тем изысканнее их организация. От той точки животной шкалы, в которой мозг впервые становится отчетливо видимым, и до человека основа органа одна и та же; но по мере того, как диапазон его функции расширяется, часть за частью добавляется, и структура каждой части становится прогрессивно все более и более сложной. Доказательство этого, предоставляемое сравнительной анатомией, неотразимо, и интерес, связанный с его изучением, едва ли может быть превзойден.

5. В последнюю очередь, структура сложна пропорционально энергии функции. Чем больше сила, с которой способно проявляться произвольное движение, тем выше организация аппарата, посредством которого оно выполняется; чем компактнее и плотнее оболочка, хрящ, кость, тем тверже волокно мышцы и, в общем, тем больше ее сравнительный объем. Крыло орла развито настолько больше крыла крапивника, насколько его полет выше, а скорость быстрее. Мышцы, которые придают тигру быстроту и силу его прыжка, обладают более интенсивной организацией, чем те, которые медленно двигают ленивца. Структура мозга человека более изысканна, чем у рыбы, поскольку его восприятия более остры и способны к большим комбинациям, пониманию и непрерывности.

Таким образом, мы видим, что организация животного сложнее, чем у растения, не из-за произвольного расположения, а по абсолютной необходимости. Немногие и простые функции, выполняемые растением, требуют лишь немногих и простых органов, которыми оно снабжено: многочисленные и сложные функции, выполняемые животным, требуют его многочисленных и сложных органов: растение, простое по структуре, не лишено ни одного органа, требуемого природой его экономики; животное, сложное по структуре, не обладает ни одним органом, без которого оно могло бы обойтись: у одного ничего не удерживается из того, что нужно; другому ничего не дается такого, что излишне: в одном есть экономия без скупости; в другом — щедрость без расточительства.






ГЛАВА II.




Две различные жизни, объединенные в животном — Характеристики аппарата органической жизни — Характеристики аппарата животной жизни — Характерные различия в действии каждой — Прогресс жизни — Прогресс смерти.




Из двух наборов функций, осуществляемых живыми существами, было показано, что растение выполняет только один, в то время как животное осуществляет оба. Две жизни, таким образом, находящиеся в постоянном взаимодействии в животном, отличаются друг от друга так же, как процесс вегетации отличается от процесса мышления, однако они объединены настолько тесно и действуют настолько гармонично, что их существование как различных состояний не только не очевидно для обычного наблюдения, но само открытие этого факта является недавним и составляет один из блестящих триумфов современной физиологии. Их действие совершенно, однако их отдельная идентичность сохраняется настолько отчетливо, что каждая имеет свой собственный аппарат и свое собственное действие, которые не только не являются одинаковыми, но во многих интересных обстоятельствах находятся в поразительном контрасте друг с другом.

1. В общем, органы, принадлежащие к аппарату органической жизни, являются одиночными и несимметричными; органы, принадлежащие к аппарату животной жизни, являются либо двойными, либо симметричными, либо и теми и другими. Как будет показано далее, сердце, легкие, желудок, кишечник, печень, поджелудочная железа, селезенка — инструменты, посредством которых осуществляются наиболее важные функции органической жизни, — являются одиночными органами. (Гл. 5.) Фигура каждого из них более или менее неправильна, так что если бы линия была проведена через их центр, она не разделила бы их на две равные и точно соответствующие части. Напротив, органы животной жизни симметричны. Мозг и спинной мозг делимы на две совершенно равные части. (Гл. 5.) Нервы, отходящие от этих органов, по большей части отходят парами, равными по размеру и сходными по распределению. (Там же.) Туловище, столь важный инструмент произвольного движения, при хорошем сложении делится на две совершенно соответствующие части. (Там же.) Мышечный аппарат одной половины тела является точным аналогом другой; в то время как руки, кисти и нижние конечности не только двойные, но и организация одной в точности подобна организации ее пары.

2. В общем, аппарат органической жизни помещен внутри тела, в то время как аппарат животной жизни помещен на внешней поверхности. Органические органы — это инструменты, посредством которых поддерживается жизнь. Нет действия ни одного из них, которое могло бы быть приостановлено даже на короткий промежуток времени без неизбежного угасания жизни. Но животные органы — это не столько инструменты жизни, сколько средства, посредством которых устанавливается определенная связь между живым существом и внешними объектами. И эта разница в их назначении является причиной разницы в их положении. Поскольку существование зависит от действия органических органов, они помещены внутри тела; они прочно закреплены в своем положении, чтобы их не беспокоили движения передвижения; они заключены в мембраны, покрыты мышцами, помещены под защиту костей, и принимаются все возможные меры, чтобы обезопасить их от несчастных случаев и защитить от насилия. Поскольку существование не зависит непосредственно от действия органов животной жизни, их не нужно защищать от контакта с внешними объектами с чрезвычайной осторожностью, но для выполнения их функций необходимо, чтобы они были помещены снаружи тела. И там они помещены, и помещены так, чтобы обеспечить эффективную защиту органическим органам. Таким образом, основа животного становится оплотом органической жизни. Мышцы, непосредственные агенты, посредством которых осуществляется произвольное движение, и кости, фиксированные точки и рычаги, посредством которых это движение приобретает тончайшую точность и самую поразительную быстроту и силу, расположены так, что, пока последние выполняют самым совершенным образом свою первичную и существенную функцию по отношению к мышцам, они служат вторичной, но едва ли менее важной функции по отношению к внутренним внутренностям. По мере продвижения в нашей теме мы увидим, что прекрасная иллюстрация этого представлена в структуре и действии туловища; что туловище подвижно; что оно состоит из мощных мышц и твердых и компактных костей; и что, пока его движения осуществляются действием мышц, которые прикреплены к костям, эти кости заключают в себе полость, в которой помещены легкие, сердце, большие стволы венозной системы, большие стволы артериальной системы и главный ствол грудного протока — сосуда, посредством которого переваренная пища доставляется в кровь. (Гл. 5.) Таким образом, этими сильными и твердыми костями, вместе с толстыми и мощными мышцами, которые покоятся на них, образуется надежное укрытие для основной части аппарата органических функций дыхания, кровообращения и пищеварения. Кости и мышцы грудной клетки, сами по себе выполняющие важную часть в функции дыхания, предоставляют легким — главному органу этой функции, состоящему из нежных и деликатных тканей, легко повреждаемых, и малейшее повреждение которого угрожает жизни, — свободное и безопасное место для действия. Хрупкая часть аппарата защищена костной его частью, причем работа последней столь же существенна для функции, как и работа первой. Точно так же нежное и деликатное вещество мозга и спинного мозга, центральное вместилище животной жизни, с которым все чувства находятся в тесном общении, защищено костями и мышцами, которые выполняют важные произвольные движения, в то время как органы чувств, которые ставят нас в связь с внешним миром, которые делают нас восприимчивыми к удовольствию и которые дают нам знать о приближении объектов, способных вызвать боль, помещены там, где внешние тела могут быть приведены наиболее удобно и полно в контакт с ними; и где только они могут быть эффективны как часовые системы. По этой причине, за исключением чувства осязания, которое, хотя и помещено особенно на кончиках пальцев, также распределено по всей внешней поверхности каркаса, все чувства имеют свои отдельные места в голове, самой возвышенной части тела, яйцевидной фигуры, способной двигаться независимо от остальной части ткани, и которая, будучи поддержана на шарнире, способна описать по крайней мере две трети круга.

Такова разница в структуре и положении аппарата двух жизней, но разница в их действии еще более поразительна.

1. Действие аппарата органической жизни, когда он здоров, происходит без сознания; объект действия аппарата животной жизни — производство сознания. Конечная причина действия аппарата органической жизни — поддержание существования; конечная причина действия аппарата животной жизни — производство сознательного существования. Какая цель была бы достигнута соединением сознания с действием органических органов? Если бы мы чувствовали органические процессы; если бы мы знали, когда бьется сердце, и работают легкие, и переваривает желудок, и экскретирует выделительный орган, сознание не могло бы способствовать, но могло бы нарушить должный и упорядоченный ход этих процессов. Более того, они настолько занимали бы и поглощали бы наши умы, что у нас было бы мало склонности или времени уделять внимание другим объектам. Поэтому благодетельно они помещены одинаково вне нашего наблюдения и контроля. Тем не менее, когда наше осознание этих процессов может быть полезным; когда они идут не так; когда их слишком слабое или слишком интенсивное действие грозит уничтожением существования, животная жизнь делается чувствительной к тому, что происходит в органической, чтобы первая могла принять полезное к сведению о последней, могла сделать то, что опыт мог научить быть способствующим восстановлению больного органа до здорового состояния, или избежать того, что может способствовать увеличению или поддержанию его болезненного состояния.

Но в то время как действие органических органов таким образом скрыто как от нашего взора, так и от нашего чувства, единственная цель действия животных органов — производить и поддерживать состояние разнообразного и расширенного сознания. Мы не знаем, когда сердце расширяется, чтобы принять жизненный ток, ни когда оно сокращается, чтобы продвинуть его с обновленным импульсом через систему; ни когда кровь устремляется к легким, чтобы отдать свои бесполезные и вредные частицы; ни когда воздух устремляется к крови, чтобы забрать эти частицы, заменить их другими и таким образом очистить и обновить жизненную жидкость. Многие процессы такого рода постоянно происходят внутри нас в каждый момент нашего существования, но мы не более осознаем их, чем движение жидкостей в травинке, по которой мы ступаем. Напротив, когда внешний объект производит в чувствительном нерве то изменение состояния, которое мы обозначаем словами «впечатление»; когда чувствительный нерв передает это впечатление в мозг; когда мозг тем самым приводится в состояние восприятия, животная жизнь находится в активном действии, и происходит перципиентное или сознательное существование. Сознание не принадлежит органической, оно и есть животная жизнь.

2. Функции органической жизни выполняются с непрерывной последовательностью; для функций животной жизни отдых необходим. Действие сердца непрерывно; оно не берет и не нуждается в отдыхе. Оно продолжает работать в течение восьмидесяти или девяноста лет со скоростью сто тысяч ударов каждые двадцать четыре часа, имея при каждом ударе большое сопротивление, которое нужно преодолеть, однако оно продолжает это действие в течение этого времени без перерыва. Столь же непрерывно действие легких, которые всегда принимают и всегда испускают воздух; и действие кожи, которая всегда испаряет и всегда поглощает; и действие пищеварительного канала, который всегда компенсирует потерю, которую система всегда несет.

Но к этой непрерывности действия органы и функции животной жизни неспособны. Ни одна произвольная мышца не может поддерживать свое действие дольше определенного времени; ни одно усилие воли не может удерживать ее в состоянии непрерывного сокращения; расслабление должно чередоваться с сокращением; и даже это чередующееся действие не может продолжаться долго без отдыха. Ни один орган чувств не может продолжать получать впечатление за впечатлением без утомления. От длительного напряжения ухо теряет чувствительность к звуку, глаз — к свету, язык — к вкусу, а осязание — к качествам тел, с которыми оно соприкасается. Мозг не может осуществлять свои интеллектуальные операции с энергией дольше определенного периода; ряды идей, с которыми он работает, становятся со временем нечеткими и запутанными; он также не способен реагировать с энергией, пока не останется в состоянии отдыха, пропорциональном длительности его предшествующей активности.

И этот отдых — сон. Сон — это покой чувств, отдых мышц, их поддержка и питание. То, чем пища является для органической, сон является для животной жизни. Питание не может продолжаться без пищи, так же как ощущение, мышление и движение — без сна.

Но только животная жизнь спит: смерть была бы следствием мгновенного сна органической. Если бы, когда мозг предавался покою, двигатель, который движет кровь, перестал снабжать его жизненной жидкостью, он никогда бы больше не проснулся. Животная жизнь активна только в течение части своего существования; активность органической жизни никогда ни на мгновение не приостанавливается; и чтобы наделить ее органы силой продолжать это непрерывное действие, они сделаны неспособными к утомлению: утомление, напротив, неотделимо от действия органов животной жизни; утомление налагает необходимость отдыха, отдых — это сон, а сон — это обновление.

3. Между всеми функциями органической жизни существует тесная связь и зависимость. Без кровообращения не может быть секреции; без секреции — пищеварения; без пищеварения — питания; без питания — нового притока циркулирующего вещества, и так по всему кругу. Но функции животной жизни не зависят друг от друга таким образом. Один из кругов может быть нарушен без большого беспокойства для остальных; и один может прекратиться совсем, в то время как другой продолжает энергичное действие. Ощущение может быть потеряно, в то время как движение продолжается; и мышца может сокращаться, хотя она не может чувствовать. Один орган чувств может спать, в то время как остальные бодрствуют. Одна интеллектуальная способность может быть в действии, в то время как другие дремлют. Мышца волеизъявления может действовать, в то время как нет сознания воли. Даже органы голоса и прогрессии могут выполнять свою функцию, в то время как сенсориум глубоко погружен в сон.

4. Две жизни рождаются в разные периоды, и одна находится в активном действии до того, как другая даже существует. Первое действие, наблюдаемое в эмбрионе, — это крошечная пульсирующая точка. Это молодое сердце, продвигающее свой младенческий поток. До того, как мозг, или нерв, или мышца могут быть различимы, сердце существует и действует; то есть аппарат органической функции кровообращения выстроен и действует до того, как есть какой-либо след животного органа. Артерии и вены циркулируют кровь, капиллярные сосуды получают жизненную жидкость и из нее формируют мозг и мышцу, органы животной, не менее, чем различные вещества, составляющие органы органической жизни. Органическая жизнь не только предшествует животной, но именно действием органической жизни дается существование животной жизни. Органическая жизнь рождается в первый момент существования; животная жизнь — только до периода, сравнительно отдаленного; эпохи, подчеркнуто называемой периодом рождения, а именно периода, когда новое существо отделяется от своей матери; когда оно впервые входит в контакт с внешними объектами; когда оно осуществляет все функции своей экономики своими собственными органами и, следовательно, наслаждается независимым существованием.

5. Функции органической жизни совершенны сразу. Сердце сокращается так же хорошо, артерии секретируют так же хорошо, дыхательные органы работают так же хорошо в первый момент, когда они начинают действовать, как и в любой последующий период. Они не требуют обучения из опыта и ничего не выигрывают от его уроков. Напротив, операции мозга и действия произвольных мышц, слабые и неуверенные вначале, приобретают силу медленными степенями и достигают своего окончательного совершенства только в зрелом возрасте. Как нечетки и запутаны первые ощущения младенца! Прежде чем он приобретет точность, четкость и истину, как огромна работа, затраченная на восприятие! За ощущениями следуют идеи; ощущения и идеи сливаются с ощущениями и идеями; комбинации, таким образом сформированные, предполагают другие комбинации, ранее сформированные, а эти — третью, а третья — четвертую, и так составляется непрерывный ряд мыслей. Но младенческие ассоциации между ощущением и ощущением, между идеей и идеей, и между ощущениями и идеями до некоторой степени неверны, а в еще большей степени неадекватны; и заблуждение, неизбежно возникающее из этого раннего несовершенства в интеллектуальных операциях, может быть исправлено только последующими и более расширенными впечатлениями. В часы бодрствования большая часть времени младенца тратится на получение впечатлений, которые приходят к нему каждое мгновение со всех направлений и которые он хранит в своей маленькой сокровищнице; но большая часть также поглощается гораздо более серьезным и трудным делом различения и исправления. Если бы какой-либо человек, достигнув возраста зрелости, мог обратить вспять порядок курса, через который он прошел; если бы он, обладая силой наблюдения, вместе с опытом, который принадлежит зрелости, мог проследить с совершенной точностью каждый шаг своего чувствующего существования, от возраста сорока лет до момента, когда воздух впервые пришел в контакт с его телом в момент его ухода из материнского жилища, среди истин, которые он узнал бы, самыми интересными, если не самыми удивительными, были бы те, которые относятся к тому, как он обращался со своими самыми ранними впечатлениями; к способу, которым он комбинировал их, вспоминал их, откладывал их для будущего использования; делал свое первое общее выведение; наблюдал, что последующий опыт учил быть сообразующимся, а что не сообразующимся с этим общим выводом; свои эмоции при обнаружении своих первых ошибок и свои контрастные чувства при открытии тех всеобъемлющих истин, уверенность в которых становилась подтвержденной каждым последующим впечатлением. Таким образом, жить назад означало бы, по сути, пройти через анализ интеллектуальных комбинаций и, следовательно, получить совершенное понимание конституции ума; и среди любопытных результатов, которые тогда стали бы очевидными, возможно, немногие показались бы более удивительными, чем истинное действие чувств. Глаз, когда впервые впечатлен светом, не воспринимает объекты, которые отражают его; ухо, когда впервые впечатлено звуком, не различает звучное тело. Когда операция по поводу катаракты была успешно выполнена у человека, родившегося слепым, глаз немедленно становится чувствительным к свету, но впечатление света не немедленно дает информацию относительно свойств тел. Постепенно, а не мгновенно; даже медленными степенями светящиеся объекты различаются с четкостью и точностью. Видеть, слышать, обонять, пробовать, осязать — это процессы, которые кажутся выполняемыми мгновенно и которые на самом деле выполняются с поразительной быстротой у человека, который наблюдает их в себе; но они не всегда выполнялись так быстро: это процессы приобретенные, дела выученные; процессы и дела приобретенные и выученные не без затраты многих усилий и большого труда. Но чувства предоставляют лишь материалы для интеллектуальных операций памяти, комбинации, сравнения, различения, индукции — операций, прогресс которых настолько медлен, что они приобретают точность, энергию и всеобъемлющность только после культуры лет.

И то же самое верно для мышц волеизъявления. Сколько усилий делается, прежде чем приобретается сила четкой артикуляции! сколько, прежде чем младенец может стоять! сколько, прежде чем ребенок может ходить! Органическая жизнь рождается совершенной; животная жизнь становится совершенной только через служение и способность, которую дает служба.

6. Органическая жизнь может существовать после того, как животная жизнь погибла. Животная жизнь угасает, когда ощущение упразднено и произвольное движение больше не может быть выполнено. Но болезнь может упразднить ощущение и разрушить силу произвольного движения, в то время как кровообращение, дыхание, секреция, экскреция, одним словом, весь круг органических функций продолжает выполняться. В одно мгновение апоплексия может свести к слюнявой тупости самый возвышенный интеллект и сделать бессильными и неподвижными мышцы гигантской силы; в то время как действие сердца и непроизвольные сокращения мышц могут не только не быть ослаблены, но могут действовать с неестественной энергией. В одно мгновение апоплексия может даже полностью погасить животную жизнь, и все же органическая может продолжаться часами, днями и даже неделями; в то время как каталепсия, возможно, самая странная болезнь, которой подвержен человеческий каркас, может полностью упразднить ощущение и волеизъявление, в то время как она может придать произвольным мышцам силу сокращаться с такой неестественной энергией и непрерывностью, что голова, туловище, конечности могут стать неподвижно зафиксированными в любой позе, в которой они оказываются в момент приступа. В этом необычном состоянии нервной системы, как бы долго ни длился приступ и как бы полным ни было упразднение сознания, сердце продолжает биться, и пульс пульсировать, и легкие дышать, и все органические органы выполнять свои обычные функции. Д-р Джебб дает следующее описание состояния молодой леди, которая была предметом этой любопытной болезни.

«Моя пациентка была охвачена приступом как раз тогда, когда меня объявили. В тот момент она была занята плетением; она была в процессе пропускания иглы через ячейку; в этом положении она стала неподвижно жесткой, демонстрируя в приятной форме фигуру смерти подобного сна, вне силы искусства имитировать или воображения постичь. Ее лоб был безмятежен, черты лица совершенно спокойны. Бледность ее цвета и ее дыхание, которое на расстоянии было едва заметно, действовали в делании сходства с мрамором более точным и поразительным. Положение ее пальцев, кистей и рук изменялось с трудом, но сохраняло каждую форму сгиба, которую они приобретали: мышцы шеи также не были освобождены от этого закона, ее голова поддерживала каждое положение, в которое рука могла поместить ее, так же твердо, как ее конечности».

В этом состоянии системы чувства были в состоянии глубокого сна; произвольные мышцы, напротив, были в состоянии насильственного действия; но это действие не будучи возбуждено волеизъявлением, ни под его контролем, пациентка оставалась столь же неподвижной, сколь и бесчувственной. Мозг был в состоянии временной смерти; мышца — в состоянии интенсивной жизни. И обратное может случиться: мышца может умереть, в то время как мозг живет; сократимость может быть разрушена, в то время как чувствительность совершенна; сила движения может быть потеряна, в то время как сила ощущения может остаться незатронутой. Случай записан, который предоставляет иллюстрацию этого состояния системы. Женщина была некоторое время прикована к своей постели, страдая от тяжелого недомогания. Внезапно она была лишена силы двигать хоть одной мышцей тела; она пыталась говорить, но у нее не было силы артикулировать; она старалась вытянуть руку, но ее мышцы отказывались подчиняться командам ее воли, однако ее сознание было совершенно, и она сохраняла полное обладание своими интеллектуальными способностями. Она воспринимала, что ее сопровождающие думали ее мертвой, и была сознательна выполнения над ее собственной персоной услуг, обычно оказываемых мертвым; она была разложена, ее пальцы ног были связаны вместе, ее подбородок был подвязан; она слышала обсуждение приготовлений к ее похоронам, и все же она была неспособна сделать малейший знак, что она все еще в обладании чувством, ощущением и жизнью.

В одной форме болезни, следовательно, животная жизнь, как чувствительные, так и двигательные ее части, может погибнуть; и в другой форме болезни, либо та, либо другая ее часть может быть приостановлена, в то время как органическая жизнь продолжает находиться в полном действии: следует, что две жизни, смешанные, как они есть, различны, поскольку одна способна погибнуть без немедленного и неизбежного вовлечения разрушения другой.

7. И, наконец, как органическая жизнь — первая рожденная, так она последняя умирает; в то время как животная жизнь, как она самая поздняя рожденная и последняя достигающая своего полного развития, так она самая ранняя к упадку и первая к гибели. В процессе естественной смерти угасание животной всегда предшествует угасанию органической жизни. Реальная смерть — более позднее, а иногда гораздо более позднее событие, чем кажущаяся смерть. Животное кажется мертвым, когда вместе с упразднением ощущения и потерей произвольного движения дыхание, кровообращение и остальные органические функции больше не могут быть различимы; но эти функции продолжаются некоторое время после того, как они перестали предоставлять внешние индикации своего действия. У человека и теплокровных животных в общем, приостановка или погружение угасает животную жизнь, самое позднее, в течение четырех минут с момента, когда атмосферный воздух полностью исключен из легких; но если бы органические функции также прекратились в тот же период, было бы невозможно восстановить животное к жизни после кажущейся смерти от утопления и тому подобного. Но как бы полным и затянувшимся ни было упразднение животных функций, реанимация всегда возможна, пока органические органы способны быть восстановлены до своей обычной энергии. Прекращение животной жизни — лишь первая стадия смерти, от которой восстановление возможно; смерть полна только тогда, когда органические вместе с животными функциями полностью прекратились и неспособны быть восстановленными.

У человека процесс смерти редко бывает совсем естественным. Он обычно делается преждевременным действием обстоятельств, которые разрушают жизнь иначе, чем тем прогрессивным и медленным распадом, который является неизбежным результатом действия организованной структуры. Смерть, когда естественна, — последнее событие расширенного ряда, из которого первое, что ощутимо, — изменение в животной жизни и в самой благородной части этой жизни. Высшие способности отказывают в обратном порядке их развития; ретрогрессия — инверсия прогрессии, и благороднейшее существо, возвращаясь в состояние небытия, прослеживает шаг за шагом каждую последовательную стадию, которой оно достигло вершины жизни.

В продвигающемся ряду животная жизнь добавляется к органической; ощущение, низшая способность животной жизни, предшествует рациоцинации, высшей. Чувства, призванные к действию в момент рождения, вскоре приобретают предельное совершенство, на которое они способны; но интеллектуальные способности, позже развитые, еще позже совершенствуются, а высшие — самые последние.

В нисходящем ряду животная жизнь отказывает раньше органической, и ее благороднейшие силы распадаются скорее и быстрее, чем подчиненные. Прежде всего, впечатления, которые органы чувств передают в мозг, становятся менее многочисленными и четкими, и, следовательно, материал, на котором работает ум, менее обилен и совершенен; но в то же время сила работать энергично с материалом, который он обладает, более чем пропорционально уменьшается. Память отказывает; аналогичные феномены менее охотно и менее полно вспоминаются присутствием тех, которые должны были бы предложить весь ряд; соединительные звенья тускло видны или полностью потеряны; сам ряд менее ярок и менее связен; ряд сменяет ряд с неестественной медленностью, и следствием этих растущих несовершенств является то, что, наконец, индукция становится нездоровой, точно так же, как она была в ранней юности; и по той же причине, а именно потому, что нет в ментальном виде адекватного диапазона индивидуальных феноменов; единственная разница в том, что диапазон, охваченный в виде старого человека, слишком узок, потому что то, что он узнал, он забыл; в то время как в юности он слишком узок, потому что то, что необходимо узнать, не было приобретено.

И с уменьшением интеллектуальной силы чувства продолжают прогрессивно отказывать: глаз становится более тусклым, ухо более глухим, чувство обоняния менее деликатным, чувство осязания менее острым, в то время как чувство вкуса, непосредственно подчиненное органической функции питания, последнее уменьшается в интенсивности и правильности и полностью отказывает только с угасанием жизни, которой оно служит.

Но чувства — не единственные слуги мозга; произвольные мышцы — таковы же; но эти министры главной силы, больше не удерживаемые в активной службе, первые больше не используемые для передачи новых, разнообразных и ярких впечатлений, последние больше не используемые для исполнения команд новых, разнообразных и интенсивных желаний, становятся последовательно слабее, медленнее и более неуверенными в своем действии. Рука дрожит, шаг шатается, и каждое движение медлительно и неустойчиво. И таким образом, потерей одной интеллектуальной способности за другой, стиранием чувства за чувством, прогрессивным отказом силы произвольного движения; одним словом, снижающейся энергией и окончательным угасанием животной жизни, человек, из состояния зрелости, проходит второй раз через стадию детства обратно к стадии младенчества; впадает даже в состояние эмбриона: чем был плод, тем является человек глубокой старости: когда он начал существовать, он обладал только органической жизнью; и прежде чем он созрел для могилы, он возвращается к состоянию растения.

И даже это чисто органическое существование не может быть долго поддерживаемо. Медленным может быть износ органических органов; но они изнашиваются, и этот износ не восстанавливается, и, следовательно, их функции чахнут, и никакое количество стимула не способно взбодрить их отказывающее действие. Артерии ригидны и не могут питать; вены расслаблены и не могут нести массу крови, которая угнетает их; легкие, частично забитые отложением адвентициального вещества, а частично неспособные расширяться и спадаться по причине слабого действия дыхательного аппарата, несовершенно аэрируют малое количество крови, которое течет через них; сердце, лишенное своего привычного питания и стимула, неспособно сокращаться с энергией, требуемой для продвижения жизненного тока; различные органы, больше не снабжаемые количеством и качеством материала, необходимого для осуществления их соответствующих процессов, перестают действовать; механизм останавливается, и это смерть.

И теперь процессы жизни закончены, тело попадает под власть сил, которые господствуют универсально над материей; связь, которая связывала все его части вместе, удерживая их в союзе и сохраняя их в действии, в прямом противостоянии этим силам растворена, оно чувствует и подчиняется новым притяжениям, которым оно стало подвержено; частица за частицей, которые стояли в прекрасном порядке, падают со своего места; чудесные структуры, которые они составляли, тают; самые вещества, из которых эти структуры были выстроены, разрешаются в свои примитивные элементы; эти элементы, освобожденные, входят в новые комбинации и становятся составными частями новых существ; те новые существа в свою очередь погибают; из их смерти рождается жизнь, и так изменения продолжаются в вечном круге.

Насколько это относится к организованным структурам, в которых жизнь имеет свое место, и к операциям жизни, зависящим от этих структур, такова ее история; история не просто любопытная, но изобилующая практическими предложениями последнего значения. Полезность близкого знакомства с феноменами, которые были теперь разъяснены, будет очевидна на каждом шагу, по мере того как мы будем продвигаться.






ГЛАВА III.




Конечная цель организации и жизни — Источники удовольствия — Специальное приспособление, посредством которого органические органы влияют на сознание и доставляют удовольствие — Точка, в которой органические органы перестают влиять на сознание, и почему — Животные аппетиты: чувства: интеллектуальные способности: эгоистические и симпатические аффекты: моральная способность — Удовольствие как прямой, обычный и безвозмездный результат действия органов — Удовольствие, способствующее развитию органов и продолжению их действия — Прогресс человеческого знания — Прогресс человеческого счастья.




Цель структуры — производство функции. Из двух функций, объединенных в живом животном, одна полностью подчинена другой. Выстроить аппарат животной жизни и поддерживать его в состоянии, пригодном для выполнения его функций, — единственная цель существования органической жизни. Какова тогда цель животной жизни? Эта цель, чем бы она ни была, должна быть конечной целью организации и всех действий, которых она является вместилищем и инструментом.

Две функции, ощущение и произвольное движение, объединены в животной жизни. Из этих двух функций последняя подчинена первой: произвольное движение — слуга ощущения и существует только для того, чтобы подчиняться его командам.



Является ли ощущение, тогда, конечной целью организации? Простое ощущение не может быть конечной целью, потому что оно неизменно сопровождается конечным результатом; ибо ощущение либо приятно, либо болезненно. Каждое ощущение заканчивается удовольствием или болью. Удовольствие или боль, последнее событие в ряду, должно тогда быть конечной целью.

Является ли производство боли конечной целью организации? Это не может быть, ибо производство боли — косвенный, а не прямой, — экстраординарный, а не обычный, результат действий жизни. Следует, что удовольствие должно быть конечной целью, ибо нет другой, которую возможно вообразить. Конец органического существования — животное существование; конец животного существования — чувствующее существование; конец чувствующего существования — приятное существование; конец жизни, следовательно, — наслаждение. Жизнь начинается с органических процессов; к органическим добавляются животные; животные процессы заканчиваются ощущением; ощущение заканчивается наслаждением; следует, что наслаждение — конечная цель. Для этого каждый орган сконструирован; этому каждое действие каждого органа подчинено; в этом каждое действие в конечном итоге заканчивается.

И без единого исключения во всем диапазоне чувствующего творения, чем выше организованная структура, тем больше наслаждение, опосредованно или непосредственно, которому она подчинена. От самого простого до самого сложного состояния, каждое последовательное добавление к структуре, посредством которого функция делается более возвышенной и совершенной, пропорционально увеличивает изысканность удовольствия, которому функция служит и в котором она заканчивается.

Удовольствие — результат действия живых органов, будь то органических или животных; удовольствие — прямой, обычный и безвозмездный результат действия обоих наборов органов; удовольствие, возникающее из действия органов, способствует их полному развитию и тем самым увеличению их способности доставлять наслаждение; удовольствие, возникающее из действия органов и способствующее их развитию, одинаково способствует увековечению их действия и, следовательно, поддержанию жизни; следует не только то, что наслаждение — цель жизни, но и то, что оно — средство, посредством которого жизнь продлевается. Истину каждого из этих положений будет интересно созерцать в полноте доказательства.

Во-первых, удовольствие является результатом действия органических органов. Действительно, было показано, что самой характерной чертой, отличающей действие этих органов, является то, что оно происходит без участия сознания. Тем не менее, в силу особого устройства, сознание косвенно связано с процессами этого класса, хотя и ограничено в своей степени и неизменно заканчивается на определенном этапе; однако как эта степень, так и это ограничение способствуют приятности его природы. И это такая настройка в строении нашего организма, которая вполне заслуживает внимания.

Органические процессы зависят от особого влияния, исходящего от той части нервной системы, которая выделяется термином «органическая». Органические нервы, распределенные по органическим органам, берут свое начало и имеют свое главное средоточие в полостях, содержащих основные инструменты органической жизни, а именно в грудной и брюшной (см. гл. V). Как будет подробно показано далее, эти нервы охватывают крупные стволы кровеносных сосудов, которые несут артериальную кровь к органическим органам. Во всех своих разветвлениях внутри органического органа артериальный сосуд сопровождается своим органическим нервом; так что куда бы ни направлялась капиллярная артериальная ветвь, секретирующая или питающая, туда же, неразрывно соединяясь с ней, направляется и органический нерв, возбуждая и управляя.

Среди особенностей этой части нервной системы одной из самых примечательных является то, что она полностью лишена чувства. Чувствительность неразрывно связана с представлением, которое обычно складывается о нерве. Но нервная система состоит из двух частей: одна управляет ощущением и произвольным движением, поэтому называется чувствующей и двигательной частями; другая лишена ощущения, но управляет органическими процессами, поэтому называется органической частью. Если связь между органическим органом и органическим нервом прерывается, функция органа, какова бы она ни была, прекращается. Без своих органических нервов желудок не может секретировать желудочный сок; следствием этого является то, что пища остается непереваренной. Без своих органических нервов печень не может секретировать желчь; следствием этого является то, что питательная часть пищи не может быть отделена от ее экскременторной части. Органический орган получает от своего органического нерва влияние, без которого он не может выполнять свою функцию; но нерв, принадлежащий к этому классу, не чувствует и не передает чувство, а потому не дает никакого сознания о протекании какого-либо зависящего от него процесса. И все же нет ни одного из этих процессов, который не оказывал бы самого важного влияния на сознание. Каким образом? Благодаря особому устройству, столь же любопытному по своей природе, сколь важному по своему результату.

Ветви чувствующих нервов передаются от животной системы к органической и от органической к животной; между двумя классами устанавливается тесная связь. Изучение рис. XVI проиллюстрирует способ, которым осуществляется эта связь. A B представляет собой часть спинного мозга (одной из центральных масс чувствующей системы), покрытую его оболочками. Представленная здесь часть — это вид спереди той части спинного мозга, которая относится к спине и технически называется грудным отделом.
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1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9 — вторые и т. д. ребра с соответствующими грудными (чувствующими) нервами a, b, c, d, e, f, g, h, выходящими для обеспечения своих соответствующих органов ощущением.

C D E — часть главного ствола органического (нечувствующего) нерва, обычно называемого великим симпатическим.

F G H — оболочка спинного мозга, разрезанная и обнажающая I K, сам спинной мозг; L — передняя ветвь одного из грудных нервов, отходящая от передней поверхности спинного мозга несколькими пучками волокон.

M — задняя ветвь того же нерва, отходящая таким же образом от задней поверхности спинного мозга несколькими пучками волокон.

Передняя и задняя ветви соединяются, образуя один ствол N.

Две ветви, P Q, отходящие от спинномозгового (чувствующего) ствола для соединения с органическим (нечувствующим) стволом.

R S T U V W — другие ветви чувствующего нерва, соединенные с ветвями нечувствующих нервных стволов таким же образом.

X Y — главный ствол симпатического (нечувствующего) нерва, перерезанный и отведенный в сторону, чтобы части под ним (P N) были видны более отчетливо.

Из этого описания очевидно, что каждый чувствующий нерв, прежде чем выйти к животным органам, которым он предназначен передавать ощущение, отдает две ветви к органическому или нечувствующему нерву. Эти чувствующие нервы смешиваются с нечувствительными нервами; сопровождают их на пути к органическим органам и разветвляются вместе с ними по всей их субстанции. Стало быть, очевидно, что чувствующие нервы, то есть нервы, не необходимые для органических процессов, не имеющие, насколько известно, никакого отношения к этим процессам, входят как составные части в структуру органических органов. Каков результат? То, что органические органы становятся чувствующими; что органические процессы, по своей природе нечувствительные, становятся способными влиять на сознание. Что из этого следует? Какое сознание возбуждается? Не сознание органического процесса. О нем мы по-прежнему остаемся совершенно нечувствительными. Не простое ощущение. Результат, неизменно производимый до тех пор, пока состояние системы является состоянием здоровья, — это приятное сознание. Сердце посылает органам свой жизненный ток. Каждый орган, извлекая из потока нужные ему частицы, превращает их в специфическую жидкость или твердое вещество, которое он обязан формировать. Желудок из циркулирующих через него артериальных потоков секретирует желудочный сок; печень из циркулирующих через нее венозных потоков секретирует желчь. Когда эти органы пищеварения должным образом подготовили свои соответствующие жидкости, они используют их для переработки пищи. Мы не осознаем эту переработку, хотя она происходит внутри нас каждое мгновение; но разве сознание не затрагивается этим процессом? Самым существенным образом. Почему? Потому что чувствующие нервы смешиваются с органическими; потому что чувствующие нервы испытывают воздействие действий органических органов. И как они испытывают воздействие? До тех пор, пока действия органических органов здоровы, то есть до тех пор, пока их процессы выполняются должным образом, впечатление, передаваемое чувствующим нервам, по своей природе приятно; это, по сути, ПРИЯТНОЕ СОЗНАНИЕ, КОТОРОЕ СОСТАВЛЯЕТ ОЩУЩЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ. Состояние здоровья — это не что иное, как результат надлежащего функционирования органических органов: из этого следует, что ощущение здоровья, чувство, которое каждый причисляет к самым приятным в существовании, является результатом действия органов, о чьих непосредственных операциях мы не подозреваем. Но приятное сознание, таким образом косвенно возбуждаемое, является на самом деле следствием особого устройства, установленного с прямой целью вызывать удовольствие. Процессы, по своей природе нечувствительные, делаются чувствующими именно для этой цели, чтобы, помимо специальной задачи, которую они выполняют, они могли доставлять наслаждение. В данном случае производство удовольствия не только совершенно безвозмездно, не только передано ради него самого, не только принято как конечная цель, но оно сделано начинающимся у самых границ жизни; оно вплетено в нить существования: оно обеспечено в действиях и посредством действий, которые создают и поддерживают сам каркас, материальный инструмент нашего бытия.

Но если сообщение чувствительности процессам, по своей природе неспособным возбуждать чувство, с целью превращения их в источники приятного сознания указывает на особое устройство для производства наслаждения, то это устройство не менее ярко проявляется в том моменте, на котором эта добавленная чувствительность прекращается.

Некоторые из последствий прямого сообщения сознания органическому процессу уже упоминались. Если бы глаз, помимо передачи световых лучей зрительному нерву, стал чувствителен к последовательному прохождению каждого луча через свою субстанцию, то впечатление, возбуждаемое светящимися телами, которое необходимо для зрения — конечной цели инструмента, — если бы не было полностью утрачено, то обязательно стало бы неясным, прямо пропорционально остроте этой чувствительности. Рука музыканта едва ли могла бы выполнять свои разнообразные и быстрые движения на инструменте, если бы его разум был занят в один и тот же момент процессом мышечного сокращения в пальце и идеей музыки в мозгу. Если бы сообщение такого двойственного сознания было возможно, оно ни в каком отношении не было бы полезным, во многих оно было бы крайне пагубным; и наименьшим из зол, вытекающих из этого, было бы то, что низшая способность прерывала бы высшую, а средство ухудшало бы цель. Но в некоторых случаях зло имело бы гораздо более серьезный характер. Если бы мы стали чувствительны к потоку жизненного тока через механизм, который его движет; если бы растяжение нежных клапанов, направляющих этот ток, было всегда перед нашими глазами; если бы каким-то внутренним чувством мы поминутно напоминали себе о продвижении пищи через пищеварительный аппарат, и если бы таинственные операции органических нервов были доступны зрению, то ужас маньяка, который воображал, что его тело сделано из неотожженного стекла, стал бы обычным чувством жизни. Каждое движение было бы предметом тревожного размышления; и приближение любого тела к нашему собственному наполняло бы нас смятением. Но при том, как наше сознание фактически настроено, точка, в которой начинается органический процесс, неизменно является той, в которой заканчивается ощущение. Если бы ощущение было распространено за эту точку, оно было бы продуктивным для боли: в этой точке оно неизменно останавливается. Тем не менее, благодаря косвенной связи ощущения с органическими процессами может быть создано огромное количество удовольствия: для прямой цели установления этой связи сконструирован специальный аппарат. Таким образом, существует двойное доказательство, позитивное и негативное, свидетельство, возникающее как из того, что они делают, так и из того, от чего они воздерживаются, что органические процессы являются и должны быть источниками наслаждения.



Но производство удовольствия, начинающееся с этой низшей точки сознательного существования, возрастает с прогрессивным развитием организации и функции.

Аппетит к пище и зависящие от него произвольные действия можно рассматривать как первый шаг вперед за пределы процесса, чисто органического. Функция, посредством которой новое вещество вводится в систему и превращается в питательное вещество, является отчасти животной, а отчасти органической операцией. Животная часть ее состоит из ощущений голода и жажды, посредством которых мы узнаем, когда потребности системы требуют свежего запаса пищи, вместе с произвольными действиями, посредством которых пища вводится в систему. Органическая часть функции состоит из изменений, которые претерпевает пища после введения в систему, посредством которых она превращается в питательное вещество. Ощущения, всегда приятного характера, возникают косвенно, способом, уже объясненным, от надлежащего выполнения органической части функции; но удовольствие также непосредственно производится выполнением животной части ее. Здоровая пища приятна; удовлетворение аппетита к пище доставляет удовольствие. Пища необходима для поддержания жизни; но для поддержания жизни не является обязательным, чтобы пища была приятной. Аппетит должен быть, чтобы пища могла быть съедена; но акт еды мог бы быть обеспечен без соединения его с удовольствием. Удовольствие, однако, соединено с ним, во-первых, непосредственно, приятностью пищи, и, во-вторых, косвенно, надлежащим пищеварением пищи. И присоединение удовольствия таким двойным способом к выполнению функции питания является еще одним случаем безвозмездного дарования удовольствия; еще одним примером, в котором удовольствие передается ради него самого и принимается как конечная цель. Удовольствия этого класса иногда называют низкими; они сравнительно низкие; но они не перестают быть удовольствиями от того, что они превосходят по ценности удовольствия более благородного характера. Человек может относиться к ним со сравнительным безразличием, потому что он наделен способностями, которые доставляют ему удовлетворения, превосходящие по роду и большие по количеству; но не признак мудрости презирать и пренебрегать даже ими: ибо они присоединены к осуществлению функции, которая первой возвышает нас над чисто органическим существованием; они являются первыми удовольствиями, к которым, рассматриваемые просто как чувствующие существа, мы восприимчивы; они составляют в совокупности огромную сумму; и они отмечают глубину в нашей природе, в которой заложены источники наслаждения.

Органы чувств, интеллектуальные способности, социальные привязанности, моральные силы — это дополнительные дарования последовательно более высокого порядка: в то же время они являются инструментами наслаждения природы, прогрессивно все более и более изысканной.



Орган чувств — это инструмент, состоящий из особого расположения организованной материи, посредством которого он приспособлен получать от специфических агентов определенные впечатления. Между агентом, который производит, и органом, который получает впечатление, адаптация такова, что результатом их взаимного действия является, во-первых, производство ощущения, а во-вторых, производство удовольствия. Удовольствие является таким же результатом, как и ощущение. Это верно для глаза при видении, уха при слышании, руки при осязании, органа обоняния при обонянии и языка при вкушении. Удовольствие связано с чувством; но могло бы быть чувство без удовольствия. Небольшое различие в конструкции органа или в интенсивности агента не просто изменило бы, оно даже обратило бы результат; сделало бы привычное состояние глаза, уха, кожи не таким, как оно сейчас в здоровье, а таким, как оно в состоянии воспаления. Но настройка такова, что привычно обеспечивает то состояние системы, в котором каждое действие, возбуждающее ощущение, производит удовольствие как свое обычное сопутствующее явление; и количество наслаждения, которое таким образом обеспечено каждому человеку и которое каждый человек без исключения фактически испытывает в обычном ходе обычной жизни, было бы выше его сил оценить, если бы он всегда осознавал это благо; но расчет совершенно невозможен, когда, как это обычно бывает, он просто наслаждается, никогда не задумываясь об условиях, которые позволяют ему это делать.

Но если удовольствия, возникающие от обычных операций чувств, образуют в совокупности неисчислимую сумму, то сколь велико приращение, принесенное к этому запасу дарованиями, следующими по порядку в восходящей шкале, а именно интеллектуальными способностями!

Существует один эффект, возникающий в результате операции интеллектуальных способностей на чувства, который заслуживает особого внимания. Высшие способности возвышают подчиненные таким образом, что делают их совершенно новыми дарованиями. В иллюстрацию этого будет достаточно заметить изменение, совершенное, как если бы в самой природе ощущения, в тот момент, когда оно становится соединенным с интеллектуальной операцией, как это показано в разнице между интеллектуальной концепцией красоты и простым восприятием чувства. Группировка холмов, которые ограничивают ту великолепную долину, которую я созерцаю в этот момент, расстилающуюся перед моим взором; тень деревьев у основания некоторых из них, протягивающая свой глубокий и разнообразный контур вверх по склонам других; сверкающий свет, теперь делающий ярче сотню различных оттенков зеленого на широких лугах, а теперь танцующий на возвышенных парах; вечно движущиеся, вечно меняющиеся облака; ароматный воздух; песня птиц; еще более трогательная музыка, которую ветерок пробуждает в едва дрожащих ветвях тех сосен — элементы, из которых состоит эта сцена, простые объекты чувства, солнце, небо, воздух, холмы, леса и звуки, изливающиеся из них, впечатляют чувства животных, которые пасутся посреди них; но на их чувства они падают тускло и без эффекта, не возбуждая никакого восприятия их прелести и не давая вкуса удовольствий, которые они способны доставить. И даже в человеческом существе, чьи интеллектуальные способности были некультивированы, они не пробуждают ни эмоций, ни идей; клоун видит их, слышит их, чувствует их не больше, чем стада, которые он пасет: однако в том, чей разум был культивирован и раскрыт, как многочисленны и разнообразны впечатления, как многообразны комбинации, как изысканны удовольствия, производимые объектами, подобными этим!

А от более чисто интеллектуальных операций, от памяти, сравнения, анализа, комбинации, классификации, индукции, сколь еще более благородно удовольствие! Не говоря уже о счастье того, кто благодаря изучению природных явлений наконец пришел к ошеломляющему открытию, что земля и все звезды небосвода движутся и что перо падает на землю под действием одного и того же физического закона; ни о счастье того, кто запустил своего воздушного змея в облако и принес из его тихой постели молнию, которая, как он подозревал, дремала там; ни о счастье того, кто сконцентрировал, направил и контролировал ту могучую силу, которая позволила слабой руке человека совершать дела большие, чем те, что приписывались сказочным гигантам; которая уничтожила расстояние; создала, экономя время; изменила за короткий промежуток, в который она была в действии, поверхность обитаемого земного шара; и предназначена совершить на нем больше и большие изменения, чем были осуществлены всеми другими причинами вместе взятыми; ни о счастье того, кто посвятил более долгую жизнь с равным успехом более благородному труду, а именно ВОЗВЕДЕНИЮ ЗДАНИЯ СЧАСТЬЯ РУКОЙ РАЗУМА И ЗАКОНА. Интеллектуальными удовольствиями таких людей, как Ньютон, Франклин, Уатт и Бентам, могут наслаждаться только те, кто обладает равной интеллектуальной силой и кто проявляет равную интеллектуальную энергию: чтобы быть столь же счастливыми, как они, необходимо быть столь же высоко одаренными; но чтобы быть счастливым, не обязательно быть так одаренным. В обычных интеллектуальных операциях обычных людей, в их обычных занятиях есть счастье. Каждое человеческое существо, чьи мгновения прошли с крылатой скоростью, чей день был короток, чей год прошел почти так же быстро, как казалось, начался, извлекло из упражнения своих интеллектуальных способностей удовольствия, бесчисленные по количеству и неоценимые по ценности.

Но симпатические удовольствия, из которых вырастают социальные, еще более высокого порядка, чем интеллектуальные. Удовольствия, которые возникают от действия органических органов, от упражнения различных чувств и от операции интеллектуальных способностей, подобно ощущениям, в которых они возникают, принадлежат исключительно индивидуальному существу, которое испытывает их, и не могут быть переданы другому. Подобные ощущения и удовольствия могут быть испытаны существами, подобно устроенными; но фактические ощущения и удовольствия, доставляемые упражнением собственных органов и способностей человека, не более способны стать чужими, чем его существование. Это, следовательно, строго эгоистичные удовольствия; и устройство, которое было сделано для обеспечения их, было показано.

Но есть удовольствия другого класса, удовольствия, не имеющие никакого отношения к собственному ощущению или счастью человека; удовольствия, проистекающие из восприятия наслаждения других. Вид удовольствия, не своего собственного, затрагивает человеческое сердце, при условии, что его состояние чувства естественно и здорово, точно так же, как оно было бы затронуто, если бы оно было его собственным. Не более реально удовольствие, возникающее от удовлетворения аппетита, упражнения чувства и операции интеллекта, чем то, которое возникает от сознания, что другое чувствующее существо счастливо. Удовольствия этого класса называются симпатическими, в противоположность тем из прежнего класса, которые называются эгоистичными.

Существуют, таким образом, два принципа в постоянном действии в человеческом существе: эгоистичный и симпатический. Эгоистичный продуктивен для удовольствия определенного рода; симпатический продуктивен для удовольствия другого рода. Эгоистичный первичен и существенен; симпатический, возникающий из эгоистичного, добавлен к нему. И так точно, чем является животная жизнь для органической, симпатический принцип является для эгоистичного; и точно то, что органическая жизнь выигрывает от своего союза с животной, ментальная конституция выигрывает от добавления симпатического к эгоистичному аффекту. Аналогия между комбинацией в обоих случаях во всех отношениях полна. Как органическая жизнь производит и поддерживает животную, так симпатический принцип производится и поддерживается эгоистичным. Как органическая жизнь консервативна для всей организации тела, так эгоистичный принцип консервативен для всего существа. Как животная жизнь добавлена к органической, расширяя, возвышая и совершенствуя ее, так симпатический принцип добавлен к эгоистичному, одинаково расширяя, возвышая и совершенствуя его. Животная жизнь благороднее органической, откуда органическая подчинена животной; но нет не только никакой оппозиции, враждебности или антагонизма между ними, но строжайшая возможная связь, зависимость и подчиненность. Симпатический принцип благороднее эгоистичного, откуда эгоистичный подчинен симпатическому; но нет не только никакой оппозиции, враждебности или антагонизма между ними, но строжайшая возможная связь, зависимость и подчиненность. Все, что способствует совершенствованию органической, одинаково способствует совершенствованию животной жизни; и все, что способствует достижению истинной цели эгоистичного, одинаково способствует достижению истинной цели симпатического принципа. Совершенствование животной жизни не может быть продвинуто за счет органической, ни органической за счет животной; также конечная цель эгоистичного принципа не может быть обеспечена жертвованием симпатического, ни симпатического жертвованием эгоистичного. Любая попытка возвысить животную жизнь сверх того, что совместимо со здоровым состоянием органической, вместо достижения этой цели, только производит телесную болезнь. Любая попытка расширить эгоистичный принцип сверх того, что совместимо с совершенством симпатического, или симпатический сверх того, что совместимо с совершенством эгоистичного, вместо достижения цели в поле зрения, только производит ментальную болезнь. Противоборствующие и резкие действия, антагонизирующие и взаимно разрушительные силы, объединены ни в какой другой работе природы; и было бы удивительно, действительно, если бы единственный пример этого был найден в человеке, благороднейшем из ее работ, и в разуме человека, благороднейшей части ее благороднейшей работы.

Никто не предполагает, что существует какая-либо такая негармоничная комбинация в организации его физического каркаса, и понятие, что она существует в его ментальной конституции, как оно основано на грубейшем невежестве, так оно продуктивно для неисчислимого вреда. В обоих, действительно, явны две великие силы, каждая отличная; каждая имеющая свою собственную специфическую операцию; и одна будучи подчиненной другой, но обе способствующие одинаково одной общей цели. Добавлением аппарата животной к аппарату органической жизни строится более благородная структура, чем могла бы быть создана органической в одиночку: добавлением симпатической к эгоистичной части ментальной конституции формируется более счастливое существо, чем могло бы быть произведено эгоистичной в одиночку. И как органическая могла бы существовать без животной жизни, но добавлением животной формируется новое и превосходное существо, так могла бы эгоистичная часть ментальной конституции и удовольствия, которые текут из нее, существовать в одиночку; но добавлением симпатической, сумма добавлена к наслаждению, о количестве которой некоторое представление может быть сформировано рассмотрением того, чем была бы человеческая жизнь, с каждым эгоистичным аппетитом и способностью, удовлетворенными в полной мыслимой степени, но без какой-либо примеси симпатического или социального удовольствия вообще. Эгоистичное наслаждение не является общим. Если кто-либо задастся целью исследовать, что на первый взгляд могло бы показаться чисто эгоистичным удовольствием, он скоро будет чувствителен, что из элементов, составляющих любое данное состояние разума, к которому он был бы готов приложить термин приятный, огромное преобладание состоит из симпатических ассоциаций. Чем точнее он исследует и чем дальше он несет свой анализ, тем сильнее станет его убеждение, что чисто эгоистичное наслаждение, то есть истинно приятное состояние разума, ни в какой степени, посредственно или непосредственно, соединенное с приятным состоянием другого разума, является чрезвычайно редким.

Но если конституция человеческой природы и структура человеческого общества одинаково делают трудным для человеческого сердца быть затронутым удовольствием ни в какой степени, происходящим от — абсолютно и полностью не связанным с симпатической ассоциацией, того сложного удовольствия, которое возникает из социального общения, отчасти эгоистичного и отчасти симпатического, насколько слаще симпатическая, чем эгоистичная часть; и как симпатическая преобладает над эгоистичной, как огромно увеличение удовольствия! И когда созрела, возвышена в привязанность — привязанность, та святая эмоция, которая оказывает трансформирующее влияние на эгоистичную часть человеческой природы, превращая ее в симпатическую; привязанность, которая делает счастье любимого объекта невыразимо более дорогим сердцу, чем его собственное; привязанность, среди доброжелательных чувств которой, как нет слаще, так нет сильнее, чем чувство самоотверженности, нет, иногда даже самопожертвования; привязанность, которая есть симпатия чистая, концентрированная, интенсивная — О, как прекрасна конституция этой части нашей природы, посредством которой самые захватывающие удовольствия, которые получает сердце, являются прямым отражением тех, которые оно дает!

И не следует упускать из виду, что, в то время как почти все эгоистичные, как все чувственные удовольствия, не могут быть увеличены сверх фиксированного предела, не могут быть продлены сверх данного времени, являются короткоживущими в пропорции, как они интенсивны, и насыщают аппетит, который они удовлетворяют, симпатические удовольствия способны к неопределенному увеличению; являются абсолютно неисчерпаемыми; никакой предел не может быть установлен их количеству, и никакой границы их росту; они возбуждают аппетит, который они удовлетворяют; они умножаются с и посредством участия, и чем больше взято из фонтана, из которого они текут, тем глубже, шире и полнее становится сам фонтан.

Но не только ментальное состояние привязанности во всех его формах и степенях высоко приятно, но само сознание быть объектом привязанности является другим удовольствием, совершенно отличным от того, которое возникает непосредственно от самой привязанности. Было сказано о милосердии, что оно дважды благословенно, что оно благословляет одинаково того, кто дает, и того, кто получает; но любовь имеет в себе тройное благословение: во-первых, в самом ментальном состоянии; во-вторых, в подобном ментальном состоянии, которое проявление его производит в другом; и в-третьих, в ментальном состоянии, неразделимом от сознания быть объектом привязанности. И это рефлексивное счастье, это счастье, возникающее из сознания быть объектом, даже слаще любого, соединенного с тем, чтобы быть субъектом привязанности.

Подобным образом есть удовольствие в выполнении благотворных действий; в энергичных, постоянных и поэтому в конечном счете успешных усилиях продвигать великие интересы человеческого рода, в искусстве, в науке, в философии, в образовании, в морали, в законодательстве, в правительстве; будь то усилия, предпринятые в кабинете, школе, сенате или любой менее наблюдаемой, хотя, возможно, не менее трудной и не менее важной области труда. Усилия такого рода порождают в тех, для кого, по отношению к тем, кем они сделаны, доброжелательные чувства — уважение, почитание, благодарность, любовь. С такими чувствами философ, инструктор, законодатель, государственный деятель, филантроп знает, что он есть, или что, рано или поздно, он будет рассматриваться своими собратьями; и в этом сознании есть счастье: но это другой источник счастья, совершенно отличный от того, возникающего от выполнения благотворных действий; это новое счастье, добавленное к прежнему, и, если возможно, еще более изысканное. Таким образом многообразна благотворная операция симпатической привязанности: таким образом восхитительно устройство, сделанное в конституции нашей природы для возбуждения и расширения этой привязанности, и, посредством ее инструментальности, для умножения и возвышения наслаждения!

В привязанностях и действиях класса, только что упомянутого, и в удовольствиях, которые возникают из них, есть много от природы, которая обычно называется моральной. И сила, к которой моральные привязанности и действия отнесены, обычно и справедливо рассматривается как высшая способность разума; ибо она является регулятором и гидом всех остальных; это то, посредством чего они достигают своей надлежащей и конечной цели. Какого бы удовольствия человеческая природа ни была способна в ощущении, в идее, в аппетите, в страсти, в эмоции, в привязанности, в действии; что бы ни было продуктивно для реального удовольствия, в противоположность тому, что только обманывает ложной надеждой на удовольствие; что бы ни было продуктивно для чистого удовольствия, в противоположность тому, что продуктивно отчасти для удовольствия и отчасти для боли, и следовательно продуктивно не для чистого, но для смешанного удовольствия; что бы ни было продуктивно для большой степени удовольствия в противоположность тому, что продуктивно для малой степени удовольствия; что бы ни было продуктивно для длительного удовольствия, в противоположность тому, что продуктивно для временного удовольствия; что бы ни было продуктивно для конечного удовольствия, в противоположность тому, что продуктивно для немедленного удовольствия, но конечной боли; это величайшее и самое совершенное удовольствие — часть моральной способности обнаружить. В степени, в которой операция этой способности правильна и полна, она позволяет человеческому существу извлекать из каждой способности своей природы величайшее, чистейшее, самое длительное удовольствие; то есть максимум счастья. Это надлежащий охват и цель моральной способности; к этому ее правильное упражнение неизменно способствует; и это, по мере того как оно лучше культивируется и направляется, оно будет выполнять в высшей степени, в непрерывном прогрессе, которому никакой предел не может быть назначен. Но если операция этой способности состоит в том, чтобы сделать каждую другую в высшей степени способствующей счастью, соответствие курсу поведения, требуемому ею, должно, конечно, быть тем высшим счастьем. Соответствие курсу поведения, указанному моральной способностью как способствующему в высшей степени счастью, есть моральное превосходство, или, в определенном и точном смысле слова, добродетель. И в этом смысле это то, что добродетель есть счастье. Именно потому, что она дискриминирует истинные источники счастья, то есть направляет каждую другую способность в ее надлежащий курс и ведет ее в этом курсе к достижению ее конечной цели, моральная способность ранжируется как высшая способность разума. Предполагая операцию этой способности совершенной, это лишь идентичное выражение сказать, что следовать ее руководству имплицитно — значит следовать дороге, которая ведет к самому совершенному счастью. Но, помимо счастья, таким образом непосредственно и необходимо возникающего из уступки единообразного и имплицитного повиновения моральной способности, есть, в самом сознании такого соответствия, новое счастье, столь же чистое, сколь оно возвышенное. Таким образом, двойным образом моральная есть высшая способность разума, источник его высшего счастья; и таким образом манифест это, из каждого взгляда, который может быть взят на конституцию человеческой природы, что каждая способность, которой она наделена, от высшей до низшей, не только предоставляет свое собственное надлежащее и специфическое удовольствие, но что каждая, по мере того как она последовательно поднимается в шкале, пропорционально является источником более благородного рода и большего количества наслаждения.

И удовольствие, предоставляемое различными способностями, которыми наделено человеческое существо, является немедленным и прямым результатом их упражнения. За исключением органических органов, и причина исключения в отношении них была назначена, действие органов непосредственно приятно. От упражнения органов чувств, от операции интеллектуальных способностей, от аппетита, страсти и привязанности, удовольствие течет так же прямо, как объект, для которого инструмент специально создан.

И удовольствие является обычным результатом действия органов; боль иногда является результатом, но это экстраординарный, а не обычный результат. Какова бы ни была степень боли, иногда производимой, или как бы ни была продлена ее длительность, все же это никогда не естественное, то есть обычное или постоянное состояние, ни одного органа, ни аппарата, ни системы. Обычное, постоянное, естественное состояние каждого органа и всей системы приятно. Абстрагируя, следовательно, от совокупного количества удовольствия, совокупное количество боли, баланс в пользу удовольствия огромен. Это верно для обычного опыта обычных людей, даже принимая их физические и ментальные состояния такими, как они есть в настоящее время; но обычные физические и ментальные состояния, рассматриваемые как источники удовольствия каждого человеческого существа, могли бы быть поразительно улучшены; и некоторая попытка будет сделана, в последующей части этой работы, показать, каким образом и в какой степени.

Уже было заявлено, что есть случаи, в которых удовольствие явно дано ради него самого; в которых оно принято как конечная цель: но обратное никогда не найдено: ни в каком случае возбуждение боли не является безвозмездным. Среди всех примеров секреции нет примера жидкости, объект которой — раздражать и воспалять: среди всех действий экономики нет ни одного, объект которого — производство боли.

Более того, все такое действие органов, которое продуктивно для удовольствия, способствует их полному развитию и, следовательно, увеличению их способности для производства удовольствия; в то время как все такое действие органов, которое продуктивно для боли, является превентивным для их полного развития и, следовательно, уменьшает их способность для производства боли. Естественная тенденция удовольствия — к его собственному увеличению и вечности. Боль, напротив, саморазрушительна.

Специальное устройство сделано в экономике для предотвращения боли от перехода за определенный предел и от продолжения сверх определенного времени. Боль, когда она достигает определенной интенсивности, притупляет чувствительность чувствующего нерва; и когда она длится сверх определенного времени, она возбуждает новые действия в органе, затронутом, посредством которых орган либо восстановлен в здоровое состояние, либо так изменен в структуре, что его функция полностью упразднена. Но изменение структуры и упразднение функции, если обширны и постоянны, несовместимы с продолжением жизни. Если, следовательно, действия экономики, возбужденные болью, не удаются положить конец страданию восстановлением больного органа в здоровое состояние, они преуспевают в том, чтобы положить конец ему прекращением жизни. Боль, следовательно, не может быть столь суровой и длительной, чтобы существенно преобладать над удовольствием, не доказывая скоро разрушительной для жизни.

Но совсем обратное дело с удовольствием. Все такое действие органов, которое продуктивно для удовольствия, способствует увековечению жизни. Существует тесная связь между счастьем и долголетием. Наслаждение не только цель жизни, но это единственное условие жизни, которое совместимо с продленным сроком существования. Чем счастливее человеческое существо, тем дольше оно живет; чем больше оно страдает, тем скорее оно умирает; добавить к наслаждению — значит удлинить жизнь; причинить боль — значит сократить длительность существования. Как есть точка несчастья, сверх которой жизнь не желательна, так есть точка, сверх которой она не поддерживаема. Человек, который достиг преклонного возраста, не мог быть, в целом, несчастным существом; ибо немощь и страдание, которые отравляют жизнь, сокращают ее. Каждый документ, посредством которого уровень смертности среди большого числа человеческих существ может быть правильно установлен, содержит в себе непреодолимое свидетельство этой истины. В каждой стране средняя длительность жизни, будь то для всего народа или для определенных классов, неизменно находится в прямой пропорции их средств счастья; в то время как, с другой стороны, количество лет, которые большие части населения переживают сверх взрослого возраста, может быть взято как верный тест счастья сообщества. Как ясно должно было быть восприятие этого в разуме еврейского законодателя, когда он сделал обещание, чтобы дни твои были долгими в земле, которую Господь Бог твой дал тебе — санкция каждого религиозного соблюдения и мотив к каждому моральному долгу!

Глубоко, следовательно, заложены фонтаны счастья в конституции человеческой природы. Они бьют из глубин физической организации человека; и из более широкого диапазона его ментальной конституции они текут в потоках великолепных и славных. Мыслимо, что с первого до последнего момента своего существования каждое человеческое существо могло бы пить из них в полной степени своей способности. Почему он не делает этого? Ответ будет найден в том, что к следующему вопросу. Что должно случиться, прежде чем это станет возможным? Достижение ясных и справедливых концепций по предметам, в отношении которых знание, до сих пор приобретенное самыми просвещенными людьми, несовершенно. Физическая природа, каждый департамент ее, по крайней мере, который способен влиять на человеческое существование и человеческое ощущение; человеческая природа, как физическая, так и ментальная ее часть; институты, так адаптированные к этой природе, чтобы быть способными обеспечить каждому индивидууму и всему сообществу максимум счастья с минимумом страдания — это должно быть известно. Но знание такого рода медленного роста. Ожидать обладания им со стороны любого человека на такой стадии цивилизации, как настоящая, — значит предполагать феномен, которому нет ничего аналогичного в истории человеческого разума. Человеческий разум одинаково неспособен делать насильственное открытие в любом департаменте знания и делать насильственный скачок на любом пути улучшения. То, что мы называем открытиями и улучшениями, — ясные, решительные, но по большей части нежные шаги в продвижении фактического и непосредственно предшествующего состояния знания. Человеческий разум распутывает великую цепь знания, звено за звеном; когда он больше не способен проследить соединительное звено, он в застое; открыватель, в общем со своими современниками, видя последнее установленное звено, и от того ведомый аналогиями, которые не восприняты, или которые не впечатляют, других, наконец описывает следующее в последовательности; это вводит в поле зрения новые аналогии, и так подготавливает путь для распознавания другого звена; это снова извлекает другие аналогии, которые ведут к обнаружению других звеньев, и так цепь удлиняется. И ни одно звено, однажды сделанное, не потеряно.



Химики говорят нам, что настройка компонентов элементов воды такова, что хотя они охотно допускают разделение и подчинены своим самым важным использованиям в экономике природы этим самым облегчением разложения, все же их тенденция к рекомбинации равна, так что количество воды, фактически существующей в этот настоящий момент в земном шаре, точно такое же, как в первый день творения, ни операции природы, ни цели, к которым она была применена человеком, не израсходовали, в смысле разрушения, ни одной частицы ее. Одинаково неразрушимы отдельные истины, которые составляют великую массу человеческого знания. В их готовности к делимости и их многообразных применениях, некоторые из них могут иногда казаться потерянными; но если они исчезают, это только для того, чтобы войти в новые комбинации, многие из которых сами становятся новыми истинами, и так в конечном счете расширяют границы знания. Что бы ни было делом в прошлое время, когда потеря важной истины, удовлетворительно и практически установленной, может быть предположена возможной, такое событие немыслимо сейчас, когда искусство печати сразу умножает тысячу записей ее и, с поразительной быстротой, делает ее частью и посылкой сотен тысяч разумов. Мысли более полной ободрения для тех, кто трудится для улучшения своих собратьев, не может быть. Ни один шаг вперед не потерян; ни один шаг вперед не окончателен; каждый такой шаг облегчает и обеспечивает другой. Дикое состояние, то состояние, в котором грубый эгоизм ищет свой объект просто и непосредственно насилием, прошло. Полудикое или варварское состояние, в котором грубость эгоизма несколько уменьшена, и насилие, посредством которого он ищет свой объект, в некоторой степени смягчено высшими способностями и более нежными привязанностями нашей природы, но в котором война все еще преобладает, также прошло. К этому последовало состояние, в котором мы находимся в настоящее время, так называемое цивилизованное состояние — состояние, в котором эгоистичный принцип все еще преобладает, в котором оправданность поиска достижения эгоистичных целей посредством насилия, той войны среди прочих, все еще признана, но в котором насилие не является обычным инструментом, используемым эгоизмом, его цели обычно достигаются более тихой, устойчивой и постоянной операцией институтов. Это состояние, как предыдущее, пройдет. Как скоро, в каком точном режиме, посредством какого немедленного агентства, никто не может сказать. Но мы уже во владении принципом, который разрушит настоящее и введет лучшее социальное состояние, а именно принцип в основе социального союза, МАКСИМУМ АГРЕГАТА СЧАСТЬЯ; МАКСИМУМ АГРЕГАТА СЧАСТЬЯ, ИСКОМЫЙ ПРОДВИЖЕНИЕМ МАКСИМУМА ИНДИВИДУАЛЬНОГО СЧАСТЬЯ!






ГЛАВА IV.




Связь между физическим состоянием и счастьем, и между счастьем и долголетием — Долголетие благо, и почему — Эпохи жизни — Возраст зрелости единственный, который допускает продление — Доказательство этого из физиологии — Доказательство из статистики — Объяснение терминов — Жизнь флуктуирующая величина — Количество ее, обладаемое в древнем Риме: в современной Европе: в настоящее время в Англии среди массы людей и среди высших классов.




Жизнь зависит от действия органических органов. Действие органических органов зависит от определенных физических агентов. Поскольку каждый органический орган должным образом снабжен физическим агентом, посредством которого он осуществляет свой соответствующий процесс, и поскольку он должным образом присваивает то, что получает, совершенство физического состояния достигнуто; и, согласно совершенству или несовершенству физического состояния, предполагая, что никакой случай не прерывает его регулярный курс, есть длительность или краткость жизни.

Мыслимо, что физическое состояние могло бы быть доведено до высокой степени совершенства, разум оставаясь в состоянии, но мало приспособленном для наслаждения; потому что необходимо для наслаждения, чтобы было определенное развитие, занятие и направление ментальных сил и привязанностей: и ментальное состояние может быть пренебрежено, в то время как внимание уделено физическим процессам. Но обратное невозможно. Ментальные энергии не могут быть полностью вызваны, в то время как физическое состояние пренебрежено. Счастье предполагает определенную степень превосходства в физическом состоянии; и если физическое состояние не доведено до высокой степени превосходства, не может быть такого развития, занятия и направления ментальных сил и привязанностей, как требуется для высокой степени наслаждения.

То состояние системы, в котором физическое состояние здорово, само по себе способствует наслаждению; в то время как постоянное состояние наслаждения в свою очередь способствует здоровью физического состояния. Невозможно поддерживать физические процессы в естественном и энергичном состоянии, если разум в состоянии страдания. Счета смертности не содержат колонки, выставляющей количество лиц, которые погибают ежегодно от телесной болезни, произведенной ментальным страданием; но каждый должен был иногда видеть ужасающие примеры факта. Каждый должен был наблюдать измененный вид лиц, которые понесли бедствие. Несчастье, которое ударило в сердце, случилось с лицом год назад; наблюдайте его некоторое время спустя; он истощен, изношен, жалкая тень себя; наведите справки о нем на расстоянии нескольких месяцев, его больше нет.

Заявлено М. Вильерме, что обычный уровень смертности в тюрьмах Франции, принимая все вместе, один из двадцати трех — уровень, который соответствует возрасту шестидесяти пяти в обычном ходе жизни. Но в подавляющем большинстве случаев несчастные жертвы закона не старше от двадцати пяти до сорока пяти лет возраста. Принимая их в среднем возрасте тридцати пяти, следует, что страдание от тюремного заключения и от причин, которые ведут к нему, эквивалентно тридцати годам износа жизни. Но это не все; ибо найдено, что во время тюремного заключения обычные шансы смерти точно учетверены.

В отношении всего населения страны, нужда может быть принята как справедливая мера несчастья, а богатство — счастья. Если уровень смертности в нуждающемся классе сравнить с таковым богатых, согласно М. Вильерме, он будет найден в некоторых случаях точно двойным. Таким образом, подтверждено, что в некоторых случаях во Франции, принимая равные числа, где есть сто смертей в бедном округе, есть только пятьдесят в богатом; и что принимая вместе все французское население, человеческая жизнь продлена на двенадцать с половиной лет среди богатых сверх ее длительности среди бедных: следовательно, в одном классе ребенок, недавно рожденный, имеет вероятность жить сорок два с половиной года; в другом только тридцать лет.

В крупных страховых компаниях Англии значительная часть лиц, страхующих свою жизнь, делает это по принуждению кредиторов; в то же время три четверти тех, кто страхует жизнь добровольно, — это люди профессиональных занятий, живущие в больших городах и испытывающие тревоги и усталость, надежды и разочарования профессиональной жизни. В одном из таких учреждений в Лондоне из 330 случаев смерти, произошедших за двадцать шесть лет, предшествовавших 1831 году, было установлено, что одиннадцать человек покончили с собой, что составляет один случай на тридцать, подразумевая наличие ужасающего уровня душевных страданий. Число лиц, принадлежащих к страховому обществу, которые погибают в результате самоубийства, несомненно, известно точно, поскольку смерть в результате самоубийства делает полис недействительным. Было бы величайшим заблуждением полагать, что эти люди лишили себя жизни исключительно под влиянием душевных состояний разочарования и уныния. Разум воздействовал на тело: вызывал физическое заболевание, вероятно, воспаление мозга, и под влиянием возбуждения, вызванного этим физическим заболеванием, совершались акты самоубийства. Мне известно более одного случая, когда воспаление мозга, вызванное душевными страданиями, приводило к самоубийству путем перерезания горла. Во время истечения крови, которое было постепенным, наступало облегчение мозга; разум становился совершенно ясным, и пациента можно было бы спасти, если бы хирург оказался на месте или если бы окружающие знали, где и как применить давление пальцем, чтобы остановить кровотечение до прибытия хирургической помощи.

При определенной степени и интенсивности страданий жизнь может быть внезапно разрушена; при меньшей степени и интенсивности она может медленно изнашиваться и истощаться. Состояние разума влияет на физическое состояние; но продолжение жизни полностью зависит от физического состояния: отсюда следует, что в той мере, в какой состояние разума способно влиять на физическое состояние, оно способно влиять и на продолжительность жизни.

Если бы физическое состояние всегда было идеальным, а душевное состояние — всегда состоянием наслаждения, продолжительность жизни всегда продлевалась бы до предельного предела, совместимого с организацией тела. Но поскольку такое счастливое совпадение случается редко или никогда, человеческая жизнь редко или никогда не достигает полной меры своих дней. Однако единообразный опыт показывает, что при отсутствии несчастных случаев, прерывающих обычный ход событий, по мере приближения тела и разума к этому состоянию жизнь становится долгой, а по мере удаления от него — короткой. Улучшение физического состояния создает основу для улучшения душевного состояния; улучшение душевного состояния до определенного момента улучшает физическое состояние; и в той пропорции, в какой достигается это двойное улучшение, продолжительность жизни увеличивается.

Таким образом, долголетие — это благо, во-первых, потому, что оно является признаком и следствием обладания определенной долей наслаждения; и, во-вторых, потому, что, поскольку это так, конечно, по мере продления срока жизни сумма наслаждения должна увеличиваться. И этот взгляд на долголетие определяет причину и показывает разумность того стремления к долгой жизни, которое настолько универсально и постоянно, что обычно считается инстинктивным. Долголетие и счастье, если не всегда, то, как правило, совпадают.

Если счастье может существовать без долголетия, то обратное невозможно: не может быть долголетия без счастья. Если состояние тела не является состоянием сносного здоровья, а состояние разума — состоянием сносного наслаждения, долгая жизнь недостижима: эти физические и душевные условия перестают существовать, и, будучи неспособными к существованию, желание жить и способность сохранять жизнь исчезают вместе.

Пожилой возраст и дряхлость обычно считаются синонимами: продление жизни вульгарно полагается затягиванием периода немощи и страданий, того периода, который характеризуется прогрессирующим уменьшением силы ощущений и, как следствие, пропорциональной потерей способности к наслаждению, «без зубов, без глаз, без вкуса, без всего». Но это настолько далеко от истины, что в пределах человеческих сил нет возможности сколько-нибудь заметно продлить период старости в собственном смысле слова, то есть стадию дряхлости. На этой стадии существования физические изменения, которые происходят последовательно, день за днем засоряют жизненный механизм, пока он не перестанет работать. В промежутке времени, ограниченном узкими рамками, пламя жизни должно неизбежно погаснуть, ибо процессы, питающие его, прекращаются. Но хотя, когда срок старости полностью наступил, его нельзя продлить, наступление этого срока может быть отсрочено. К предшествующей стадии можно добавить неопределенное количество лет. И это факт, представляющий глубочайший интерес для человеческой природы.

Разделение человеческой жизни на периоды или эпохи не является произвольным различием, а основано на конституциональных различиях в системе, зависящих от различных физиологических условий. Периоды младенчества, детства, отрочества, юности, зрелости и старости различаются внешними признаками, которые являются лишь внешними знаками внутренних состояний. По физиологическому состоянию младенец отличается от ребенка, ребенок от мальчика, мальчик от мужчины, а взрослый от старика как по физической силе, так и по умственным способностям. Существует установленный порядок, в котором эти состояния сменяют друг друга; существует фиксированное время, в которое одно переходит в другое. Этот порядок не может быть инвертирован: никакое значительное опережение или отсрочка этого фиксированного времени не могут быть осуществлены. Везде и при любых обстоятельствах в данное время, хотя и не в точно одно и то же время во всех климатах и при всех образах жизни, младенчество переходит в детство, детство в отрочество, отрочество в юность, а юность в зрелость. В течение двух лет с момента рождения каждый младенец перестает быть младенцем и становится ребентом; в течение шести лет с этого периода каждый ребенок мужского пола становится мальчиком; добавьте восемь лет к этому времени, и каждый мальчик станет юношей; еще через восемь лет каждый юноша станет взрослым мужчиной; и в последующие десять лет каждый взрослый мужчина достигнет своего высшего состояния физического совершенства. Но в какой период это состояние физического совершенства пойдет на спад? Каково максимальное время, в течение которого оно может сохранять свою полную силу? Является ли этот максимум фиксированным? Существует ли определенное количество лет, в течение которых по неизбежному закону каждый взрослый мужчина обязательно становится стариком? Назначено ли точно такое же количество лет для этого перехода каждому человеку? Может ли никакая забота не добавить к этому числу? Может ли никакая неосторожность не отнять от него? Разве физиологическое состояние или конституциональный возраст любых двух индивидов когда-либо продвигаются к точно одной и той же точке за точно одно и то же количество лет? Физически и умственно, разве некоторые люди не старше в пятьдесят, чем другие в семьдесят? И не встречаются ли иногда случаи, когда старик, достигающий даже своего сотого года, сохраняет такую же степень юности, как большинство тех, кто доживает до восьмидесяти?



Если это так, что из этого следует? Одно из самых интересных следствий, которые могут быть представлены человеческому разуму. Продолжительность периодов младенчества, детства, отрочества и юности фиксируется определенным количеством лет. Ничто не может остановить, ничто не может замедлить смену каждого из них. Столь же неспособен к какому-либо существенному продлению период старости. Из этого следует, что каждый год, на который продлевается срок человеческого существования, действительно добавляется к периоду зрелого возраста; периоду, когда органы тела достигли своего полного роста и проявили свою полную силу; когда физическая организация приобрела свое высшее совершенство; когда чувства, ощущения, эмоции, страсти, привязанности находятся в высшей степени острыми, интенсивными и разнообразными; когда интеллектуальные способности, полностью раскрытые и развитые, осуществляют свои операции с наибольшей энергией, здравием и непрерывностью; одним словом, когда индивид способен получать и передавать наибольшее количество наслаждения высшего рода.

Не может быть соображения более обнадеживающего, более воодушевляющего. Продление человеческой жизни, каким бы способом и в какой бы степени оно ни было возможно, есть затягивание той ее части, и только той ее части, в которой человеческое существо способно ПОЛУЧАТЬ И ПЕРЕДАВАТЬ НАИБОЛЬШУЮ МЕРУ НАСЛАЖДЕНИЯ БЛАГОРОДНЕЙШЕГО РОДА.



Соображения, чисто физиологические, устанавливают это несомненно; но любопытно, что класс фактов, совершенно отличных от фактов физиологической природы, доказывает это в равной степени; а именно, результаты, полученные из наблюдения за фактическим числом умирающих в разном возрасте, и, следовательно, знание, полученное о прогрессирующем убывании жизни. Смертность подчиняется закону, действие которого столь же регулярно, как действие гравитации. Труды моего уважаемого друга г-на Финлейсона, актуария Национального долга, не только определили, в чем заключается этот закон по отношению к разным нациям в разные периоды их истории, но этот знаменитый вычислитель также изобрел поразительный способ выражения и представления этого факта. Он построил график, на котором нанесены и пронумерованы в последовательности 100 перпендикулярных линий, соответствующих соответствующим возрастам человеческой жизни. Они пересекаются под прямым углом 500 горизонтальными линиями; так что, подобно музыкальной нотации, точка может быть поставлена либо на горизонтальной линии, либо в пространстве между любыми двумя из них: и таким образом, 1000 точек могут быть нанесены на каждой из перпендикулярных линий. Горизонтальные линии аналогичным образом пронумерованы от 1 до 1000, поднимаясь от основания. Взяв любое наблюдение, которое показывает число живых лиц, начинающих, и аналогичным образом число умирающих в каждом конкретном году человеческой жизни, вычислитель привел по правилу тройки каждое такое фактическое число живых лиц для каждого отдельного года к 10 000: затем он показал соответствующую пропорцию смертей из этих 10 000. Эти пропорции он представил на графике точкой, вставленной на горизонтальной линии или пространстве для числа смертей, и на перпендикулярной линии для конкретного возраста. Затем он соединил все нанесенные таким образом точки, и результатом стала кривая, представляющая путь смерти через равное число человеческих существ, существующих в каждом возрасте жизни. По мере того как кривая поднимается на перпендикулярной линии в любом данном возрасте, она указывает на увеличение смертности в этом возрасте; а по мере того как кривая падает, обозначается обратное.

Теперь, это в высшей степени интересный факт, что кривые на этом графике, начерченные на нем до того, как физиологические явления были известны оператору, помещенные там, потому что таковым он нашел фактический путь, по которому смерть прокладывает свой курс, точно соответствуют эпохам, которые физиология учит считать детерминированными стадиями человеческого существования. Младенец, ребенок, мальчик, подросток, мужчина, старик не подвергаются одной и той же опасности. Подверженность каждого из них смерти не просто различна; она широко различна; подверженность каждого класса неизменно одинакова, обстоятельства, влияющие на жизнь, остаются прежними; и ни при каком известном изменении обстоятельств относительная подверженность класса не варьируется; ни при каком изменении подверженность подростка не становится подверженностью младенца, или подверженность взрослого — подверженностью пожилого человека. Возьмите из любого статистического документа любое число лиц; наблюдайте из этого числа пропорцию, которая умирает на разных стадиях, только что перечисленных; и период человеческой жизни, который допускает продление, будет поразительно очевиден. Возьмите с этой целью прусские статистические таблицы, общая правильность которых признана. Из этих таблиц следует, и правильность результата подтверждается множеством других таблиц, что из миллиона живых рождений мужского пола в первый год жизни умрет 180 492 младенца, а из такого же числа живых рождений женского пола умрет 154 705 младенцев. Давайте проследим убывание жизни через различные эпохи человеческого существования, ограничивая наши наблюдения мужским полом, у которого развитие более выражено.

В отчете г-на Финлейсона, напечатанном Палатой общин 30 марта 1829 года, содержится шесть оригинальных наблюдений за смертностью стольких же отдельных групп аннуитантов мужского пола.

Из изучения и сравнения этих наблюдений следует: 1-е. Что уровень смертности падает до минимума в конце периода детства. 2-е. Что с этой точки смертность растет до окончания юности или начала взрослого возраста. 3-е. Что с начала взрослого возраста смертность снова снижается и продолжает снижаться до периода полной зрелости. И 4-е. Что с периода полной зрелости смертность растет и единообразно, без единого исключения, возвращается в возрасте сорока восьми лет к той точке, на которой она находилась в конце юности. Эти результаты ясно указывают на то, что определенные фиксированные периоды отмечены природой как эпохи человеческой жизни; и что на дату записанных фактов, которые предоставляют данные для этих наблюдений, и насколько это касается класса лиц, к которым они относятся, возраст сорока восьми лет был точной точкой, в которой меридиан жизни был только что пройден и началась новая эпоха. Следующая таблица показывает одним взглядом точные результаты каждого из наблюдений. Например,
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Наблюдение № 15 основано на большой массе из 9347 жизней и 4870 смертей. Из этого наблюдения следует, что в возрасте тринадцати лет смертность на миллион составляет 5742, что на 174 750 меньше, чем в первый год младенчества. В возрасте двадцати трех лет она составляет 15 074, что на 9332 больше, чем в конце детства. В возрасте тридцати четырех лет, в период полной зрелости, она падает до 11 707, что на 3367 меньше, чем в конце юности. В возрасте сорока восьми лет смертность возвращается к 14 870, почти идентично тому, что было в двадцать три года, во взрослом возрасте. С возраста сорока восьми лет, когда, как было сказано, жизнь только начинает отклоняться от своего меридиана, смертность продвигается медленно, но в устойчивой и регулярной прогрессии. Так, в возрасте пятидесяти восьми лет она составляет 29 185, что на 14 315 больше, чем в предыдущем десятилетии, или почти ровно вдвое. В возрасте шестидесяти восьми лет она составляет 61 741, что на 32 556 больше, чем в предыдущем десятилетии, или более чем вдвое. В возрасте семидесяти восьми лет она составляет 114 255, что на 52 514 больше, чем в предыдущем десятилетии. В возрасте восьмидесяти восьми лет она составляет 246 803, что на 132 548 больше, чем в предыдущем десятилетии.

В течение первого года младенчества, как было показано, смертность на миллион составляет 180 492. В экстремальном возрасте восьмидесяти четырех лет она составляет 178 130, очень близко к тому, что было в первый год младенчества. Как бы ни была смертность всех других эпох жизни подвержена влиянию страны, положения, множества влияний, возникающих из этих и подобных обстоятельств; все же совокупные свидетельства всех наблюдений показывают, что в этом и подобных преклонных возрастах средний срок существования почти одинаков во всех странах, во все периоды и среди всех классов общества. Так, среди знати и дворянства Англии ожидаемая продолжительность жизни в восемьдесят четыре года составляет четыре года; среди бедных рыбаков Остенде она точно такая же. М. Де Парсье, который писал всего девяносто лет назад, устанавливает ожидаемую продолжительность жизни в то время во Франции в том же возрасте в три с половиной года; а Галлей, который писал 120 лет назад и чьи наблюдения получены из документов, восходящих к концу семнадцатого века, указывает ожидаемую продолжительность жизни в восемьдесят четыре года в два года и девять месяцев.

Из этих утверждений, следовательно, очевидно, что с момента окончания младенчества в три года десятилетие лет завершает детство, в течение которого смертность, неуклонно снижаясь, достигает своего минимума. Другое десятилетие завершает период юности, в течение которого смертность столь же неуклонно растет. Третье десятилетие превращает молодого взрослого в совершенного мужчину, и в течение этого периода, золотого десятилетия человеческой жизни, смертность снова уменьшается; в то время как в течение еще полутора десятилетий смертность медленно растет и возвращается в конце периода к той самой точке, на которой она находилась во взрослом возрасте. Таким образом, интервал между периодом рождения и периодом взрослого возраста включает срок в двадцать три года. Интервал между периодом взрослого возраста и тем, когда жизнь только начинает отклоняться от своего меридиана, включает срок в двадцать четыре года: следовательно, период, более чем равный всем другим эпохам жизни от рождения до взрослого возраста, проживается, в течение которого смертность не делает никакого продвижения вообще. Теперь срок лет, включенный в несколько эпох, которые вмешиваются между рождением и взрослым возрастом, жестко фиксирован. Так, период младенчества включает ровно три года, период детства десять лет, а период юности десять лет. В пределах промежутка времени, охватываемого этими интервалами, происходят физиологические изменения, от которых зависит все, что характерно для эпох. Эти изменения не могут быть предвосхищены, не могут быть замедлены, за исключением очень незначительной степени. Во всех странах, среди всех классов они происходят в одном и том же порядке и почти в одном и том же промежутке времени. Аналогичным образом, в глубокой старости, или в возрасте дряхлости, который можно безопасно предположить начинающимся в период, когда смертность равна смертности первого года младенчества, а именно в возрасте восьмидесяти четырех лет, происходят физиологические изменения, которые в течение данного промежутка времени неизбежно приводят жизнь к концу. Этот промежуток времени во всех странах, во всех рангах, во всех возрастах, или, скорее, насколько далеко назад какие-либо записи позволяют нам проследить факты, кажется одинаковым. Как в течение данного времени мальчик должен созреть в мужчину, так в течение данного времени человек глубокой старости должен стать жертвой смерти. Следовательно, это интервал между взрослым возрастом и возрастом дряхлости, и только этот, который способен к продлению. В течение интервала между взрослым возрастом и совершенным меридианом жизни, охватывающего в настоящее время, как мы видели, период в двадцать четыре года, конституция остается стационарной, смертность не делает никакого заметного вторжения в нее. Но нет никакой известной причины, почему этот стационарный или зрелый период жизни должен, подобно детерминированным эпохам, быть ограничен фиксированным сроком лет. Напротив, мы на самом деле знаем, что он не фиксирован; ибо мы знаем, что физиологические изменения, от которых зависит возраст, в некоторых случаях значительно предвосхищаются, а в других пропорционально откладываются; так что некоторые люди моложе в шестьдесят и даже в семьдесят, чем другие в пятьдесят; тогда как аналогичного предвосхищения или отсрочки других эпох жизни никогда не наблюдается. Настолько полно доказательство, что продление человеческой жизни может состоять не в затягивании периода юности, ни в периоде старости, а только в периоде зрелости.

Если бы было необходимо привести дальнейшие доказательства этого интереснейшего факта, они были бы найдены в равной степени в статистике болезней, как и в статистике смертности. Действительно, доказательства, полученные из обоих этих источников, должны быть аналогичными, потому что смертность неизменно пропорциональна причинам смертности, каковой причиной болезнь во всех ее формах может быть принята как общее или коллективное выражение.

Мы не обладаем теми же средствами иллюстрации распространенности болезней через все эпохи жизни, как мы обладаем средствами показа интенсивности смертности; все же отчет г-на Финлейсона, уже упомянутый, позволяет нам показать ее сравнительную распространенность на нескольких из этих стадий. Так, из этого документа следует, что среди трудолюбивых бедняков Лондона, членов обществ взаимопомощи, из миллиона мужчин пропорция постоянно больных в возрасте двадцати трех лет составляет 19 410; в возрасте двадцати восьми лет она составляет 19 670; в возрасте тридцати трех лет она составляет 19 400; в возрасте тридцати восьми лет она составляет 23 870; в возрасте сорока трех лет она составляет 26 260; в возрасте сорока восьми лет она составляет 26 140; в возрасте пятидесяти трех лет она составляет 27 060; в возрасте пятидесяти восьми лет она составляет 36 980; в возрасте шестидесяти трех лет она составляет 57 000; в возрасте шестидесяти восьми лет она составляет 108 040; в возрасте семидесяти трех лет и выше она составляет 317 230. Распространенность болезней не является точной и неизменной мерой интенсивности смертности; но существует тесная связь между ними, как это очевидно из прогрессивно возрастающего количества болезней по мере продвижения возраста. Так, в первые десять лет с возраста двадцати трех до тридцати трех лет нет увеличения болезней, их распространенность почти идентична; в следующие десять лет с возраста тридцати трех до сорока трех лет увеличение болезней по сравнению с предыдущим десятилетием составляет 6860; в следующие десять лет с возраста сорока трех до пятидесяти трех лет увеличение составляет только 800; в следующие десять лет с возраста пятидесяти трех до шестидесяти трех лет увеличение составляет 29 940, в то время как с возраста шестидесяти трех до семидесяти трех лет оно составляет 260 230.

Таковы результаты, полученные из опыта болезней, рассматриваемых в совокупности, всех их разнообразных форм, взятых вместе. Я могу далее представить точное и весьма поучительное доказательство того, что одна конкретная болезнь, которая с этой точки зрения может считаться более важной, чем любая другая, потому что она является великим агентом смерти, а именно лихорадка, осуществляет свои опустошения в пропорции, которая неуклонно и единообразно возрастает по мере продвижения возраста ее жертвы. Представив опыт Лондонской лихорадочной больницы за десять лет, предшествовавших январю 1834 года, наблюдение, включающее почти 6000 пациентов, пораженных этой болезнью, г-ну Финлейсону, оно было подвергнуто им расчету. Среди других любопытных и поучительных результатов, которые будут изложены далее, было обнаружено, что смертность от лихорадки сводится к следующей замечательной прогрессии. Так, предположим, что 100 000 пациентов поражены этой болезнью в возрасте от 5 до 16 лет, из них умерло бы 8266, и из равного числа
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Таким образом, риск жизни от этой болезни в два раза выше в возрасте тридцати одного года, чем в одиннадцать лет. Он также почти в два раза выше в сорок один год, чем в двадцать один год. Он в пять раз выше в шестьдесят один год, чем в одиннадцать лет, и почти в четыре раза выше после шестидесяти пяти лет, чем в двадцать один год.

Из всех вышеизложенных утверждений очевидно, что жизнь — это флуктуирующая величина. Чтобы сравнить эту флуктуирующую величину при различных обстоятельствах, авторы в этой области статистики используют несколько терминов, точное значение которых желательно объяснить. Очень важно, например, иметь ясное понимание того, что подразумевается под такими выражениями, как следующие: ожидание, вероятность, стоимость, убывание жизни и закон смертности.

1. Ожидаемая продолжительность жизни. Важно помнить, что несколько выражений, находящихся в общем употреблении, имеют значение, совершенно синонимичное этому: а именно, доля существования; средняя продолжительность жизни; la vie moyenne.

Этими терминами выражается общее число лет, включая также дробные части года, обычно достигаемое человеческими существами с и после любого данного возраста. Предположим, например, что одна тысяча человек вступает в восемьдесят шестой год своей жизни: предположим, что число лет и дней, которые каждый из них проживает впоследствии, наблюдается и записывается; предположим, что число, в конечном итоге достигнутое каждым, сформировано в общую сумму; предположим, что эта общая сумма разделена поровну между тысячей, частное от этого деления, как говорят, является долей существования каждого, или его средней продолжительностью жизни, или его ожидаемой продолжительностью жизни. Таким образом, из тысячи человек в настоящем случае, предполагаемом начинающими возраст восемьдесят пять лет, предположим, что число лет, которые они коллективно достигают, составляет 3500 лет: одна тысячная часть 3500 составляет три с половиной: три года с половиной, следовательно, как говорят, является ожидаемой продолжительностью жизни в возрасте восемьдесят пять лет, потому что из всех лиц, первоначально начинающих, это равная доля существования, которая выпадает на долю каждого.

2. Вероятность жизни; или вероятная продолжительность жизни, la vie probable. Это синонимичные термины, используемые главным образом среди континентальных авторов как выражение сравнительной продолжительности жизни. Табличные методы изложения продолжительности жизни состоят, по большей части, в предположении, что рождается 10 000 младенцев; и что в возрасте одного, двух, трех и каждого последующего года жизни их остается столько-то в существовании. Зафиксируйте любой возраст; наблюдайте, какое число остается в живых, чтобы начать этот возраст; отметьте, в каком возрасте это число уменьшается до половины; возраст, в котором они таким образом приходят к половине, называется вероятным сроком жизни; потому что, говорят континентальные авторы, это равное пари, будет ли человек жив или нет в этот период. Таким образом, предположим, что одна тысяча мужчин начинают вместе возраст восемьдесят четыре года; предположим, что таблица указывает, что в возрасте восьмидесяти пяти лет будет в живых 817; в возрасте восьмидесяти шести лет 648; в возрасте восьмидесяти семи лет 493; в возрасте восьмидесяти восьми лет 357 и так далее. В настоящем случае вероятная продолжительность жизни в восемьдесят четыре года, как говорят, составляет очень близко к трем годам, потому что в возрасте восьмидесяти семи лет остается в живых 493, очень близко к половине тысячи, которые первоначально начинали вместе.

3. Стоимость жизни. Этот термин, когда используется точно, выражает продолжительность жизни, измеренную тем или иным из методов, уже изложенных. Но он иногда популярно используется в свободном и необычайно неточном смысле. Так, очень часто говорят: «Жизнь такого-то человека не стоит десяти лет покупки», что то же самое, что сказать, что аннуитет, предположим, сто фунтов в год, выплачиваемый в течение жизни рассматриваемого лица, не стоит десятикратной его величины, то есть одной тысячи фунтов. Если одна тысяча фунтов положена в банк под некоторую процентную ставку, которая должна быть согласована, и если сто фунтов изымаются каждый год из капитала, рассматриваемое выражение утверждает, что рассматриваемое лицо будет мертво до того, как основной капитал и проценты будут исчерпаны. Например, при четырех процентах стоимость аннуитета в сто фунтов для человека в возрасте двадцати пяти лет составляет 1694 фунта, что составляет 16-9/10 лет покупки; тогда как его ожидаемая продолжительность жизни в этом возрасте составляет 35-9/10 лет.



4. Закон смертности. Этим термином выражается пропорция из любого определенного числа человеческих существ, которые вступают в данный год возраста, которые умрут в этом году. Каждое наблюдение за продолжительностью жизни представляет определенные числа, которые, согласно записанным фактам, как обнаружено, проходят через каждый год возраста, а также показывает, сколько умерло или не смогло пройти через каждый год возраста. Эти числа, по правилу тройки, преобразуются в пропорции, которые умерли бы в каждом возрасте из одного миллиона человек, если бы такое число начало его. Предположим, тогда, миллион человек в существовании в первый год возраста; предположим миллион в существовании во второй год возраста; предположим миллион в существовании в третий год возраста; и таким образом предположим равное число в существовании в начале каждого и всякого года до экстремального срока человеческой жизни. Теперь пропорции, которые по фактическому наблюдению, как обнаружено, умирают в каждом и всяком году из миллиона, которые были живы в начале его, формируют отдельно закон смертности для каждого года, и коллективно для всей жизни.

5. Убывание жизни. Предполагая, как и прежде, что миллион детей мужского пола рождаются живыми (ибо мертворожденные должны быть исключены из расчета), если будет обнаружено, что 180 492 умрут в первый год, из этого следует, что разница, а именно 819 508, вступит в возраст одного года. Предположим, закон смертности указывает, что пропорция, которая умрет из миллиона в возрасте между одним и двумя годами, составляет 30 000; ясно, что число, которое умерло бы из 819 508, по правилу тройки будет 27 863, и, следовательно, остаток, а именно 791 615, останется в живых и таким образом вступит в возраст двух лет. Этот метод, будучи продолженным через каждый и всякий возраст до экстремального срока жизни, когда никто из первоначального миллиона не выживает, результатом является таблица смертности в форме, в которой она обычно представляется в работах авторов в этой области науки. В таблице, таким образом построенной, есть столбец, содержащий число живых лиц, которые из первоначального миллиона дожили до вступления в каждый и всякий год. Из этого ряда чисел разница между каждым членом и его следующим за ним является числом, которое умирает в этом конкретном интервале: это число является мерой того, что технически называется убыванием жизни для этого конкретного года, и все убывания для каждого и всякого года, взятые коллективно, называются убыванием жизни. Убывание жизни, следовательно, не только не то же самое, что закон смертности, но должно быть тщательно отличено от него. Закон смертности выводится из наблюдения за числом, которое умирает из одного и того же числа, которое всегда предполагается вступающим в каждый и всякий год. Убывание жизни составляет ряд чисел, возникающих из последовательных смертей; то есть из первоначального миллиона в первый год; из выживших этого миллиона во второй год; из выживших тех выживших в третий год и так далее. В первом случае число живых всегда одинаково; число, которое умирает, является переменной величиной: во втором случае число живых является переменной величиной, в то время как число, которое умирает, может оставаться довольно одинаковым в течение последовательности лет; и при взгляде на таблицы, построенные в обычном режиме, будет видно, что число часто действительно остается одинаковым в течение значительной серии лет.

Мы сказали, что жизнь — это флуктуирующая величина. Она флуктуирует в разных странах в один и тот же период; в одной и той же стране в разные периоды; в одной и той же стране, в один и тот же период, в разных местах; в одной и той же стране, в один и тот же период, в одном и том же месте, среди разных классов; в одной и той же стране, в один и тот же период, в одном и том же месте, среди одного и того же класса, на разных детерминированных стадиях жизни. Некоторые немногие из этих флуктуаций, и особенно последние, зависят от первичной конституции организации, в которой сама жизнь имеет свое место, над которой человек имеет мало или никакого контроля. Большая часть из них зависит от внешних и адвентивных агентов, над которыми человек имеет полный контроль. Человеческое невежество, апатия и праздность могут сделать продолжительность жизни в отношении больших классов и целых стран короткой; человеческое знание, энергия и настойчивость могут продлить продолжительность жизни далеко за пределы того, что обычно воображается. Будет интересно и поучительно выбрать несколько более поразительных примеров этого из записей, которыми мы обладаем, немногочисленных и несовершенных, как они есть, в отношении этого предмета.

О продолжительности жизни в более ранние периоды истории человеческого рода мы не знаем ничего с точностью, хотя существуют случайные утверждения, которые дают средства вывода с некоторой вероятностью уровня смертности в конкретных ситуациях. До нас дошел один документ через Домиция Ульпиана, судью, который процветал в правление Александра Севера, который позволяет нам сформировать вероятное предположение, по крайней мере, о мнении римского народа о стоимости жизни среди граждан Рима в ту эпоху. Случилось в Риме, как и в других странах, что когда имущество переходило во владение индивида, оно было обременено обеспечением для другого лица в течение жизни последнего, младшего брата, например. Это обеспечение называлось римлянами алиментом. Никакое имущество, обремененное таким обеспечением, не могло быть продано наследником во владении, если покупатель не удерживал в своих руках столько цены, сколько считалось адекватным для обеспечения регулярной и непрерывной выплаты алимента. Это налагало на римлян необходимость рассмотрения того, каким срок жизни, вероятно, будет с и после любого данного возраста. Что они полагали этим сроком, изложено в документе Ульпиана, записанном Юстинианом и приведенном в примечании ниже. [1] Этот документ импортирует, что от младенчества до возраста
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Но между 40 и 50 годами должно было быть разрешено столько лет, сколько возраст стороны не дотягивал до 60, вычитая один год.

Никакой ключ до сих пор не был получен к открытию реального значения этого документа. Однако весьма вероятно, что римляне пришли к одному из двух методов измерения стоимости жизни, уже объясненных; а именно, тому, который называется Вероятностью жизни. Из двух способов определения стоимости жизни вероятность была более вероятной для римского судьи, чем ожидание. У него не было таблиц, не было регистров, чтобы направлять его. Какой курс, тогда, он был бы склонен предпринять? Вероятно, он сформировал бы список своих собственных школьных товарищей и других в пределах своего собственного знания, возраста, скажем, двадцати лет. Убедив лиц своего собственного возраста, в чьей правильности он мог полагаться, составить подобные списки, он мог бы накопить несколько тысяч имен. В этом списке вероятно, что мужской пол один был бы включен, из-за большей легкости установления как их точного возраста, так и точной даты их смерти. По той же причине вероятно, что список состоял бы только из знати и жителей городов. Завершив таким образом свой список, следующим шагом было бы составление другого списка всех, кто умер в возрасте двадцати одного года; и затем, другой список всех, кто умер в возрасте двадцати двух лет, и так далее через каждый и всякий год жизни. Теперь, вычитая число в списке, № 1, то есть тех, кто умер между двадцатью и двадцать одним, из числа, которое первоначально начинало в двадцать, что, другими словами, было бы нахождением убывания жизни, в режиме, уже объясненном, он увидел бы, сколько дожило до начала возраста двадцати одного года, и так далее, через каждый год жизни. Но это было бы построением таблицы, показывающей вероятную продолжительность жизни; то есть таблицы, из которой он мог бы наблюдать, в каком преклонном возрасте число, первоначально начинающее в двадцать, и так далее, пришло к уменьшению до половины, когда ему естественно пришло бы в голову, что это равное пари, будет ли такая более молодая жизнь в существовании в преклонном возрасте, таким образом установленном, или нет. Если мы предположим, что это был метод, фактически принятый римским судьей, и применим его к таблице Ульпиана, полученный результат является последовательным в необычайной степени и является в высшей степени интересным.

Есть основания полагать, что смертность в настоящее время по всей Европе, беря все страны вместе, включая города и деревни, и объединяя все классы в одну совокупность, составляет один к тридцати шести. Зюссмильх, знаменитый немецкий писатель, который процветал около середины прошлого века, оценил ее в этом среднем значении в тот период. Результатом всех исследований г-на Финлейсона является убеждение, что среднее значение для всей Европы существенно не отличается в настоящее время. Он установил путем фактического наблюдения, что в 1832 году она была точно такой в городе Остенде. Взяв этот город, тогда, как предмет сравнения, найдено, что вероятная продолжительность жизни среди мужского пола в Остенде превышает римское допущение на следующее число лет; а именно,
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Но не невероятно, что римляне сделали некоторое вычитание из того, что они знали как реальную стоимость жизни среди граждан Рима, из-за использования денег, ассигнованных на алимент, которые покупатель имущества удерживал в своих собственных руках. Было показано, что средняя смертность в настоящее время в Остенде составляет один к тридцати шести; что то же самое, что утверждать, что новорожденный ребенок в Остенде имеет ожидание тридцати пяти с половиной лет жизни. Римское допущение от рождения, à primâ ætate, составляло тридцать лет. Если мы предположим, что римляне вычли из реальной стоимости жизни пять с половиной лет за процент денег, это привело бы римское допущение и продолжительность жизни в Остенде к одному и тому же. Подобное вычитание в возрасте семнадцати лет аналогичным образом привело бы вероятность жизни в обоих случаях к одному и тому же. Невероятно, что римляне, без какой-либо записи индивидуальных фактов, и действуя только на общем принципе полезности, лучшем, который они могли найти, сделали бы какое-либо изменение для промежуточных лет детства и юности: следовательно, презумпция такова, что продолжительность жизни в Риме, 1300 лет назад, была очень похожа на ту, что есть по всей Европе в сегодняшний день. Эта оценка, однако, по причинам, уже назначенным, включает только резидентных граждан Рима, мужской пол и высшие классы. Какова была смертность в Риме среди низшего класса, включая рабов — какова она была в римских провинциях и в менее цивилизованных странах той эпохи — у нас нет средств формирования даже предположения. Какова она была в Европе в течение последующих веков варварства, мы не знаем. В цивилизованном Риме стоимость жизни вероятно достигла очень высокой точки; в варварской Европе мы можем быть уверены, что она упала до чрезвычайно низкой точки. С этой низкой точки, в цивилизованной Европе, она медленно, но постепенно поднималась, пока, в современные времена, вся масса европейского населения, по меньшей мере, достигла высшей точки, достигнутой избранным классом в древнем Риме. Но в некоторых благоприятных местах в Европе вся масса продвинулась значительно дальше избранного класса в древнем Риме. В Англии, например, ожидаемая продолжительность жизни, в сегодняшний день, для массы людей, по сравнению с таковой массы в Остенде, которая, как было показано, та же, что и всей Европы, такова:—
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Следует иметь в виду, что женщины массы превышают в продолжительности жизни мужчин в каждом возрасте на два или три года.

Самый ранний статистический документ, относящийся к уровню смертности в любой европейской нации, выходящей из состояния варварства, по-видимому, является рукописью четырнадцатого века, относящейся к смертности Парижа, из которой М. Вильерме рассчитал, что смертность Парижа в тот период составляла один к шестнадцати. Как были собраны индивидуальные факты, содержащиеся в этой рукописи, из которых сделан расчет М. Вильерме, не появляется; и это делает смертность настолько чрезмерной, что она является совершенно невероятной. Все же утверждение, едва ли менее необычное, сделано в отношении Стокгольма, в середине прошлого века. Из таблицы, данной д-ром Прайсом, том ii., стр. 411, следует, что для всей Швеции, между годами 1756 и 1763, ожидаемая продолжительность жизни

Мужчин при рождении, составляла Женщин, 33¼ года. 35¾ года.


в то время как в то же время она была в Стокгольме,

Для мужчин при рождении, Женщин, 14¼ года. 18 лет.


Тогда как, за двадцать лет, предшествовавших 1800 году, она была, для всей Швеции, при рождении,


Мужчины Женщины, 34¾ 37½ года.




До сих пор, во всех местах, которые человек сделал своим обиталищем, присутствовали вредные агенты, которые действуют пагубно на его тело, стремясь нарушить действия его экономики и в конечном итоге погасить жизнь. Все эти вредные агенты, любого имени или качества, могут быть включены под термин Причины смертности. Присущи конституции тела консервативные силы, тенденция которых состоит в сопротивлении влиянию этих причин смертности. Фактическая смертность во все времена будет, конечно, согласно относительной силе этих разрушительных агентов и относительной слабости этих консервативных сил. Существуют состояния системы, стремящиеся ослабить эти консервативные силы. Такие состояния становятся тестами, часто чрезвычайно деликатными, присутствия и силы разрушительных агентов, которым подвергается тело; и таковыми, более особенно, являются состояния деторождения, младенчества и болезни. В течение распространенности этих состояний, в которых консервативные силы тела слабы, жизнь разрушается причинами, которые не доказывают смертельных в других условиях системы. Соответственно, в каждом возрасте и стране, уровень смертности среди ее рожениц, ее младенцев и ее больных может быть принят как мера степени, в которой состояние всего населения благоприятно или неблагоприятно для жизни.

Изменение, которое произошло в состоянии рожениц в течение последнего века во всех нациях Европы, не может быть созерцаемо без изумления. Смертность рожениц во Франции, в Отель-Дьё в Париже, в 1780 году, заявлена как один к 15. В 1817 году, для всего королевства Пруссии, включая все ранги, она была один к 112. В Англии, в 1750 году, в Британской родильной больнице Лондона, она была один к 42; в 1780 году она уменьшилась до один к 60; в годы между 1789 и 1798 годами она далее уменьшилась до один к 288; в 1822 году, в Родильной больнице Дублина, она была не более чем один к 223; в то время как в течение последних пятнадцати лет в Льюисе, здоровом провинциальном городе, из 2410 случаев было только две смерти, то есть один к 1205. Нет причин предполагать, что смертность в состоянии деторождения меньше в Льюисе, чем в любом другом одинаково здоровом провинциальном городе Англии.

Столь же поразительным является доказательство уменьшенной силы распространенных причин болезни и смерти, полученное из уменьшенной смертности детей, жизненная сила сопротивления всегда сравнительно слаба у человеческого младенца, и, следовательно, агенты, которые доказывают разрушительными для жизни, оказывают свою главную силу на новорожденных и на тех, кто нежного возраста. Из таблиц смертности, сохраняемых с значительной точностью в Женеве с 1566 года, следует, что во время Реформации половина рожденных детей умирала в течение шестого года; в семнадцатом веке, не раньше чем в течение двенадцатого года; в восемнадцатом веке, не раньше чем в течение двадцать седьмого года; следовательно, в промежутке около трех столетий, вероятность того, что ребенок, рожденный в Женеве, достигнет зрелости, увеличилась в пять раз. В сегодняшний день, в Остенде, только половина новорожденных детей достигает возраста тридцати лет; тогда как, в Англии, они достигают возраста сорока пяти лет.

Не менее замечательным является прогрессирующее уменьшение смертности среди больных всех возрастов. Гиппократ оставил утверждение, которое дошло до наших времен, об истории и судьбе сорока двух случаев острой болезни. Из этого числа тридцать семь были случаями продолжительной лихорадки; из этих тридцати семи фебрильных случаев двадцать один умер, более половины всего числа. Оставшиеся пять были случаями местного воспаления, и из них четыре были фатальными; таким образом, из всего числа больных (сорок два), двадцать пять были потеряны. Теперь, даже в Лихорадочной больнице Лондона, в которую, по большей части, посылаются только худшие случаи, которые происходят в метрополии, и даже из них многие не раньше столь позднего периода болезни, что всякая надежда на выздоровление угасла, смертность варьируется в разные годы от один к шести до один к двенадцати; и в течение периода десяти последовательных лет она не более чем один к семи; в то время как, в Дублинской лихорадочной больнице, где большинство случаев посылается очень рано, средняя смертность с 1804 по 1812 год была один к двенадцати. В Императорской больнице в Петербурге средняя смертность за четырнадцать лет, заканчивающихся в 1817 году, была один к четырем с половиной. В Шарите в Берлине, в среднем за двадцать лет, с 1796 по 1817 год, она была один к шести. В Дрездене она была один к семи; в Мюнхене она была один к девяти, самая низкая из любой больницы равного размера в Германии. В 1685 году средняя смертность в больницах Св. Варфоломея и Св. Фомы была от один к семи до один к десяти. В течение десяти лет с 1773 по 1783 год она уменьшилась до один к четырнадцати. С 1803 по 1813 год она была один к шестнадцати. Среднее значение за пятьдесят лет с 1764 по 1813 год было один к пятнадцати. В меньших городах смертность еще меньше. Она меньше в Эдинбурге и Дублине, чем в Лондоне; в то время как в больнице в Бате в течение 1827 года, даже среди пациентов врача, смертность была только один к двадцати. В немецких провинциальных городах уменьшение еще более замечательно. В больнице в Геттингене, например, она только один к двадцати одному.

Если бы этим утверждениям можно было доверять, они не только послужили бы яркой иллюстрацией общеизвестного факта о том, что в разных местах, в разные периоды и при разных обстоятельствах наблюдаются чрезвычайные различия в уровне смертности, но и доказали бы, что в течение последнего столетия во всех странах Европы происходило неуклонное и постепенное снижение смертности. Однако истинность этого подтверждается гораздо более достоверными свидетельствами, чем те, что могут быть получены из расчетов, надежность исходных данных которых не установлена, а компетентность самих вычислителей неизвестна. Как колебания смертности, так и увеличение продолжительности жизни в различных странах Европы, начиная с самого раннего периода, когда статистические факты стали собираться и сопоставляться, представлены в наглядном виде в следующей таблице, составленной г-ном Финлейсоном. Факты, относящиеся к избранным группам лиц и к основной массе населения, разграничены, чтобы их можно было противопоставить друг другу. Данные получены из самых достоверных источников, а расчеты выполнены людьми высочайшего авторитета.








	Let it be conceived, that at each of the following ages, viz.
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	The average duration of Human Life of both sexes collectively
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	may thenceforward be assumed at a maximum of[2]
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	By how many weeks does the average duration which results



	from the most authentic Tables at present known fall short of the



	maximum Term thus assumed?
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	Wks.│
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	Among the higher classes of people exclusively.
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	In England—Among the Government Annuitants,
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	between 1775 and 1822
	John Finlaison. 
	│
	35│
	1│
	7│
	10│
	47│
	11│
	14│
	53│
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	Among the Lives assured at the Equitable
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	 │
	 │
	 │
	 │
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	Office, between 1760 and 1834
	Arthur Morgan.
	│
	119│
	83│
	87│
	81│
	96│
	33│
	10│
	27│



	 
	 
	│
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │



	Among the Nominees of the Tontine of 1693
	 
	│
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │
	 │



	—between that year and 1775
	John Finlaison.
	│
	269│
	195│
	170│
	141│
	157│
	110│
	90│
	89│
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	In France — Among the Nominees of the Tontine of 1693
	 
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
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	—between that year and 1745
	M. de Parcieux.
	│
	133│
	88│
	87│
	86│
	118│
	70│
	55│
	65│
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	 │
	 │
	 │
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	In Holland — Among the Public Annuitants, between 1615 and 1740
	 
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
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	 and 1740
	M. Kersseboom.
	│
	186│
	118│
	104│
	75│
	96│
	61│
	48│
	84│
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	 │
	 │
	 │
	 │
	 │
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	In regard to the mass of the people.
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	│
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	 │
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	In Breslau in Silesia, between 1700 and 1725,
	Dr. Halley.
	│
	275│
	211│
	181│
	150│
	166│
	100│
	36│
	137│



	In Sweden, between 1775 and 1795,
	M. Nicander,
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│



	 
	and Mr. Milne.
	│
	207│
	161│
	164│
	146│
	156│
	94│
	60│
	60│



	In Northampton, in England, between  1735 and 1780,
	Dr. Price.
	│
	209│
	178│
	145│
	110│
	125│
	76│
	65│
	85│



	In Carlisle, in England, between  1779 and 1787,
	Dr. Heysham,
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│
	│



	 
	and Mr. Milne.
	│
	98│
	74│
	86│
	63│
	94│
	52│
	26│
	46│



	In all England and Wales, between   1811 and 1831,
	John Finlaison.
	│
	100│
	59│
	65│
	58│
	87│
	48│
	37│
	49│



	In the town of Ostend, in Flanders, between 1805 and 1832,
	John Finlaison.
	│
	276│
	210│
	184│
	146│
	143│
	76│
	50│
	75│



	In all Belgium, between 1725 and 1832,
	 M. Quetelet.
	│
	183│
	133│
	133│
	117│
	112│
	84│
	50│
	61│










Проследим по этой таблице различия, которые имели место в разных странах в разные периоды в отношении продолжительности жизни в определенном возрасте. Возьмем возраст, указанный в первом столбце, а именно пятьдесят лет. Предполагая, что наивысшая степень долголетия, достигнутая к настоящему времени в возрасте пятидесяти лет, составляет двадцать три года, оказывается, что в период между 1700 и 1725 годами основной массе населения Бреслау в Силезии не хватило до этого срока 275 недель; жителям города Остенде во Фландрии в период между 1805 и 1832 годами — 276 недель; номинаторам английской тонтины в период между 1693 и 1775 годами — 269 недель; жителям города Нортгемптон в Англии в период между 1735 и 1780 годами — 209 недель; основной массе населения Швеции в период между 1775 и 1795 годами — 207 недель; государственным пенсионерам Голландии в период между 1615 и 1740 годами — 186 недель; жителям всей Бельгии в период между 1725 и 1832 годами — 183 недели; лицам, застрахованным в Equitable Office, в период между 1760 и 1834 годами — 119 недель; жителям всей Англии и Уэльса в период между 1811 и 1831 годами — 100 недель; английским государственным пенсионерам в период между 1775 и 1832 годами — всего 35 недель.

Из этих данных следует, что к концу XVII века продолжительность жизни в Англии была значительно меньше, чем во Франции, и даже меньше, чем в Голландии почти столетием ранее. Так, номинаторы французской тонтины в период между 1693 и 1745 годами в возрасте пятидесяти лет, согласно г-ну Де Парсье, не дожили до максимального долголетия 133 недели; государственные пенсионеры Голландии семьюдесятью восемью годами ранее, а именно в период между 1615 и 1740 годами, согласно г-ну Керссебому, не дожили до максимального долголетия 186 недель; в то время как номинаторы английской тонтины в период между 1693 и 1775 годами, согласно г-ну Финлейсону, не дожили до него 269 недель — разница почти вдвое больше, чем в Голландии, и ровно вдвое больше, чем во Франции, среди лиц соответствующего социального положения.

С того периода во всех странах Европы произошли удивительные перемены, но ни в одной из них изменения не были столь значительными, как в Англии. С того времени, когда смертность в ней превышала смертность в любой другой крупной и процветающей европейской стране, она неуклонно снижалась, и в настоящее время ценность жизни в Англии выше, чем в любой другой стране мира. Ценность жизни не только регулярно возрастала, пока не превысила показатели любой страны, о которой сохранились какие-либо записи, но был установлен и примечательный факт: вся масса ее населения теперь живет значительно дольше, чем жили высшие классы в XVII и XVIII веках. Так, при изучении предыдущей таблицы видно, что в период между 1693 и 1715 годами номинаторы английской тонтины в возрасте пятидесяти лет не доживали до максимального долголетия 269 недель, тогда как основная масса населения всей Англии и Уэльса в период между 1811 и 1831 годами не доживала до него лишь 100 недель; таким образом, вся масса населения не только достигла уровня избранного класса, но и превзошла его на 169 недель.

Нет ничего более интересного и поучительного, чем связать эти факты с их причинами. Это будет предпринято в последующей части данной работы, но читатель будет несравненно лучше подготовлен к исследованию, когда будут объяснены жизненные процессы и прослежено влияние на них физических и моральных факторов. К этому изложению мы теперь и переходим.






ГЛАВА V.




Конечные элементы, из которых состоит тело — Ближайшие принципы — Жидкости и твердые вещества — Первичные ткани — Соединения — Результаты — Органы, системы, аппараты — Форма тела — Деление на голову, туловище и конечности — Строение и функции каждого — Области — Местоположение наиболее важных внутренних органов.




1. Конечными элементами, из которых состоит человеческое тело, являются азот, кислород и водород (газообразные жидкости), а также углерод, фосфор, кальций, сера, натрий, калий, магний и железо (твердые вещества). Эти тела называются элементарными и конечными, поскольку они не могут быть разложены никаким известным способом на более простые вещества.

2. Эти элементарные тела соединяются друг с другом в различных пропорциях, образуя таким образом сложные вещества. Определенная пропорция азота, соединяясь с определенной пропорцией кислорода, водорода и углерода, образует сложное вещество, обладающее определенными свойствами. Другая пропорция азота, соединяясь с иной пропорцией кислорода, водорода и углерода, образует другое сложное вещество, обладающее свойствами, отличными от предыдущего. Кислород, водород и углерод, соединяясь в еще иных пропорциях без какой-либо примеси азота, образуют третье соединение, обладающее свойствами, отличными от любого из предыдущих. Соединения, образованные таким образом в результате первичных комбинаций элементарных веществ друг с другом, называются БЛИЖАЙШИМИ ПРИНЦИПАМИ.

3. Каждый ближайший принцип представляет собой особую форму животного вещества, наиболее важными из которых являются желатин, альбумин, фибрин, маслянистое или жировое вещество, слизь, мочевина, пихромель, осмазом, смола и сахар.

4. Химическим анализом установлено, что все ближайшие принципы тела, как бы они ни различались по внешнему виду и свойствам, состоят из одних и тех же конечных элементов. Желатин, например, состоит (в 100 частях) из 16,988/1000 частей азота, 27,207/1000 кислорода, 7,914/1000 водорода, 47,881/1000 углерода. Элементарные тела, соединяясь в указанных пропорциях, образуют животное вещество — мягкое, дрожащее, твердое, растворимое в воде, особенно при нагревании, и при охлаждении (что можно считать его отличительным свойством) отделяющееся от своего водного раствора в виде того же самого твердого вещества, не претерпевая никаких изменений в своем химическом составе.

5. Далее, альбумин состоит из 15,705/1000 частей азота, 23,872/1000 кислорода, 7,540/1000 водорода, 52,888/1000 углерода. При соединении элементарных тел в этих различных пропорциях получается второй ближайший принцип — клейкая жидкость, прозрачная, лишенная запаха и вкуса, смешивающаяся с водой, но при воздействии температуры около 165° превращающаяся в твердое вещество, более не способное растворяться в воде. Это превращение альбумина из жидкости, которая является его естественным состоянием, в твердое тело под воздействием тепла называется коагуляцией. Это процесс, знакомый каждому. Белок яйца — это почти чистый альбумин, в естественном состоянии представляющий собой прозрачную и клейкую жидкость: при варке он коагулирует в белый и плотный твердый продукт.

6. Подобным же образом фибрин состоит из 19,934/1000 частей азота, 19,685/1000 кислорода, 7,021/1000 водорода, 53,360/1000 углерода, образуя твердое вещество бледно-белого цвета и плотной консистенции, отличительной чертой которого является склонность к образованию мельчайших нитей или волокон.

7. С другой стороны, жир или масло, представляющее собой жидкое вещество желтовато-белого цвета, без запаха, почти безвкусное, маслянистое, нерастворимое в воде и быстро сгорающее, состоит из большей пропорции водорода, небольшой пропорции кислорода и еще меньшей пропорции углерода, без какой-либо примеси азота.

8. Из этого описания состава ближайших принципов, которое нет необходимости расширять, очевидно, что все они состоят из одних и тех же конечных элементов и что они получают свои различные свойства благодаря различным пропорциям, в которых соединены их элементы.

9. Конечные элементы, составляющие тело, никогда не встречаются в отдельном или газообразном состоянии, а всегда в соединении в форме того или иного ближайшего принципа.

10. Подобным же образом ближайшие принципы никогда не существуют в отдельном и чистом состоянии, но каждый из них соединен с одним или несколькими другими. Ни одна часть не состоит целиком из чистого альбумина, желатина или слизи, но альбумин смешан с желатином, или оба они — со слизью.

11. В простом или комбинированном виде каждый ближайший принцип принимает форму либо жидкости, либо твердого тела, и поэтому самое общее и очевидное деление тела — на жидкости и твердые вещества. Но термины «жидкость» и «твердое тело» относительны, а не абсолютны; они лишь выражают тот факт, что некоторые вещества в теле мягкие и жидкие по сравнению с другими, которые являются фиксированными и твердыми; ибо нет жидкости, какой бы жидкой она ни была, которая не содержала бы в растворе некоторое количество твердого вещества, и нет твердого тела, каким бы плотным оно ни было, которое не содержало бы некоторого количества жидкости.

12. Жидкости и твердые вещества по своей природе по существу одинаковы; они различаются лишь способом агрегации; отсюда легкий и быстрый переход от одного к другому, который непрерывно происходит в живом теле, где ни одна жидкость долго не остается жидкостью, а ни одно твердое тело — твердым, но жидкость постоянно переходит в твердое состояние, а твердое — в жидкое.

13. Относительная доля жидкостей в человеческом теле всегда намного больше, чем доля твердых веществ; отсюда его мягкая консистенция и округлая форма. Этот избыток, согласно самой низкой оценке, составляет 6 к 1, а согласно самой высокой — 10 к 1. Но эта пропорция никогда не бывает постоянной; она варьируется в зависимости от возраста и состояния здоровья. Чем моложе возраст, тем больше преобладание жидкостей. Человеческий эмбрион, когда он впервые становится различимым, почти полностью состоит из жидкости: твердые вещества постепенно, но медленно добавляются, и даже после рождения преобладание строго соответствует возрасту; ибо у младенца жидкостей больше, чем у ребенка; у ребенка — больше, чем у подростка; у подростка — больше, чем у взрослого; у взрослого — больше, чем у пожилого человека. Таким образом, среди изменений, происходящих в физической конституции тела в процессе жизни, одним из самых примечательных является последовательное увеличение доли твердого вещества: отсюда мягкость и округлость тела в юности; его твердая, неровная и угловатая поверхность в пожилом возрасте; его прогрессирующе возрастающая фиксированность и неподвижность в старости и, в конечном итоге, неизбежная смерть.

14. Жидкости не только более обильны, чем твердые вещества, но они также более важны, поскольку они обеспечивают непосредственный материал для организации тела; они являются средой, посредством которой осуществляются как его состав, так и его разложение. Они несут питание к каждой части, и ими из системы выводятся вредные и бесполезные вещества. В мозге они откладывают мягкое и нежное мозговое вещество; в кости — твердое и плотное костное вещество; и изношенные частицы обоих удаляются с их помощью. Каждая часть тела — это лаборатория, в которой каждое мгновение происходят сложные и преобразующие изменения; жидкости — это материалы, над которыми совершаются эти изменения; химия — это агент, посредством которого они осуществляются, а жизнь — это управляющая сила, под контролем которой они происходят.

15. Жидкости, состоящие главным образом из воды, удерживающей твердое вещество в растворе или в состоянии механического деления, либо способствуют образованию крови, либо составляют кровь, либо происходят из крови; и после выполнения какой-либо особой функции в определенной части системы возвращаются в кровь; и в зависимости от природы и пропорции содержащихся в них веществ они бывают водными, альбуминовыми, слизистыми, желатинозными, фибринозными, маслянистыми, смолистыми или солевыми.

16. Когда анализ различных видов животного вещества, входящих в состав тела, доведен до конечной точки, оказывается, что его можно свести к двум примитивным формам: во-первых, веществу, способному к коагуляции, но не имеющему определенной формы; и, во-вторых, веществу, имеющему определенную форму и состоящему из округлых частиц. Коагулируемое вещество способно существовать само по себе; округлые частицы никогда не встречаются в одиночку, но неизменно сочетаются с коагулированным или коагулируемым веществом. В одиночку или в сочетании с округлыми частицами коагулируемое вещество образует в жидком виде жидкости, а в коагулированном — твердые вещества.

17. В твердом состоянии коагулируемое вещество располагается в одной из двух форм: либо в виде мельчайших нитей или волокон, либо в виде мельчайших пластинок или ламелей; поэтому каждое твердое вещество тела называют либо волокнистым, либо пластинчатым. Волокна или ламели разнообразно переплетены и переплетены, образуя сеть или ячеистую структуру; а промежутки между волокнами или ламелями обычно называют ареолами или клетками (рис. XVII).

18. Это конкретное вещество, волокнистое или пластинчатое, разнообразно модифицируется либо само по себе, либо в сочетании с округлыми частицами. Эти различные модификации и комбинации составляют различные виды органического вещества. Когда они настолько отчетливы, что явно обладают особой структурой и особыми свойствами, каждая из этих модификаций рассматривается как отдельная форма организованного вещества и называется ПЕРВИЧНОЙ ТКАНЬЮ. Анатомы и физиологи приложили немало усилий, чтобы различить и классифицировать эти первичные ткани; ибо установлено, что при использовании в составе тела каждая из них сохраняет свою особую структуру и свойства, где бы она ни находилась, как бы ни была скомбинирована и для какой бы цели ни применялась, претерпевая лишь те модификации, которые делают необходимыми ее местные связи и специфическое использование. Рассматривая каждое вещество, используемое в построении тела, которое не является явно похожим на другие, как отдельную форму организованного вещества, можно сказать, что эти первичные ткани состоят из пяти видов: мембранной, хрящевой, костной, мышечной и нервной.

19. Первая первичная ткань — это особое вещество, называемое МЕМБРАНОЙ. Уже было сказано (16), что одной из конечных форм животного вещества является коагулируемое вещество, становящееся конкретным или твердым в процессе коагуляции. Начало организации, по-видимому, заключается в расположении этого конкретного вещества в прямые нитевидные линии, поначалу настолько малые, что они невидимы невооруженным глазом. Огромное количество этих нитей, последовательно соединяясь, в конечном итоге образует одну нить достаточной величины, чтобы быть видимой, но все же меньшую, чем самая тонкая нить шелкопряда. Если длина этих нитей больше их ширины, они называются волокнами; если, напротив, их ширина превышает длину, они называются пластинками или ламелями. Путем сближения этих волокон или пластинок во всех возможных направлениях, а также путем их накопления, соединения и конденсации образуется простейшая форма организованного вещества — первичная ткань, называемая мембраной.

20. Сформировавшись, мембрана широко используется в составе тела: это, по сути, материал, который преимущественно используется для создания, покрытия, содержания, защиты и фиксации каждой другой его составной части. Она составляет основную массу хрящевой ткани; она принимает в свои ячейки землистое вещество, от которого зависят прочность и твердость костной ткани; она образует каналы или оболочки, в которых откладывается нежное вещество мышечной и еще более нежная пульпа нервной ткани; она дает внешнее покрытие всему телу; она выстилает все его внутренние поверхности; она обволакивает все внутренние органы; она в значительной степени входит как составной элемент в вещество каждого органа любого вида; она почти целиком составляет все внутренние мешки и полости, такие как желудок, кишечник, мочевой пузырь; и все трубки и сосуды, такие как артерии, вены и лимфатические сосуды; она обеспечивает общую субстанцию, в которой все части тела, так сказать, упакованы; она заполняет промежутки между ними; она фиксирует их в их различных положениях; она соединяет их все вместе; одним словом, она образует основу, на которую наслаиваются другие части; или, скорее, форму, в которую откладываются их частицы; так что если бы можно было удалить все другие виды материи и оставить эту первичную ткань неизменной по форме и не уменьшенной в объеме, общая форма и очертания тела, а также форма и очертания всех его отдельных частей остались бы неизменными.



21. Свойствами, присущими мембране, являются сцепление, гибкость, растяжимость и эластичность. Благодаря свойству сцепления различные части тела удерживаются вместе; благодаря сочетанию свойств сцепления, гибкости и растяжимости тело в целом становится прочным, легким и податливым, в то время как его отдельные части становятся способными к свободному движению. Но эластичность — то свойство, благодаря которому части, смещенные со своего места в необходимых действиях жизни, возвращаются в свое естественное положение, — можно рассматривать как ее специфическое свойство. Разнообразные цели, достигаемые в экономии организма благодаря свойству эластичности, станут очевидными по мере продвижения в нашей теме. Тем временем достаточно заметить, что она необходима для действия артерии в функции кровообращения; для действия грудной клетки в функции дыхания; для действия суставов в функции передвижения: одним словом, для работы всего механизма, посредством которого осуществляется движение любого вида и степени. Все эти свойства являются физическими, а не жизненными; жизненные свойства действительно присущи даже этой первичной форме животного вещества, но они сравнительно неясны. В ткани, с которой начинается организация и которая наименее удалена от неорганического вещества, свойства, которые являются заметными и существенными, — это просто физические свойства.

22. Химическим анализом установлено, что мембрана содержит лишь небольшую долю азота — особого элемента животного вещества. Ее ближайшими принципами являются желатин, альбумин и слизь. В младенчестве и юности желатин является наиболее обильным ингредиентом; в более зрелом возрасте преобладает альбумин [3]. Желатин отличается от альбумина меньшей долей азота и большей долей кислорода; по обеим причинам его следует считать менее «оживотворенным». Таким образом, степень «оживотворенности» находится в определенной связи с организацией. Простейшая животная ткань является наименее «оживотворенной», и меньше всего — в самый ранний период жизни. Физические и умственные способности не только менее развиты у молодых, чем у взрослых, но и сам химический состав первичной ткани, из которой построено тело, менее характерен для совершенного животного.

23. Мембрана существует в нескольких различных формах; знание их особенностей существенно поможет нам в понимании состава тела. Простейшая форма мембраны, которая, как полагают, составляет исходную структуру, из которой производятся все остальные, называется клеточной. В тонких срезах клеточная мембрана выглядит как полупрозрачное и бесцветное вещество; при рассмотрении в более толстых массах она имеет беловатый или сероватый цвет. Она состоит из мельчайших нитей, которые пересекают друг друга во всех возможных направлениях, оставляя между собой промежутки и образуя таким образом ячеистую структуру или сеть (рис. XVII), не очень отличающуюся от паутины. Термин «клетки», данный этим промежуткам, используется скорее в переносном смысле, чем как выражение факта; ибо нет таких четких перегородок, которые подразумевает термин «клетка». Лучшее представление, которое можно составить о расположении составных частей этой структуры, — это предположить вещество, состоящее из бесконечного числа тонких нитевидных линий, пересекающих друг друга во всех возможных направлениях (рис. XVII). Промежутки между этими линиями во время жизни и в состоянии здоровья заполнены тонким испарением водной природы, скорее паром, чем жидкостью, что делает ткань всегда влажной и поддерживает ее в таком состоянии. Этот пар состоит из более тонкой части крови, изливаемой в эти межклеточные пространства процессом, который будет описан ниже и называется секрецией. Занимая эти пространства, он не остается в них долго, а быстро удаляется процессом всасывания. В здоровом состоянии эти две операции точно равны друг другу; но если возникает какая-либо причина, нарушающая равновесие, пар накапливается, конденсируется и образует водную жидкость, которая растягивает клетки и оседает в наиболее низко расположенных частях. Насколько бы слабо организованной ни была эта ткань и насколько бы неясными ни были ее жизненные функции, очевидно, что она должна быть местом по крайней мере двух жизненных функций — секреции и всасывания.




[image: Fig. XVII.]
A single film of the cellular tissue lifted up and

slightly distended.



24. Несомненно, что промежутки или клетки этой мембраны не имеют определенной формы или размера, что они свободно сообщаются друг с другом и что это сообщение распространяется на все тело; ибо если конечность, которая была инфильтрирована, заморозить, образуется тысяча маленьких сосулек, принимающих форму вмещающих их клеток, некоторые из которых оказываются круглыми, другие цилиндрическими и так далее. Если воздух или вода проникают в какую-либо определенную часть тела, они часто изливаются по всей его протяженности, и замечено, что мясники надувают животных, делая прокол в каком-либо месте, где клеточная ткань рыхлая, и из этого одного отверстия воздух нагнетается в самые отдаленные части тела.

25. Клеточная мембрана, разнообразно модифицированная и расположенная, составляет основную массу всех других твердых частей тела, образуя их общую оболочку и связующее звено, а также заполняя все их промежутки. Она бывает плотной или рыхлой, грубой или тонкой, в зависимости от своего местоположения и функции. Везде, где она подвергается давлению, она плотная и твердая, как на ладони руки и подошве стопы; вокруг внутренних органов она более рыхлая и нежная, и становится все тоньше и тоньше по мере того, как она делится и подразделяется, чтобы обволакивать мягкие и нежные структуры тела.




[image: Fig. XVIII.]
A portion of cellular tissue, very highly magnified, showing

the strings of globules of which its ultimate fibres are by

some supposed to consist.



26. Согласно мнению некоторых, кто тщательно исследовал с помощью микроскопа ее составные нити, они состоят из мельчайших частиц шаровидной формы (рис. XVIII); другие микроскопические наблюдатели рассматривают клеточные нити как коагулированное или конденсированное животное вещество, совершенно аморфное (без формы).

27. Каждая часть этой ткани пронизана артериями, венами, всасывающими сосудами и нервами, наделяющими ее свойствами, поистине жизненными, хотя и в меньшей степени, чем любую из других первичных тканей; и, какими бы разнообразными и важными ни были функции, которые она выполняет в экономии организма, наиболее очевидными, хотя, конечно, не единственными, являются те, которые зависят от ее физических свойств сцепления, гибкости, растяжимости и эластичности.




[image:  Fig. XIX.]
1, A portion of adipose tissue; 2, minute bags containing

the fat; 3, a cluster of the bags, separated and suspended.



28. Ткань, содержащая жир, называемая жировой, является второй формой мембраны; она, очевидно, является модификацией клеточной, от которой она отличается как величиной своих волокон, благодаря чему она образует более прочную и грубую сеть, так и их расположением; ибо она расположена так, что образует отдельные мешочки, в которых содержится жир. Жировая ткань состоит из округлых пакетов, отделенных друг от друга бороздами (рис. XIX. 2, 2); каждый пакет состоит из мелких сфероидальных частиц (рис. XIX. 2, 2); каждая частица, в свою очередь, делится на еще более мелкие зерна, которые при тщательном осмотре представляют собой вид пузырьков, заполненных жировым веществом (рис. XIX. 3).

29. Клетки клеточной ткани, как было показано (24), непрерывны по всему телу; но каждый жировой пузырек — это отдельный мешочек, не имеющий никакого сообщения с другими (рис. XIX. 2, 2). Клеточная ткань распространена повсеместно; но жировая расположена только в определенных частях тела; главным образом под кожей, и особенно между кожей и мышцами живота, а также вокруг некоторых органов, находящихся в грудной и брюшной полостях, таких как сердце, почки, брыжейка и сальники. В большинстве этих мест некоторая ее часть обычно обнаруживается, какой бы степени худобы ни достигло тело; в то время как в черепе, мозге, глазу, ухе, носу и некоторых других органах ее нет, какой бы ни была степень тучности. Функции жира, которые разнообразны, будут изложены ниже.

30. Третья форма мембраны называется



серозной. Подобно жировой, серозная мембрана является модификацией клеточной, и, подобно ей, она ограничена в своем местоположении определенными частями тела, а именно тремя его великими полостями: головой, грудью и животом. Двум последним она обеспечивает внутреннюю выстилку, а всем органам, содержащимся во всех трех полостях, она обеспечивает покрытие. Своей внешней поверхностью она соединена со стенкой полости или веществом органа, который она обволакивает; своей внутренней поверхностью она свободна и ни с чем не связана; откуда эта поверхность соприкасается только с самой собой, образуя замкнутую полость или закрытый мешок, не имеющий сообщения с внешним воздухом. Гладкая и отполированная (рис. XX), она увлажняется жидкостью, которая, как предполагается, выдыхается в газообразном состоянии из сыворотки крови; и от этой серозной жидкости мембрана получила свое название.






[image:  Fig. XX.]
A portion of intestine, showing its external surface or 

serous coat.



31. Хотя серозная мембрана тонкая, она плотная, компактная и обладает большой прочностью по отношению к своему объему: она растяжима и эластична; растяжима, ибо она расширяется при расширении грудной клетки во время вдоха; эластична, ибо она сокращается при уменьшении размера грудной клетки во время выдоха. Подобным же образом она растягивается при увеличении желудка во время сытного обеда и сокращается по мере того, как желудок постепенно уменьшается, освобождаясь от своего содержимого. Она не снабжена кровеносными сосудами, достаточно крупными, чтобы пропускать красящее вещество крови; но она снабжена большим количеством бесцветных сосудов, называемых выделительными, сосудами, называемыми всасывающими, и несколькими нервами. Она не проявляет никаких жизненных свойств, кроме тех, которые общи для простой формы первичной ткани. Ее специфические функции заключаются в обеспечении выстилки внутренних полостей; в обеспечении покрытия внутренних органов; благодаря своей отполированной и гладкой поверхности — в обеспечении свободного движения этих органов друг относительно друга, а благодаря влаге, которой она смазывается, — в предотвращении их слипания, как бы тесно или как бы долго они ни находились в контакте.

32. Четвертая форма мембраны, волокнистая, названная так из-за очевидного расположения своих составных частей, состоит из продольных волокон, достаточно крупных, чтобы быть видимыми невооруженным глазом, расположенных параллельно друг другу и тесно соединенных. Иногда эти волокна соединяются таким образом, что образуют непрерывную и протяженную поверхность, составляя тонкую, гладкую, плотную и прочную мембрану, такую как та, что выстилает внешнюю поверхность костей, называемую НАДКОСТНИЦЕЙ, или внутреннюю поверхность черепа (твердая мозговая оболочка). В других случаях они образуют прочное и жесткое расширение (апоневроз), которое спускается между определенными мышцами, отделяя их друг от друга и предоставляя фиксированную точку для начала или прикрепления соседних мышц; или которое натянуто поверх мышц, а иногда даже поверх целой конечности, чтобы прочно удерживать мышцы в их положении, а также помогать и направлять их действие (рис. XXVII). Волокнистая мембрана также составляет компактные, прочные, жесткие и гибкие связки, используемые для прочного связывания частей вместе, называемые СВЯЗКАМИ, которые преимущественно используются для соединения костей друг с другом, особенно в области суставов; и, наконец, волокнистая мембрана образует округлые белые шнуры, в которых часто заканчиваются мышцы, называемые СУХОЖИЛИЯМИ (рис. XXV, XXVI), основная функция которых заключается в соединении мышц с костями и в служении в качестве шнуров или веревок для передачи действия мышцы в отдаленную точку, в выполнении чего их работа представляется чисто механической.

33. Пятая форма мембраны, слизистая (рис. XXI), получила свое название от особого вещества, которым покрыта ее поверхность, называемого слизью, и которое секретируется многочисленными мельчайшими железами, погруженными в вещество мембраны. Как серозная мембрана образует закрытый мешок, полностью исключающий воздух, так слизистая мембрана, напротив, выстилает различные полости, подверженные воздействию воздуха, такие как рот, ноздри, дыхательное горло, пищевод, желудок, кишечник, мочевыводящие органы и маточная система. Ее внутренняя поверхность, или та, которой она прикреплена к проходам, которые она выстилает, гладкая и плотная; ее внешняя поверхность, или та, которая подвержена контакту с воздухом, мягкая и рыхлая, как ворс бархата (рис. XXI). Она имеет значительное сходство с внешней поверхностью кожицы спелого персика.




[image: Fig. XXI]
A portion of the stomach, showing its internal surface

or mucous coat.



В отличие от всех других тканей этого класса, слизистые мембраны являются непосредственным местом некоторых из наиболее важных функций организма: в легких — дыхания, в желудке — пищеварения, в одной части кишечника — хилификации, в другой — экскреции; в то время как во рту и носу они являются местом животных функций вкуса и обоняния; и они высоко организованы в соответствии с важностью функций, которые они выполняют.

34. Последняя форма мембраны, которую необходимо уточнить для наших текущих целей, — это та, которая составляет внешнее покрытие тела и которая называется кожей. Кожа везде непосредственно непрерывна со слизистыми мембранами, выстилающими внутренние проходы, и ее структура совершенно аналогична. Поэтому можно сказать, что как внешняя, так и внутренняя поверхность тела покрыты непрерывной мембраной, обладающей по существу той же организацией и почти идентичным химическим составом. Кожа — это орган, который выполняет чрезвычайно разнообразные и важные функции в экономии организма, для понимания которых необходимо иметь четкое представление о ее структуре; поэтому потребуется некоторое дальнейшее описание ее; но это будет более выгодно сделать тогда, когда будут объяснены функции, которые она выполняет.




[image: Fig. XXII.]
Portions of cartilage, seen in section.



35. Такова структура и таковы свойства первой отдельной формы организованного вещества. Вторая первичная ткань, называемая ХРЯЩЕВОЙ (рис. XXII), представляет собой вещество, промежуточное между мембраной и костью. Природа ее организации не установлена четко. Некоторые анатомы рассматривают ее как однородное и гомогенное вещество, подобное твердому желе, без волокон, пластинок или клеток; другие утверждают, что им удалось обнаружить в ней продольные волокна, переплетенные другими волокнами в косом и поперечном направлении, но без определенного порядка. Все согласны с тем, что она лишена видимых сосудов или нервов: не потому, что предполагается, что она лишена их, а потому, что они настолько малы, что ускользают от наблюдения. Ее явные свойства — чисто механические. Она плотная, прочная, нерастяжимая, гибкая и высокоэластичная. Именно благодаря своему свойству эластичности она выполняет различные цели, которым служит в экономии организма. Она помещена на концах костей, особенно в области суставов, где благодаря своей гладкой поверхности она облегчает движение, а благодаря своей податливой природе предотвращает толчок или сотрясение, которые возникли бы, если бы тот же вид и степень движения осуществлялись жестким и негибким веществом. Там, где требуется определенная степень прочности при значительной степени гибкости, она заменяет кость, как в позвоночном столбе, ребрах и гортани.




[image: Fig. XXIII.]
Membranous portion of bone; the osseous portion being

so completely removed, that the bone is capable of being
tied in a knot.



36. Третья отдельная форма организованного вещества называется КОСТНОЙ тканью. Кость состоит из двух различных веществ: животного и землистого вещества: первое — органическое, второе — неорганическое. Животное или органическое вещество аналогично как по своей природе, так и по своему расположению клеточной ткани; землистое или неорганическое вещество состоит из фосфорной кислоты, соединенной с известью, образуя фосфат кальция. Клеточная ткань агрегирована в пластинки или ламели, которые расположены одна над другой, оставляя между ними промежутки или ячейки, в которых откладывается землистое вещество (фосфат кальция). Если кость, например, кость, называемая лучевой, одна из костей предплечья, погрузить в разбавленную серную, азотную, соляную или уксусную кислоту, она сохраняет свой первоначальный объем и форму; однако она теряет значительную часть своего веса, становясь при этом настолько мягкой и податливой, что ее можно завязать в узел (рис. XXIII). В этом случае ее землистое вещество удаляется под воздействием кислоты и удерживается в растворе в жидкости; то, что остается, — это мембранозное вещество (клеточная ткань). Если ту же кость поместить в угольный огонь и постепенно довести температуру до белого каления, при охлаждении она выглядит белой, как мел; она чрезвычайно хрупкая; она потеряла много веса, но ее объем и форма почти не изменились. В этом случае мембранозное вещество полностью поглощается огнем, в то время как земля остается неизменной (рис. XXIV). Каждый составной атом кости состоит, таким образом, по существу из животного и землистого вещества, тесно соединенных. Чуть более одной трети части составляет животное вещество (альбумин), остальные две трети состоят из землистого вещества (фосфата кальция); другие солевые вещества, такие как фторид кальция и фосфат магния, также встречаются в незначительном количестве, но они не являются специфичными для кости.




[image: Fig. XXIV.]
Earthy portion of bone.



37. В целом костная ткань расположена во внутренней части тела. Даже когда кость приближается к поверхности, она всегда покрыта мягкими частями. Она снабжена лишь немногими кровеносными сосудами, еще меньшим количеством нервов, отсутствуют всасывающие сосуды, достаточно крупные, чтобы быть видимыми, так что, хотя она поистине живая, ее жизненные свойства не сильно развиты. Расположение ее составных частиц весьма любопытно; структура, расположение и связь отдельных костей дают яркие примеры механизма и выполняют важнейшие функции в экономии организма; но эти функции зависят скорее от механических, чем от жизненных свойств. Основные функции кости: 1. Благодаря своей твердости и прочности обеспечивать поддержку мягким частям, образуя столбы, к которым прикрепляются более нежные и гибкие органы и удерживаются в своих относительных положениях. 2. Защищать мягкие и нежные органы, образуя футляр, в котором они размещаются и защищаются, как тот, что образован костями черепа для размещения и защиты мозга (рис. XLVII); костями позвоночного столба для размещения и защиты спинного мозга (рис. XLVIII); костями грудной клетки (рис. LIX) для размещения и защиты легких, сердца и крупных сосудов, соединенных с ним (рис. LIX). 3. Предоставляя фиксированные точки для действия мышц и помогая в образовании суставов, помогать мышцам в выполнении функции передвижения.

38. Все первичные ткани, которые были рассмотрены, состоят из точно таких же ближайших принципов. Альбумин является основой их всех; с альбумином всегда смешано больше или меньше желатина, вместе с незначительным количеством солевого вещества: к костной ткани добавлена большая доля землистого вещества. За исключением слизистой, организация всех этих тканей проста; их жизненные свойства низки по виду и степени; их определенные свойства — физические, а функции, которые они выполняют в экономии организма, почти полностью механические.






[image: Fig. XXV.]
Portion of a muscle; showing (a) the muscular fibres

and their parallel direction; and (b) the termination of

the fibres in tendon.



39. Но далее мы переходим к ткани, широко отличающейся по каждому из этих обстоятельств, ткани, состоящей из нового вида животного вещества и наделенной свойством, не только присущим только ей, но и свойственным живому веществу и характерным для высокой степени жизненной силы. Мышечная ткань, четвертая отдельная форма животного вещества, обычно известная под названием плоти, — это вещество, не похожее ни на одно другое в природе. Она состоит из мягкого и рыхлого вещества, обладающего слабой силой сцепления, расположенного в волокна, которые отчетливо видны невооруженным глазом и которые расположены регулярным и единообразным образом, будучи помещенными близко и параллельно друг другу (рис. XXV). Эти волокна везде довольно единообразно одинаковы по форме, размеру и общему виду, будучи нежными, мягкими, сплющенными и, хотя состоящими только из нежной пульпы, все же твердыми (рис. XXV). При исследовании под микроскопом волокна, которые невооруженному глазу кажутся одиночными нитями, видны как делящиеся последовательно на более мелкие нити, причем самое мелкое или конечное деление не превышает, как предполагается, 40 000-й части дюйма в диаметре. С другой стороны, волокна, которые достаточно велики, чтобы быть видимыми невооруженным глазом, очевидно агрегированы в пучки разной величины в разных мышцах, но всегда одинакового единообразного размера в одной и той же мышце (рис. XXV).




[image: Fig. XXVI.]
Two portions of muscle; one of which, a, is covered with

membrane; the other, b, is uncovered; c, the muscular

fibres terminating in tendon.



40. Конечная нить, или мельчайшее деление, которому подвержено мышечное волокно, называется филаментом; самая маленькая нить, которую можно различить невооруженным глазом, называется волокном (рис. XXVI); а пучок, который образуется путем соединения волокон, называется фасцикулом. Собственно мышечное вещество таким образом организовано в три отдельные формы, прогрессивно увеличивающиеся в размере: филамент, волокно и фасцикул. Филамент, волокно, фасцикул, а также сама мышца, образованная агрегацией фасцикулов, — каждый из них заключен в свою собственную отдельную оболочку из клеточной мембраны (рис. XXVI a).




[image: Fig. XXVII.]
Portion of a muscle enclosed in a sheath of fascia

or aponeurosis.



41. Состав конечного филамента был очень тщательно исследован многими выдающимися физиологами с помощью микроскопов с высокой увеличительной способностью. Под некоторыми из этих микроскопов филамент кажется состоящим из ряда округлых частиц или глобул того же размера, что и частицы крови, когда они лишены своего красящего вещества, так что он выглядит как нить жемчуга (рис. XXVIII), причем каждая глобула, как обычно утверждается, составляет около 2000-й части дюйма в диаметре. Но сейчас довольно общепризнано, что этот глобулярный вид конечного мышечного волокна исчезает под более совершенными микроскопами сегодняшнего дня, и, как видно через последние, оно представляется как особое пульпообразное вещество, расположенное в нити чрезвычайной тонкости, расположенные близко и параллельно друг другу, пересекаемые большим количеством нежных линий, проходящих поперечно через мышечные нити (рис. XXIX).




[image: Fig. XXVIII.]
Ultimate fibres of muscle, very greatly magnified; showing

the strings of globules of which they are supposed by

some to consist.



42. За исключением органов чувств, мышечная ткань более обильно снабжена артериями, венами и нервами, чем любое другое вещество тела. Каждая конечная нить или филамент, по-видимому, снабжен конечной ветвью артерии, вены и нерва. Эти сосуды видны разветвляющимися на поверхности нежной сети мембраны, которая заключает пульпу, но не могут быть прослежены внутрь нее.




[image: Fig. XXIX.]
The appearance of the ultimate muscular fibres and of

their transverse lines, as seen under the microscope of Mr. Lister,

when the object is magnified 500 diameters.



43. Ближайшим принципом, из которого состоит мышечная пульпа, является фибрин. Из пульпы, когда она заключена в свою оболочку из мембраны, также получают альбумин, желе, различные соли и особый животный экстракт, называемый осмазом; но эти вещества, вероятно, происходят из мембранозного, а не мышечного вещества. Фибрин содержит большую долю азота — элемента, специфичного для животного тела, и обладанием которым его химический состав отличается от состава растительного, чем любое другое животное вещество.




[image: Fig. XXX.]
Portion of the trunk of

a nerve; dividing into branches.



44. Мышечная ткань обладает слабой степенью сцепления, высокой степенью гибкости и растяжимости, но никакой степенью эластичности; ибо хотя мышца, рассматриваемая как соединение мышечного вещества и мембраны, высокоэластична, все же это свойство, вероятно, полностью обязано мембранозному веществу, в которое она обернута. Ее специфическое и отличительное свойство — жизненное, а не физическое, и состоит в способности уменьшать свою длину, или сокращаться, или укорачиваться при применении стимула. Это свойство, которое называется сократимостью, является великим, если не единственным источником движения в теле. Без сомнения, эластичность и гравитация, под порождающей и контролирующей силой сократимости, помогают в осуществлении различных видов движения. Таким образом, мембраны, сухожилия, связки, хрящи и кости своими физическими и механическими свойствами модифицируют, экономят, облегчают, концентрируют и направляют движущую силу, генерируемую чистым мышечным веществом; но все же единственным реальным источником движения в теле является мышечная ткань, и единственным способом, которым генерируется движение, является сократимость. Это будет более полно понято ниже.




[image: Fig. XXXI.]
Ultimate fibres of nerve, very highly magnified; showing

the strings of globules of which they consist.



45. Последняя первичная ткань, называемая НЕРВНОЙ, столь же отлична по природе и специфична по свойству. Она состоит из мягкого и пульпообразного вещества коричневато-белого цвета (рис. XXX). Согласно одним, нервная пульпа, подобно мышечной, состоит из мельчайших глобул, расположенных таким же образом, как нить жемчуга (рис. XXXI); согласно другим, она состоит из твердых удлиненных нитей цилиндрической формы, различающихся по толщине от толщины волоса до самой тонкой нити шелка. Пульпа, какой бы ни была ее форма агрегации, заключена в оболочку из нежной клеточной ткани. Эта внешняя или вмещающая мембрана называется неврилеммой, или оболочкой нерва; внутреннее или содержащееся вещество, собственно нервное вещество, называется нервной нитью. Нервная нить, обернутая в свою оболочку нерва, составляет нервный филамент. Как в мышце, так и в нерве многие филаменты соединяются, образуя волокно, многие волокна образуют фасцикул, а многие фасцикулы образуют крупный шнур, называемый нервом. Более того, как в мышце, так и в нерве филамент, волокно, фасцикул, сам нервный шнур — каждый обернут в свою собственную отдельную оболочку из клеточной мембраны; но расположение нервных волокон отличается от мышечных тем, что, хотя нервные волокна расположены в соприкосновении, они не поддерживают, подобно мышечным, на всем своем протяжении параллельное расположение, а пересекают и проникают друг в друга, образуя тесное переплетение (рис. XXXII).






[image: Fig. XXXII.]
Nervous fibres, deprived of their neurilema and unravelled,

showing the smaller threads, or filaments, of which

the fibres consist.



46. Нервная пульпа по крайней мере так же щедро снабжена кровеносными сосудами, как и мышечная; сосуды распространяются по оболочке нерва, в которой они делятся на бесчисленные ветви чрезвычайной тонкости, распределение которых настолько совершенно, что нет ни одной частицы нервного вещества, которая не была бы снабжена как артериальным, так и венозным сосудом. Следовательно, неврилемма — это не просто оболочка, содержащая и защищающая нервную пульпу, но она обеспечивает расширенную механическую поверхность для поддержания артериальных сосудов, из которых пульпа, вероятно, секретируется и, безусловно, питается.

47. Альбумин в сочетании с особым жировым веществом составляет главные ближайшие принципы, из которых состоит нервная ткань. К ним добавляется небольшая доля животного вещества, называемого осмазомом, незначительное количество фосфора, некоторые соли и очень большая доля воды; ибо из ста частей нервного вещества вода составляет целых восемьдесят. Его особое жизненное свойство — чувствительность; и подобно тому как всякое движение зависит от сократимости мышечного волокна, так и всякое ощущение зависит от чувствительности нервного вещества.

48. Таковы первичные ткани, или различные виды организованной материи, из которых состоит тело; и из этого описания очевидно, что их всего три — а именно: плотное вещество, образующее основу мембраны, пульпозное вещество, образующее собственно мышечную ткань, и пульпозное вещество, образующее собственно нервную ткань. Из этих трех видов животной материи состоят компоненты тела. Соединяясь для формирования различных структур, эти первичные вещества перемешиваются и располагаются в большом разнообразии способов; и из этих комбинаций и расположений получается либо орган, либо система, либо аппарат.

49. Как нити соединяются, образуя волокна, а волокна — ткани, так ткани соединяются, образуя органы: то есть тела, имеющие определенный размер и форму и способные совершать специфические действия. Клеточная, мышечная и нервная ткани не являются органами; мембраны, мышцы и нервы — это органы. Ткань, простая животная субстанция, — это лишь один из элементов, из которых состоит орган; орган же состоит из нескольких таких простых веществ, расположенных определенным образом, отлитых в заданную форму и таким образом составляющих специфический инструмент. Основой мышцы является мышечная ткань; но к ней неизменно добавляются мембрана, часто сухожилие, и всегда сосуды и нервы. Именно эта комбинация образует специфический инструмент, называемый мышцей, и делает его способным выполнять свое специфическое действие. И каждая такая комбинация с ее соответствующим предназначением составляет орган.

50. Органы объединяются в группы или классы в зависимости от того, обладают ли они аналогичной структурой и выполняют ли аналогичную функцию; и эта совокупность составляет СИСТЕМУ. Все мышцы тела, например, независимо от их размера, формы, расположения или назначения, имеют аналогичную структуру и выполняют аналогичную функцию, а потому классифицируются вместе под названием мышечной системы. Все кости, независимо от их фигуры, величины, плотности, положения или функции, аналогичны по структуре и функции; и поэтому классифицируются вместе под названием костной системы. По той же причине все хрящи, связки, сосуды и нервы образуют соответственно хрящевую, связочную, сосудистую и нервную системы.

51. АППАРАТ, напротив, представляет собой совокупность органов, которые могут сильно отличаться друг от друга по структуре и выполнять различные и даже противоположные функции; но все они тем не менее сходятся в достижении какой-то общей цели. Аппарат питания состоит из органов жевания, глотания, пищеварения, всасывания и ассимиляции. К отдельным органам, которые участвуют в выполнении этих функций, можно отнести губы, зубы, язык, мышцы, связанные с челюстями, пищевод, желудок, двенадцатиперстную кишку, тонкий кишечник, поджелудочную железу, печень, млечные сосуды, брыжеечные железы и легкие. Многие из этих органов не имеют сходства в структуре, и немногие имеют что-либо аналогичное в функции; однако все они сходятся, каждый в своем соответствующем режиме и мере, в превращении пищи в кровь. В аппарате дыхания, в аппарате кровообращения, секреции, экскреции; в аппарате локомоции, в аппарате ощущения и, особенно, в аппарате специфических ощущений — зрения, слуха, обоняния, вкуса, осязания — объединены органы, которые не имеют ничего общего, кроме их участия в достижении общей цели: но это участие является принципом их объединения; и отдельные органы, имеющие эту совместную операцию, взятые вместе, составляют аппарат.

52. Теперь можно составить ясное представление о терминах «структура» и «организация». Структуру можно считать синонимом расположения; распределение частей в определенном порядке; то, что сконструировано или построено определенным способом, согласно определенному плану. Расположение нитей клеточной сети в ареолы или ячейки; комбинация первичных нитей в волокна или пластинки; распределение мышечной пульпы в нити, расположенные параллельно друг другу; заключение нитей в мембранозные оболочки; комбинация нитей, включенных в их оболочки, в волокна; агрегация волокон в пучки; и аналогичное расположение и комбинация нервной пульпы — вот примеры структуры. Но когда эти структуры применяются к конкретным целям; когда они так скомбинированы и расположены, чтобы сформировать особый инструмент, наделенный специфической функцией; когда клеточные волокна, например, расположены так, чтобы создать тонкую, плотную и расширенную ткань; когда к этой ткани добавляются кровеносные сосуды, всасывающие сосуды и нервы; когда, одним словом, сконструирована мембрана, сформирован орган; когда, подобным же образом, к мышечным и нервным волокнам, расположенным и отлитым в требуемом режиме, добавляются кровеносные сосуды, всасывающие сосуды и нервы, конструируются другие органы, способные выполнять специфические функции: и это есть организация — построение органов — комбинация определенных структур в специальные инструменты. Структура — это подготовительный процесс организации; одно есть простое расположение материала; другое — приспособление подготовленного материала к специфическому использованию.

53. Термин «организация» используется как по отношению к составным частям тела, так и к телу, рассматриваемому как целое. Мы говорим об организованном веществе и об организованном теле. Организованное вещество — это такое, в котором существует не только определенное расположение его составных частей (структура), но в котором конкретное расположение таково, что приспосабливает его для выполнения какой-то специальной цели. Каждое организованное вещество, следовательно, по сути является специальным органом; ограниченным в своей цели оно может быть, и, возможно, лишь способствующим какой-то дальнейшей цели; но все же его отличительный характер заключается в том, что оно имеет особую структуру, приспосабливающую его для выполнения какой-то соответствующей задачи. С другой стороны, организованное тело — это совокупность органов — агрегат отдельных органов. В начале этой работы внимание было обращено на один особый и существенный характер, которым такое организованное тело отличается от неорганизованного. Между отдельными частями организованного тела существует столь тесная связь, что ни одна из них не может быть удалена или повреждена, или каким-либо образом затронута без соответствующего воздействия на целое. Действие сердца не может прекратиться без прекращения действия легких; ни действие легких без действия мозга; ни действие мозга без действия желудка; одним словом, нет органа, в каком бы отдаленном уголке системы он ни находился, или какой бы незначительной ни казалась его функция, который не был бы необходим для совершенства целого. Но на какое бы количество частей ни было разделено неорганизованное тело, каждая часть сохраняет свойства массы и представляет собой само по себе совершенное существование; между его отдельными частями нет никакой связи, кроме физического притяжения: напротив, каждая составная часть организованного тела, будучи наделенной какой-то соответствующей и специфической силой, от упражнения которой силы всех других частей более или менее зависят, целое должно неизбежно пострадать, если откажет хотя бы одна часть.

54. Таким образом, из всего сказанного мы видим, что человеческое тело представляет собой совокупность органов; что эти органы построены из нескольких простых тканей; и что все его части, многочисленные, разнообразные и сложные, какими бы они ни были, состоят лишь из трех первичных форм животной материи, различно модифицированных и скомбинированных.






[image:  Fig. XXXIII.]
Muscles of the back and shoulders; showing their symmetrical

disposition.



55. Но хотя путем анализа его составных частей эта машина, столь сложная по своей конструкции и столь удивительно наделенная, может быть сведена к такому состоянию простоты; и хотя этот аналитический взгляд на нее весьма полезен, позволяя нам сформировать ясное представление о природе ее состава; все же только рассматривая ее отдельные части такими, какими они являются на самом деле, и изучая их положение, связь, структуру и действие, мы можем понять ее как целое и применить наши знания о ней к любому практическому использованию.

56. Рассматривая, таким образом, человеческое тело как сложное целое, как совокупность органов, состоящих из различных комбинаций простых тканей, можно заметить, в отношении его внешней конфигурации, что оно округлое. Эта округлая форма главным образом обусловлена большой долей жидкостей, которые входят в его состав. Округлость лица, конечностей и всей поверхности ребенка находится в поразительном контрасте с неровной и неправильной поверхностью старика, чьи гуморы сравнительно гораздо меньше по количеству.

57. Длина человеческого тела превышает его ширину и толщину; степень этого превышения варьируется в разные периоды жизни и в зависимости от особой конституции индивида. В конечностях кости, мышцы, сосуды и нервы особенно отличаются своей длиной.






[image: Fig. XXXIV.]
Front view of the skeleton. 1. the head; 2. the trunk;

3. the superior extremities; 4. the inferior extremities.










[image: Fig. XXXV.]
Back view of the skeleton. 1. the head; 2. the trunk;
3. the superior extremities; 4. the inferior extremities.





58. Форма человеческого тела симметрична, то есть оно способно быть разделенным на две боковые и соответствующие половины. Предположим, что срединная линия проходит от темени головы через центр позвоночного столба (рис. XXXIV. 1, 2); если тело хорошо сложено, оно будет разделено этой линией на две точно равные и соответствующие части (рис. XXXV. 1). Это симметричное расположение тела не ограничивается его внешней конфигурацией. Это верно для многих внутренних органов; но главным образом, как уже было сказано, для тех, которые принадлежат к животной жизни. Мозг и спинной мозг делимы на две точно равные половины (рис. XLVIII. d и XLIX. 1, 2, 3); органы чувств двойные и симметричные: мышцы одной стороны тела точно соответствуют мышцам другой (рис. XXXIII.); две кисти и руки и две нижние конечности одинаковы (рис. XXXIV., XXXV.); но по большей части органы органической жизни, желудок, кишечник, печень, селезенка, например, одиночные и несимметричные.

59. Человеческое тело делится на три большие части: голову, туловище и конечности (рис. XXXIV. и XXXV. 1, 2, 3, 4).

60. Под головой понимается вся та часть тела, которая расположена выше первой кости шеи (рис. XXXIV. 1). Она имеет сфероидальную фигуру, более широкую и глубокую сзади, чем спереди, несколько похожую по форме на яйцо, с широким концом сзади; она сплюснута по бокам (рис. XXXV. 1 и XXXVI. 2, 4). Ее особая фигура делает ее одновременно более прочной и более вместительной, чем она могла бы быть, если бы имела любую другую форму. Она поддерживается своим основанием на позвоночном столбе, к которому прикреплена с помощью особой структуры, называемой суставом (рис. XXXIV.), и скреплена связками чрезвычайной прочности.

61. Голова содержит центральный орган нервной системы; органы чувств, за исключением осязания; и органы жевания. Она включает череп и лицо. И то, и другое состоит частично из мягких частей, таких как покровы, а именно кожа, жир и т. д., и мышцы; и частично из костей.




[image: Fig. XXXVI.]
1. Frontal bone; 2. parietal bone; 3. occipital bone;

4. temporal bone; 5. nasal bone; 6. malar bone; 7. superior

maxillary bone; 8. inferior maxillary bone.










[image: Fig. XXXVII.]
Bones of the skull, separated; front view. 1. Frontal

bone; 2. portions of the parietal bones; 3. malar or cheek

bones; 4. nasal bones; 5. superior maxillary or bones of

the upper jaw; 6. the vomer; 7. the inferior maxillary or

bone of the lower jaw.










[image: Fig. XXXVIII.]
Bones of the skull separated; side view. 1. Frontal

bone; 2. parietal bone; 3. occipital bone; 4. temporal

bone; 5. nasal bone; 6. malar bone; 7. superior maxillary

bone; 8. the unguis; 9. the inferior maxillary bone.










[image: Fig. XXXIX.]
Bones forming the base of the skull; viewed from the

inside. 1. Occipital bone; 2. temporal bones; 3. sphenoid

bone; 4. ethmoid bone; 5. superior maxillary bones, or

bones of the upper jaw; 6. malar or cheek bones; 7. foramen

magnum.



62. Кости черепа в количестве восьми, шесть из которых являются собственными для черепа, а две общие для него и для лица. Шесть костей, собственных для черепа: лобная (рис. XXXVII. 1), две теменные (рис. XXXVI. 2), две височные (рис. XXXVIII. 4) и затылочная (рис. XXXVIII. 3); две общие для черепа и лица: решетчатая (рис. XXXIX. 4) и клиновидная (рис. XXXIX. 3). Лобная кость образует всю переднюю часть свода (рис. XXXVII. 1); две теменные образуют верхнюю и среднюю его часть (рис. XXXVIII. 2); две височные образуют нижнюю часть боков (рис. XXXVIII. 4); затылочная образует всю заднюю часть вместе с частью основания (рис. XXXVIII. 3, XXXVI. 3, XXXIX. 1); в то время как решетчатая образует переднюю часть, а клиновидная — среднюю часть основания (рис. XXXIX. 3, 4).






[image: Fig. XL.]
Portions of the bones of the cranium; showing the corresponding

inequalities in their margins: which margins,

when in apposition, constitute the mode of union termed

suture. 1. External surface of the bone; 2. internal surface.








[image: Fig. XLI and Fig. XLII.]
1. Side view of the adult skull, showing the several bones

united by suture; 2. side view of the fœtal skull, showing

the bones imperfectly ossified, separated to some extent

from each other, the interspace being occupied by membrane.

The small size of the face compared with that of

the cranium is strikingly apparent.





63. Эти кости прочно соединены между собой. Соединение костей технически называется артикуляцией или суставом. Все суставы бывают либо неподвижными, либо подвижными. Соединение костей черепа дает пример неподвижной артикуляции. Выступы и углубления, подобные зубьям пилы, образуются в краях прилегающих костей (рис. XXXVIII. и XL.). В этих неровностях поверхности, которые точно приспособлены друг к другу (рис. XXXVIII. и XL.), две кости находятся в непосредственном соприкосновении таким образом, что исключается возможность движения и даже разделение становится чрезвычайно трудным. Этот способ артикуляции называется швом. Существуют определенные преимущества в конструировании черепа из нескольких отдельных костей и в соединении их таким особым способом. 1. Стенки свода прочнее, чем они могли бы быть, если бы были сформированы из цельного куска. 2. У плода кости находятся на некотором расстоянии друг от друга (рис. XLII.); при рождении они податливы и перекрывают друг друга; и таким образом они способствуют безопасности и легкости этого события. 3. Мелкие сосуды обильно и безопасно проходят через промежутки швов внутрь и наружу черепа; таким образом устанавливается свободное сообщение между сосудами внутри и снаружи этой полости. 4. Вероятно, что удар, вызванный внешним насилием, уменьшается вследствие прерывания вибрации, вызванной швом; несомненно, что перелом предотвращается им от распространения так далеко, как это было бы в одном непрерывном костном веществе.




[image: Fig. XLIII.]
Section of the skull. 1. Cavity of the cranium occupied by

the brain; 2. cut edge of the bones of the cranium, showing

the two tables of compact bone and the intervening spongy

texture called diploë.



64. Свод черепа образует полость, которая содержит мозг (рис. XLIII. и XLVIII.). Размер этой полости неизменно пропорционален размеру органа, который она вмещает и защищает. Форма и величина полости, а следовательно, форма и размер черепа, зависят от мозга, а не мозг от черепа. Мягкие части моделируют и приспосабливают к себе твердые, а не твердые мягкие. Формирование мозга у плода предшествует формированию футляра, который в конечном итоге его содержит; и твердая кость отливается по мягкой пульпе, а не пульпа по кости. В любой период жизни на внутренней поверхности черепа видны отпечатки, сделанные извилинами мозга и разветвлениями артерий (рис. XXXIX. 1, 2 и XL. 2), а на его внешней поверхности — углубления, вызванные действием внешних мышц. И модифицирующая сила мозга над костями черепа не заканчивается при рождении. Формирование кости, всегда медленный процесс, никогда не завершается, пока ребенок не достигнет третьего или четвертого года, а часто и не до гораздо более позднего периода. В этом нежном возрасте кости, которые в зрелом возрасте тверды и ригидны, сравнительно мягки и податливы, и, следовательно, более легко получают и сохраняют отпечаток извилины и других выступающих частей мозга, которыми они иногда бывают так глубоко отмечены, что внимательного осмотра внутренней поверхности черепа самого по себе достаточно, чтобы определить не только то, что какая-то часть, но и указать самую часть мозга, которая была сверхъестественно активна. В этом нежном возрасте давление, внутреннее или внешнее, общее или частичное, может легко изменить форму черепа. Если из-за определенной позы голова ребенка неравномерно сбалансирована на позвоночнике, мозг будет давить на одну сторону черепа сильнее, чем на другую; орган будет расширяться в том направлении, к которому он склоняется; эта его часть станет сверхъестественно развитой, и, следовательно, баланс его функций будет нарушен. Неловкий способ стоять или сидеть, возможно, приобретенный непреднамеренно и поддерживаемый привычкой; кривошея; любая причина, которая держит голову постоянно наклоненной в одну сторону, может привести к этому результату, примеры которого и его последствия будут приведены далее.

65. Прослеживая их снаружи внутрь, мы видим, таким образом, что различные покрытия, предоставленные мозгу, центральному органу животной жизни, расположенному в его сводчатой полости, суть: 1. Покров, состоящий из кожи и клеточной и жировой мембраны. 2. Под покровом — мышцы, в передней части и на темени сравнительно тонкие и нежные; по бокам и сзади — толстые, сильные и мощные (рис. XLIV.). 3. Под мышцами — тонкая, но плотная мембрана, называемая надкостницей, выстилающая внешнюю поверхность костей черепа. 4. Под надкостницей — костное вещество черепа, состоящее из двух твердых и жестких костных пластинок с губчатой костной структурой, называемой диплоэ, проложенной между ними (рис. XLIII. 2). 5. Непосредственно в контакте с внутренней поверхностью костного вещества черепа и образующая его внутреннюю выстилку — плотная и сильная мембрана, называемая твердой мозговой оболочкой, не только обеспечивающая общее покрытие мозга, но и посылающая прочные перегородки между отдельными его частями (рис. XLVIII. c.). 6. Серозная мембрана, выстилающая внутреннюю поверхность твердой мозговой оболочки и отраженная над всей поверхностью мозга, называемая паутинной оболочкой. 7. Тонкая и нежная мембрана в непосредственном контакте с веществом мозга, спускающаяся между всеми его извилинами, выстилающая все его полости и обволакивающая все его волокна, называемая мягкой мозговой оболочкой. 8. Водянистая жидкость, содержащаяся между паутинной мембраной и мягкой мозговой оболочкой. Кожа, мышца, надкостница, кость, твердая мозговая оболочка, паутинная мембрана, мягкая мозговая оболочка и водянистая жидкость, наложенные одна на другую, образуют, таким образом, покрытие и защиту мозга; столь велика забота, проявленная для защиты этого мягкого и нежного вещества.

66. Кости лица состоят из четырнадцати, а именно: двух верхнечелюстных костей (рис. XXXVII. 5), двух скуловых костей (рис. XXXVII. 3), двух носовых костей (рис. XXXVII. 4), двух небных костей, двух слезных костей (рис. XXXVIII. 8), двух нижних носовых раковин, сошника (рис. XXXVII. 6) и нижней челюсти (рис. XXXVII. 7). Эта неправильная груда костей разделена на верхнюю и нижнюю челюсти; верхняя челюсть является верхней и неподвижной частью лица; нижняя челюсть является нижней и подвижной его частью. Помимо этих костей, лицо содержит тридцать два зуба, по шестнадцать в каждой челюсти. Кости верхней челюсти соединены между собой швами, и соединение настолько прочно, что они не имеют никакого движения, кроме того, которым они обладают совместно с черепом. Нижняя челюсть соединена отдельным суставом с черепом (рис. XXXIV. и XXXV.).

67. Помимо костей и покровов, лицо содержит ряд мышц, которые по большей части малы и нежны (рис. XLIV.), вместе со значительной долей жирового вещества; в то время как, как было сказано, лицо и голова вместе содержат все чувства, за исключением осязания, которое распространено, более или менее, по всей поверхности тела.






[image: Fig. XLIV.]
Muscles of the face.



68. Второе большое деление тела, называемое ТУЛОВИЩЕМ, простирается от первой кости шеи до той, что называется лобковой спереди, и до нижнего конца копчика сзади (рис. XXXIV. 2). Оно подразделяется на грудную клетку, брюшную полость и таз (рис. XLV.).

69. Грудная клетка простирается сверху от первой кости шеи, которой она соединяется с головой, до диафрагмы внизу, которой она отделена от брюшной полости (рис. XLV. и LXI.). Она состоит частично из мышц и частично из костей; мышечная и костная части находятся в почти равных пропорциях. И те, и другие вместе образуют стенки полости, в которой помещены центральные органы кровообращения и дыхания (рис. LX. 2, 5). Главные границы полости грудной клетки спереди, сзади и по бокам являются костными (рис. XLV.); будучи сформированы спереди грудиной (рис. XLV. 6); сзади — позвоночным столбом (рис. XLV. 2, 4); и по бокам — ребрами (рис. XLV. 7). Внизу граница является мышечной, будучи сформирована диафрагмой (рис. LXI. 2), в то время как сверху грудная клетка настолько сужена (рис. XLV.), что остается лишь пространство для прохождения определенных частей, которые будут замечены немедленно.

70. Фигура грудной клетки — это конус, вершина которого находится сверху (рис. XLV.), через отверстие которого проходят трубки, ведущие к легким и желудку, и великие кровеносные сосуды, идущие к сердцу и от него (рис. LX.). Основание конуса наклонное и значительно короче спереди, чем сзади, подобно косому сечению конуса (рис. XLV.).

71. Костная часть стенок грудной клетки сформирована сзади позвоночным столбом, рядом костей, общим, действительно, для всех делений туловища; ибо он составляет одинаково заднюю границу грудной клетки, брюшной полости и таза (рис. XLV. 2, 4, 6). Он состоит из тридцати отдельных костей, двадцать четыре из которых являются отдельными и подвижными друг относительно друга, и по этой причине называются истинными позвонками (рис. XLV. 2, 4); остальные пять, хотя и отдельные в раннем периоде жизни, впоследствии соединяются в один цельный кусок, называемый крестцом (рис. XLV. 5). Кости, составляющие этот цельный кусок, поскольку они не допускают никакого движения друг относительно друга, называются ложными позвонками (рис. XLV. 5). К конечности крестца прикреплена последняя кость серии, называемая копчиком (рис. XXXV.).

72. Сверху вниз, то есть от первой кости шеи до первой кости крестца, отдельные кости, образующие столб, постепенно увеличиваются в размере; ибо этот столб является главной опорой веса головы и туловища, и этот вес постепенно увеличивается до этой точки (рис. XLV. 2, 4). От крестца до копчика кости последовательно уменьшаются в размере, пока на конечности копчика они не приходят к точке (рис. XXXV.). Поэтому можно сказать, что позвоночный столб состоит из двух пирамид, соединенных у своего основания (рис. XLV. 4, 5). Верхняя пирамида равна по длине примерно одной трети высоты тела, и именно эта часть столба является подвижной.

73. Две поверхности позвоночного столба, передняя и задняя, представляют поразительный контраст (рис. XXXIV. и XXXV.). Передняя поверхность, которая на всем своем протяжении округлая и гладкая, широка в области шеи, узка в области спины и снова широка в области поясницы (рис. XLV. 2, 4). Она представляет три искривления (рис. XLV. 2, 4); выпуклость шейного — вперед, спинного — назад, а поясничного — снова вперед (рис. XLV. 2, 4).

74. С задней поверхности столба, которая везде неровная и шероховатая, вдоль срединной линии, в регулярной серии, выступают сильные, острые и заостренные костные выступы (рис. XXXV.), которые, будучи острыми и заостренными, подобно удлиненным шипам, называются остистыми отростками и дали название всей цепи костей. Эти отростки обеспечивают фиксированные точки для действия мощных мышц. Простираясь на всю длину столба, от основания черепа до крестца, по обе стороны от остистых отростков находятся глубокие углубления, которые заполнены мощными мышцами, поддерживающими туловище тела в вертикальном положении.

75. С боковых поверхностей столба также выступают короткие, но сильные костные выступы, называемые поперечными отростками, которые также дают прикрепление мощным мышцам (рис. XLVI.).






[image: Fig. XLV.]
Bones of the trunk. 1. Spinal column; 2. the seven cervical

vertebræ; 3. the twelve dorsal vertebræ; 4. the five

lumbar vertebræ; 5. the sacrum; 6. the sternum; 7. the

true ribs; 8. the false ribs; 9. the clavicle; 10. the scapula;

11. the ilium; 12. the ischium; 13. the pubes;

14. the acetabulum; 15. the brim of the pelvis.



76. Отдельные кости серии имеют своего рода вращательное движение друг относительно друга; отсюда каждая называется позвонком, и название позвоночного столба часто дается всей серии, так же как и название спинного столба. Та часть столба, которая образует шею, состоит из семи отдельных костей, называемых шейными позвонками (рис. XLV. 2); та часть, которая образует спину, состоит из двенадцати, называемых грудными позвонками (рис. XLV. 3); та часть, которая образует поясницу, состоит из пяти, называемых поясничными позвонками (рис. XLV. 4). Между каждым из этих классов позвонков существуют специфические различия, но их не нужно описывать здесь: все, что необходимо для настоящей цели, — это описание структуры, которая является общей для каждого позвонка.

77. Осматривая рис. XLVI. 1, можно увидеть, что верхний и нижний края каждого позвонка состоят из кольца кости, твердой и компактной текстуры, делающей то, что можно назвать телом позвонка, чрезвычайно прочным (рис. XLVI. 3). Это кольцо кости образует поверхностное углубление (рис. XLVI. 2) для приема особого вещества, которое будет описано немедленно, которое проложено между каждым позвонком (рис. XLVII. 2).

78. Передняя поверхность тела позвонка выпуклая (рис. XLVI. 3); его задняя поверхность вогнутая (рис. XLVI. 4); с задней поверхности выступает костная дуга (рис. XLVI. 5 и LIII. 1), которая вместе с задней вогнутостью образует отверстие значительной величины (рис. XLVI. 6), часть канала для прохождения спинного мозга (рис. XLVII. 3 и XLIX. 3).






[image: Fig. XLVI.]
View of some of the vertebræ, which by their union form

the spinal column.



a. A vertebra of the neck; b. a vertebra of the back;

a vertebra of the loins.




1. Ring of compact bone forming, 3, the body of the

vertebra; 2. superficial depression for the reception of the

intervertebral cartilage; 3. anterior surface of the body of

the vertebra; 4. posterior surface; 5. bony arch; 6. opening

for the passage of the spinal cord; 7. opening for the passage

of the spinal nerves; 8. articulating processes by

which the vertebræ are joined to each other; 9. two dorsal

vertebræ united, showing the arrangement of, 10, the spinous

processes; 11. a portion of a rib articulated with the side

of the vertebra.



79. Как верхний, так и нижний края дуги образуют вырезку (рис. XLVI. 7), которая вместе с соответствующей вырезкой в прилегающем позвонке завершает другое отверстие, более округлое и меньшее, чем прежнее, но все же значительного размера (рис. XLVI. 7), проход спинномозговых нервов (рис. XLVII. 3).

80. С обеих верхних и нижних сторон дуги исходят два коротких, но сильных костных выступа (рис. XLVI. 8), называемых суставными отростками, потому что именно этими отростками позвонки соединяются друг с другом. От начала до конца серии два верхних отростка одного позвонка соединены с двумя нижними отростками позвонка, непосредственно расположенного над ним (рис. XLVI. 9), и вокруг краев всех суставных отростков видны шероховатые линии, которые отмечают места, к которым прикреплены суставные связки.

81. Ни один позвонок, кроме первого, не опирается непосредственно на свой прилегающий позвонок (рис. XLV. 2, 4). Каждый отделен от своего соседа веществом особой природы, проложенным между ними, называемым межпозвоночным веществом (рис. XLVII. 2 и L. 2). Это вещество отчасти разделяет природу хряща, а отчасти — связки. Оно состоит из концентрических пластинок, образованных косыми волокнами, которые пересекают друг друга во всех направлениях. Это вещество, примерно на четверть дюйма от своей окружности к центру, жесткое, сильное и неподатливое; затем оно становится мягче и явно эластично; и так оно продолжается, пока не приближается к центру, когда оно становится пульпозным и снова неэластичным. Внешнее жесткое и неподатливое вещество служит для прочности соединения нескольких позвонков друг с другом; внутреннее более мягкое и эластичное вещество служит для легкой игры позвонков друг относительно друга; одно для безопасности, другое для гибкости. И приспособление одного к другому таково, чтобы сочетать эти свойства совершенным образом. Количество неподатливого вещества не настолько велико, чтобы вызвать ригидность; количество эластичного вещества не настолько велико, чтобы вызвать небезопасность. Прочное соединение его твердого вещества делает весь столб сильным; совокупная эластичность его более мягкого вещества делает его пружинистым.




[image: Fig. XLVII.]
1. One of the Lumbar vertebræ. 2. Intervertebral substance.
3. A portion of the spinal cord in its canal.



82. Столб не сконструирован таким образом, чтобы допускать равную степень движения в каждой его части. Все устроено так, чтобы дать той части, которая принадлежит к шее, свободу движения, и, напротив, сделать ту часть, которая принадлежит к спине, сравнительно фиксированной. В шее механизм суставных отростков таков, что допускает равную степень скользящего движения вперед, назад и из стороны в сторону, вместе с вращательным движением одной кости относительно другой; в то же время межпозвоночное вещество между несколькими позвонками толстое. Вследствие этого механизма мы можем коснуться груди подбородком, спины — затылком, а плеч — ухом, в то время как мы можем заставить голову описать более чем полукруг. Но в спине суставные отростки соединены так, чтобы предотвратить возможность любого движения, либо вперед, либо назад, либо любого вращения одного позвонка относительно другого, в то время как межпозвоночное вещество сравнительно тонкое (рис. XLV. 2, 4). Та часть столба, которая принадлежит к спине, предназначена для обеспечения фиксированной опоры для ребер, опоры, которая необходима для их действия в функции дыхания. В пояснице суставные отростки соединены так, чтобы допускать значительную степень движения в горизонтальном направлении и из стороны в сторону, и межпозвоночное вещество здесь постепенно увеличивается в толщине до точки, в которой верхняя часть столба соединена с крестцом (рис. XLV. 2, 4), где степень движения обширна.

83. Канал для спинного мозга, образованный отчасти вогнутостью в задней поверхности позвонка, а отчасти дугой, которая исходит из него (рис. XLVI. 6), выстлан продолжением плотной и сильной мембраны, которая составляет внутреннюю надкостницу черепа, твердую мозговую оболочку (рис. XLVIII. c), которая, проходя из отверстия в затылочной кости, называемого большим затылочным отверстием (рис. XXXIX. 7 и XLIX. 3), обеспечивает гладкое покрытие канала на всем его протяжении.






[image: Fig. XLVIII]
a.  The scalp, turned down.

b.  The cut edge of the bones of the skull.

c.  The external strong membrane of the brain (Dura Mater)

suspended by a hook.

d.  The left hemisphere of the brain, showing its convolutions.

e. The superior edge of the right hemisphere.

f. The fissure between the two hemispheres.










[image: Fig. XLIX]
1. Hemispheres of the brain proper, or cerebrum;

2. hemispheres of the smaller brain, or cerebellum; 3. spinal

cord continuous with the brain, and the spinal nerves proceeding

from it on each side.



84. Сам спинной мозг, непрерывный с веществом мозга, также проходит из черепа через большое затылочное отверстие в спинномозговой канал (рис. XLIX. 3), обволакиваемый нежными мембранами, которые его покрывают, и окруженный водянистой жидкостью, содержащейся между этими мембранами. Размер спинномозгового канала, точно приспособленный к размеру спинного мозга, который он вмещает и защищает, значителен и имеет треугольную форму в своей шейной части (рис. XLIX. 3), меньше и округлен в своей грудной части (рис. XLIX. 3) и снова велик и треуголен в своей поясничной части (рис. XLIX. 3).



85. Позвоночный столб выполняет несколько различных и, по-видимому, несовместимых функций.

Во-первых, он обеспечивает опору и контрфорс для других костей. Он поддерживает голову (рис. XXXIV. 1); он является контрфорсом для ребер (рис. XLVI. 7); через грудину и ребра он также является контрфорсом для верхних, а через таз — для нижних конечностей (рис. XXXIV. 2, 3, 4).

Во-вторых, он обеспечивает опору для мощных мышц, отчасти для тех, которые поддерживают туловище тела в вертикальном положении против силы гравитации, и отчасти для тех, которые действуют на верхние и нижние конечности в разнообразных, энергичных и иногда длительных движениях, которые они выполняют.

В-третьих, он образует одну из границ великих полостей, которые содержат главные органы органической жизни. К поддержке и защите этих органов он специально приспособлен; отсюда поверхность в непосредственном контакте с ними ровная и гладкая; отсюда его различные искривления, выпуклости и вогнутости, все имеют отношение к их размещению; отсюда в шее он выпуклый (рис. XLV. 2), чтобы обеспечить прочную опору для пищевода, дыхательного горла, аорты и великих стволов венозной системы (рис. LX. 3, 4); в спине он вогнутый, чтобы увеличить пространство для расширения легких в акте вдоха (рис. XLV. 3 и LX. 5); в пояснице он выпуклый, чтобы поддерживать и фиксировать свободные и плавающие внутренности брюшной полости (рис. XLV. 4 и LX. 6, 7, 8, 9); в тазу он вогнутый, чтобы увеличить пространство для размещения многочисленных нежных и высоко важных органов, содержащихся в этой полости (рис. XLV. 5).

В-четвертых, он образует костные стенки канала (рис. XLVI. 6 и XLVII. 3) для размещения и защиты мягкого и нежного вещества спинного мозга, одной из великих центральных масс нервной системы, вместилища животной жизни (рис. XLIX. 3).

В-пятых, он обеспечивает в своих костных стенках безопасные отверстия для прохождения спинномозговых нервов (рис. XLVI. 7 и XLIX. 3), посредством которых впечатления передаются от органов к спинному и головному мозгу в функции ощущения; и от спинного и головного мозга к органам в функции воли.

86. Для надлежащего выполнения этих функций необходимо, чтобы он был твердым, ригидным, сильным и все же до определенной степени легко гибким во всех направлениях. Каким механизмом он наделен этими, по-видимому, несовместимыми свойствами?

87. Посредством кольца компактной кости, которое составляет столь большую часть его тела (рис. XLVI. 1), он становится твердым, ригидным и сильным. Посредством его многочисленных отдельных частей, точно приспособленных друг к другу и соединенных друг с другом, достигается увеличение силы, такое, какое невозможно было бы передать одному цельному куску. Тем же механизмом достигается и некоторая степень гибкости; каждая отдельная кость уступает до некоторой степени, что, хотя и незначительно в одной кости, становится значительным в двадцати четырех.

88. Но требуемая гибкость гораздо больше, чем та, которую можно было бы получить только этим средством. Ригидная и неподвижная груда костей в положении позвоночного столба, на котором покоятся все остальные части тела и к которому они прямо или косвенно прикреплены, неизбежно сделала бы все его движения жесткими и механическими; и каждое движение любого рода невозможным, кроме как в заданном направлении. Чтобы движения тела могли быть легкими, свободными и разнообразными; чтобы можно было в любой момент привести в действие новые и сложные комбинации движений, с быстротой изменений мысли, по команде импульсов чувства, необходимо, чтобы позвоночный столб был гибким во всех направлениях, вперед, назад и по бокам: столь же необходимо, чтобы он был таким образом способен уступать, не повреждая спинной мозг; не повреждая спинномозговые нервы; не повреждая грудные и брюшные внутренности; и не повреждая мышцы туловища и конечностей. Степень, в которой он обладает этой силой гибкости, и степень, до которой, путем ее развития, она иногда фактически доводится, иллюстрируется в положениях и конторсиях мастера поз и акробата. Она приобретается посредством межпозвоночного вещества, сжимаемого и эластичного вещества, проложенного между несколькими позвонками. Настолько сжимаемо это вещество, что человеческое тело вечером на полдюйма короче, чем утром, потеряв от усилий дня столько своего роста; однако настолько эластично это вещество, что рост, потерянный в течение дня, восстанавливается отдыхом ночи. Вес тела, давящий во всех направлениях на позвоночный столб; мышцы, кости, хрящи, связки, мембраны, со всеми их сосудами и всеми жидкостями, содержащимися в них; вес всех этих составных частей головы, туловища и конечностей, давящий, без прекращения ни на мгновение, в течение всех часов бодрствования, на межпозвоночное вещество, сжимает его; но этот вес, снимаемый в течение ночи, благодаря лежачему положению тела, межпозвоночное вещество, вследствие своей эластичности, восстанавливает свой первоначальный объем, и, конечно, позвоночный столб — свою первоначальную длину.

89. Но гибкость, приобретенная посредством комбинированных свойств сжимаемости и эластичности, чрезвычайно увеличивается действием пульпозного и неэластичного вещества в центре межпозвоночного вещества; это вещество служит точкой опоры для позвонков, облегчая их движение друг относительно друга. Его эффект сравнивали с эффектом мочевого пузыря, частично наполненного водой, помещенного между двумя досками; в этом случае сближение окружности двух досок с одной стороны мгновенно вытеснило бы часть воды с этой стороны, которая заняла бы увеличивающееся пространство с другой, с эффектом облегчения изменения, во всех возможных направлениях, положения двух досок относительно друг друга. Для этого эффекта, однако, необходимо, чтобы вещество непосредственно вокруг этой центральной точки опоры было не таким, как оно само, жестким и неподатливым, а сжимаемым и эластичным. Интересный факт, что с тех пор, как эта иллюстрация была предложена, было обнаружено, что именно это устройство фактически принято в животном теле. У некоторых животных, в самом центре их межпозвоночного вещества, был фактически найден мешок с водой, с веществом, непосредственно окружающим мешок, настолько чрезвычайно эластичным, что когда мешок разрезают, жидкость, содержащаяся в нем, выбрасывается на высоту нескольких футов перпендикулярной струей.

90. Но помимо обеспечения свободы и степени движения, межпозвоночное вещество служит еще одной цели, которая заслуживает внимания.

Твердость и сила необходимы для фундаментальных функций, выполняемых столбом; и чтобы наделить его этими свойствами, мы видели, что внешние концентрические слои межпозвоночного вещества чрезвычайно жесткие и что они прикреплены к телам позвонков, которые состоят из плотной и компактной кости. Но ничего нельзя придумать лучше приспособленного для получения и передачи удара или сотрясения при приложении любой степени силы к столбу, чем плотная и компактная кость. Однако такая сила неизбежно должна быть приложена к нему во всех направлениях, из многих точек тела, почти в каждый момент дня; и если бы она фактически произвела соответствующее сотрясение, последствие было бы фатальным: спинной мозг и мозг были бы неизбежно убиты; ибо смерть этих нежных и деликатных веществ может быть вызвана сильным сотрясением, хотя ни частица самих веществ не будет затронута. Удар по голове может мгновенно уничтожить жизнь тем, что называется сотрясением; то есть передачей удара мозгу через кости черепа. Мозг убит; но при тщательном исследовании мозгового вещества после смерти не удается обнаружить ни малейшего болезненного проявления: смерть вызвана просто сотрясением. Специальное предостережение сделано против этого зла в структуре костей черепа, путем проложения между его двумя компактными пластинками губчатого вещества, называемого диплоэ (рис. XLIII. 2); и этого достаточно, чтобы предотвратить вред в обычных случаях. Большая степень насилия, приложенная непосредственно к голове, не является обычным явлением: когда это происходит, это случайно: тысячи людей проходят через жизнь, ни разу не пострадав от этого ни в одном случае: но каждый час, в обычных движениях тела, и гораздо больше в насильственных движениях, которые оно иногда совершает, степень силы прикладывается к позвоночному столбу и через него передается к голове, такая, что, если бы она произвела пропорциональное сотрясение, она неизбежно и мгновенно уничтожила бы как спинной мозг, так и мозг. Зло предотвращается отчасти эластичными, а отчасти неэластичными свойствами вещества, проложенного между несколькими слоями компактной кости. Посредством эластичного свойства этого вещества голова едет на вершине столба, как на гибкой пружине, в то время как канал спинного мозга остается в безопасности и нетронутым. Посредством мягкой и пульпозной части этого вещества вибрации, возбужденные в компактной кости, поглощаются точка за точкой по мере их возникновения: сколько слоев этого мягкого и пульпозного вещества, столько точек поглощения дрожаний, возбужденных в компактной кости; столько барьеров против возможности передачи сотрясения нежному нервному веществу.

91. Столь же восхитителен механизм, посредством которого отдельные части столба соединены вместе. Если бы хотя бы одна из костей соскользнула со своей соответствующей кости или была смещена в какой-либо степени, произошел бы неизлечимый паралич, за которым в конечном итоге последовала бы смерть, или мгновенная смерть; ибо давление на спинной мозг в определенной части его пути несовместимо со способностью к произвольному движению и с продолжением жизни на какой-либо длительный срок; а в другой части его пути — с поддержанием жизни более чем на несколько мгновений. Чтобы предотвратить такие последствия, столь велика сила, столь совершенно прикрепление, столь непреодолимо сопротивление той части межпозвоночного вещества, которая окружает край тел позвонков, что она позволит самой кости уступить, а не сдастся. Однако такова важность безопасности для этой части каркаса, что она не доверяется одному средству, адекватным, как оно могло бы показаться. Помимо межпозвоночного вещества, существует другое отдельное положение для артикуляции тел позвонков. Начиная со второго шейного позвонка, в его передней части, и простираясь на всю длину столба до крестца, находится мощная связка, состоящая из многочисленных отдельных продольных волокон (рис. L.), которые особенно расширены над интервалами между костями, занятыми межпозвоночным веществом (рис. L. 1 и LI. 2, 2). Эта связка называется общей передней позвоночной, под которой, если ее поднять с межпозвоночного вещества, можно увидеть маленькие перекрещивающиеся волокна, проходящие от нижнего края позвонка выше к верхнему краю позвонка ниже (рис. L. 3), по каковому обстоятельству эти волокна называются крестообразными.




[image: Fig. L.]
1. Common anterior ligament; 2. intervertebral substance.
The anterior ligament is removed to exhibit (3.)
the crucial fibres passing over it.








[image: Fig. LI.]
1. Portion of the occipital bone; 2. common anterior
ligament.



92. Соответствующая связке на передней части, другая связка находится на задней части позвоночника (рис. LII. 1), которая берет свое начало от большого затылочного отверстия (рис. LII. 1); оттуда она спускается внутри позвоночного канала по задней поверхности тел позвонков (рис. LII. 1) и доходит до крестца. Эта связка называется задней продольной связкой позвоночника, которая, помимо укрепления соединения тел позвонков, препятствует чрезмерному наклону самого позвоночного столба вперед.




[image: Fig. LII.]
1. Posterior vertebral ligament.



93. Более того, костные дуги позвонков (рис. LIII. 1) соединены посредством вещества, отчасти связочного, а отчасти хрящевого (рис. LIII. 2), которое, будучи чрезвычайно эластичным, способно противостоять необычайной силе воздействия.




[image: Fig. LIII.]
1. Arches of the vertebræ seen from within;

2. ligaments connecting them.



94. И, наконец, суставные отростки образуют множество отдельных суставов, каждый из которых снабжен всем аппаратом подвижного сустава и, таким образом, обладает обычным приспособлением для сочленения костей в дополнение ко всем вышеперечисленным средствам защиты.

95. «При самом широком движении, на которое способен позвоночный столб, а именно при сгибании, передняя продольная связка расслабляется; передняя часть межпозвоночного вещества сжимается, а его задняя часть растягивается, в то время как задняя продольная связка находится в состоянии натяжения. При разгибании столба состояние связок меняется на противоположное; те, что были растянуты, в свою очередь расслабляются, тогда как передняя продольная связка теперь натягивается. При боковом наклоне столба межпозвоночное вещество сжимается с той стороны, в которую наклоняется тело. При вращательном движении столба, которое весьма ограничено во всех позвонках, но особенно в грудных вследствие их прикрепления к ребрам, межпозвоночное вещество скручивается, как и все связки. Все движения столба могут в значительной степени поддерживаться движением таза относительно бедер».

96. «Количество и ширина мест прикрепления этих костей, — говорит искусный анатом и хирург [4], — их прочное соединение связками, сила их мышц, весьма незначительная степень движения, существующая между любыми двумя из них, и, наконец, косое расположение их суставных отростков, особенно в грудных и поясничных позвонках, делают их вывих, по крайней мере в этих областях, невозможным без перелома; и я сильно сомневаюсь, происходит ли когда-либо вывих даже шейных позвонков без перелома их тел или суставных отростков. Последствия каждого из этих несчастных случаев привели бы к точно такому же повреждению спинного мозга и симптомам большей или меньшей важности, в зависимости от того, какая часть позвоночного столба повреждена. Смерть является неминуемым следствием, если повреждение находится выше третьего шейного позвонка, так как необходимый паралич частей, к которым распределяются диафрагмальный и межреберные нервы, вызывает мгновенную остановку дыхания. Если повреждение получено ниже четвертого шейного позвонка, диафрагма все еще способна к действию, и кончина отсрочивается. Симптомы, по сути, тем менее сильны, чем дальше повреждение спинного мозга находится от головного мозга; но смерть является неизбежным следствием, и в каждом случае в не столь отдаленном будущем».

97. Таким образом, поскольку целью конструкции позвоночного столба является сочетание широты и свободы движений с прочностью, и поскольку для достижения этой цели необходимо построить столб из отдельных костных частей, соединительные вещества, которыми объединены различные кости, устроены и расположены таким образом, что оказываются абсолютно прочнее самих костей. Такова структура этой важной части человеческого тела, рассматриваемой как простой механизм; но наше представление о ее красоте и совершенстве было бы крайне неполным, если бы мы не помнили, что, выполняя столь разнообразные и, казалось бы, несовместимые функции, позвоночный столб является неотъемлемой частью живой машины: он сам по себе живой; каждое мгновение кровеносные сосуды, лимфатические сосуды и нервы питают, удаляют, обновляют и оживляют каждую его часть и частицу.

98. Передняя граница грудной клетки образована костью, называемой грудиной, или грудной костью, которая широка и толста в верхнем конце и тонка и удлинена в нижнем (рис. XLV. 6 и LIV.), где она дает прикрепление хрящевому отростку, который, будучи заостренным и несколько напоминающим палаш, называется мечевидным отростком.




[image: Fig. LIV.]
Anterior view of the sternum.





99. Ее положение косое: вверху она находится близко к позвоночному столбу, а внизу — на расстоянии от него (рис. XLV. 6). Ее края толстые и отмечены семью углублениями для принятия хрящей семи истинных ребер (рис. LIV). Ее передняя поверхность находится непосредственно под кожей и служит местом прикрепления мощных мышц, действующих на верхние конечности; ее задняя поверхность слегка вогнута, чтобы увеличить полость грудной клетки (рис. LV.).




[image: Fig. LV.]
Posterior view of the sternum.



100. Грудная клетка ограничена по бокам ребрами, которые простираются подобно аркам между позвоночным столбом и грудиной (рис. XLV. 7, 8). Их всего двадцать четыре, по двенадцать с каждой стороны, из которых семь верхних соединены с грудиной хрящом и называются истинными ребрами (рис. XLV. 7); хрящи остальных пяти соединены друг с другом и не прикреплены к грудине; они называются ложными ребрами (рис. XLV. 8): все они соединены сзади с позвоночным столбом (рис. XXXV.).

101. Ребра последовательно и значительно увеличиваются в длину до седьмого, благодаря чему полость, которую они охватывают, расширяется; начиная с седьмого, они последовательно уменьшаются в длину, и объем соответствующей части полости сокращается. Направление ребер сверху вниз косое (рис. XLV. 7, 8). Их внешняя или передняя поверхность выпуклая (рис. XLV. 7, 8); их внутренняя или задняя поверхность вогнутая: благодаря первому увеличивается их прочность; благодаря второму расширяется общая полость грудной клетки (рис. XLV. 7, 8). Их верхний край гладкий и закругленный, он дает прикрепление двойному слою мышц, называемых межреберными, расположенных в промежутках, отделяющих ребра друг от друга (рис. LIX.). Вдоль нижнего края высечена глубокая борозда для размещения и защиты межреберных сосудов.

102. Ребра соединены с позвоночным столбом главным образом посредством так называемой передней связки (рис. LVI. 1), которая прикрепляется к головке ребра (рис. LVI.) и, разделяясь на три части (рис. LVI. 1), прочно соединяет каждое ребро с двумя позвонками и с межпозвоночным веществом (рис. LVI. 1). Это сочленение укреплено второй связкой (рис. LVI. 2), также прикрепленной к головке ребра, называемой межсуставной (рис. LVI. 2), и тремя другими, одна из которых прикреплена спереди, а две другие — сзади, к шейке ребра (рис. LVII. 1).




[image: Fig. LVI.]
Ligaments connecting the ribs to the spinal column.

1. anterior ligaments; 2. interarticular ligament; 3. ligaments

of the necks of the ribs.



Хрящи семи верхних ребер прикреплены к грудине двойным слоем связочных волокон, называемых передней и задней связками грудины (рис. LVIII.). Настолько прочны связки, которые таким образом прикрепляют ребра к позвоночному столбу и грудине, что ребра невозможно вывихнуть без перелома. «По крайней мере, так обстоит дело в экспериментах на трупе, где, хотя ребро подвергается воздействию силы с помощью инструмента, наиболее приспособленного для отделения его головки от сочленения, оно всегда ломается».




[image: Fig. LVII.]
1, &c. Ligaments connecting the ribs to the vertebræ
behind.





Будучи таким образом прочно прикрепленными к своим точкам опоры, связки, которые их фиксируют, расположены так, что ребра могут легко перемещаться вверх и вниз: вверх при вдохе, вниз при выдохе; и именно благодаря этому попеременному действию они расширяют и уменьшают полость грудной клетки при дыхании.




[image: Fig. LVIII.]
Ligaments joining the cartilages of the ribs to the sternum.



103. Таковы границы полости грудной клетки, насколько ее стенки являются твердыми. Промежутки между этими твердыми частями по бокам заполнены мышцами, главным образом теми, что называются межреберными (рис. LIX.); внизу граница образована диафрагмой (рис. LXI. 2); в то время как вверху, как уже было сказано (69), полость настолько сужена, что оставляет лишь отверстие для прохождения определенных частей в грудную клетку и из нее.




[image: Fig. LIX.]
A view of the muscles called Intercostals, filling up the

spaces between the ribs.



104. Внутренняя поверхность стенок грудной клетки на всем своем протяжении выстлана серозной оболочкой, чрезвычайно тонкой и нежной, но все же прочной, называемой плеврой. Та же оболочка переходит на органы дыхания, содержащиеся в полости, образуя их внешнее покрытие. Сама оболочка везде непрерывна и везде одинакова, выстилает ли она вмещающие или вмещаемые части; но она получает разное название в зависимости от того, что покрывает: та ее часть, которая выстилает стенки полости, называется пристеночной плеврой (рис. LXI. a), в то время как та, что покрывает органы, содержащиеся в полости, называется легочной плеврой (рис. LX. 5, 1).

105. Складка каждой плевры проходит прямо через центральную часть полости грудной клетки, простираясь от позвоночного столба до грудины и разделяя общую полость на две. Эта часть плевры называется средостением из-за своего расположения в центре грудной клетки, и она настолько полно разделяет грудную полость на две части, что органы на одной стороне грудной клетки не имеют сообщения с органами на другой; так что в одной полости может быть обширное заболевание (например, большое скопление воды), в то время как другая может быть совершенно здоровой.

106. Основными органами, содержащимися в полости грудной клетки, являются легкие с их дыхательной трубкой; сердце с его крупными сосудами; и трубка, проходящая от рта к желудку (рис. LX.).

107. Два легких занимают боковые стороны грудной клетки (рис. LX. 5). Они полностью отделены друг от друга только что описанной перепончатой перегородкой — средостением. Между двумя листками средостения, а именно в середине грудной клетки, но несколько наклоняясь в левую сторону, расположено сердце, заключенное в другую серозную оболочку — перикард (рис. LX. 2, 1).

108. Легкие повторяют форму полостей, которые они заполняют; откуда их форма коническая, основание конуса обращено вниз, опираясь на диафрагму (рис. LX. 5, b); а вершина обращена вверх, к шее (рис. LX. 5).

109. Та поверхность каждого легкого, которая соответствует стенкам грудной клетки, выпукла на всем своем протяжении (рис. LX. 5); напротив, та поверхность, которая соответствует средостению, уплощена (рис. LX. 5). Основание легкого вогнуто, приспособлено к выпуклости диафрагмы, на которой оно покоится (рис. LX. 5).

110. Воздухоносный сосуд легких, называемый бронхом, вместе с кровеносными сосудами и нервами входит в орган с его уплощенной стороны, не совсем посередине, а скорее ближе к верхней и задней части. Эта часть называется корнем легкого.

111. Легкие прикреплены к шее трахеей (рис. LX. 4), продолжение которой образует бронх; к позвоночному столбу — плеврой, а к сердцу — легочными сосудами (рис. LX. 3, d): их оставшаяся часть свободна и не прикреплена.

112. В живом теле легкие с каждой стороны полностью заполняют полость грудной клетки, пассивно следуя за движениями ее стенок и точно приспосабливаясь к ее размеру, расширяется ли ее объем при вдохе или уменьшается при выдохе, так что внешняя поверхность легкого (легочная плевра) всегда находится в непосредственном контакте с выстилающей оболочкой стенок полости (пристеночной плеврой); следовательно, при жизни полости нет, так как грудная клетка всегда полностью заполнена.






[image: Fig. LX.]
a. The cut edges of the ribs, forming the lateral boundaries of the

cavity of the thorax.

b.  The diaphragm, forming the inferior boundary of the thorax, and

the division between the thorax and the abdomen.

c.  The cut edges of the abdominal muscles, turned aside, exposing

the general cavity of the abdomen.


1. The cut edge of the pericardium

turned aside.


2. The heart.


3. The great vessels in immediate

connexion with the

heart.


4. The trachea, or wind-pipe.


5. The lungs.


6. The liver.


7. The stomach.


8. The large intestine.


9. The small intestines.


10. The urinary bladder.





113. Передняя поверхность перикарда, мешка, который окружает сердце, лежит непосредственно за грудиной и хрящами второго, третьего, четвертого и пятого ребер, покрытая по бокам плеврой и прочно прикрепленная внизу к диафрагме (рис. LX. 1).

114. Окруженное перикардом, внутри средостения, сердце расположено почти в центре грудной клетки, но его направление несколько косое, его верхушка находится прямо напротив промежутка между пятым и шестым ребрами с левой стороны (рис. LX. 2); в то время как его основание направлено вверх, назад и вправо (рис. LX. 2). Та часть его поверхности, которая открывается взору при вскрытии перикарда, выпуклая (рис. LX. 2); но его противоположная поверхность, а именно та, которая покоится на части перикарда, прикрепленной к диафрагме, уплощена (рис. LX. 1). Оно зафиксировано в своем положении отчасти перикардом, а отчасти крупными сосудами, которые идут к нему и от него. Но при различных состояниях выдоха и вдоха оно в некоторой степени сопровождает движения диафрагмы; и в различных положениях тела сердце отклоняется в определенной степени от точного положения, описанного здесь.

115. Второй отдел туловища, брюшная полость, ограничен сверху диафрагмой (рис. LXI. 2), снизу — тазом (рис. LXI. 3), сзади и по бокам — позвонками и мышцами поясницы (рис. LXIII.), а спереди — брюшными мышцами (рис. LXIII. 9).

116. Орган, образующий верхнюю границу брюшной полости, диафрагма (грудобрюшная преграда), представляет собой круговую мышцу, расположенную поперечно через туловище, почти в его центре (рис. LXI. 2). Она образует сводчатую перегородку между грудной и брюшной полостями (рис. LXI. 2). По всему краю она мясистая (рис. LXI. 2); к центру она сухожильная (рис. LXI. 2); поверхность, обращенная к брюшной полости, вогнутая (рис. LXI. 2); поверхность, обращенная к грудной клетке, выпуклая (рис. LXI. 2); в то время как ее средняя сухожильная часть поднимается в грудную клетку до уровня четвертого ребра (рис. LXI. 2).






[image: Fig. LXI.]
View of the diaphragm. 1. Cavity of the thorax;

2. diaphragm separating the cavity of the thorax from that of

the abdomen; 3. cavity of the pelvis.





117. Диафрагма пронизана несколькими отверстиями для прохождения трубок и сосудов, которые проходят взаимно между грудной и брюшной полостями (рис. LXII.).

1. Отдельное отверстие образовано для выхода из грудной клетки аорты, общего источника артерий (рис. LXII. 2), и входа в грудную клетку грудного протока, трубки, которая несет переваренную пищу к сердцу. 2. Немного левее предыдущего находится другое отверстие, через которое проходит пищевод (рис. LXII. 3), трубка, которая доставляет пищу изо рта в желудок. 3. С правой стороны, в сухожильной части диафрагмы, очень тщательно сконструировано третье отверстие для прохождения нижней полой вены (рис. LXII. 4), крупного сосуда, который возвращает кровь к сердцу от нижних частей тела.






[image: Fig. LXII.]
View of the diaphragm with the tubes that pass through

it. 1. Arch of the diaphragm; 2. the trunk of the aorta

passing from the chest into the abdomen; 3. the esophagus

passing from the chest through the diaphragm to the stomach;

4. the vena cava, the great vein that returns the

blood to the heart from the lower parts of the body, passing

from the abdomen, into the chest, in its way to the right

side of the heart; 5. 6. muscles that arise in the interior of

the trunk and that act upon the thigh; 5. the muscle called

psoas; 6. the muscle called iliacus.



118. Перегородка, образованная диафрагмой между грудной и брюшной полостями, хотя и полная, является подвижной; ибо по мере того, как диафрагма опускается при вдохе и поднимается при выдохе, она пропорционально увеличивает или уменьшает полости, между которыми расположена; следовательно, фактическая величина этих полостей меняется каждое мгновение, и размер одной всегда находится в обратной пропорции к размеру другой.

119. Между брюшной полостью и тазом нет разделения; одна полость непосредственно переходит в другую (рис. LXI. 3); но вдоль внутренней поверхности расширенных костей, которые образуют часть боковой границы брюшной полости, проходит выступающая линия, называемая пограничной линией таза (рис. XLV. 15), отмечающая точку, в которой, как предполагается, заканчивается брюшная полость и начинается таз.

120. Сзади и по бокам стенки брюшной полости дополняются отчасти поясничным отделом позвоночного столба и отчасти поясничными мышцами (рис. XLV. 4), а спереди — брюшными мышцами (рис. LXIII. 9).

121. Внутренняя поверхность стенок брюшной полости на всем протяжении выстлана серозной оболочкой, называемой брюшиной (рис. LXIII.). Со стенок брюшной полости брюшина переходит на органы, содержащиеся в полости, и продолжается по ним, образуя их внешнюю оболочку. Брюшина также спускается между отдельными органами, соединяя их вместе и прочно удерживая на своем месте; она также образует многочисленные складки, в которых заложены сосуды и нервы, питающие органы. Она выделяет серозную жидкость, благодаря которой ее собственная поверхность и поверхность органов, которые она покрывает, становятся влажными, отполированными и блестящими, и благодаря которой органы плавно скользят по ней и друг по другу при различных движениях тела, находясь в постоянном контакте, не срастаясь. По структуре, распределению и функции брюшина, таким образом, полностью аналогична плевре.

122. Как и грудная клетка, брюшная полость всегда полностью заполнена. Когда диафрагма находится в действии, она сокращается. Когда диафрагма находится в состоянии сокращения, брюшные и поясничные мышцы находятся в состоянии расслабления. При сокращении диафрагмы органы, содержащиеся в брюшной полости, выталкиваются вниз, а передние и боковые стенки полости в этот момент находятся в состоянии расслабления, они легко подаются, и, следовательно, внутренности выпячиваются вперед и по бокам. Но брюшные и поясничные мышцы, в свою очередь, сокращаются, диафрагма расслабляется; и, следовательно, внутренности, вытесняемые спереди и с боков брюшной полости, выталкиваются вверх, вместе с диафрагмой, в полость грудной клетки. Таким образом, твердое и равномерное давление постоянно поддерживается на все содержимое брюшной полости: существует точное приспособление вмещающих частей к вмещаемым и одного органа к другому. Никакого пространства не остается ни между стенками брюшной полости и органами, которые они заключают, ни между одним органом и другим: так что термин «полость» не означает пустое пространство, а лишь протяженность границы, внутри которой содержатся внутренности.

123. Содержимое брюшной полости состоит из органов, принадлежащих к аппарату пищеварения, и тех, которые принадлежат к аппарату выделения.

124. Органы, принадлежащие к аппарату пищеварения: 1. Желудок (рис. LXIII. 2). 2. Двенадцатиперстная кишка (рис. LXIII. 4). 3. Тощая кишка (рис. LXIII. 5). 4. Подвздошная кишка (рис. LXIII. 5). Три последних органа называются тонкими кишками, и их функция заключается отчасти в продолжении пищеварения, начатого в желудке, а отчасти в обеспечении расширенной поверхности для всасывания питательных веществ по мере их приготовления из пищи. 5. Поджелудочная железа (рис. LXIV. 5). 6. Печень (рис. LXIV. 2). 7. Селезенка (рис. LXIV. 4). Три последних органа действительно принадлежат к аппарату пищеварения, и их функция заключается в сотрудничестве с желудком и тонкими кишками в превращении пищи в питательные вещества.






[image: Fig. LXIII.]
1. Esophagus; 2. stomach; 3. liver raised, showing its

under surface; 4. duodenum; 5. small intestines; 6. cæcum;
7. colon; 8. urinary bladder; 9. gall bladder;

10. abdominal muscles divided and reflected.



125. Органы, принадлежащие к аппарату выделения: 1. Толстые кишки, состоящие из слепой кишки (рис. LXIII. 6). 2. Ободочная кишка (рис. LXIII. 7). 3. Прямая кишка (рис. LXIV. 10). Функция этих органов, которые называются толстыми кишками, заключается в выведении из организма той части пищевой массы, которая не превращается в питание. 4. Почки (рис. LXIV. 6), органы, которые отделяют в виде мочи экскреторное вещество из крови, чтобы оно могло быть выведено из организма.






[image: Fig. LXIV.]
General view of the viscera of the abdomen. 1. Stomach

raised; 2. under surface of liver; 3. gall bladder; 4. spleen;

5.  pancreas; 6. kidneys; 7. ureters; 8. urinary bladder;

9.  portion of the intestine called duodenum; 10. portion of

the intestine called rectum; 11. the aorta.



126. Последний отдел туловища, называемый тазом (рис. LXI. 3), состоит из круга крупных и прочных костей, расположенных между нижней частью туловища и нижними конечностями (рис. XLV.). Кости, составляющие этот круг, отдельные у ребенка, у взрослого прочно соединены в единое целое; но поскольку первоначальное разделение между каждой остается очевидным, их всегда описывают как отдельные кости. Это крестец (рис. XLV. 5), копчик (рис. XXXV.), подвздошная кость (рис. XLV. 11), седалищная кость (рис. XLV. 12) и лобковая кость (рис. XLV. 13).

127. Крестец, расположенный подобно клину между подвижной частью позвоночного столба и нижними конечностями, образует заднюю границу таза. Форма этой кости треугольная (рис. XLV. 5); ее передняя поверхность вогнутая и гладкая, для расширения полости таза и поддержания содержащихся в нем органов (рис. XLV. 5); ее задняя поверхность выпуклая, неровная и шероховатая (рис. XXXV.), дающая начало крупным мышцам, образующим контур бедра, и сильным мышцам спины и поясницы, которые поднимают позвоночник и поддерживают туловище тела в вертикальном положении.

128. Основание или верхняя часть крестца принимает последний поясничный позвонок на большой и широкой поверхности (рис. XLV. 4), образуя подвижный сустав; и степень движения в этой точке больше, чем в более высоких точках позвоночного столба. Прочно соединенный по бокам с тазовыми костями, он не допускает там никакой степени движения.

129. Копчик, названный так из-за своего сходства с клювом кукушки, при удлинении рядом дополнительных костей образует хвост у четвероногих; но у человека он повернут внутрь, чтобы поддерживать части, содержащиеся в тазу, и сужать нижнее отверстие полости. Посредством слоя хряща, среды, с помощью которой эта кость соединена с крестцом, он образует подвижное сочленение, оставаясь подвижным у мужчин до двадцати пяти лет, а у женщин до сорока пяти лет; оставаясь подвижным у женщин так долго, чтобы, уступая силе, которая стремится оттолкнуть его назад во время родов, он мог расширить нижнее отверстие таза и тем самым облегчить процесс деторождения и уменьшить его страдания.

130. Боковые границы таза образованы подвздошной костью (рис. XLV. 11) и седалищной костью (рис. XLV. 12). Подвздошная кость образует нижнюю часть брюшной полости и верхнюю часть таза (рис. XLV. 11); ее широкое расширенное крыло поддерживает содержимое брюшной полости и дает прикрепление мышцам, образующим переднюю часть ее стенок (рис. XLV. 11 и LXIII. 9); ее внешняя выпуклая поверхность поддерживает мощные мышцы, которые разгибают бедро; а вдоль ее внутренней поверхности проходит выступающая линия, которая отмечает пограничную линию таза (рис. XLV. 15) и которая отделяет эту полость от брюшной.

131. Седалищная кость является нижней частью таза (рис. XLV. 12); в ее самой нижней части находится закругленный выступ, называемый бугристостью (рис. XLV. 12), в естественном состоянии покрытый хрящом, поверх которого наложена жировая подушка. Именно на эту часть опирается тело в сидячем положении.

132. Лобковая кость образует верхнюю и переднюю часть таза (рис. XLV. 13) и вместе с двумя предыдущими костями завершает большую и глубокую впадину, называемую вертлужной впадиной (рис. XLV. 14), в которую принимается головка бедренной кости (рис. XXXIV. 4). Край вертлужной впадины и большая часть ее внутренней поверхности выстланы хрящом, так что в естественном состоянии она намного глубже, чем кажется, когда остаются только кости.



133. Нижнее отверстие таза, которое кажется большим, когда удалены все мягкие ткани, на самом деле невелико, ибо в естественном состоянии оно заполнено отчасти мышцами и отчасти связками, которые поддерживают и защищают органы таза, оставляя лишь достаточно места для прохождения тех, которые имеют свое отверстие на внешней поверхности.

134. Полость таза вместе со всеми содержащимися в ней органами выстлана продолжением оболочки, которая облекает брюшную полость и ее содержимое.

135. Органами, содержащимися в тазу, являются прямая кишка (рис. LXIV. 9), которая является лишь окончанием толстых кишок, мочевой пузырь (рис. LXIV. 8) и внутренняя часть аппарата размножения.

136. Крупные и прочные кости таза не только обеспечивают размещение и защиту нежных органов, содержащихся в его полости, но и поддерживают весь вес тела, при этом туловище опирается на крестец как на твердое основание (рис. XLV. 5), а нижние конечности поддерживаются во впадинах, в которых вращаются головки бедренных костей при различных движениях локомоции (рис. XXXIV. 4).

137. Последний отдел тела включает верхние и нижние конечности.

138. Верхние конечности состоят из плеча, плеча (предплечья), предплечья и кисти.



139. Мягкие части ПЛЕЧА состоят главным образом из мышц; его костей две: лопатка, или лопаточная кость, и ключица, или ключичная кость (рис. LXV. 2, 4).




[image: Fig. LXV.]
1. Sternum; 2. clavicle; 3. ribs; 4. anterior surface of

scapula; 5. coracoid process of scapula; 6. acromion process

of scapula; 7. margin of glenoid cavity of scapula;

8. body of the humerus or bone of the arm; 9. head of the

humerus.



140. ЛОПАТКА расположена на верхней и задней части грудной клетки и занимает пространство от второго до седьмого ребра (рис. LXV. 4).






[image: Fig. LXVI.]
1. Posterior surface of scapula; 2. margin of scapula;

3. acromion process; 4. margin of glenoid cavity; 5. clavicle;

6. body of humerus; 7. head of humerus.



В отличие от любой другой кости тела, она погружена в мышцы, не будучи прикрепленной ни к одной кости туловища, за исключением одной точки. От костей грудной клетки она отделена двойным слоем мышц, на которых она покоится, как на подушке, и по гладкой поверхности которых она скользит. Первоначально, подобно костям черепа, она состояла из двух пластинок компактной кости с промежуточным слоем губчатого костного вещества (диплоэ); но под давлением мышц, которые действуют на нее, она постепенно становится все тоньше и тоньше, пока с возрастом в некоторых частях не становится совершенно прозрачной и тонкой, как лист бумаги.

141. Форма лопатки — неправильный треугольник (рис. LXVI.). Ее передняя поверхность вогнутая (рис. LXV. 4), соответствующая выпуклости ребер (рис. XLV. 7); ее задняя поверхность очень неровная (рис. LXVI. 1), будучи в некоторых частях вогнутой, а в других выпуклой, давая начало, в частности, двум крупным отросткам (рис. LXV. 5 и LXVI. 3); один из которых называется акромионом (рис. LXVI. 3), а другой — клювовидным отростком лопатки (рис. LXV. 5). Края кости, несмотря на тонкость некоторых ее частей, всегда сравнительно толстые и прочные (рис. LXVI. 2), предоставляя точки начала или прикрепления мощных мышц. В том, что называется передним углом кости, имеется неглубокое овальное углубление, покрытое хрящом и углубленное хрящевым краем, называемое суставной впадиной лопатки (рис. LXV. 7 и LXVI. 4), которое принимает головку плечевой кости, или кости плеча (рис. LXV. 9 и LXVI. 7, 6).

142. Ключица, вторая кость плеча, представляет собой длинную и тонкую кость в форме курсивной буквы f, немного выступающую вперед к середине, чтобы придать легкую выпуклость контуру верха грудной клетки и низа шеи (рис. LXV. 2). Она прикреплена одним концом к грудине (рис. LXV. 2), а другим — к лопатке (рис. LXV. 2) посредством подвижных суставов. Природа неподвижного сустава была объяснена (63). При соединении костей туловища, хотя главной целью является обеспечение прочности прикрепления, в то же время достигается некоторая степень движения (81 и далее): но способ, которым различные кости конечностей соединены друг с другом и с туловищем, допускает столь большую степень движения, что эти сочленения по праву называются подвижными суставами. Компонентами всех подвижных суставов являются кость, хрящ, синовиальная оболочка и связка. Главной характеристикой подвижного сустава является сближение двух или более костей; однако эти костные поверхности никогда не находятся в фактическом контакте, а неизменно отделены друг от друга хрящом. Хрящ либо покрывает всю поверхность суставной поверхности костей, как в плечевом суставе, где и головка плечевой кости, и впадина лопатки, которая ее принимает, облечены в это вещество (рис. LXV. 7, 9), либо его часть помещается между суставными поверхностями костей, как в суставе между ключицей и грудиной (рис. LXVII. a); который, будучи так расположен, называется межсуставным хрящом (рис. LXVII. a). Своей гладкой поверхностью хрящ уменьшает трение; в то время как своей эластичностью он облегчает движение и предотвращает сотрясение. Слегка организованный хрящ снабжен сравнительно небольшим количеством кровеносных сосудов и нервов. Если бы он был сосудистым и чувствительным, как кожа и мышцы, сила, приложенная при движениях сустава, стимулировала бы кровеносные сосуды к чрезмерному действию, а чувствительность нервов была бы источником постоянной боли: каждое движение каждого сустава вызывало бы страдание и закладывало бы основу болезни. Легкость и свобода движения, достигаемые гладкостью, эластичностью и сравнительной нечувствительностью хряща, еще более усиливаются жидкостью, которая смазывает его, называемой синовией, секретируемой оболочкой, называемой синовиальной, которая выстилает внутреннюю поверхность сустава и имеет большое сходство с серозной (30). Синовия — это вязкая жидкость консистенции альбумина (5). Она для сустава то же, что масло для колеса, предотвращая истирание и облегчая движение; но она образуется самим суставом, в момент, когда это необходимо, и в требуемом количестве. Движение сустава стимулирует синовиальную оболочку к секреции, и, следовательно, чем больше степень движения, тем больше количество смазывающей жидкости, которая поставляется. Различные части аппарата подвижных суставов удерживаются в своем надлежащем положении связочным веществом, которое, как было показано (96 и 97), зачастую настолько прочно, что легче сломать кость, чем разорвать связку, и в каждом случае вид и степень движения, которыми обладает сустав, зависят главным образом от формы суставных поверхностей костей и от расположения связок.[image: ]

143. В суставе, образованном ключицей и грудиной (рис. LXVII. a), межсуставной хрящ помещается между двумя костями, которые соединены, во-первых, прочной фиброзной связкой, которая облекает их, как капсула (рис. LXVII. 1); во-вторых, второй связкой, которая простирается от хряща первого ребра к ключице (рис. LXVII. 4), благодаря чему прикрепление ключицы к грудине существенно укрепляется; и, в-третьих, третьей связкой, которая проходит поперечно от головки одной ключицы к головке другой (рис. LXVII. 3). Сустав, образованный таким образом, хотя и настолько прочен и крепок, что его вывих встречается крайне редко, все же допускает некоторую степень движения в любом направлении: вверх, вниз, вперед и назад; и это сочленение является единственной точкой, посредством которой лопатка соединяется с туловищем и, следовательно, посредством которой верхняя конечность может действовать или подвергаться воздействию со стороны остальной части тела.




[image: Fig. LXVII.]
1. The fibrous capsule of the sternum and clavicle; 2. the

same laid open, showing a, the interarticular cartilage;

3. the ligament connecting the two clavicles; 4. the ligament

joining the clavicle to the first rib; 5. ligaments

passing down in front of the sternum.



144. Лопаточный конец ключицы (рис. LXVIII. 6) прикреплен к отросткам лопатки (рис. LXVIII. 4, 3) несколькими связками большой прочности (рис. LXVIII. 7, 8, 9). Во-первых, очень прочными пучками, которые проходят от верхней поверхности ключицы к акромиону лопатки (рис. LXVIII. 6); и, во-вторых, двумя связками, которые соединяют ключицу с клювовидным отростком лопатки (рис. LXVIII. 8, 9). Эти связки настолько мощны, что они противостоят силе, способной сломать ключицу; и они должны быть такими прочными, ибо ключица — это стержень, который поддерживает лопатку, а через лопатку — всю верхнюю конечность; и главной целью сустава, которым соединены эти кости, является обеспечение прочного прикрепления лопатки к ее точке опоры.




[image: Fig. LXVIII.]
1. The clavicle; 2. the anterior part of the scapula;

3. the coracoid process; 4. the acromion process; 5. the humerus;

6. ligaments binding the scapular end of the clavicle

to the acromion; 7. 8. 9. ligaments passing from one

process of the scapula to the other; 10. the fibrous capsule

of the shoulder-joint.



145. Ключица выполняет следующие функции: она поддерживает верхнюю конечность; она соединяет верхнюю конечность с грудной клеткой; она препятствует падению верхней конечности вперед на грудную клетку; и она обеспечивает фиксированную точку для стабилизации конечности при выполнении ею различных действий.

146. Суставная впадина лопатки (рис. LXV. 7) принимает головку плечевой кости, кости плеча (рис. LXV. 9), и две кости, соединенные связкой, образуют плечевой сустав (рис. LXVIII.). Этот сустав является тем, что называется шаровидным суставом, особенности которого две: во-первых, больше, чем все остальные, этот способ сочленения допускает свободное и обширное движение; в данном случае существует полная свобода движения в любом направлении: вверх, вниз, назад и вперед. Во-вторых, этот способ сочленения допускает движение конечности без движения тела или движение тела без движения конечности. В состоянии покоя плечо может перемещаться почти в любом направлении, не нарушая положения любой другой части каркаса; многочисленные преимущества этого очевидны. С другой стороны, при осторожном обращении можно добиться весьма значительных изменений в положении тела без передачи какой-либо степени движения конечности; неописуемое преимущество, когда конечность получила травму или страдает от заболевания.

147. Не представляется возможным сконструировать сустав большой прочности, способный в то же время на ту степень движения, которой обладает плечевой сустав. Настолько мелка впадина лопатки и настолько велика головка плечевой кости, что кажется, будто малейшее движение должно выбить ее из полости (рис. LXVI. 4, 7). Для поддержания тяжелых грузов или противостояния большому количеству давления, приложенного внезапно и в различных направлениях, плечо явно не приспособлено. Но это не его функция. Верхние конечности — это органы захвата, инструменты, с помощью которых разум выполняет команды воли. Им не нужна сила, требуемая органам, которые поддерживают вес тела и выполняют функцию локомоции; но им нужна свобода и широта движения: ради этого силой можно пожертвовать, и так оно и есть; однако то, что можно сделать для сочетания прочности с подвижностью, сделано. Крупные и прочные костные отростки, исходящие, как было показано (141), от выпуклой поверхности лопатки (рис. LXV. и LXVI.), нависают и в значительной степени окружают головку плечевой кости, особенно сопротивляясь силе, которая могла бы выбить ее из впадины и толкнуть вверх, внутрь и назад (рис. LXV.), в направлениях, в которых сила чаще всего прикладывается к ней. Благодаря этим костным отросткам сустав значительно укреплен, особенно в этих направлениях. Более того, сустав окружает прочная связка, называемая фиброзной капсулой (рис. LXVIII. 10). Эта связка, исходящая от шейки лопатки (рис. LXVIII. 10), расширяется таким образом, чтобы полностью окружить головку плечевой кости (рис. LXVIII. 10); а затем снова сокращается, чтобы прикрепиться к шейке кости (рис. LXVIII. 10). Эта связка укреплена сухожилиями не менее четырех мышц, которые расширяются поверх нее, а также мощным веществом, называемым фасцией, которая переходит на нее как с отростков, так и со связок лопатки. В дополнение ко всем этим ухищрениям для укрепления сустава он получает дополнительную защиту в положении лопатки, которая свободна и не прикреплена; которая легко скользит по ребрам на своей мышечной подушке; которая, таким образом, получает благодаря своей способности уступать некоторую компенсацию за недостаток прочности, уклоняясь от силы, которой она не может противостоять.

148. Плечо состоит из многочисленных и мощных мышц и единственной кости, плечевой кости, которая относится к классу костей, называемых цилиндрическими (185).

149. Верхний конец плечевой кости заканчивается круглой головкой (рис. LXV. 9), которая принимается во впадину лопатки (рис. LXV. 9, 7), называемую, как было сказано (141), суставной впадиной. Средняя часть кости, или то, что называется ее стержнем (рис. LXV. 8), значительно уменьшается в величине и становится несколько округлой (рис. LXV. 8), в то время как ее нижний конец снова расширяется и распространяется в уплощенную поверхность большой протяженности (рис. LXIX. 1, 3, 2, 4). Из этой широкой уплощенной поверхности средняя часть имеет желоб (рис. LXIX. 2): она покрыта хрящом; она образует суставную поверхность, посредством которой плечо соединено с предплечьем. С каждой стороны этого желоба имеется костный выступ или бугорок, называемый мыщелком (рис. LXIX. 3, 4), причем внутренний (рис. LXIX. 3) намного больше внешнего (рис. LXIX. 4). Внутренний мыщелок дает начало мышцам, которые сгибают, а внешний — тем, которые разгибают предплечье и пальцы (рис. LXXXIV. 1, 2 и LXXXV. 1).






[image: Fig. LXIX.]
1.  Lower extremity of the humerus; 2. grooved surface;

3. internal condyle; 4. external condyle; 5. the upper part

of the ulna; 6. the head; 7. the neck; 8. the tubercle of

the radius.



150. Мышцы, действующие на плечо, берут начало от спины (рис. LXXII. 2), грудной клетки (рис. LXXI. 1), ключицы (рис. LXXI. 1) и лопатки (рис. LXXI. 3); и они перемещают плечо со свободой и силой вверх, вниз, вперед, назад, внутрь и наружу. Главная мышца, поднимающая плечо, — дельтовидная (рис. LXXI. 3), которая берет начало отчасти от ключицы и отчасти от лопатки (рис. LXXI. 3). Она имеет вид трех мышц, идущих в разных направлениях, причем различные части разделены небольшими щелями (рис. LXXI. 3 и LXXII. 3). Сходящиеся волокна объединяются и образуют мощную мышцу, которая покрывает сустав плечевой кости (рис. LXXI. 3). Она имплантируется коротким и прочным сухожилием в середину плечевой кости (рис. LXXI. 4). Ее явное действие — тянуть плечо прямо вверх. Ее действию помогают мышцы, покрывающие заднюю часть лопатки, которые таким же образом прикрепляются к плечевой кости и которые в то же время, поднимая плечо, поддерживают его в поднятом состоянии.




[image: Fig. LXXI.]
View of the muscles on the fore part of the chest that

act upon the arm. 1. The muscle called the great pectoral;

2. the small pectoral; 3. the deltoid; 4. the humerus.



151. Главная мышца, которая переносит плечо вниз, — широчайшая мышца спины (рис. LXXII. 2), самая широкая мышца тела, которая, покрыв всю нижнюю часть спины и поясницы, заканчивается тонким, но прочным сухожилием, которое тянется к плечу и имплантируется в плечевую кость (рис. LXXII. 2), рядом с сухожилием мышцы, которая будет описана немедленно, — большой грудной мышцы. Когда плечо поднято дельтовидной и ее вспомогательными мышцами, широчайшая мышца спины переносит его вниз с силой, и ее мощное действие усиливается действием других мышц, которые берут начало от лопатки и прикрепляются к плечу.

152. Главная мышца, которая переносит плечо вперед к грудной клетке, — большая грудная мышца (рис. LXXI. 1), которая, беря начало отчасти от ключицы (рис. LXXI. 1), отчасти от грудины (рис. LXXI. 1) и отчасти от хрящей второго, третьего, четвертого, пятого и шестого ребер (рис. LXXI. 1), покрывает большую часть груди (рис. LXXI. 1). Ее волокна, сходясь, заканчиваются прочным сухожилием, которое вставляется рядом с сухожилием широчайшей мышцы спины в плечевую кость, примерно на четыре дюйма ниже ее головки (рис. LXXI. 1). Эти две мышцы образуют подмышечную впадину, передний край которой состоит из грудной мышцы. Хотя каждая из этих мышц имеет свою собственную специфическую функцию, они часто действуют согласованно, тем самым значительно увеличивая свою силу, и результатом их совместного действия является перенос плеча либо прямо вниз, либо к боковой стороне грудной клетки.






[image: Fig. LXXII.]
View of the muscles seated on the back part of the trunk

that act upon the shoulder and arm. 1. The muscle called

the trapezius; 2. the latissimus dorsi; 3. the deltoid.





153. Некоторые мышцы, поднимающие руку, отводят ее внутрь, другие — наружу; мышцы, которые подают ее вперед, также отводят ее внутрь; в то время как из мышц, тянущих ее вниз, одни направляют ее вперед и внутрь, а другие — назад и наружу (151 и 152).

154. Уже было сказано, что плечевой сустав полностью окружен мышечными волокнами или сухожильными расширениями нескольких из этих мощных мышц, которые оказывают гораздо большее влияние на удержание головки плечевой кости в суставной впадине, чем фиброзная капсула сустава; последняя по необходимости является свободной, чтобы допускать обширные и разнообразные движения руки, тогда как мышцы, охватывающие сустав, прилегают к нему плотно и прочно. Более того, благодаря своей жизненной силе эти мышцы действуют с эффективностью, которую не способна проявить простая связочная полоса; ибо они соразмеряют силу сопротивления с силой отрыва и реагируют с энергией, пропорциональной приложенному усилию.

155. Кости предплечья — это две кости: локтевая и лучевая (рис. LXIX и LXXIII). Локтевая кость по существу является костью локтя (рис. LXIX, 5 и LXXIII, 3); лучевая — костью кисти (рис. LXXV). Если предположить, что рука висит вдоль тела, а ладонь повернута вперед, то локтевая кость, прилегающая к мизинцу, занимает внутреннюю часть предплечья, а лучевая, прилегающая к большому пальцу, — внешнюю (рис. XXXIV, 3).




[image: Fig. LXXIII.]
1. The internal condyle of the humerus; 2. the external

condyle of the humerus; 3. the olecranon process of the

ulna; 4. the head of the radius.



156. Верхний конец локтевой кости, относящийся к локтю, крупный (рис. LXIX, 5 и LXXIII, 3). Он направляет назад крупный отросток, обычно называемый локтем или олекраноном (рис. LXXII, 3), в центре которого имеется гладкая и несколько треугольная поверхность (рис. LXXIII, 3), всегда покрытая кожей грубой текстуры, подобно той, что расположена над нижней частью коленной чашечки, как будто природа предназначила это место для опоры, на которую мы можем время от времени опираться и отдыхать. Будучи крупной у локтя, локтевая кость постепенно становится все меньше и меньше по мере спуска к запястью, где она заканчивается небольшой круглой головкой (рис. LXXXII, 2), за которой, с внутренней стороны, то есть со стороны мизинца, выступает вниз небольшой округлый кончик, называемый шиловидным отростком (рис. LXXXII, 3). Поскольку шиловидный отросток и олекранон, два конца локтевой кости (рис. LXXIII, 3 и LXXII, 3), легко и отчетливо прощупываются, длина этой кости первоначально использовалась в качестве меры, называемой локтем, что было древним названием самой кости.

157. Лучевая кость, вторая кость предплечья, расположенная вдоль его внешней части рядом с большим пальцем, мала на своем верхнем конце (рис. LXIX, 6 и LXXIII, 4); но ее тело крупнее, чем у локтевой кости; в то время как ее нижний конец, примыкающий к запястью, к которому она собственно и относится, очень объемист (рис. LXXXII, 1). Ее верхний конец сформирован в виде небольшой круглой головки, которая соединена отчетливыми суставами как с плечевой костью, так и с локтевой (рис. LXIX, 6). Верхняя часть ее закругленной головки углублена в неглубокую чашу (рис. LXIX, 6 и LXXIII, 4), которая принимает соответствующую выпуклость плечевой кости (рис. LXIX, 2), а ее нижний конец углублен в продолговатую полость, принимающую две кости запястья (рис. LXXXIII, 1, 4).

158. Локтевой сустав образован сверху мыщелками плечевой кости (рис. LXIX, 3, 2), а снизу — головками локтевой и лучевой костей (рис. LXIX, 5, 6).

159. Верхняя поверхность локтевой кости настолько точно приспособлена к нижней поверхности плечевой кости, что одна кажется отлитой по другой (рис. LXIX, 5 и LXXIII, 3), и форма этих соответствующих поверхностей, которые повсюду покрыты хрящом, такова, что допускает свободное движение назад и вперед, то есть разгибание и сгибание; но предотвращает любую степень движения в любом другом направлении. Таким образом, сустав является шарнирным, для которого два движения — сгибание и разгибание — являются надлежащими движениями. Этот шарнир образован со стороны плечевой кости желобчатой поверхностью с боковыми выступами (рис. LXIX, 2, 3, 4), а со стороны локтевой кости — средним выступом с боковыми углублениями (рис. LXIX, 5): средний выступ локтевой кости легко вращается на желобчатой поверхности плечевой кости (рис. LXIX, 2).

160. Кости удерживаются в надлежащем положении, во-первых, связкой на передней части руки, называемой передней (рис. LXXIV, 6), которая берет начало от нижнего конца плечевой кости и прикрепляется к верхней части локтевой кости и венечной связке лучевой кости (рис. LXXIV, 6, 8); во-вторых, другой связкой на задней части руки, называемой задней связкой (рис. LXXV, 8), расположенной в полости плечевой кости, которая принимает олекранон локтевой кости (рис. LXXV, 8); и в-третьих, двумя другими связками по бокам локтевой кости (рис. LXXV, 6, 7). Локтевая и лучевая кости соединены, во-первых, связкой, называемой венечной, которая, начинаясь от локтевой кости, проходит полностью вокруг головки лучевой кости (рис. LXXVI, 3), и прикрепление которой, будучи достаточно плотным, чтобы предотвратить разделение двух костей, все же не срастается с лучевой костью по причине, которая будет указана немедленно; во-вторых, другой связкой, которая проходит в косом направлении от одной кости к другой (рис. LXXVI, 4); и в-третьих, плотной и широкой связкой, называемой межкостной (рис. LXXIV, 10 и LXXVI, 5), которая заполняет пространство между двумя костями почти на всем их протяжении. Эта связка выполняет и другие функции, помимо образования связи, обеспечивая, в частности, большую площадь поверхности для прикрепления мышц и отделяя мышцы на передней части конечности от мышц на задней.




[image: Fig. LXXIV.]
Anterior view of the ligaments of the elbow-joint. 1. The

lower portion of the humerus; 2. the upper portion of the

radius; 3. the upper portion of the ulna; 

4. the internal condyle; 5. the external condyle; 6. the anterior

ligament; 7. portion of the internal lateral ligament;

8. portion of the coronary ligament; 9. the oblique ligament;

10. upper portion of the interosseous ligament.








[image: Fig. LXXV.]
Posterior view of the ligaments of the elbow-joint.

1. Lower end of the humerus; 2. internal condyle; 3. external

condyle; 4. the olecranon process of the ulna;

5. the upper portion of the radius; 6. the internal lateral ligament;

7. the external lateral ligament; 8. the posterior

ligament.








[image: Fig. LXXVI.]
View of the ligaments connecting the ulna and radius at

their upper part. 1. The radius; 2. the ulna; 3. the coronary

ligament surrounding the head of the radius; 4. the

oblique ligament passing from the ulna to the tubercle of

the radius; 5 the upper portion of the interosseous ligament.



161. На своих нижних концах локтевая и лучевая кости соединены частично межкостной связкой (рис. LXXVII, 1) и частично связочными волокнами, которые проходят поперечно от одной кости к другой (рис. LXXVII, 2) на передней и задней поверхности предплечья.






[image: Fig. LXXVII.]
1. Interosseous ligament; 2. transverse fibres passing

between the radius and ulna, and uniting the two bones;

3. 4. 5. posterior and lateral ligaments of the wrist joint;

6. ligaments uniting the bones of the wrist with one another;

7. 8. ligaments which attach the metacarpal to the

carpal bones; 9. transverse ligaments for the attachment

of the phalanges of the fingers; 10. lateral ligaments for

the attachment of the phalanges of the fingers 11. ligaments

of the thumb.



162. Нижний конец лучевой кости также соединен с запястьем; а поскольку кисть прикреплена к запястью, соединение кисти и предплечья осуществляется посредством сочленения запястья с лучевой костью (рис. LXXVII). Связки, соединяющие кости запястья с лучевой костью, представляют собой полосы чрезвычайной прочности (рис. LXXVII, 3).

163. Мышцы, воздействующие на предплечье, расположены на плече (рис. LXXVIII). Поскольку локтевой сустав является шарнирным, предплечье может совершать только два движения, а именно сгибание и разгибание. Мышцы, которыми осуществляются эти движения, — четыре, по две на каждое; два сгибателя расположены на передней части (рис. LXXVIII, 2, 4), а два разгибателя — на задней части плеча (рис. LXXIX, 5).

164. Две сгибающие мышцы предплечья называются двуглавой (бицепсом) и плечевой (рис. LXXVIII, 2, 4). Двуглавая мышца так называется потому, что имеет две отчетливые головки или точки начала (рис. LXXVIII, 2), обе из которых берут начало от лопатки (рис. LXXVIII, 2). Примерно на третьей части пути вниз по плечевой кости две головки встречаются, соединяются и образуют объемистую мышцу (рис. LXXVIII, 2), которую при сокращении можно ощутить как твердый шар на передней части плеча, причем верхняя часть шара отмечает точку соединения двух головок (рис. LXXVIII, 2). Мышца постепенно становится меньше и в конце концов заканчивается закругленным сухожилием (рис. LXXVIII, 3), которое имплантируется в бугристость лучевой кости чуть ниже ее шейки (рис. LXXVIII, 3). Это чрезвычайно толстая и мощная мышца, и ее явное действие заключается в сгибании предплечья с большой силой. Но поскольку ее сухожилие прикреплено к лучевой кости, помимо сгибания предплечья, она помогает другим мышцам, которые также воздействуют на лучевую кость при выполнении функции, которая будет описана немедленно (168).






[image: Fig. LXXVIII.]
View of the flexor muscles of the fore-arm. 1. The anterior

surface of the scapula; 2. the muscle called biceps;

3. tendon of the biceps passing to the tubercle of the radius;

4. the muscle called brachialis.





165. Второй сгибатель предплечья, называемый плечевой мышцей, расположен непосредственно под двуглавой мышцей и скрыт ею на значительной части своего пути (рис. LXXVIII, 4). Начинаясь от плечевой кости, по обе стороны от места прикрепления дельтовидной мышцы, она продолжает свое прикрепление к кости на всем протяжении передней части плечевой кости, не доходя дюйма до сустава; затем она проходит над суставом, плотно прилегая к передней связке (рис. LXXVIII, 4), и прикрепляется сильным сухожилием к локтевой кости (рис. LXXVIII, 4). Это толстая и мясистая мышца, мощно помогающая действию двуглавой мышцы.

166. Две разгибающие мышцы называются трехглавой (трицепсом) и локтевой (рис. LXXIX). Трехглавая мышца, расположенная на задней части плеча, получила свое название из-за того, что имеет три отчетливые точки начала, или три отдельные головки (рис. LXXIX, 5); одна из которых берет начало от лопатки, а две — от плечевой кости (рис. LXXIX, 5). Все эти головки плотно прилегают к плечевой кости, как и плечевая мышца на передней части плеча, не доходя дюйма до сустава (рис. LXXIX, 5), где они образуют сильное сухожилие, которое имплантируется в олекранон локтевой кости (рис. LXXIX, 3); выступ которого обеспечивает рычаг для усиления действия мышцы. У всех животных, которые прыгают и скачут, этот отросток локтевой кости увеличен в длину пропорционально их способности выполнять эти движения. Трехглавая мышца образует чрезвычайно толстую и сильную мышцу, которая окутывает всю заднюю часть плеча (рис. LXXIX); ее действие простое и очевидное; она мощно разгибает предплечье. Локтевая мышца, небольшая мышца треугольной формы, берущая начало от наружного мыщелка плечевой кости и прикрепляющаяся к локтевой кости чуть ниже олекранона, помогает действию трехглавой мышцы.






[image: Fig. LXXIX.]
View of the extensor muscles of the fore-arm. 1. The

scapula; 2. the upper part of the humerus; 3. upper end

of the ulna; 4. upper end of the radius; 5. the muscle

called triceps, the extensor of the fore-arm.





167. Таковы двигательные силы, которые воздействуют на предплечье и производят все движения, на которые способен шарнирный локтевой сустав. Но помимо сгибания и разгибания, предплечье способно к вращательному движению, которое осуществляется посредством лучевой кости. Было показано (157), что верхняя часть закругленной головки лучевой кости углублена в неглубокую чашу (рис. LXIX, 6 и LXXIII, 4), которая принимает соответствующую выпуклость плечевой кости (рис. LXIX, 2 и LXXIII, 2). Вследствие этого сочленения с плечевой костью лучевая кость, подобно локтевой, может двигаться назад и вперед при сгибании и разгибании, надлежащих движениях шарнирного сустава; но та часть края шарнира лучевой кости, которая прилегает к локтевой кости, является выпуклой (рис. LXIX, 6) и принимается в полулунную полость, выдолбленную в локтевой кости (рис. LXIX, 5). В этой полости вращается закругленная головка лучевой кости, причем обе кости удерживаются вместе уже описанной связкой (160), которая окружает головку лучевой кости (рис. LXXVI, 3) и удерживает ее плотно, не срастаясь с ней и нисколько не препятствуя вращательному движению лучевой кости. Внизу поверхность лучевой кости рядом с локтевой костью выдолблена в полулунную полость (рис. LXXXII, 1), которая принимает соответствующую выпуклую поверхность локтевой кости (рис. LXXXII, 2), по которой лучевая кость перекатывается (рис. LXXXII, 1). Таким образом, благодаря способу, которым она сочленяется с локтевой костью сверху, лучевая кость вращается вокруг своей собственной оси. Благодаря способу, которым она сочленяется с локтевой костью снизу, лучевая кость вращается на головке локтевой кости; и вследствие обоих сочленений способна выполнять вращательное движение. Более того, кисть, будучи прикрепленной к лучевой кости посредством запястья (рис. LXXXII, 1, 4 и LXXXIII, 1, 4), должна обязательно следовать за каждым движением лучевой кости; вращение которой приводит кисть в два противоположных положения. В одном ладонь направлена вверх (рис. LXXXII); в другом — повернута вниз (рис. LXXXIII). Когда кисть повернута вверх, говорят, что она находится в состоянии супинации (рис. LXXXII); когда вниз — в состоянии пронации (рис. LXXXIII). Для осуществления вращения лучевой кости, чтобы привести кисть в эти противоположные состояния, предусмотрен отдельный аппарат мышц: один набор для производства ее супинации, а другой — ее пронации.



168. Основные супинаторы берут начало от наружного мыщелка плечевой кости (рис. LXXX) и называются длинным и коротким (рис. LXXX, 4, 5). Длинный супинатор простирается до нижнего конца лучевой кости, в который он вставлен (рис. LXXX, 4): короткий супинатор окружает верхнюю часть лучевой кости и прикреплен к ней в этом месте (рис. LXXX, 5). Более того, трехглавая мышца, будучи прикрепленной к лучевой кости (164), часто сотрудничает с супинаторами и мощно помогает их действию.

169. Основных пронаторов также два, называемых круглым и квадратным (рис. LXXXI и LXXXVI, 1). Круглый пронатор берет начало от внутреннего мыщелка и, проходя вниз, прикрепляется к середине лучевой кости (рис. LXXXI, 4); квадратный пронатор — это небольшая мышца между лучевой и локтевой костями, на их нижних концах, прикрепленная к каждой из них (рис. LXXXVI, 1).






[image: Fig. LXXX.]
View of the supinators of the radius and hand. 1. The

humerus; 2. the ulna; 3. the radius; 4. the muscle called

the long supinator passing to be inserted into the lower portion

of the radius; 5. the muscle, called the short supinator,

surrounding the upper part of the radius.



170. Действие этих мышц при производстве вращения лучевой кости, и тем самым приведении кисти в состояние супинации или пронации, достаточно очевидно при простом осмотре диаграмм (рис. LXXXI, 4).






[image: Fig. LXXXI.]
View of the pronators of the hand. 1. Lower end of the

humerus; 2. the radius; 3. the ulna; 4. the muscle called

the round pronator, one of the powerful pronators of the hand.





171. Кисть состоит из запястья, пясти и пальцев.

172. Запястье (рис. LXXXII, 4) состоит из восьми небольших клиновидных костей, расположенных в два ряда, каждый ряд содержит равное количество, и все они расположены подобно камням в арке (рис. LXXXII, 4). Они действительно образуют арку, выпуклость которой направлена вверх, на тыльную поверхность (рис. LXXXIII, 4); а вогнутость — вниз, на ладонную поверхность (рис. LXXXII, 4). Но они отличаются от камней арки тем, что каждая кость соединена со своей соседкой отдельным подвижным суставом, причем каждая покрыта гладким суставным хрящом. В то же время все они связаны вместе связками поразительной прочности, которые пересекают друг друга во всех направлениях (рис. LXXVII, 6), так что несколько отдельных суставов объединены в один большой сустав. Следствием этого механизма является то, что некоторая степень движения способна происходить между отдельными костями, что, будучи умноженным, придает двум рядам костей такую степень подвижности, что при сгибании запястья арка запястья образует своего рода костяшку. Благодаря такой конструкции достигаются легкость и свобода движения, а также способность приспосабливаться к движению и силе, такие, какими не обладает ни одна арка, придуманная человеческой изобретательностью.






[image: Fig. LXXXII]
1. Lower extremity of the radius; 2. lower extremity of

the ulna; 3. styloid process of the ulna; 4. bones of the

carpus or wrist; 5. metacarpal bones; 6. first phalanges

of the fingers; 7. second phalanges of the fingers; 8. third

phalanges of the fingers.





173. Пясть (рис. LXXXII, 5), средняя часть кисти, расположенная между запястьем и пальцами, состоит из пяти костей, которые расположены параллельно друг другу (рис. LXXXII, 5). Они выпуклы снаружи, образуя тыльную сторону (рис. LXXXIII, 5), и вогнуты изнутри, образуя впадину кисти (рис. LXXXII, 5). Они крупны на каждом конце, чтобы образовывать суставы, которыми они соединяются с запястьем и пальцами (рис. LXXXII и LXXXIII): они малы посередине, чтобы дать место для размещения и расположения мышц, которые двигают пальцы из стороны в сторону (рис. LXXXVI, 2). Их концы, которые соединены с запястьем, соединены почти плоскими поверхностями (рис. LXXXII и LXXXIII): их концы, которые поддерживают пальцы, сформированы в закругленные головки, которые принимаются в соответствующие чашеобразные полости, выдолбленные в верхней части первых костей пальцев (рис. LXXXII, 5). Мощные связки, которые соединяют эти кости, проходят как по тыльной, так и по ладонной поверхности, от нижнего конца второго ряда костей запястья к основаниям пястных костей (рис. LXXVII, 7, 8). Связки расположены таким образом, чтобы ограничить движения суставов главным образом движениями сгибания и разгибания, допуская, однако, небольшую степень движения из стороны в сторону.

174. Каждый из пальцев состоит из трех отдельных костей, называемых фалангами; большой палец имеет только две (рис. LXXXII, 6, 7, 8): фаланги выпуклы снаружи (рис. LXXXII, 6, 7, 8) для увеличения их прочности и сплющены изнутри (рис. LXXXIII, 6, 7, 8) для удобства захвата. Последние кости пальцев, которые малы, заканчиваются на своих нижних концах несколько закругленной и шероховатой поверхностью (рис. LXXXIII, 8), на которой покоится сосудистое, пульпозное и нервное вещество, составляющее особый орган осязания, расположенный на кончиках пальцев и защищенный на верхней поверхности ногтем (рис. LXXXII, 8).






[image: Fig. LXXXIII.]
1. Lower extremity of the radius; 2. lower extremity of

the ulna; 3. styloid process of the ulna; 4. bones of the

carpus; 5. metacarpal bones; 6. 7. 8. first, second, and

third phalanges of the fingers.



175. Закругленный нижний конец пясти принимается в полость верхнего конца первой фаланги пяти пальцев (рис. LXXXII и LXXXIII), и их суставы соединены боковыми и поперечными связками большой прочности (рис. LXXVII, 9). Расположение и направление связок, которые соединяют отдельные фаланги пальцев (рис. LXXVII, 9), точно такие же, как и у сочленения фаланг с пястью (рис. LXXVII, 7, 8); и сочленение этих костей друг с другом таково, что допускает только движения сгибания и разгибания.

176. Мышцы, которые выполняют эти движения, расположены по большей части на предплечье. Независимо от супинаторов и пронаторов, которые уже были описаны (167 и далее), существуют отдельные наборы мышц для сгибания и разгибания запястья и пальцев. Сгибатели берут начало от внутреннего, а разгибатели — от наружного мыщелка плечевой кости (рис. LXIX, 3, 4). Внутренний мыщелок крупнее и длиннее наружного (рис. LXIX, 3, 4); ибо сгибателям требуется большая точка начала и более длинный рычаг, чем разгибающим мышцам; потому что для действий сгибания, таких как захват, сгибание, тяга, необходимо больше силы, чем для действия разгибания, которое состоит лишь в развертывании или открытии кисти перед возобновлением захвата.

177. По той же причине предусмотрены две мышцы для сгибания, в то время как для разгибания пальцев предусмотрена только одна. Сгибатели, объемистые, толстые и сильные, расположены на передней части предплечья (рис. LXXXIV). Первая, называемая поверхностным сгибателем (рис. LXXXIV, 1), примерно на середине плеча делится на четыре мясистые части, каждая из которых заканчивается тонким сухожилием (рис. LXXXIV, 1). По мере приближения этих сухожилий к пальцам они расширяются (рис. LXXXIV, 1), а при прилегании к первой фаланге расщепляются и образуют отдельные влагалища для принятия сухожилий второго сгибателя (рис. LXXXIV, 3). После завершения влагалища сухожилия проходят вперед вдоль второй фаланги, в переднюю часть которой они имплантируются, и главная функция этой мощной мышцы заключается в сгибании второго сустава пальцев на первый, а первого — на пястную кость. Ее действию помогает вторая мышца, называемая глубоким сгибателем (рис. LXXXIV, 2), потому что она лежит под предыдущей; или прободающим, потому что она прободает ее. Объемистый и мясистый, этот второй сгибатель, подобно первому, примерно на середине плеча делится на четыре сухожилия, которые, входя во влагалища, подготовленные для них в предыдущей мышце (где сухожилия малы и закруглены для их легкого прохождения и игры), проходят к корню третьей фаланги пальцев, в которую они имплантируются (рис. LXXXIV, 3).






[image: Fig. LXXXIV.]
View of the flexor muscles of the fingers. 1. The superficial

flexor, divided and turned aside, to show, 2. the deep

flexor; 3. sheaths for the tendons of the deep flexor,

formed by the splitting of the tendons of the superficial

flexor; 4. the anterior annular ligament, divided and turned

aside.





178. Мышца, которая разгибает пальцы, называемая общим разгибателем, расположена на задней части предплечья (рис. LXXXV), примерно на середине которого она делится на четыре части, которые заканчиваются таким же количеством сухожилий (рис. LXXXV, 2). Когда они достигают тыльной стороны пястных костей, эти сухожилия становятся широкими и плоскими и посылают сухожильные расширения друг к другу, образуя сильное сухожильное влагалище, которое окружает тыльную сторону пальцев (рис. LXXXV, 2). Эти сухожильные расширения прикрепляются к задней части костей четырех пальцев (рис. LXXXV, 2); и их функция заключается в мощном разгибании всех суставов всех пальцев (рис. LXXXV, 2).

179. Как на ладонной, так и на тыльной областях запястья расположены связки для привязывания этих сухожилий и предотвращения их смещения со своего места во время действия мышц (рис. LXXXIV и LXXXV). На ладонной области чрезвычайно сильная связка проходит спереди к вогнутой арке запястья (рис. LXXXIV, 4) с целью привязывания сухожилий сгибающих мышц. На тыльной поверхности (рис. LXXXV) аналогичная связка, проходящая в косом направлении от шиловидного отростка лучевой кости к шиловидному отростку локтевой кости (рис. LXXXV, 3), выполняет ту же функцию по привязыванию сухожилий разгибающей мышцы. Обе эти связки называются кольцевидными.






[image: Fig. LXXXV.]
View of the extensor muscles of the fingers. 1. The

common extensor, sending (2 2 2 2) tendons to each

finger; 3. the posterior annular ligament.





180. В ладони расположены дополнительные мышцы, которые помогают сгибателям пальцев (рис. LXXXVI, 2), будучи главным образом полезными для обеспечения возможности пальцам выполнять с силой и точностью короткие и быстрые движения. Существуют, в частности, четыре небольшие и закругленные мышцы (рис. LXXXVI, 2), напоминающие по форме и размеру дождевого червя, и поэтому называемые червеобразными; но поскольку их главная польза заключается в помощи пальцам при выполнении коротких и быстрых движений, они также получили лучшее название — струнные мышцы.






[image: Fig. LXXXVI.]
1. The muscle called the square pronator; 2. muscles

seated in the palm of the hand, by which, chiefly, the

fingers execute short and rapid motions.



181. Большой палец, вследствие относительной свободы своих связок, способен к гораздо большей степени движения, чем пальцы, и может быть приложен к любой части каждого из пальцев, к различным частям кисти и в прямое противодействие силе, проявляемой всеми пальцами и кистью в акте захвата. Мышцы, которые позволяют ему выполнять эти разнообразные движения и которые мощно действуют почти во всем, что мы делаем кистью, образуют массу плоти у основания большого пальца (рис. LXXXVII, 1), почти полностью окружая его. Мизинец также снабжен отдельным аппаратом мышц (рис. LXXXVII, 2), который окружает его корень, точно так же, как мышцы большого пальца окружают его основание, чтобы удерживать его прочно в противодействии силе большого пальца в акте захвата и при различных других движениях.






[image: Fig. LXXXVII.]
1. The mass of muscles forming the ball of the thumb;

2. the mass of muscles forming the ball of the little finger;

3. tendons of one of the flexor muscles of the fingers;

4. sheaths formed by the tendons of the superficial flexor

for the reception of the tendons of the deep flexor.





182. Верхняя конечность покрыта сухожильным расширением или фасцией, которая окутывает всю руку, заключает ее мышцы как в оболочку и обеспечивает им при их сильных действиях «тот вид поддержки, который рабочие чувствуют при перевязывании своих рук ремнями». Эта фасция также спускается между многими мышцами, образуя сильные перегородки между ними и обеспечивая точки начала для многих их волокон, едва ли менее фиксированные, чем сама кость.

183. Из всего этого следует, что первый сустав верхних конечностей, плечевой, является шаровидным суставом, суставом, допускающим движение во всех направлениях; что второй сустав, локтевой, является частично шарнирным суставом, допускающим сгибание и разгибание, и частично вращательным суставом, допускающим поворотное или вращательное движение; и что суставы запястья и пальцев также являются шарнирными суставами, допускающими в то же время некоторую степень бокового движения. Когда эти различные движения объединяются, результатом является то, что кисть может прикладываться к телам почти в любом направлении, в любой части области, описываемой рукой, когда все суставы перемещаются до предела. Таким образом формируется инструмент значительной силы, способный к удивительному разнообразию и сложности движений, способный захватывать, удерживать, тянуть, толкать и ударять с большой силой, но в то же время способный воспринимать мельчайшие объекты и направлять их с величайшей нежностью, точностью и аккуратностью, так что мало найдется замыслов проектирующего ума, которые не могли бы быть выполнены искусной рукой.

184. Нижние конечности состоят из бедра, голени и стопы.

185. Костная часть бедра состоит из одной кости, называемой бедренной (рис. XXXIV, 4), самой длинной, толстой и прочной кости в теле. Она поддерживает весь вес туловища, а иногда и гораздо более тяжелые грузы, наложенные на нее. Она сконструирована таким образом, чтобы сочетать прочность с легкостью. Это достигается путем придания кости того, что технически называется цилиндрическим; то есть кости, в которой костные волокна расположены вокруг полого цилиндра. Существует две разновидности костного вещества — компактное, в котором волокна плотные и твердые (рис. LXXXVIII, 1), и губчатое, в котором волокна сравнительно нежные и деликатные (рис. LXXXVIII, 2). Обе разновидности, действительно, объединены в большей или меньшей степени в каждой кости, причем компактное вещество всегда является внешним, а губчатое — внутренним; но в цилиндрических костях расположение является своеобразным. Каждая длинная или цилиндрическая кость состоит из тела или стержня (рис. LXXXVIII, 4) и двух концов (рис. LXXXVIII, 5). Тело состоит преимущественно из компактного вещества, которое на внешней поверхности настолько плотное и твердое, что едва ли заметно какое-либо отчетливое расположение; но к внутренней части эта плотность уменьшается; волокна становятся отчетливыми (рис. LXXXVIII, 5) и образуют расширенную ткань клеточного вида (рис. LXXXVIII, 5), клетки называются ячейками, а структура — ячеистой. В центре кости даже ячейки исчезают; костные волокна заканчиваются; и остается полое пространство, заполненное в естественном состоянии бесконечным количеством крошечных перепончатых мешочков, содержащих костный мозг (рис. LXXXVIII, 3). В теле кости, для которой необходима прочность, поскольку эта часть наиболее подвержена внешнему насилию, компактное вещество расположено вокруг центральной полости. Этим средством обеспечивается прочность без какого-либо увеличения веса; ибо сопротивляемость цилиндрического тела увеличивается пропорционально его диаметру; следовательно, то же количество костных волокон, расположенных по окружности круга, создает более прочную кость, чем та, которая могла бы быть построена, если бы волокна были консолидированы в центре, а диаметр был пропорционально уменьшен. Полое пространство, таким образом полученное в центре, делает кость легче за счет вычитания веса стольких волокон, сколько пошло бы на заполнение этого пространства; в то время как ее прочность не только не уменьшается этим расположением, но положительно увеличивается. С другой стороны, на концах кости требуется пространство, а не прочность; требуется для прикрепления и расположения сухожилий мышц, которые воздействуют на нее, и для формирования суставов (рис. LXXXVIII, 5). Соответственно, на своих концах кость раздувается в объемистые поверхности; но эти поверхности состоят не из плотного и твердого вещества, а из губчатой ткани, покрытой чрезвычайно тонкой коркой компактного вещества, и таким образом, как с помощью первого средства прочность обеспечивается без увеличения веса, так и с помощью этого пространство получается без увеличения веса.






[image: Fig. LXXXVIII.]
A section of the femur, showing, 1. the compact bony

substance; 2. the spongy or cancellated structure; 3. the

internal cavity containing the marrow; 4. body; 5, extremities

of the bone.





186. Бедренная кость, расположенная в нижней и внешней части таза, имеет косое направление, причем нижний конец значительно ближе к своему собрату, чем верхний (рис. XXXIV, 4), чтобы обеспечить пространство для проходов в нижней части таза, а также способствовать действию ходьбы. Тело кости, имеющее закругленную форму (рис. XXXIV, 4), гладкое на своей передней поверхности (рис. XXXIV, 4), где оно всегда слегка выпукло, причем выпуклость направлена вперед (рис. XXXIV, 4), в то время как его задняя поверхность неровная и шероховатая и образует острую выступающую линию, называемую шероховатой линией (рис. XXXV, 4), дающую прикрепление многочисленным мышцам.

187. Верхний конец бедренной кости заканчивается крупным шаром или головкой, которая составляет почти две трети сферы (рис. LXXXIX, 4). Она гладкая, покрыта хрящом и принимается в гнездо подвздошной кости, называемое вертлужной впадиной, которая, будучи глубокой, еще более углубляется хрящом, окаймляющим край (рис. LXXXIX, 3). Край особенно высок в верхней и внешней части, потому что именно в этом направлении реакция земли против опускающегося веса туловища стремится выбить шар из его гнезда.

188. Проходя косо вниз и наружу от шара, находится та часть бедренной кости, которая называется шейкой (рис. LXXXIX, 5). Она распространяется дугообразно между головкой и телом кости и имеет более дюйма в длину (рис. LXXXIX, 5). Она длинна для того, чтобы головка кости могла быть глубоко посажена в свое гнездо и чтобы ее движения могли быть широкими, свободными и нестесненными.






[image: Fig. LXXXIX.]
1. Lower portion of the ilium; 2. tuberosity of the

ischium: 3. socket for the head of the femur, or thigh-bone;

4. head of the femur; 5. neck of the femur; 6. the

great process of the femur called the trochanter major;

7. the body of the femur.



189. От внешней поверхности бедренной кости, почти на одной линии с ее осью, исходит самый крупный и сильный костный отросток тела, который дает прикрепление ее самым мощным мышцам, а именно тем, которые разгибают бедро и поворачивают его вокруг своей оси (рис. LXXXIX, 6). Поскольку из-за своего косого направления он вращает бедро, этот отросток называется вертелом, а из-за своего размера — большим вертелом. В нижней и внутренней части шейки на задней поверхности кости находится аналогичный отросток, но гораздо меньший, называемый малым вертелом (рис. XXXV, 4), в который вставлены мышцы, сгибающие бедро.



190. Нижний конец бедренной кости, гораздо более широкий и толстый, чем верхний (рис. XC, 1), заканчивается двумя возвышениями с гладкими поверхностями, называемыми мыщелками (рис. XC, 2), которые, сочленяясь с большеберцовой костью и надколенником, образуют коленный сустав (рис. XC, 2, 4, 5 и XCI, 1, 2, 3).






[image: Fig. XC.]
1. Lower end of the femur; 2. condyles of the femur;

3. upper end of the tibia; 4. articular surfaces on the head

of the tibia on which the thigh-bone plays; 5. the patella,

or knee-pan; 6. upper end of the fibula, not entering into

the knee-joint.








[image: Fig. XCI.]
Posterior view of the bones forming the knee-joint.

1. Lower end of the femur; 2. upper end of the tibia;

3. articular surfaces on the head of the tibia, on which

the thigh-bone plays; 4. upper end of the fibula, not entering

into the knee joint.



191. Кости голени, в количестве двух, состоят из большеберцовой кости (рис. XC, 3) и малоберцовой кости (рис. XC, 6). Большеберцовая кость, следующая за бедренной, самая длинная кость в теле, расположена на внутренней стороне голени (рис. XC, 3). Ее верхний конец объемист и толст (рис. XC, 3). Верхняя часть ее образует две гладкие и слегка вогнутые поверхности, приспособленные к выпуклым поверхностям мыщелков бедренной кости (рис. XC, 4, 2). На ее внешней стороне имеется гладкая поверхность, к которой прикреплена головка малоберцовой кости (рис. XC, 6). Ее нижний конец, который мал, образует вогнутость, приспособленную к выпуклости кости предплюсны, называемой таранной костью, с которой она сочленена (рис. XCII, 4). Ее внутренняя часть выдвинута так, чтобы образовать внутреннюю лодыжку (рис. XCII, 2 и XCIII, 3): ее внешняя сторона выдолблена в полулунную полость для принятия нижнего конца малоберцовой кости, которая образует внешнюю лодыжку (рис. XCII, 3 и XCIII, 4).

192. Малоберцовая кость, по отношению к своей длине самая тонкая кость тела, расположена на внешней стороне большеберцовой кости (рис. XC, 6). Ее верхний конец, сформированный в головку с плоской поверхностью на внутренней стороне (рис. XC, 6 и XCI, 4), прочно соединен с большеберцовой костью (рис. XC, 4). Ее нижний конец образует внешнюю лодыжку, которая находится ниже и дальше назад, чем внутренняя (рис. XCII, 3, 2).






[image: Fig. XCII.]
Anterior view of the bones forming the ankle-joint.

1. Lower end of the tibia; 2. production of the tibia, forming

the inner ankle; 3. lower end of the fibula, forming the

outer ankle; 4. upper part of the astragalus: these three

bones form the ankle-joint; 5 5 5, other bones of the tarsus;

6 6 6 6 6 metatarsal bones.










[image: Fig. XCIII.]
Posterior view of the bones forming the ankle-joint.

1. Lower end of the tibia; 2. lower end of the fibula; 3. internal

malleolus or ankle; 4. external malleolus or ankle;

5. one of the tarsal bones, called the astragalus, with which

the tibia and fibula are articulated; 6. the os calcis or heel.



193. Надколенник, или коленная чашечка (рис. XC, 5), — это легкая, но прочная кость, имеющая форму сердца, как оно изображается на игральных картах, расположенная в передней части коленного сустава и прикрепленная сильной связкой к большеберцовой кости, движения которой она следует (рис. XC, 5). Она помещается, когда колено разогнуто, в полость, сформированную для нее в бедренной кости (рис. XC); когда согнуто — в полость, сформированную для нее в передней части колена (рис. XC, 5).



194. Стопа состоит из предплюсны, плюсны и пальцев ног.

195. Предплюсна, или подъем стопы, состоит из семи прочных костей неправильной формы, расположенных, подобно костям запястья, в два ряда (рис. XCII, 4, 5). Расположение костей предплюсны таково, что образует арку, выпуклость которой сверху составляет верхнюю поверхность подъема стопы (рис. XCII, 4, 5): в вогнутости снизу размещаются мышцы, сосуды и нервы, принадлежащие подошве.

196. Плюсна состоит из пяти костей, которые расположены параллельно друг другу (рис. XCII, 6) и которые простираются между предплюсной и собственно костями пальцев ног (рис. XCII, 6). Их концы, особенно рядом с предплюсной, крупны, чтобы они могли образовывать надежные сочленения с костями предплюсны (рис. XCII, 6). Их тела выгнуты вверх (рис. XCII, 6), слегка вогнуты снизу и заканчиваются спереди небольшими, аккуратными, круглыми головками, которые принимают первые кости пальцев ног и с которыми они образуют суставы, допускающие гораздо большую степень вращения, чем та, которая когда-либо фактически осуществляется вследствие практики ношения обуви. Естественная, свободная, широко расставленная форма пальцев ног и, как следствие, надежность, с которой они захватывают землю, сильно ухудшаются этим обычаем. Взятые вместе, кости плюсны образуют вторую арку, соответствующую арке предплюсны (рис. XCVIII, 2).

197. Каждый палец ноги состоит из трех отдельных костей, называемых, подобно костям пальцев кисти, фалангами (рис. XCVIII), но большой палец ноги, подобно большому пальцу кисти, имеет только две (рис. XCVIII). Тот конец первых фаланг, который находится рядом с плюсневыми костями, выдолблен в гнездо для головки плюсневых костей.

198. Помимо уже описанных костей, существуют другие небольшие кости, размером и формой с приплюснутый горох, встречающиеся в определенных частях конечностей, никогда — в туловище, называемые сесамовидными, из-за их сходства с семенем кунжута. Они относятся скорее к сухожилиям мышц, чем к костям скелета. Они встроены в вещество сухожилий, встречаются особенно у корней большого пальца кисти и большого пальца стопы и всегда расположены в направлении сгибания. Их функция, подобно функции надколенника, который, по правде говоря, является костью этого класса, заключается в увеличении силы сгибающих мышц путем изменения линии их направления, то есть путем удаления их дальше от оси кости, на которую они предназначены воздействовать.

199. Связки, которые соединяют кости нижних конечностей, являются самыми прочными и сильными в теле. Из них фиброзная капсула тазобедренного сустава (рис. XCIV, 1), которая закрепляет головку бедренной кости в полости вертлужной впадины (рис. XCIV), является самой толстой и сильной. Она полностью окружает сустав (рис. XCIV, 1). Она берет начало от всей окружности вертлужной впадины и, двигаясь в направлении наружу и назад, прикрепляется внизу к шейке бедренной кости (рис. XCIV, 1). Она толще, сильнее и гораздо более тесно прикреплена к костям, чем фиброзная капсула плечевого сустава (144), потому что тазобедренный сустав сформирован не так, как плечевой, для обширности движения, а для прочности. Ее внутренняя поверхность выстлана синовиальной оболочкой, а внешняя поверхность покрыта и укреплена прикреплением мышц, которые двигают бедренную кость. Сустав укреплен другой связкой, которая проходит от внутренней и передней части полости вертлужной впадины (рис. XCV) для прикрепления к головке бедренной кости (рис. XCIV), называемой круглой связкой, функция которой, очевидно, заключается в том, чтобы удерживать головку бедренной кости плотно в своем гнезде.






[image: Fig. XCIV.]
1. The fibrous capsule of the hip-joint, laid open and

turned aside to show, 2. the round ligament in its natural

position.








[image: Fig. XCV.]
A view of the head of the femur drawn out of its socket,

and suspended by the round ligament, to show more clearly

the action of the ligament in retaining the head of the

femur in its socket.



200. Многочисленные и сложные связки соединяют кости, образующие коленный сустав (рис. XCVI), и прочность этих мощных полос значительно увеличивается сухожилиями, которые двигают голень (рис. XCVI, 5), которые проходят над суставом и более или менее окружают его.




[image: Fig. XCVI.]
General view of the ligaments of the knee-joint. 1. Lower

end of the femur; 2. upper end of the tibia; 3. upper end

of the fibula; 4. the patella; 5. united tendons of the

extensor muscles; 6. ligaments of the patella; 7. the capsular

investment of the knee; 8. the internal lateral ligament;

9. the external lateral ligaments; 10. the posterior

ligament; 11. the ligament connecting the tibia and fibula;

12. a portion of the interosseous ligament.



201. Сильные связки поддерживают в надлежащем положении кости, образующие голеностопный сустав (рис. XCVII), соединяют кости предплюсны и плюсны друг с другом (рис. XCVIII, 1) и сочленяют отдельные фаланги пальцев ног (рис. XCVIII, 2).




[image: Fig. XCVII.]
General view of the posterior ligaments of the ankle-joint.

1. Lower end of the tibia; 2. lower end of the

fibula; 3. astragalus; 4. os calcis; 5. ligament between

the tibia and fibula; 6. ligament passing from the fibula

to the astragalus; 7. ligament passing from the fibula to

the os calcis; 8. ligament passing from the tibia to the

astragalus.










[image: Fig. XCVIII.]
General view of the ligaments of the sole of the foot.

1. Ligaments connecting the bones of the tarsus; 2. ligaments

connecting the bones of the toes.



202. Тазобедренный сустав, подобно плечевому, способен к сгибанию, разгибанию и вращению; но его вращательные движения имеют гораздо меньшую степень из-за большей глубины вертлужной впадины и более прочной и короткой фиброзной капсулы. Когда бедренная кость согнута, бедро согнуто на таз, а его нижний конец подается вперед. Когда оно разогнуто, бедро подается назад. Два бедра могут быть отделены друг от друга латерально (отведение) или приведены близко друг к другу (приведение), или одно может быть заставлено пересечь другое, и они могут вращаться наружу или внутрь.

203. Аппарат мышц, который производит эти разнообразные движения, расположен частично на туловище и частично на тазе. Так, мощная мышца, которая сгибает бедро или которая подает его вперед, называемая поясничной (рис. XCIX, 1), берет начало от последнего позвонка спины и последовательно от каждого позвонка поясницы (рис. XCIX, 1) и прикрепляется к малому вертелу бедренной кости (рис. XCIX, 3). Ее действию помогает, во-первых, крупная и сильная мышца, называемая подвздошной (рис. XCIX, 2), которая занимает всю вогнутость подвздошной кости (рис. XCIX, 2) и которая, подобно поясничной, прикрепляется к малому вертелу бедренной кости (рис. XCIX, 3).






[image: Fig. XCIX.]
View of the muscles that bend the thigh. 1. The

muscle called psoas; 2. the muscle called iliacus; 3. tendons

of these muscles, going to be inserted into the trochanter

minor of the femur.



204. Мышцы, которые разгибают бедро или которые подают его назад, называемые ягодичными, самые мощные мышцы тела, расположены последовательными слоями, один поверх другого, на задней части подвздошной кости (рис. C, 1, 2, 3) и прикрепляются к шероховатой линии бедренной кости. Они составляют массу плоти, которая образует бедро, и их мощному действию при оттягивании бедра назад помогают несколько других мышц (рис. C, 4, 5, 6). Их действие никогда не бывает совершенно простым и прямым; ибо те, которые двигают бедро вперед, иногда отводят его внутрь, а иногда наружу; и точно так же те, которые двигают его назад, в одно время отводят его внутрь, а в другое — наружу, в зависимости от направления волокон мышцы и положения конечности, когда эти волокна действуют; в то время как некоторые из них, и особенно те, которые подают его назад, в то же время вращают его или перекатывают вокруг своей оси.




[image: Fig. C.]
View of the muscles that extend the thigh. 1. The

muscle called glutæus maximus, removed from its origin,

2,  2, to show the muscles which lie beneath it; 2. cut edge

showing the origin of the same muscle; 3. the muscle

called glutæus medius; 4, 5, 6. smaller muscles, assisting

the action of the glutæi.



205. Колено — это шарнирный сустав, допускающий только сгибание и разгибание, и поэтому снабжен только двумя наборами мышц, одним для сгибания и другим для разгибания голени. Сгибатели голени берут начало от нижней и задней части таза, расположены на задней части бедра и прикрепляются к верхней части либо большеберцовой, либо малоберцовой кости (рис. CI). Они состоят по большей части из трех мышц, называемых полусухожильной, полуперепончатой (рис. CI, 3) и двуглавой мышцей голени (рис. CI, 1). Сухожилия двух первых мышц при прохождении для прикрепления к голени образуют внутренние, а сухожилие последней — внешние подколенные сухожилия (рис. CI, 4, 5).




[image: Fig. CI.]
View of the flexor and extensor muscles of the leg.

1. The biceps of the leg; 2. tendon of the biceps, inserted

into the head of the fibula; 3. the semi-membranosus,

passing to be inserted into the head of the fibula; 4. tendon

of the semi-membranosus forming the inner, and

5. tendon of the biceps forming the outer, hamstring;

6. upper part of the gastrocnemius muscle; 7. the four large

muscles which unite to form the great extensor muscle of

the leg, inserted into 8. the patella; 9. a portion of the

glutæus maximus concealing the other muscles of the hip.




206. Четыре крупные мышцы, смешанные вместе таким образом, что образуют одну мышцу поразительного размера, называемую четырехглавой мышцей бедра (рис. CI, 7), занимающую почти всю переднюю часть и бока, а также значительную часть задней части бедра, составляют большой сгибатель бедра. Эта огромная масса мышц берет начало частично от седалищной кости и частично от верхней части бедренной кости (рис. CI, 7) и вся прикрепляется к надколеннику (рис. CI, 8), который составляет блок с целью помощи действию этих мощных мышц.

207. Мышцы, которые сгибают пальцы ног и разгибают стопу, называемые икроножными (рис. CII. 1, 2), расположены на задней части голени и образуют мышечную массу, составляющую икру ноги (рис. CII. 1, 2). Они начинаются частично от нижнего конца бедренной кости (рис. CII.) и частично от верхней и задней части малоберцовой и большеберцовой костей; они образуют самое крупное и сильное сухожилие в теле, называемое ахилловым сухожилием (рис. CII. 3), которое прикрепляется к пяточной кости (рис. CII. 4).




[image: Fig. CII.]
View of the muscles which bend the toes, and which, by

lifting the heel, extend the foot. 1. The muscle called

gastrocnemius externus, which, uniting with 2. the gastrocnemius

internus, forms 3. the tendo achillis, which is inserted

into 4. the heel.










[image: Fig. CIII.]
View of the muscles which extend the toes and bend the

foot. 1. The common extensor; 2. the tendons of the same

muscle inserted into the toes; 3. the anterior annular

ligament of the foot.










[image: Fig. CIV.]
View of the muscles in the sole of the foot. 1 The

muscle which draws the great toe from the other toes; 2. the

muscle which draws the little toe from the other toes;

3. the muscle called the short flexor of the toes, which

assists in bending the four smaller toes.



208. Мышцы, которые разгибают пальцы ног и сгибают стопу, расположены на передней части голени (рис. CIII.); они разделяются на сухожилия подобно аналогичным мышцам пальцев рук (рис. CIII. 2) и удерживаются связкой (рис. CIII. 3), которая по названию, расположению и функции в точности соответствует той, что имеется на кисти руки (рис. CIII. 3). В подошве стопы расположено множество мелких мышц (рис. CIV.), которые воздействуют на пальцы ног так же, как мелкие мышцы ладони воздействуют на пальцы рук (рис. LXXXVI.).

209. Таковы движущие силы, приводящие в действие сложный механизм, предназначенный для функции передвижения. Эти силы адекватны своему назначению, однако их можно назвать «дорогими» силами — это агенты, требующие высокой степени организации и максимальных ресурсов организма для их поддержания и обеспечения. Поэтому при создании каркаса машины, которую они должны приводить в движение, принимается любое механическое приспособление, позволяющее экономить их работу. Конструкция, форма и расположение отдельных частей этого каркаса направлены на достижение двух целей: во-первых, сочетание прочности с легкостью; во-вторых, обеспечение безопасности нежных органов при возможности совершать быстрые, энергичные, а иногда и резкие движения. Это сочетание достигается, а цель достигается способом, сложным в деталях, простым по замыслу и совершенным по результату. Вес тела, передаваемый от дуги таза ко второй дуге, образованной шейкой бедренной кости, и от нее в перпендикулярном направлении к третьей дуге, образованной стопой, в конечном итоге воспринимается пяткой сзади, а также плюсневыми костями и первыми фалангами пальцев спереди, и особенно плюснефаланговыми суставами большого и малого пальцев, которые имеют специальный мышечный аппарат для поддержания их устойчивого относительного положения по отношению к пятке. Таким образом, вес тела поддерживается на ряде дуг, от которых он последовательно передается на землю, где в конечном итоге опирается на треножник: формы, известные и выбранные как наиболее приспособленные для обеспечения опоры и устойчивости положения. Столбы из компактной кости, наложенные один на другой и соединенные в разных точках связками колоссальной прочности, образуют опорные столбы. Но эти костные столбы никогда не соприкасаются друг с другом; они никогда не находятся в непосредственном контакте; все они разделены слоями эластичного вещества, которое, помогая связывать столбы вместе, позволяет им двигаться друг относительно друга, как на множестве гибких пружин. Слои хряща, проложенные между отдельными позвонками; слой хряща, проложенный между позвоночным столбом и тазом; слой хряща, выстилающий вертлужную впадину и покрывающий головку бедренной кости; слой хряща, покрывающий нижний конец бедренной кости и верхний конец большеберцовой и малоберцовой костей и предплюсны; последовательные слои хряща, проложенные между отдельными костями предплюсны; и, наконец, слой хряща, покрывающий как предплюсневые, так и пальцевые концы плюсневых костей — все это специальные приспособления, предотвращающие передачу веса тела на землю с толчком; и в то же время это барьеры, установленные между землей и спинным мозгом, головным мозгом и мягкими и нежными органами, находящимися в грудной и брюшной полостях, чтобы предотвратить повреждение этих органов от реакции земли на тело. Совершенство этого механизма видно в его результатах; при созерцании того, «с каких высот мы можем прыгать — на какие высоты мы можем подпрыгивать — на какие расстояния мы можем совершать прыжки — как быстро мы можем бегать — как твердо мы можем стоять — как ловко мы можем танцевать — и при этом как совершенно мы можем балансировать на самых маленьких поверхностях опоры!»

210. Для завершения этого общего обзора строения человеческого тела, а также сочетания и расположения его различных частей необходимо обозначить несколько областей, на которые делится тело для точного описания расположения и взаимосвязи его наиболее важных органов. Для текущей цели нет необходимости описывать области головы, поскольку ее внутренняя полость содержит только один орган — головной мозг, а ее внешнее деление существенно не отличается от общепринятого и привычного; однако грудная клетка, брюшная полость, а также верхние и нижние конечности размечены на области, точное знание которых очень важно и может быть приобретено при изучении прилагаемых диаграмм.






[image: Fig. CV.]
Anterior view of the regions of the body. 1. Region of the neck;

2. region of the chest or thorax. Abdominal regions: 3. epigastric;

4. umbilical; 5. hypogastric region. Regions of the upper extremities.

6. shoulder; 7. arm; 8. elbow; 9. fore-arm; 10. wrist; 11. ball of

thumb; 12. the axilla or armpit. Regions of the lower extremities:

13. thigh; 14. knee; 15. leg; 16. ankle; 17. instep and foot.










[image: Fig. CVI.]
Posterior view of the regions of the body: 18. region to

the scapula; 19. of the back; 20. of the loins; 21. of the

hips; 22. of the ham; 23. of the calf of the leg; 24. of the

heel and foot.










[image: Fig. CVII.]
Lateral view of the regions of the body: 25. arch of

the foot.










[image: Fig. CVIII.]
Anterior view of the situation of the more important internal

organs: 1. lungs, right and left; 2. heart; 3. line

representing the edge of the diaphragm; 4. liver; 5. stomach;

6. small intestines; 7. colon; 8. urinary bladder.










[image: Fig. CIX.]
Posterior view of the situation of the more important

internal organs: 9. kidnies, right and left; 10. the course

of the spinal cord.










[image: Fig. CX.]
Lateral view of the situation of the more important

internal organs.








ГЛАВА VI. О КРОВИ.






Физические свойства крови: цвет, текучесть, удельный вес, температура: количество — Процесс свертывания — Составные части крови: пропорции — Составные части тела, содержащиеся в крови — Жизненные свойства крови — Практическое применение.



211. Если предположить, что человеческое тело было построено описанным образом и находится в состоянии полной реализации всех своих функций, то целостность его различных структур поддерживается, а их надлежащее действие возбуждается кровью. Из этого вещества образуется самая мягкая жидкость, такая как молоко, и самое твердое твердое тело, такое как компактная кость. Сердце, способное к неутомимой деятельности, пока кровь находится в контакте с его внутренней поверхностью, становится неподвижным вскоре после прекращения притока этой жидкости; и менее чем через одну минуту с того момента, как она перестает течь в должном количестве и надлежащего качества через сосуды головного мозга, глаз теряет способность видеть, ухо — слышать, а мозг — осуществлять любую интеллектуальную операцию.

212. В момент выхода из сосуда и в течение некоторого времени после этого кровь выглядит как густая, вязкая и тягучая жидкость; однако по своей сути это твердое вещество, состоящее из нескольких субстанций, каждая из которых обладает своими собственными отчетливыми и специфическими свойствами, отношение и сочетание которых нельзя рассматривать, не испытывая чувства, что наше восхищение строением животного организма не должно ограничиваться механизмом его твердых частей, но что все оно достойно восхищения, от общего материала, из которого оно состоит, до самого тонкого и сложного инструмента.

213. Красный цвет повсеместно ассоциируется с представлением о крови; но красный цвет не является существенным для крови. Существует много животных с настоящей, но не красной кровью; и нет ни одного животного, у которого кровь была бы красной во всех частях тела. Кровь насекомых прозрачна; у рептилий она желтоватого цвета; у рыб в большей части тела она бесцветна. Даже красная кровь человеческого тела не одинаково красная во всех его частях, поскольку существуют две отдельные системы кровеносных сосудов, различающиеся между собой тем, что они несут кровь разных цветов.

214. В состоянии здоровья удельный вес человеческой крови, при удельном весе воды 1000, составляет 1080; от этого стандарта он может варьироваться от 1120, максимума, до 1026, минимума.

215. Естественная температура человеческой крови составляет 98°. Она может варьироваться от 104°, максимума, до 86°, минимума; эти изменения всегда являются следствием болезни.

216. Подсчитано, что количество жидкостей, циркулирующих в организме взрослого человека, составляет около пятидесяти фунтов; из них, по расчетам, двадцать восемь приходятся на красную кровь.

217. Жидкая и однородная, какой кровь кажется при течении в сосуде, при сборе в массу и оставлении в покое она вскоре претерпевает весьма примечательное изменение. Сначала на ее поверхности образуется тонкая пленка; за этим следует превращение всей массы в мягкое желе: это желе разделяется на две части, жидкую и твердую. Твердая часть, в свою очередь, разделяется на две части: на вещество желтовато-белого цвета, занимающее верхнюю поверхность, и на красную массу, всегда обнаруживаемую на нижней поверхности.

218. Процесс, посредством которого составные части крови таким образом самопроизвольно разъединяются и представляются в разделенном виде, называется СВЕРТЫВАНИЕМ; жидкая часть, отделенная в процессе, называется СЫВОРОТКОЙ; твердая часть — СГУСТКОМ или ТРОМБОМ; белое вещество, образующее верхнюю часть сгустка, — ФИБРИНОМ; а красная масса, образующая нижнюю его часть, — КРАСНЫМИ ЧАСТИЦАМИ.

219. Вероятно, процесс свертывания начинается в тот момент, когда кровь покидает свой живой сосуд. Через три с половиной минуты он становится заметен глазу; через семь минут масса превращается в желе; через 10–12 минут сыворотка отделяется от сгустка; примерно через двадцать минут сгусток разделяется на фибрин и красные частицы, после чего свертывание завершается; но иногда сгусток продолжает становиться все тверже и тверже в течение двадцати четырех часов.

220. Как только начинается свертывание, и в течение всего времени, пока кровь сохраняет тепло, от нее исходит водный пар, называемый ГАЛИТУСОМ. Галитус состоит из воды, удерживающей в растворе небольшое количество животного и соленого вещества, которые придают ему зловонный запах сильного и специфического характера, проявляющийся при приближении к бойне и еще более заметный на бойне человеческих существ — поле битвы.

221. Во время процесса свертывания, как и в любом другом, при котором жидкость превращается в твердое тело, выделяется теплота.

222. Во время процесса свертывания также выделяется углекислота.

223. Процесс свертывания дает три различных вещества, основные составные части крови, а именно: сыворотку, фибрин и красные частицы.

224. Сыворотка, жидкая часть крови, при получении в совершенно чистом виде имеет светло-соломенный цвет с зеленоватым оттенком. На вкус она соленая, а по консистенции клейкая. Она состоит преимущественно из воды, удерживающей в растворе животное и соленое вещество. Животное вещество придает ей клейкую консистенцию, а соленое — специфический соленый вкус. Основным животным веществом, содержащимся в ней, является ближайший принцип, называемый альбумином, который может быть отделен от воды, удерживающей его в растворе, путем применения тепла и определенных химических агентов. При нагревании, когда температура достигает 160°, жидкая сыворотка превращается в белое непрозрачное твердое вещество плотной консистенции. Это оказывается альбумином, который также может быть отделен от водной части путем применения винного спирта, кислот, оксихлорида ртути и некоторых других химических веществ. Количество альбумина, содержащегося в 1000 частей сыворотки, варьируется от примерно 78, максимума, до 58, минимума.

225. Если альбумин, полученный из сыворотки, подвергнуть давлению или разрезать на мелкие кусочки, из него вытекает водянистая жидкость, называемая серозностью. В мясе, приготовленном для стола, сыворотка крови, содержащаяся в кровеносных сосудах, под воздействием тепла превращается в твердый альбумин, из которого при разрезании вытекает серозность в виде мясного сока.

226. Помимо альбумина, сыворотка удерживает в растворе как жирное, так и маслянистое вещество в пропорции около одной части каждого на 1000 частей сыворотки. Пропорция ее солевых веществ составляет около десяти на 1000 частей. Согласно М. ле Каню, который провел самый недавний химический анализ сыворотки, 1000 частей содержат:





	Water
	906·00



	Albumen
	78·00



	Animal matter, soluble in water



	    and alcohol
	1·69



	Albumen combined with soda
	2·10



	Crystallizable fatty matter
	1·20



	Oily matter
	1·00



	Hydrochlorate of soda and



	    potash
	6·00



	Subcarbonate and phosphate of



	   soda, and sulphate of potash 
	2·10



	Phosphate of lime, magnesia,



	   and iron, with subcarbonate



	   of lime and magnesia
	·91



	Loss
	1·00




227. После удаления всех животных и солевых веществ, удерживаемых в растворе в сыворотке, остается вода, пропорция которой в 1000 частей варьируется от 853, максимума, до 779, минимума.

228. Вторая составная часть крови, фибрин, является ее наиболее важной частью, неизменно присутствующей, какой бы другой компонент ни отсутствовал. При циркуляции в живом сосуде фибрин является жидким и прозрачным; в процессе свертывания он превращается в твердое и непрозрачное вещество желтовато-белого цвета, состоящее из нитевидных волокон, расположенных в виде полос, которые иногда образуют полную сеть (рис. CXI.). Эти волокна чрезвычайно эластичны. По своему общему виду и химическим отношениям они имеют близкое сходство с чистым мышечным волокном, то есть с мышечным волокном, лишенным окружающей его мембраны и красящего вещества, и они образуют основу мышц. Согласно М. ле Каню, пропорция фибрина варьируется от семи частей на 1000, максимума, до одной части на 1000, минимума, при этом среднее значение двадцати экспериментов составляет четыре части на 1000.




[image: Fig. CXI.]
A portion of the fibrin of the blood, showing its fibrous

structure and the striated or net-like arrangement of its

fibres.



229. Третья составная часть крови, вещество, от которого зависит ее красный цвет, хотя, как было сказано, полностью отсутствует у определенных классов животных и у всех животных в некоторых частях тела, по-видимому, является существенной, по крайней мере для органических органов, всякий раз, когда они выполняют свои функции с высокой степенью совершенства. Так, у низшего класса позвоночных животных, рыб, в то время как основная часть тела получает только бесцветную жидкость, их органические органы, такие как сердце, жабры, печень, снабжаются красной кровью.

230. Красное вещество, где бы оно ни присутствовало, неизменно тяжелее фибрина, и, следовательно, во время процесса свертывания оно постепенно оседает на нижнюю поверхность и всегда обнаруживается образующим дно сгустка. Его пропорция по отношению к другим составным частям варьируется весьма значительно: максимум составляет 148, минимум 68, а среднее значение 108 на 1000 частей крови.

231. Все наблюдатели согласны с тем, что красное вещество крови состоит из мельчайших частиц, имеющих специфическую и определенную структуру; но в отношении природы этой структуры существует значительное расхождение во мнениях, что неудивительно, поскольку рассматриваемые частицы настолько малы, что их можно различить только с помощью микроскопа, и поскольку из всех микроскопических объектов они, пожалуй, наиболее трудны для исследования, так как, будучи мягкими и податливыми, они склонны менять свою форму, и потому что есть основания полагать, что их вещество не является однородным по своей преломляющей способности.

232. Более ранние наблюдатели описывают красные частицы как имеющие шарообразную форму и, соответственно, называют их глобулами. Они полагают, что каждая глобула состоит из центральной твердой частицы, заключенной в прозрачный пузырек. Недавно сэр Эверард Хоум и г-н Бауэр в этой стране, а также ММ. Прево и Дюма на континенте возродили это мнение и описывают красную частицу как состоящую из центрального твердого белого тельца, заключенного во внешнюю оболочку красного цвета. Когда кровь наблюдается под микроскопом у живого животного, текущая в своих сосудах, можно различить только два вещества, а именно: прозрачную жидкость и красные тельца. ММ. Прево и Дюма утверждают, что эти два вещества являются единственными составными частями крови. Когда кровь свертывается, они полагают, что красная оболочка отделяется от центрального белого тельца; что эти белые тельца соединяются вместе; что агрегаты, возникающие в результате этого соединения, располагаются в форме нитей, которые образуют фибрин, в то время как красное вещество на дне сгустка — это не что иное, как распавшиеся оболочки центральной частицы. Но этот взгляд не является общепринятым. В целом физиологи считают фибрин одной составной частью, а красные частицы — другой составной частью крови. Г-н Листер, который успешно работал над усовершенствованием микроскопа и который вместе со своим другом д-ром Ходжкином очень тщательно исследовал с помощью своего усовершенствованного инструмента красные частицы, утверждает, что форма этих тел не является шарообразной, хотя они заявляют, что в тот момент, когда частицы извлекаются из живых кровеносных сосудов, многие вещи способны заставить их принять шарообразный вид; такие, например, как воздействие воды. С быстротой, которую, несмотря на все предосторожности, глаз тщетно пытается проследить, частицы меняют свою реальную форму на шарообразную при воздействии малейшего количества чистой воды; в то время как если вода содержит раствор солевого вещества, форма частиц почти не меняется. Согласно этим наблюдателям, красные частицы представляют собой сплюснутые лепешки с закругленными и очень слегка утолщенными краями (рис. CXII. 1). Толщина края придает обеим поверхностям вид небольшого углубления посередине (рис. CXII. 1), так что частицы имеют близкое сходство с пенни. Нет никаких признаков внешней оболочки. Круглая и сплюснутая лепешка прозрачна; при рассмотрении по отдельности она почти, если не совсем, бесцветна (рис. CXII. 1); она приобретает красноватый оттенок только при скоплении в значительных массах.




[image: Fig. CXII.]
1. A particle of the human blood as it appears when

transparent and floating; 2. the same dry, seen as opaque,

illuminated by a leiberkuhn; 3. the same as it appears

when half the leiberkuhn is darkened; 4. a particle of the

frog's blood floating; 5. the same seen on its edge. All

the above objects are magnified 500 diameters[5]



233. Красная частица человеческой крови круглая (рис. CXII. 1, 2, 3). Она также круглая у всех животных, принадлежащих к классу млекопитающих; но у трех низших классов позвоночных животных — птиц, рептилий и рыб — она эллиптическая (рис. CXII. 4, 5).

234. Величина красной частицы человеческой крови оценивается по-разному: от двухтысячной до шеститысячной доли дюйма в диаметре. Бауэр оценивает ее в две тысячные, Ходжкин и Листер — в три тысячные, Кейтер — в четыре тысячные, Волластон — в пять тысячных, а Юнг — в шесть тысячную долю дюйма. Ее величина неизменно одинакова у всех особей одного вида, но чрезвычайно различается в разных классах. Эллиптические частицы крупнее круглых, но пропорционально тоньше; они крупнее у рыб, чем у любого другого класса животных, и самые крупные из всех — у ската.

235. Будучи совершенными и целыми, красные частицы проявляют склонность располагаться определенным образом. Они самопроизвольно соединяются в колонки переменной длины (рис. CXIII.). Чтобы наблюдать эту тенденцию, небольшое количество крови в момент взятия из живого сосуда следует поместить между двумя стеклышками или накрыть кусочком талька и поместить под микроскоп. При таком расположении среди частиц сначала происходит значительное движение. Как только это движение стихает, частицы прикладываются друг к другу своими широкими поверхностями и таким образом образуют стопки или колонки значительной длины (рис. CXIII.). Колонки часто снова соединяются друг с другом, конец одной прикрепляется к боку другой, иногда образуя очень любопытные разветвления (рис. CXIII.). Подобным образом эллиптические частицы прикладываются друг к другу своими широкими поверхностями, но они не так точно подогнаны, как круглые, одна частица частично перекрывает другую, поэтому они образуют менее правильные колонки, чем круглые.




[image: Fig. CXIII.]
Columnar arrangement which the particles of the human

blood assume immediately after it is drawn from its vessel.



236. Красные частицы, насколько известно, представляют собой особую и специфическую форму животного вещества: красный цвет, по мнению одних, зависит от пропитки железом; по мнению других — от животного вещества желатиновой природы.

237. Точная пропорция различных веществ, содержащихся в крови, согласно самому недавнему ее анализу, проведенному М. ле Каню, выглядит следующим образом, а именно:



	Water
	786·500



	Albumen
	69·415



	Fibrin
	3·565



	Colouring matter
	119·626



	Crystallizable fatty matter
	4·300



	Oily matter 
	2·270



	Extractive matter, soluble in



	alcohol and water
	1·920



	Albumen combined with soda
	2·010



	Chloruret of sodium and potassium,



	alkaline phosphate,



	sulphate, and subcarbonates
	7·304



	Subcarbonate of lime and magnesia,



	phosphates of lime,



	magnesia and iron, peroxide



	of iron
	1·414



	Loss
	2·586



	 
	————



	 
	1000·




238. Из результатов этого анализа очевидно, что все ближайшие принципы, из которых состоят различные ткани, существуют в крови, а именно: альбумин, ближайший принцип, образующий основу мембраны; фибрин, ближайший принцип, образующий основу мышц; жировое вещество, образующее основу нервов и мозга; и различные солевые и минеральные вещества, составляющие большую часть костей и в той или иной степени входящие в состав каждой жидкости и твердого тела.

239. Кровь, которая содержит все ближайшие составные части тела и которая, распределяя их по различным тканям и органам, поддерживает их целостность и жизнь, сама по себе живая. Жизненность крови доказывается:

240. i. Тем, что она подвергается процессу смерти, что происходит точно так же, как с сердцем или мозгом, каждый раз, когда она извлекается из тела. Пока кровь течет в своем живом сосуде, она постоянно остается жидкой. Ее текучесть зависит от силы взаимного отталкивания, которую частицы оказывают друг на друга. Эта сила отталкивания является жизненным даром, вероятно, происходящим от органических нервов, так обильно распределенных во внутренней оболочке кровеносных сосудов. Когда это жизненное влияние прекращается, что происходит при извлечении крови из сосуда, масса больше не способна оставаться жидкой; фибрин превращается в твердое тело; красные частицы вместо того, чтобы отталкиваться, притягиваются друг к другу, образуя грубый агрегат на дне сгустка; таким образом, свертывание — это процесс смерти; его начало указывает на уменьшение жизненной энергии крови; во время его протекания эта энергия постоянно уменьшается; кровь умирает; и когда процесс завершается, кровь мертва.

241. Следовательно, в любом состоянии системы, при котором жизненная энергия крови неестественно повышена, свертывание пропорционально медленное; в любом состоянии, при котором ее энергия уменьшена, свертывание происходит быстро. При обильном и повторном кровопускании жизненная энергия быстро истощается. Влияние кровопускания на свертывание определяется экспериментами, проведенными с целью его установления. Кровь была взята у лошади в четыре приема, с интервалом около полутора минут между наполнением каждой чашки.



	 
	 
	 
	Minutes.
	  Seconds.



	In cup No.
	 1.
	coagulation began in
	11
	10



	        " 
	 2.
	"""
	10
	5



	        " 
	 3.
	"""
	9
	55



	        " 
	 4.
	"""
	3
	10




242. Подобным образом три чашки были наполнены кровью овцы с интервалом в полминуты.
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Тот же результат был получен при взятии крови у человека. Полтора фунта крови было удалено из руки женщины, страдающей лихорадкой, часть которой, полученная в чайную чашку при первом излиянии, оставалась жидкой в течение семи минут; такое же количество, взятое непосредственно перед перевязыванием руки, свернулось за три минуты тридцать секунд. Эти эксперименты демонстрируют, что свертывание происходит быстро или медленно в зависимости от того, истощена или не истощена жизненная энергия крови, или что промежуток времени, который требуется крови для умирания, пропорционален степени жизни, которой она обладает.

243. Этот результат относится к принципу, который, как уже было показано, является характерным для живого вещества, — а именно, способности сопротивляться в определенных пределах обычному влиянию физических агентов. Действие этой силы прекрасно иллюстрируется в серии экспериментов, проведенных г-ном Хантером на яйце и на крови. Этот физиолог подверг живое, то есть свежее яйцо воздействию температуры 17-го и 15-го градусов по Фаренгейту; потребовалось полчаса, чтобы заморозить его. Затем яйцо разморозили и подвергли воздействию на 10° большего холода, а именно 25-го градуса по Фаренгейту; теперь оно замерзло за четверть часа. Живое яйцо и яйцо, которое было убито путем предварительного замораживания, а затем размораживания, были помещены вместе в охлаждающую смесь при 15°: мертвое замерзло на двадцать пять минут раньше, чем живое. Неуменьшенная жизненная сила свежего яйца позволила ему сопротивляться низкой температуре в течение двадцати пяти минут; жизненная сила замороженного яйца была разрушена, и оно сразу поддалось влиянию физического агента. При проведении аналогичных экспериментов с кровью результат оказался таким же. Кровь, непосредственно взятая из живого сосуда, и кровь, предварительно замороженная, а затем размороженная, при воздействии охлаждающей смеси — для замораживания последней потребовалось гораздо меньше времени и гораздо меньшая степень холода, чем для первой.

244. ii. Жизненность крови доказывается изменением, которое она претерпевает, становясь составной частью организованной ткани. Кровь доставляет к различным тканям составные части, из которых они состоят; каждая ткань выбирает из массы крови свои собственные составные части и превращает их в свое собственное вещество, при этом превращении, поскольку кровь всегда поступает к ткани в жидком виде, кровь должна обязательно переходить из жидкого состояния в твердое. В сосудах жизненный дар крови поддерживает ее постоянно жидкой; в структурах та же сила делает ее и сохраняет ее твердой. Одно и то же вещество в одном и том же теле в одной части всегда жидкое, в другой — всегда твердое; жидкость каждое мгновение переходит в твердое тело, а твердое тело — в жидкость, без смешивания и без вмешательства. Ничего подобного этому никогда не наблюдается в неорганической материи, в физическом механизме; это свойственно организованному телу и является отличительной чертой механизма жизни. Иногда в физическом механизме мы можем видеть механические устройства и отчетливо прослеживать их от начала до конца: в жизненном механизме, даже когда мы можем разглядеть механические устройства, мы редко можем проследить их дальше, чем на шаг или два, и никогда от начала до конца; но мы знаем, что расположение и адаптация должны существовать в том, что выходит за пределы нашего восприятия, не меньше, чем в том, что остается в его пределах, и мы едва ли должны сомневаться в существовании приспособлений, потому что они ускользают от наших чувств, когда, вероятно, сама причина, по которой они это делают, заключается в том, что их тонкость и совершенство неизмеримо превосходят любые, с которыми нас познакомили чувства.

245. iii. Жизненность крови доказывается процессом организации. Мы можем проследить лишь несколько шагов этого процесса, но их достаточно, чтобы обосновать рассматриваемый вопрос. Кровь, излившаяся из живых сосудов в вещество или на поверхность живых органов, затвердевает, не теряя жизненности. Если исследовать сгусток крови через некоторое время после того, как он стал твердым, обнаруживается, что он изобилует кровеносными сосудами. Некоторые из этих сосудов явно происходят из окружающих живых частей. Мелкие сосуды этих частей, как можно отчетливо проследить, удлиняются и прорастают в сгусток. Таким образом, сгусток приобретает собственные кровеносные сосуды. Постепенно внутри него устанавливается полная циркуляция. Кровеносные сосуды сгустка воздействуют на кровь, которую они получают, точно так же, как сосуды любой другой части воздействуют на свою кровь, то есть превращают ее в животное вещество, которое они призваны вырабатывать. Таким образом, сгусток крови превращается в составную часть тела и приобретает способность осуществлять свои собственные специфические и соответствующие функции в организме.



246. Но хотя в этом процессе некоторые сосуды сгустка можно отчетливо проследить от окружающих живых частей, другие, по-видимому, вообще не имеют связи с этими частями, во всяком случае, никакой такой связи проследить нельзя. Эти сосуды, происхождение которых невозможно найти вне сгустка, по мнению некоторых физиологов, образуются внутри него. Внутри живого яйца во время инкубации наблюдается спонтанное возникновение определенных движений или действий, которые завершаются развитием цыпленка. Аналогичные движения, возникающие внутри сгустка, завершаются, как полагают, развитием кровеносных сосудов. Согласно этому взгляду, в сгустке и в живой части, с которой он находится в контакте, происходит одновременное действие; каждая выпускает сосуды, которые удлиняются, сближаются, соединяются и таким образом устанавливают прямую жизненную связь. Правилен ли этот взгляд на процесс организации или нет, не влияет на данный аргумент. Несомненно, что сгусток крови, окруженный живыми частями, становится организованным; несомненно, что никакое мертвое вещество, окруженное живыми частями, не становится организованным; из этого следует, что кровь обладает жизнью.

247. Здоровье и жизнь зависят от количества, качества и распределения крови. Основным источником, из которого сама кровь берет свое начало, является хилюс: следовательно, слишком много или слишком мало пищи, или слишком большая или слишком малая активность органов, которые ее переваривают, могут сделать количество крови неестественно избыточным или недостаточным; или, хотя нет ни избытка, ни недостатка в количестве образующегося питания, части крови, которые должны быть удалены, могут быть удержаны, или части, которые должны быть удержаны, могут быть удалены, и, следовательно, фактическое количество в системе может быть избыточным или недостаточным.

248. Относительная пропорция каждой составной части крови способна варьироваться; и, конечно, в той степени, в какой нарушена здоровая пропорция, качество массы должно претерпеть соответствующее ухудшение. Водная часть иногда настолько недостаточна, что масса становится явно загущенной; в то время как в другое время жидкость преобладает над твердыми составными частями настолько, что кровь становится жидкой и водянистой. Альбумин, количество которого значительно варьируется даже в состоянии здоровья, при болезни иногда становится в два раза больше, а в другое время — менее половины своей естественной пропорции. В некоторых случаях фибрин преобладает настолько, что сгусток, образуемый кровью, становится чрезвычайно связным, твердым и плотным; в других случаях количество фибрина настолько мало, что свертывание происходит неполно, образуя лишь мягкий, рыхлый и нежный сгусток, а в крайних случаях кровь остается полностью жидкой. Когда жизненная энергия системы велика, красных частиц много; когда она подавлена, их недостаточно. В первом состоянии они имеют ярко-красный цвет; во втором — тусклый, пурпурный или даже черный. Когда подавление жизненной энергии является крайним, сила взаимного отталкивания, оказываемая частицами, по-видимому, разрушается настолько, что допускает их частичное прилипание друг к другу в определенных органах; в то время как в других случаях они, по-видимому, фактически дезорганизованы, и их структуры настолько разрушены, что они покидают ток циркуляции, как если бы они были растворены в сыворотке, через мельчайшие сосуды, предназначенные только для выделения водной части крови. Считается, что это страшное изменение имеет тесную связь с уменьшением пропорции солевых составных частей. Вне тела, как было показано, красные частицы мгновенно меняют свою форму и быстро растворяются при контакте с чистой водой; в то время как они почти не меняют форму, если вода содержит солевое вещество в растворе. По-видимому, одно из назначений солевых составных частей крови состоит в том, чтобы сохранять в целости форму и конституцию красных частиц. Несомненно, что любое изменение в пропорции солевых составных частей оказывает самое мощное влияние на состояние красных частиц. Не менее несомненно, что изменения действительно происходят в пропорции солевых составных частей. В состоянии здоровья вкус крови отчетливо соленый, зависящий главным образом от количества содержащегося в ней хлорида натрия. При некоторых тяжелых и злокачественных заболеваниях, таких, например, как злокачественные формы лихорадки, и особенно та ее форма, которая называется пестицидной холерой, этот соленый вкус едва ли, если вообще, ощутим; и установлено, что в таких случаях пропорция солевого вещества заметно уменьшена.

249. Качество крови может также существенно измениться из-за нарушения баланса определенных органических функций: пищеварение, всасывание, циркуляция, дыхание необходимы для образования крови и питания тканей. Всасывание, питание, секреция, циркуляция делают кровь нечистой, либо непосредственно передавая ей вредные ингредиенты, либо позволяя вредным веществам накапливаться в ней, либо разрушая относительную пропорцию ее составных частей. Специально предусмотрены органы, основная функция которых заключается в отделении и удалении из крови этих вредных веществ. Органы этого класса называются депурирующими, а процесс, который они осуществляют, называется процессом депурации. Легкие, печень, почки являются депурирующими органами, и по крайней мере один результат функций, которые они выполняют, — это очищение или депурация крови. Если легкие не справляются с выведением углерода, печень — желчи, почки — мочи, то углерод, желчь, моча или, по крайней мере, составные части, из которых состоят эти вещества, должны накапливаться в крови, загрязнять ее и делать ее неспособной должным образом питать и стимулировать органы.

250. Но хотя кровь хороша по качеству и правильна по количеству, здоровье и жизнь все равно должны зависеть от ее правильного распределения. Она может быть направлена в систему слишком быстро или слишком медленно. Она может быть распределена по различным частям системы неравномерно; слишком много может быть направлено к одному органу и слишком мало — к другому: следовательно, в то время как последний чахнет, первый может быть угнетен, перегружен или стимулирован к бурному и разрушительному действию. В любом случае здоровье нарушается, а жизнь подвергается опасности.

251. О способе и степени, в которой пища, воздух, влажность, температура, переедание, воздержание, физические упражнения, бездействие влияют на количество, качество и распределение крови; о способе, которым состояние крови изменяет действия как органических, так и животных органов; о причине, по которой здоровье и болезнь полностью зависят от этих состояний и действий, можно составить ясное и правильное представление, когда будут описаны различные функции и будет понятна точная роль каждой из них.






ГЛАВА VII. О ЦИРКУЛЯЦИИ.






Сосуды, связанные с сердцем: камеры сердца — Положение сердца — Легочный круг: системный круг — Строение сердца, артерии и вены — Последствия открытия циркуляции для первооткрывателя — Действие сердца: звуки, вызванные его различными движениями — Сокращение: расширение — Расположение и действие клапанов — Силы, движущие кровь — Сила сердца — Действие артериальных трубок: пульс: действие капилляров: действие вен — Самодвижущаяся сила крови — Жизненный дар капилляров: функции — Практическое применение.



252. Кровь, будучи необходимой для питания тканей и стимуляции органов, должна находиться в движении, чтобы быть доставленной к ним. Предусмотрен аппарат, частично для цели создания побуждающей силы, чтобы привести кровь в движение, а частично для цели доставки крови, когда она находится в движении, к различным частям тела.

253. Сердце является побуждающим органом; крупные сосуды, находящиеся в непосредственной связи с ним, являются передающими органами (рис. CXIV. 1, 2). Сердце разделено на два набора камер (рис. CXIV. 3, 4, 10, 11), один для приема крови из различных частей тела (рис. CXIV. 3, 10); другой для передачи импульса, который поддерживает кровь в движении (рис. CXIV. 4, 11). Камера, которая принимает кровь, называется предсердием (рис. CXIV. 3, 10) и соединена с сосудом, называемым веной (рис. CXIV. 1, 2, 9); та, которая передает импульс крови, называется желудочком (рис. CXIV. 4, 11) и соединена с сосудом, называемым артерией (рис. CXIV. 7, 12). Вена несет кровь к предсердию; предсердие передает ее в желудочек; желудочек проталкивает ее в артерию; артерия, неся ее из желудочка, в конечном итоге снова посылает ее в вену, вена возвращает ее в предсердие, предсердие — в желудочек, желудочек — в артерию, и таким образом кровь постоянно движется по кругу; отсюда и название процесса — циркуляция крови.




[image: Fig. CXIV.]
View of the heart with its several chambers exposed, and

the great vessels in connection with them. 1. The superior

vena cava; 2. the inferior vena cava; 3. the chamber called

the right auricle; 4. the chamber called the right ventricle;

5. the line marking the passage between the two chambers,

and the points of attachment of one margin of the valve;

6. the septum between the two ventricles; 7. the pulmonary

artery arising from the right ventricle, and dividing at 8, into

right and left for the corresponding lungs; 9. the four pulmonary

veins bringing the blood from the lungs into 10,

the left auricle; 11. the left ventricle; 12. the aorta arising

from the left ventricle, and passing down behind the heart

to distribute blood, by its divisions and subdivisions, to

every part of the body.



254. При питании тканей и стимуляции органов кровь отдает свои питательные и стимулирующие составные части и получает взамен некоторые ингредиенты, которые больше не могут быть полезно использованы в организме, и другие, которые являются положительно вредными. Установлен аппарат для ее обновления и депурации; этот орган называется легким (рис. LIX. 5), и к этому органу кровь должна подобным же образом доставляться. Таким образом, кровь движется по двойному кругу: один — от сердца к телу и от тела обратно к сердцу, называемый системным кругом; другой — от сердца к легким и от легких обратно к сердцу, называемый легочным кругом. Следовательно, в человеческом теле сердце двойное, состоящее из двух соответствующих частей, точно таких же по названию, по природе и по функции; одна предназначена для большего, или системного, а другая — для меньшего, или легочного, кровообращения (рис. CXIV.).

255. Между этими двумя частями сердца существует полное разделение (рис. CXIV. 6), образованное сильной мышечной перегородкой, которая предотвращает любое сообщение между ними, кроме как через посредство сосудов.

256. Сердце расположено между двумя легкими (рис. LIX. 2, 5), в нижней и передней части грудной клетки, почти в центре, но немного наклонено в левую сторону. Его положение косое (рис. LIX. 2, 5). Его основание направлено вверх, назад и вправо (рис. LIX. 2); его верхушка направлена вниз, вперед и влево, напротив промежутка между хрящами пятого и шестого ребер (рис. LIX. 2). Оно заключено в сумку, называемую перикардом (рис. CXV.), которая состоит из серозной оболочки. Перикард значительно больше сердца, что оставляет достаточно места для действия органа (рис. CXV.). Одна часть перикарда образует сумку вокруг сердца (рис. CXV.); другая часть отражается на сердце, образуя его внешнее покрытие (рис. CXV.), и продолжается на значительное расстояние по крупным сосудам, идущим к сердцу и от него, таким образом, что эта сумка, как и все серозные оболочки, образует замкнутый мешок. Как та часть перикарда, которая отражается на сердце, так и та, которая образует внутреннюю поверхность сумки вокруг него, увлажняется при жизни серозной жидкостью, которая после смерти конденсируется в небольшое количество прозрачной воды. Та часть перикарда, которая покоится на диафрагме (рис. LXX. 1), настолько прочно прикреплена к ней, что ее невозможно отделить без разрыва, и благодаря этому прикреплению, вместе с крупными сосудами у его основания, сердце прочно удерживается на своем месте, хотя при разнообразных движениях тела оно способно отклоняться на небольшое расстояние от точно описанного здесь положения.




[image: Fig. CXV.]
View of the heart enveloped in its pericardium, the fore part

of the latter being cut open and reflected back.



257. Когда внутренняя часть сердца вскрывается, открываются четыре камеры (рис. CXIV. 3, 4, 10, 11), по две для каждого круга. Те, что относятся к легочному кругу, находятся справа (рис. CXIV. 3, 4), те, что к системному, — с левой стороны тела (рис. CXIV. 10, 11); отсюда термины «правый» и «левый» применяются к этим соответствующим частям сердца.

258. Вены, которые несут кровь к правым, или легочным, камерам, — две, одна из которых приносит ее из верхних, а другая — из нижних частей тела: первая называется верхней, а вторая — нижней полой веной (рис. CXIV. 1, 2). Обе изливают свою кровь в первую камеру, называемую правым предсердием (рис. CXIV. 3); из правого предсердия кровь переходит во вторую камеру, называемую правым желудочком (рис. CXIV. 4), из которой берет начало артерия, несущая кровь от сердца к легким, — легочная артерия (рис. CXIV. 7). Это легочный круг. Из легких кровь возвращается к сердцу по четырем венам, называемым легочными венами (рис. CXIV. 9), которые изливают кровь в третью камеру сердца, левое предсердие (рис. CXIV. 10). Из левого предсердия она переходит в четвертую камеру, левый желудочек (рис. CXIV. 11), из которой берет начало артерия, несущая кровь к системе, называемая аортой (рис. CXIV. 12 и CXVII. 11). Это системный круг. В системе мельчайшие ветви аорты соединяются с мельчайшими ветвями, образующими полые вены, которые возвращают кровь в правое предсердие сердца, и таким образом двойной круг завершается.

259. Две камеры, называемые предсердиями, занимают основание сердца (рис. CXIV. 3, 10). Правое предсердие расположено у основания правого желудочка (рис. CXIV. 3 и CXVI. 4). Оно частично перепончатое, частично мышечное. В его верхней и задней части находится отверстие верхней полой вены (рис. CXVI. 1), которая возвращает кровь к сердцу из головы, шеи и всех верхних частей тела. В его нижней части находится отверстие нижней полой вены (рис. CXVI. 2), которая возвращает кровь из всех нижних частей тела.




[image: Fig. CXVI.]
View of the heart with the great vessels in connection

with it, on the right side, its different chambers being laid

open and its structure shown. 1. The vena cava superior;

2. the vena cava inferior; 3. cut edge of the right auricle

turned aside to show, 4. the cavity of the right auricle into

which the two venæ cavæ pour the blood returned from all

parts of the body; 5. hook suspending the reflected portion

of the wall of the auricle; 6. the right ventricle; 7. cut

edge of the wall of the ventricle, a portion of which has

been removed to show 8. the cavity of the ventricle; 9.

situation of the opening between the auricle and ventricle,

called the auricular orifice of the ventricle; 10. valve placed

between the auricle and ventricle, one margin being firmly

attached to the auriculo-ventricular opening in its entire

extent, the other lying loose in the cavity of the ventricle;

11. probe passed from the auricle into the ventricle underneath

the valve, showing the course of the blood from the

former chamber to the latter; 12. the columnæ carneæ

attached by one extremity to the walls of the ventricle, the

other extremity ending in tendinous threads attached to the

loose margin of the valve; 13. passage to the pulmonary

artery; 14. the three semilunar valves placed at the commencement

of 15. the pulmonary artery; 16. the two great

branches into which the trunk of the pulmonary artery

divides, one branch going to each lung.



260. Предсердие сообщается с соответствующим желудочком через большое отверстие, называемое предсердно-желудочковым отверстием (рис. CXIV. 5 и CXVI. 9). Вокруг всего отверстия расположена тонкая, но прочная мембрана (рис. CXVI. 10), один край которой прочно прикреплен к стенке желудочка (рис. CXIV. 5 и CXVI. 9), в то время как другой свободен (рис. CXVI. 10). Эта мембрана получает название и, как будет видно немедленно, выполняет функцию клапана.



261. Желудочек намного толще и пропорционально сильнее предсердия (рис. CXVI. 3, 6). Он состоит почти полностью из мышечной ткани. Почти по всей поверхности его внутренней поверхности расположены неправильные массы мышечных волокон, многие из которых выступают из стенки желудочка, как колонны или столбы (рис. CXVI. 12); поэтому они называются мясистыми столбами (columnæ carneæ). Некоторые из этих мясистых столбов прикреплены одним концом к стенке желудочка, в то время как другой конец заканчивается сухожильными нитями, которые прикрепляются к мембране, образующей клапан (рис. CXVI. 12).

262. Из верхней и правой стороны этой камеры берет начало легочная артерия (рис. CXVI. 15); у входа в которую расположены три мембраны полулунной формы, называемые полулунными клапанами (рис. CXVI. 14).

263. Строение левой стороны сердца совершенно аналогично строению правой. Его предсердие, как и то, что на левой стороне, расположено у основания желудочка (рис. CXIV. 10 и CXVII. 2) и, подобно ему, тонкое, состоящее главным образом из мембраны. В его верхней и задней части (рис. CXIV. 9 и CXVII. 1) находятся отверстия четырех легочных вен, две из правого и две из левого легкого.

264. В месте сообщения между левым предсердием и желудочком расположен клапан, аналогичный тому, что находится с правой стороны (рис. CXVII. 7).






[image: Fig. CXVII.]
View of the heart with the great vessels in connection

with it, on the left side, its chambers being laid open as in

the preceding figure. 1. The four pulmonary veins opening

into, 2. the cavity of the left auricle; 3. the cut edge of the

wall of the auricle; 4. the appendix of the auricle; 5. the

cavity of the left ventricle; 6. the cut edge of the wall of

the ventricle, the greater portion of the wall having been

removed to show the interior of the chamber; 7. valve

placed between the auricle and ventricle; 8. columnæ carneæ

terminating in tendinous threads attached to the loose

margin of the valve; 9. probe passed underneath the valve

and its tendinous threads, raising them from the wall of

the ventricle similar to a refluent current of blood; 10.

passage to 11. the aorta; 12. two of the semilunar valves

placed at the mouth of the aorta, the third having been cut

away; 13. arch of the aorta; 14. the three semilunar valves

at the commencement of the pulmonary artery seen in

action, completely closing the mouth of the vessel.





265. Стенки левого желудочка почти вдвое толще стенок правого, а его мясистые колонны значительно крупнее и сильнее. От верхней задней части этой четвертой камеры (рис. CXVII. 11) отходит большая системная артерия — аорта, вокруг устья которой расположены три полулунных клапана (рис. CXVII. 12), подобные тем, что находятся в устье легочной артерии.

266. Перегородка, разделяющая два набора камер друг от друга (рис. CXIV. 6), полностью состоит из мышечных волокон и называется перегородкой сердца.

267. Внешняя поверхность сердца покрыта тонкой, но прочной оболочкой, переходящей на него с перикарда. Между этой мембранозной оболочкой и мясистым веществом сердца, даже при самой сильной степени истощения организма, находится некоторое количество жира. Непосредственно под этим жиром располагаются мясистые волокна, составляющие основную массу органа. Эти волокна расположены особым образом. Такое расположение незаметно, когда сердце исследуется в естественном состоянии, но после длительного кипячения, которое, помимо отделения посторонних веществ от волокон, уплотняет и разрыхляет их, не смещая, способ их расположения становится очевидным. Как раз в том месте, где мышечные волокна, образующие перегородку предсердий, прикрепляются к волокнам, формирующим перегородку желудочков, и параллельно месту отхождения аорты, сердце является не мышечным, а сухожильным. Вещество, называемое сухожилием, как было показано, часто используется в организме для обеспечения начала или прикрепления мышечных волокон, фактически выполняя обычную функцию кости и заменяя ее в тех местах, где кость была бы неудобна. От указанного сухожильного вещества берет начало большинство волокон, составляющих мышечные стенки сердца. Из этой точки волокна расходятся в разных направлениях: те, что идут на формирование стенок предсердий, направляются вверх; те, что образуют стенки желудочков, следуют косо вниз, и расположение всех их таково, что общее сокращение волокон неизбежно должно приводить все части сердца к этой центральной сухожильной точке. Цель и результат такого расположения станут очевидны немедленно.

268. Внутренняя поверхность камер сердца на всем своем протяжении выстлана тонкой прозрачной серозной оболочкой, которая делает ее гладкой и влажной; и, как и все другие органы, выполняющие важные функции, она обильно снабжена кровеносными сосудами и нервами.

269. Таково строение органа, который приводит в движение кровь. Артерия, трубка, по которой кровь выходит из сердца, представляет собой сосуд, состоящий из трех различных слоев оболочки, наложенных друг на друга и тесно соединенных нежной клеточной тканью. Эти слои называются оболочками. Внешняя оболочка (рис. CXVIII. 3), которую также называют клеточной, состоит из мельчайших беловатых волокон, плотных, прочных и тесно переплетенных во всех направлениях. Они образуют оболочку большой прочности, эластичность которой, особенно в продольном направлении, такова, что, помимо других названий, она получила название эластической оболочки.




[image: Fig. CXVIII.]
Portion of an artery, showing the several coats of which

it is composed separated from each other. 1. The internal

or serous coat; 2. the middle or fibrous coat; 3. the external

or cellular coat.



270. Средняя, или фиброзная, оболочка состоит из желтоватых сплющенных волокон, которые проходят в косом направлении вокруг просвета сосуда, образуя сегменты кругов, которые, соединяясь, создают полные кольца (рис. CXVIII. 2). Эта оболочка толстая и состоит из нескольких слоев волокон, которые легко отделяются друг от друга по очереди. Они образуют твердую, плотную, эластичную, но в то же время хрупкую мембрану.



271. Внутренняя оболочка, тонкая, бесцветная, почти прозрачная и совершенно гладкая, увлажняется серозной жидкостью, отчего и называется серозной оболочкой (рис. CXVIII. 1). Невооруженным глазом она не обнаруживает никаких признаков волокон, однако, несмотря на свою чрезвычайную нежность, она настолько прочна, что после полного удаления других оболочек артерии у живого животного способна противостоять напору кровообращения и предотвращать расширение артерии. Сами артерии снабжаются артериями — сосудами, которые питают их ткани и направляются к ним от соседних ветвей, редко или никогда не отходя от самого сосуда, к которому они распределяются. Каждая отдельная часть артерии снабжается своими собственными соответствующими сосудами, которые образуют лишь немногие соединения выше и ниже, поэтому, если при хирургических операциях не проявлять осторожности, чтобы не повредить эти питающие артерии, сосуд погибнет от недостатка питания.

272. Вена, трубка, несущая кровь обратно к сердцу, состоит из того же количества оболочек, что и артерия, которые, за исключением средней, по структуре по существу такие же, но все они гораздо тоньше. Внешняя оболочка состоит из менее плотной и прочной клеточной мембраны; средняя оболочка, вместо того чтобы быть образованной эластичными кольцами, состоит из мягких и податливых волокон, расположенных в продольном направлении; в то время как внутренняя оболочка, которая еще более нежная, чем у артерии, устроена особым образом. Внутренняя оболочка большинства вен через небольшие промежутки образует складки (рис. CXX. 5), один край которых прочно прикреплен к окружности сосуда, а другой край свободен и обращен в сторону сердца. Эти мембранозные складки называются клапанами. Во всех венах, диаметр которых меньше линии, клапаны одиночные; в большинстве вен большего размера они расположены парами, тогда как в некоторых крупных стволах они тройные, а в редких случаях — четверные и даже пятерные. Вены, как и артерии, снабжены питающими сосудами и нервами.

273. Все артерии тела происходят из двух уже описанных стволов: того, который связан с легочным кругом — легочной артерии, и того, который связан с системным кругом — аорты. Эти сосуды по мере выхода из сердца и продвижения к своему конечному пункту имеют древовидную форму, то есть они последовательно увеличиваются в количестве и уменьшаются в размере, подобно ветвям дерева, отходящим от ствола (рис. CXIX. 1, 2, 3). Каждый ствол обычно заканчивается делением на две или более ветви (рис. CXIX. 1, 2), общая площадь которых всегда больше площади ствола, из которого они исходят, в пропорции примерно полтора к одному. По мере продвижения ветви к своему конечному пункту она делится и подразделяется, пока, наконец, сосуд не становится настолько мелким, что его уже невозможно различить глазом. Эти конечные ветви называются капиллярными сосудами из-за их волосовидной малости (рис. CXIX. 4); но этот термин не вполне адекватно выражает их миниатюрность. Было сказано (234), что красная частица крови, по среднему расчету, имеет в диаметре не более трехтысячной доли дюйма; однако огромное количество капиллярных сосудов настолько малы, что не способны пропустить ни одну из этих частиц и принимают только бесцветную часть крови.




[image: Fig. CXIX.]
View of the manner in which an artery divides and subdivides

into its ultimate branches. 1. Trunk of the artery;

2. large branches into which it subdivides; 3. small

branches, successively becoming smaller and smaller until

they terminate in 4. the capillary branches.



274. Каждая часть артерии благодаря эластичности своих оболочек сохраняет почти цилиндрическую форму, и, поскольку площадь ветвей больше площади стволов, кровь при движении от сердца к капиллярам, хотя и проходит через ряд сужающихся цилиндров, на самом деле течет через расширяющееся пространство.

275. Расположение вен, подобно артериям, древовидное, но в обратном порядке; ибо ход вен идет от капиллярных сосудов к видимым ветвям, а от видимых ветвей — к крупным стволам (рис. CXX. 1, 2, 3). В каждой части тела, где заканчиваются капиллярные артерии, начинаются капиллярные вены, и ветви, соединяясь в стволы, а мелкие — в крупные, причем стволы всегда направляются к сердцу и всегда увеличиваются в размерах по мере приближения к нему, в конечном итоге образуют две вены, которые, как было сказано (258), возвращают всю кровь тела в правое предсердие сердца.




[image: Fig. CXX.]
View of the manner in which the minute branches of the

vein unite to form the larger branches and the trunks.

1. Capillary venous branches; 2. small branches formed by

the union of the capillary; 3. larger branches formed by

the union of the smaller and gradually increasing in size,

to form the great trunk, 4. a portion of which is laid open

to show its inner surface and the arrangement of 5. the

valves formed by its inner coat.





276. Вены гораздо многочисленнее артерий, так как они часто состоят из двойных наборов, и в то же время они более вместительны и растяжимы. Считая всю кровь равной одной пятой веса тела, оценивается, что из этого количества около одной четверти находится в артериальной, а остальные три четверти — в венозной системе. Общая площадь ветвей вен гораздо больше площади двух стволов, в которых они заканчиваются (рис. CXX. 1, 2, 3, 4): поэтому кровь при возвращении к сердцу всегда течет из большего пространства в меньшее.

277. Деления и подразделения артерий свободно сообщаются во всех частях тела посредством так называемых анастомозирующих ветвей, и это сообщение ветви с ветвью и ствола со стволом называется анастомозом. Такое же взаимосообщение, но с еще большей свободой и частотой, происходит между ветвями вен. В обоих типах сосудов сообщение тем чаще, чем мельче ветвь и чем дальше она от сердца. Оно также тем чаще, чем больше часть подвержена давлению; отсюда мелкие артерии и вены вокруг сустава отличаются множеством анастомозирующих ветвей; и, прежде всего, оно часто встречается пропорционально важности органа; отсюда самый примечательный анастомоз в теле находится в головном мозге. Благодаря этому положению обеспечивается, чтобы ни одна часть не была лишена снабжения кровью; ибо если один канал заблокирован, сотни других открыты для тока, и передача ее в любую конкретную область или орган по двум или более каналам, вместо одного ствола, является частью того же обеспечения. Так, предплечье обладает четырьмя главными артериями с соответствующими венами, а мозг получает кровь по четырем совершенно независимым каналам.



278. То, что кровь действительно является текучим потоком и что она следует описанным курсом (258), несомненно. Ибо,

(1.) С помощью микроскопа в прозрачных частях животных можно увидеть движение крови (рис. CXXI.); и если внимательно наблюдать за ее ходом, можно четко проследить ее путь.




[image: Fig. CXXI.]
View of the circulation of the blood as seen under the

microscope in the web of the frog's foot.



(2.) Мембраны, называемые клапанами, расположены так, чтобы обеспечить свободнейший проход крови по описанному кругу, в то время как они либо полностью предотвращают, либо чрезвычайно затрудняют ее движение в любом другом направлении.

(3.) Эффект лигатуры, наложенной вокруг вены и артерии, и прокола, сделанного выше лигатуры в одном сосуде и ниже ее в другом, демонстрируют как движение крови, так и ее направление. Когда лигатура накладывается вокруг вены, та часть сосуда, которая наиболее удалена от сердца, становится полной и напряженной из-за скопления в ней крови; в то время как часть сосуда, находящаяся между лигатурой и сердцем, становится пустой и дряблой, потому что она перенесла свое содержимое к сердцу и не может получить нового притока из организма. Когда, напротив, лигатура накладывается вокруг артерии, та часть сосуда, которая лежит между лигатурой и сердцем, становится полной и напряженной, а другая часть — пустой и дряблой. Это может быть только потому, что содержимое двух сосудов движется в противоположных направлениях — от сердца к артерии, от артерии к вене и от вены к сердцу. В то же время, если вену проколоть выше лигатуры, потери крови будет мало или не будет вовсе; тогда как если ее проколоть ниже лигатуры, кровь будет продолжать вытекать до тех пор, пока ее потеря не приведет к смерти, что было бы невозможно, если бы кровь не находилась в движении и если бы направление ее хода не шло от артерии к вене и от вены к сердцу.

(4.) Если жидкости вводить в вены или артерии, будь то мертвого или живого тела, они легко проникают и заполняют сосуды, если их вводить в направлении, указанном как естественный ход кровообращения; но они встречают сильное сопротивление, если их нагнетать в противоположном направлении.

279. Таково описание, и, за исключением первого доказательства, таковы свидетельства кровообращения в человеческом теле, почти в том виде, как они были представлены его первооткрывателем, прославленным Гарвеем. До времен Гарвея смутное и неясное представление о том, что кровь в теле не лишена движения, было сформировано несколькими анатомами. Аналогично обычному способу, которым человеческий разум приходит к открытию (глава iii., стр. 103), многие умы должны иметь несовершенное восприятие неизвестной истины, прежде чем какой-то один ум увидит ее в полноте и полностью раскроет. Успешно проследив около 1620 года круг, по которому движется кровь, и собрав к тому времени все доказательства этого факта, с редкой степенью философского терпения Гарвей потратил не менее восьми лет на перепроверку предмета и на созревание доказательств каждого пункта, прежде чем решился говорить об этом публично. Краткий трактат, который он в конце концов опубликовал, был написан с предельной простотой, ясностью и доходчивостью и был справедливо охарактеризован как один из самых замечательных примеров серии аргументов, выведенных из наблюдений и экспериментов, когда-либо появлявшихся по какому-либо предмету.

280. Современники редко бывают благодарны первооткрывателям. Известен не один случай, когда человек портил свое состояние и терял счастье из-за разъяснения и утверждения истины, которая принесла ему бессмертие. Может быть, существуют физические истины, которые еще предстоит выявить, не говоря уже о новых применениях старых истин, которые, если бы их можно было объявить и продемонстрировать сегодня, стали бы крахом для первооткрывателя. Несомненно, существуют моральные истины, которые предстоит открыть, изложить и утвердить, и если бы какой-либо человек сейчас обладал достаточной проницательностью, чтобы увидеть их, и достаточным мужеством, чтобы выразить их, это вызвало бы у нынешнего поколения ужас и отвращение. Возможно, в течение тех восьми лет перепроверки первооткрыватель кровообращения иногда пытался в воображении проследить эффект, который колоссальный факт, к знанию о котором он пришел, окажет на прогресс его любимой науки; и, возможно, иногда возникала надежда и ожидание, что неоценимое благо, которое он собирался принести своим ближним, обеспечит ему некоторую долю их уважения и доверия. Каким же должно было быть его разочарование, когда он обнаружил после публикации своего трактата, что та небольшая практика, которую он имел как врач, постепенно сошла на нет. Он был слишком спекулятивен, слишком теоретичен, непрактичен. Таков был взгляд, которого придерживались даже его друзья. Его враги видели в его трактате лишь признаки самонадеянного ума, который осмелился поставить под сомнение почитаемый авторитет древних; а некоторые из них видели, кроме того, признаки злобного ума, который задумал и защищал доктрины, которые, если их не остановить, подорвут самые основы морали и религии. Когда доказательства истины стали неотразимыми, тогда эти люди внезапно изменили мнение и сказали, что все это было известно раньше, и что единственная заслуга этого хваленого первооткрывателя состояла в том, что он «циркулировал» кровообращение. Каламбур не стал фатальным для будущей славы этого поистине великого человека, и даже для постепенного, хотя и медленного возвращения общественного доверия даже в его собственное время; ибо он дожил до того, чтобы достичь вершины репутации.



281. Таким образом, несомненно установлено, что вся кровь тела последовательными потоками собирается и концентрируется в сердце. Цель накопления определенной ее массы в этом органе состоит в том, чтобы подвергнуть ее действию сильной мышцы и тем самым определить ее передачу с адекватной силой и точностью через различные наборы капиллярных сосудов.

282. В достижении этой цели сердце выполняет двоякое действие: сокращение и расширение. Предсердия сокращаются и тем самым уменьшают свои полости, затем расширяются и тем самым увеличивают их, и одно действие чередуется с другим. Такое же чередование сокращения и расширения происходит и в желудочках. Первое действие называется систолой, второе — диастолой, и оба они выполняются с силой.

283. Когда сердце вскрыто для обозрения у живого животного и его движения тщательно наблюдаются, становится очевидно, что два предсердия сокращаются вместе; что два желудочка сокращаются вместе; что эти движения чередуются друг с другом и что они происходят в регулярной последовательности. Интервал между этими чередующимися движениями, однако, чрезвычайно короток и едва может быть замечен, когда сердце действует с полной силой; но он заметен, когда его действие несколько вялое.

284. Когда желудочки сокращаются, верхушка сердца подтягивается вверх и в то же время приподнимается или наклоняется вперед. Именно во время этой систолы желудочков и вследствие этого результата их действия верхушка сердца наносит тот толчок о стенки грудной клетки, который ощущается в естественном состоянии между пятым и шестым ребрами и который едва заметно предшествует пульсу на запястье.

285. Когда ухо прикладывают к груди человека над местом расположения сердца, слышен глухой и несколько затянутый звук, который предшествует и сопровождает толчок сердца о грудную клетку. За этим глухим звуком немедленно следует более короткий и резкий звук: после этого наступает короткая пауза; а затем глухой звук и толчок возобновляются. Более глухой звук и более сильный толчок приписываются сокращению желудочков, а более резкий звук и более слабый толчок — сокращению предсердий.

286. Движение сердца осуществляется сокращением его мышечных волокон. Эти волокна опираются, как на твердую опору, на сухожильное вещество, к которому они прикреплены, от которого они расходятся и к которому их сокращение неизбежно должно приводить все части сердца (267). Результатом их сокращения является мощное сжатие всех камер сердца и тем самым насильственное изгнание их содержимого через естественные отверстия.

287. Но камеры, чередуясь с сильным сокращением, выполняют действие сильного расширения. Это движение расширения осуществляется реакцией эластичности сухожильного вещества, на котором поддерживаются мышечные волокна (267). Это высокоэластичное вещество при сокращении волокон приводится в состояние крайнего напряжения. Сокращение волокон прекращается, и в тот же момент напряженное сухожилие отскакивает с силой, точно пропорциональной степени напряжения, до которой оно было доведено. Таким образом, сам агент, который используется для принудительного закрытия камеры, становится главным инструментом обеспечения ее мгновенного повторного открытия. Жизненная энергия предназначена для выполнения того, что необходимо и чего ничто другое не может осуществить — создания движущей силы; физический агент соединен для выполнения более легкой задачи, к которой он способен; и две силы, жизненная и физическая, работают в гармонии, каждая действуя попеременно, и каждая с неизменной регулярностью и неугасающей энергией выполняет свою соответствующую функцию.

288. Когда камеры сердца, которые открываются друг в друга и которые так же свободно сообщаются с крупными сосудами, входящими в них и исходящими из них, принудительно закрываются и содержащаяся в них кровь выбрасывается из них, как придается единое прямое направление потоку? Почему, когда правый желудочек сокращается, кровь не направляется обратно в правое предсердие, а также вперед в легочную артерию? Существует только один способ предотвратить такое событие — поместить шлюз между двумя камерами; и там помещен шлюз, и этот шлюз — клапан. Пока кровь движется вперед по прямому курсу кровообращения, она прижимает эту мембрану вплотную к стенке сердца и тем самым предотвращает ее создание какого-либо препятствия для тока. Когда, напротив, кровь выталкивается назад и пытается вновь войти в предсердие, будучи, конечно, гонимой во всех направлениях, часть ее проходит между стенкой желудочка и клапаном. В тот момент, когда она оказывается в этом положении, она поднимает клапан, переносит его через устье прохода и закрывает канал. Не может быть более совершенного шлюза.

289. Это прекрасный механизм; но существует другое устройство, которое превосходит простой механизм, как бы прекрасен он ни был. Было показано (260), что один край мембраны, образующей клапан, прочно прикреплен к стенке желудочка, в то время как другой край, когда он не в действии, по-видимому, лежит свободно в желудочке (рис. CXVI. 10). Если бы этот край был действительно свободным, обратный ток унес бы его обратно полностью в предсердие и тем самым противодействовал бы его действию как клапана; но он прикреплен к сухожильным нитям, исходящим из мясистых колонн, которые стоят вдоль стенки желудочка (рис. CXVI. 12). С помощью этих сухожильных нитей, как с помощью множества струн, мембрана прочно удерживается в своем надлежащем положении (рис. CXVI. 10, 12); и обратный ток не может унести ее в предсердие. До сих пор устройство является механическим. Но каждая из этих мясистых колонн — это мышца, оказывающая надлежащее мышечное действие. Среди стимулов, которые возбуждают сократимость мышечного волокна, одним из самых мощных является растяжение. Обратный ток растягивает мембрану; растяжение мембраны натягивает прикрепленные к ней сухожильные нити; натяжение сухожильных нитей растягивает мясистую колонну; этим растяжением колонна возбуждается к сокращению; сокращением колонны ее нить укорачивается; укорочением нити клапан затягивается, и именно в той степени, в какой нить укорачивается. Таким образом, чем больше напор обратной крови, тем больше растяжение мембраны; и чем больше растяжение мембраны, тем больше возбуждение мясистой колонны; чем больше энергия, с которой она стимулируется к действию, тем больше, следовательно, уверенность в том, что клапан будет удерживаться именно в том положении, которое требуется, с точно той силой, которая необходима. Здесь, следовательно, шлюз, не только хорошо сконструированный с точки зрения механического устройства, но и наделенный способностью действовать с дополнительной силой всякий раз, когда требуется дополнительная сила; проявлять по каждому случаю, по мере возникновения случая, именно ту степень силы, которая требуется, и не более.

290. Сокращение сердца — это сила, которая движет кровь; и это сокращение генерирует силу, которая достаточна, чтобы направить ее по кругу. Из экспериментов, проведенных доктором Гейлсом, следует, что если артерию крупного животного, такого как лошадь, заставить сообщаться с вертикальной трубкой, кровь поднимется в трубке на высоту около десяти футов над уровнем сердца и будет впоследствии продолжать там подниматься и опускаться на несколько дюймов с каждой пульсацией сердца. У этого животного, следовательно, сердце действует с силой, способной поддерживать столбик в десять футов. Теперь столбик в десять футов указывает на давление около четырех с половиной фунтов на квадратный дюйм поверхности. Предположим, что человеческое сердце способно поддерживать столбик крови высотой восемь футов, это укажет на давление в четыре фунта на квадратный дюйм; но левый желудочек сердца, в то время как он впрыскивает свой столбик крови в аорту, должен преодолеть инерцию количества выбрасываемой крови; массы, уже находящейся в артерии, и эластичность сосуда, уступающего мгновенному увеличению давления: вероятно, поэтому, что сердце действует с силой в шесть фунтов на дюйм. Левый желудочек, когда он растянут, имеет около десяти квадратных дюймов внутренней поверхности; следовательно, вся сила, оказываемая им, может составлять около шестидесяти фунтов. Согласно расчету Гейлса, это пятьдесят один с половиной фунт. Теперь многочисленными экспериментами доказано, что после смерти легкого толчка шприцем, безусловно, гораздо меньшего, чем тот, который действует на кровь в той же артерии при жизни, достаточно, чтобы протолкнуть раствор индиго или свежевыпущенную кровь из крупной артерии в крайний капилляр. Если, следовательно, после смерти легкая сила заполнит капилляры, сила при жизни, равная шестидесяти фунтам, должна быть достаточной для этого.

291. Сердце с силой, равной давлению в шестьдесят фунтов, проталкивает в артерию две унции крови при каждом сокращении. Оно сокращается четыре тысячи раз в час. Через сердце, следовательно, проходит каждый час восемь тысяч унций, или семьсот фунтов крови. Было сказано (216), что вся масса крови у взрослого человека составляет около двадцати восьми фунтов: в среднем полное кровообращение завершается за две с половиной минуты; следовательно, количество крови, равное всей массе, проходит через сердце от двадцати до двадцати четырех раз в час. Но хотя средний промежуток времени, необходимый для совершения полного кровообращения, может составлять две с половиной минуты, все же, когда поток крови покидает сердце, разные его части должны заканчивать свой круг в очень разные периоды, зависящие отчасти от длины пути, который им предстоит пройти, и отчасти от степени сопротивления, которое препятствует их прохождению. Часть потока, очевидно, заканчивает свой путь, циркулируя через само сердце; другая часть совершает более длинный круг через грудную клетку; еще одна расширяет круг вокруг головы; и еще одна посещает часть, расположенную на самом отдаленном расстоянии от центральной движущей силы. Такова скорость, с которой иногда движется поток, что у лошади жидкость, введенная в крупную вену шеи с одной стороны, была обнаружена в вене на противоположной стороне и даже в вене стопы в течение полуминуты.

292. Было показано (282), что различные камеры сердца имеют тенденцию совершать свои движения единообразно и в последовательном порядке; что они сокращаются и расширяются при регулярном чередовании и через равные промежутки времени; но, более того, они продолжают эти движения одинаково, без отдыха и без утомления. Движения продолжаются день и ночь в течение восьмидесяти лет подряд со скоростью сто тысяч сокращений каждые двадцать четыре часа, одинаково без расстройства, прекращения или усталости. Мышцы руки утомляются после часа напряжения, истощаются после дневного труда и никаким усилием не могут быть заставлены работать дольше определенного периода. Нет заметной разницы между мышечной субстанцией сердца и мышцей руки. Правда, сердце находится в одном особом состоянии. Мышцы сокращаются при воздействии раздражителей; и разные мышцы подчиняются разным раздражителям — произвольные мышцы раздражителю воли, а сердце — раздражителю крови. Проявление воли не постоянно, а эпизодично; мышца действует только тогда, когда она возбуждается воздействием своего раздражителя: следовательно, произвольная мышца имеет значительные интервалы отдыха. Кровь, напротив, доставляется к сердцу без перерыва, определенным образом, в последовательном порядке; и это причина, по которой на протяжении всей жизни его действие единообразно: оно равномерно получает надлежащее количество своего соответствующего раздражителя. Но почему оно неутомимо, почему оно никогда не требует отдыха, мы не знаем. Мы знаем потребности системы, которые делают необходимым, чтобы оно было способно к неутомимому действию, ибо мы знаем, что первый час его покоя был бы последним часом жизни; но о том, каким образом передается это удивительное дарование или от каких отношений оно зависит, мы совершенно не осведомлены.

293. Сила, проявляемая сердцем, является жизненной. Она отличается от механической силы тем, что производится самим двигателем, который ее проявляет. В наилучшим образом сконструированных механизмах нет реальной генерации энергии. Существует лишь ее концентрация и направление. При отдаче пружины, при реакции сжатого пара энергия импульса расширения никогда не бывает больше силы, затраченной на сжатие или конденсацию, и в тот момент, когда эта энергия расходуется, всякая способность к движению прекращается. Но сердце производит силу, равную давлению в шестьдесят фунтов, при самом мягком воздействии мягкой жидкости. Здесь никакая сила не передается, чтобы быть снова отданной, как в любом механическом движущемся двигателе; но это новая сила, сила, действительно и должным образом генерируемая; и эта сила является результатом жизненного действия и ни в коем случае не является результатом действия, которое не является жизненным.

294. Сердце выбрасывает кровь с определенной силой в артериальные трубки. Артерии в живом теле всегда заполнены до растяжения и даже несколько сверх того количеством крови, которое в них находится. Было показано, что эластичность их стенок такова, что придает им даже после смерти форму открытых полых цилиндров (274). При жизни они поддерживаются в состоянии растяжения количеством содержащейся в них крови. В силу своей эластичности они реагируют на свое содержимое с силой, точно пропорциональной степени их растяжения, то есть с силой, по крайней мере достаточной для того, чтобы всегда держать их открытыми и жесткими.

295. Эти открытые и жесткие трубки, уже заполненные до растяжения и несколько сверх того, при каждом сокращении сердца получают сильную инъекцию новой волны крови. Первым эффектом инъекции этой новой волны в трубку, предварительно полную до растяжения, является то, что ток начинает двигаться толчками или струями, причем каждый толчок или струя соответствует сокращению сердца. И, соответственно, этим толчкообразным движением ток крови в артерии отличается от тока в вене, в последнем сосуде ток представляет собой ровный и спокойный поток.



296. Вторым эффектом этой новой волны является некоторое дальнейшее растяжение уже растянутой артерии, и, соответственно, когда сосуд обнажается у живого животного и его действие тщательно наблюдается, при каждом сокращении сердца заметно небольшое увеличение его диаметра. Эта новая волна, растягивая сосуд, должна в то же время слегка удлинять его; заставлять его прямые участки немного изгибаться, а изогнутые участки — изгибаться еще сильнее; и, следовательно, в некоторых местах приподнимать его немного со своего места, придавая ему небольшую степень подвижности;— и эти две причины в совокупности создают пульс. Когда палец слегка прижимается к артерии, в момент сокращения сердца чувствуется, что сосуд ударяется о палец с определенной силой: это, как только что было сказано, происходит из-за легкого растяжения сосуда новой волной крови, вместе с его легким удлинением и мягким поднятием со своего места.

297. Кровь, протекая через артериальные стволы и ветви к капиллярам, через артериальные капилляры к венозным, и через венозные ветви и стволы обратно к сердцу, подвергается многочисленным и мощным причинам замедления: таким, например, как трение между кровью и стенками сосудов, многочисленные изгибы и углы, образуемые ветвями при отхождении от стволов, извилистый ход сосудов во многих частях тела и увеличивающаяся площадь артериальных ветвей по мере их размножения и подразделения. Тем не менее, недавно был открыт необычайный факт, что кровь движется с одинаковым импульсом или силой в каждой части артериальной системы: в аорте, в артерии шеи, которая несет кровь к голове (сонная артерия), в артерии руки (плечевая артерия), в артерии нижней конечности (бедренная артерия); одним словом, в мельчайшем и отдаленном капилляре и в крупном стволе возле сердца. Изобретя прибор, с помощью которого силу крови при ее течении в сосуде можно было точно определить по подъему ртути в трубке, г-н Пуазейль обнаружил, что высота ртути неизменно одинакова в разных артериях одного и того же животного, независимо от размера артерии и ее расстояния от сердца. Эта трубка была вставлена, например, в общую сонную артерию лошади: диаметр сосуда составлял 34/100 дюйма; его расстояние от сердца составляло тридцать девять дюймов; высота, на которую поднялась ртуть в градуированной трубке, была точно отмечена. Затем трубку вставили в мышечную ветвь артерии в бедре: диаметр этого сосуда составлял 7/100 дюйма, а его расстояние от сердца — 67½ дюймов. Согласно среднему значению девяти наблюдений, ртуть в обеих трубках поднялась до совершенно одинаковой высоты. Вот еще один пример прекрасных приспособлений, повсеместно установленных в живой экономике. Кровь направляется живым двигателем, движущимся по законам, свойственным состоянию жизни, в живые сосуды, которые, в свою очередь, действуя по законам, свойственным состоянию жизни, настолько приспосабливаются к току, что абсолютно не оказывают сопротивления его продвижению; настолько приспосабливаются к движущей силе, чтобы полностью и повсеместно устранить физические препятствия для движения, неотделимые от неорганической материи.

298. То, что артериальные трубки действительно обладают и проявляют истинно жизненную силу, изменяющую ток крови, которую они содержат, несомненно установлено.

1. Если у живого животного обнажить ствол артерии, то одно лишь воздействие на него атмосферного воздуха заставляет его сократиться до такой степени, что его размер заметно и поразительно уменьшается. Это может быть результатом только проявления жизненного свойства, ибо никакая мертвая трубка не способна таким образом уменьшать свой диаметр.

2. Если при жизни вскрыть артерию и у животного взять много крови, артерии становятся все меньше и меньше по мере уменьшения количества крови в теле. Если кровопускание продолжать до смерти животного и немедленно исследовать артерии системы, они оказываются уменьшенными до очень малого размера; если же исследовать их через некоторое время после смерти, они оказываются увеличившимися и продолжают становиться все больше и больше, пока не восстановят почти свою первоначальную величину, которую они сохраняют до тех пор, пока не разложатся в результате гниения.

3. Г-н Пуазейль растянул водой артерию только что убитого животного. Эта вода подталкивалась давлением определенного столба ртути. Сила реакции артерии теперь измерялась высотой столба ртути, который могла поддержать вода, вытесненная из артерии. Было обнаружено, что артерия реагировала с силой, большей, чем та, что была затрачена на ее растяжение, и большей, чем та, которую та же артерия могла проявить через некоторое время после смерти; но поскольку механическая реакция никогда не может быть больше силы, ранее приложенной к ней (293), из этого следует, что избыток реакции, указанный в этом случае, был жизненным.

4. Если обнажить артерию и применить к ней механический или химический раздражитель, ее диаметр изменяется, иногда становясь больше, а иногда меньше, в зависимости от вида используемого агента.

299. Любой из этих фактов, взятый сам по себе, дает доказательство того, что артериальные стволы и ветви способны увеличивать и уменьшать свой диаметр в силу жизненного дарования. Существует полное доказательство того, что проявление этой жизненной силы со стороны артериального ствола не заключается в сообщении крови малейшей импульсной силы; двигатель, сконструированный специально для работы с током, генерирует всю необходимую силу; но работа двигателя экономится за счет придания трубкам, принимающим поток, жизненного свойства, благодаря которому они полностью устраняют физические препятствия для его движения.

300. Движимая сердцем через артериальные ветви в капилляры, кровь течет вдоль этих мельчайших сосудов, подгоняемая той же силой. Самые внимательные наблюдатели, от Галлера и Спалланцани до настоящего времени, сходятся во мнении, что пульсирующее движение, сообщаемое сердцем крови в крупных артериях, отчетливо видно под микроскопом в капиллярах. «Я часто наблюдал у лягушек и головастиков, а однажды у летучей мыши, — говорит Ведемейер, — что, когда кровообращение становилось слабым, кровь в мельчайших капиллярах продвигалась толчками, соответствующими сокращениям сердца. Я отмечал то же самое явление в мелких венах несколько раз у жабы и головастика, и однажды у лягушки». Если экспериментатор так устроит кровообращение конечности животного, что ток крови будет ограничен ветвями одной артерии и соответствующей веной, обнаруживается, что кровь застаивается в вене всякий раз, когда ток в артерии останавливается лигатурой, но как только лигатура удаляется из артерии, кровь снова начинает свободно течь по вене, так как капилляры артерии, которые должны направлять ток к капиллярам вены, теперь снова находятся под влиянием сердца. И если импульс сердца удаляется из капиллярной системы путем наложения лигатуры на аорту, капиллярное кровообращение неизменно и полностью прекращается.

301. Доктором Гейлсом было обнаружено, что при обычных обстоятельствах кровь поднимается в трубке, соединенной с веной, на высоту всего шести дюймов, в то время как было показано (290), что в артерии она поднимается до десяти футов. Эта колоссальная разница между венозным и артериальным напряжением привела к выводу, что импульсная сила сердца почти исчерпана до того, как кровь достигает вен, и заставила физиологов искать другие силы для поддержания венозного кровообращения. Было упущено из виду, что кровь имеет открытый и готовый выход из крупных стволов вен через правые камеры сердца и что вследствие этого свободного выхода жидкости эти сосуды не показывают большего напряжения, чем то, которое едва достаточно для подъема крови к сердцу и преодоления трения [7]. Г-н Мажанди, обнажив главную артерию и вену живой конечности и подняв сосуды таким образом, что он мог наложить лигатуру вокруг первой, не включая вторую, обнаружил, что ток крови из прокола, сделанного ниже лигатуры на вене, был быстрым или медленным в зависимости от того, позволяли ли сердцу производить большую или меньшую степень напряжения в артерии, которое регулировалось сжатием артерии между пальцами. После аналогичной подготовки конечности вокруг вены была наложена лигатура; затем в нее была вставлена трубка; было обнаружено, что кровь поднималась в трубке из закупоренной вены точно так же высоко, как и из артерии.

302. Таким образом, мы можем проследить действие сердца от начала до конца круга. В этом круге оно является единственной движущей силой; но это живой двигатель, действующий в сочетании с живыми сосудами. Сила, которую оно проявляет, является жизненной силой, экономизируемой посредством жизненного свойства, сообщенного сосудам, в силу которого они спонтанно и полностью устраняют все физические препятствия для продвижения потока по своим каналам.

303. Некоторые весьма выдающиеся немецкие физиологи после тщательного и терпеливого наблюдения за кровью убедились, что в дополнение к сокращению сердца необходимо признать вторую первоначальную и независимую движущую силу, а именно: самодвижущуюся силу, присущую самим частицам крови. Кровь, как мы знаем, является живой субстанцией. Нельзя назвать причину, по которой сила инициирования движения не могла бы быть сообщена такой субстанции, так же как и мышечному волокну, основой которого, действительно, является один из компонентов крови. Такая сила, если будет установлено, что она присуща частицам крови, объяснила бы некоторые явления, связанные с кровообращением, которые еще не были ясно разъяснены; но доказательство самодвижущейся силы крови пока не кажется полным. Однако невозможно объяснить явления кровообращения или получить удовлетворительное представление о некоторых других функциях экономики, не предполагая, что частицы крови наделены жизненной силой отталкивания, вследствие чего они не могут соединяться при контакте, и поддерживается текучесть массы.

В этом описании сил, движущих кровь, не было принято во внимание физических агентов, предположительно действующих как вспомогательные средства для сердца в поддержании кровообращения, таких как сила всасывания грудной клетки и предсердий сердца, а также капиллярное притяжение сосудов; потому что, не ставя под сомнение существование таких агентов или не отрицая, что ими можно воспользоваться, кажется довольно ясным, что их влияние лишь тривиально, и они приобрели значение только тогда, когда жизненные дарования тканей не были хорошо поняты.

304. Конечная цель, для которой сконструирован аппарат кровообращения и для которой проявляется все его действие, состоит в доставке артериальной крови к капиллярным артериям. Эти сосуды совершенно отличаются по структуре и назначению от более крупных артериальных трубок. Все оболочки этих мельчайших сосудов уменьшаются в толщине и прочности по мере уменьшения размера трубок, но особенно средняя или волокнистая оболочка; которая, по словам Ведемейера, все еще может быть различима по своему цвету в поперечном сечении любого сосуда, внутренний диаметр которого составляет не менее десятой доли линии; но она полностью исчезает в сосудах, слишком малых и слишком отдаленных, чтобы принимать волну крови в виде явной струи. Но в то время как перепончатые оболочки уменьшаются, распределенные к ним нервные волокна увеличиваются: чем меньше и тоньше капилляр, тем больше пропорциональное количество его нервного вещества; и это наиболее заметно в органах наибольшей раздражимости. Оболочки капилляров, последовательно становясь все тоньше и тоньше, в конце концов исчезают совсем, и сосуды в конечном итоге заканчиваются безмембранными каналами, образованными в субстанции тканей. «Кровь в мельчайших капиллярах, — говорит Ведемейер, — больше не течет внутри настоящих сосудов; она не содержится в трубках, стенки которых образованы перепончатой субстанцией, различимой по своей текстуре и компактности от прилегающей клеточной ткани: она содержится в различных тканях в каналах, которые она сама для себя образует; и под микроскопом видно, как поток легко и быстро прокладывает себе новый путь в тканях, которые он проникает».

305. Некоторые из этих мелких капилляров, прежде чем они полностью теряют свои перепончатые оболочки, сообщаются непосредственно с венами. Из капилляров, которые заканчиваются прямым сообщением с венами, некоторые достаточно велики, чтобы вместить три или четыре красные частицы крови в ряд; диаметр других достаточен, чтобы вместить только одну; в то время как другие настолько малы, что могут пропускать только сыворотку крови. Пока капилляр имеет достаточную величину, чтобы принять три или четыре частицы в ряд, очевидно, что он обладает правильными стенками; но подавляющее большинство, прежде чем они сообщаются с венами, полностью теряют свои перепончатые оболочки. В стенках или концах капилляров нет видимых отверстий или пор, посредством которых кровь могла бы быть экстравазирована, готовясь к тому, чтобы быть впитанной венами. Нигде не заметен внезапный переход артериального потока в венозный; нет резкой границы между разделением двух систем. Артериальный ручеек петляет длинными путями и описывает многочисленные повороты, прежде чем он принимает природу и направление венозного ручейка. Конечный капилляр редко переходит из крупной артериальной ветви в крупную венозную.

306. Жизненная сила, которой, как было показано (298), обладают артериальные стволы и ветви, еще более интенсивна в мельчайших капиллярах. Если спирт, крепкая уксусная кислота, нафта и другие стимулирующие жидкости вводятся в артерии живого животного, обнаруживается, что они вообще не передаются через капилляры или, во всяком случае, что они прокладывают себе путь через них с крайним трудом; тогда как мягкие, нераздражающие жидкости проходят с быстротой и легкостью. Ведемейер обнажил и разделил главную артерию в передней ноге лошади вместе с соответствующей веной в плече. Несколько шприцев теплой воды были теперь введены в нижний конец артерии. Самого мягкого давления было достаточно, чтобы протолкнуть жидкость через капилляры. При каждой инъекции вода выходила полным потоком из отверстия вены, причем ток жидкости прекращался, как только инъекция останавливалась. Затем, вместо воды, были введены четыре шприца чистого холодного бренди. Чтобы протолкнуть эту жидкость через капилляры так, чтобы ее запах и вкус стали ощутимы у отверстия вены, потребовалась большая степень давления; и когда, наконец, жидкость вышла из вены, она лишь сочилась слабым потоком.

Эксперимент был повторен на другой лошади с уксусом, шесть шприцев которого были введены в быстрой последовательности; сначала эта жидкость проходила так же легко, как вода, затем она текла с большим трудом и в малом потоке; вскоре сила, необходимая для ее проталкивания, стала чрезвычайной, и, наконец, препятствие для ее прохождения стало полным, так что из вены не выходило никакой жидкости.

Эти эксперименты, при каждом повторении, давали один и тот же результат, и они демонстрируют, что капилляры способны стимулироваться к сокращению на свое содержимое и что они могут сокращаться с такой силой, чтобы остановить ток. Очевидно, что сила, с помощью которой они это делают, является жизненной, потому что после смерти все жидкости, самые мягкие и самые едкие, проходят через них с одинаковой легкостью.

307. Доктора Томпсон, Филип, Гастингс и другие в этой стране применяли стимуляторы различных видов к капиллярным артериям, чтобы наблюдать под микроскопом изменения, которые претерпевают сосуды. Результаты этих экспериментов, выполненных независимо, согласуются друг с другом; и все наблюдатели сходятся во мнении, что эти результаты настолько очевидны и решительны, что не допускают никаких вопросов. Ведемейер, полностью осведомленный обо всем, что было сделано по этому предмету английскими физиологами, повторил их эксперименты со своим обычным терпением и тщательностью, бдительно наблюдая за эффектами с помощью своего микроскопа. Его наблюдения полностью совпадают с наблюдениями наших соотечественников. При наблюдении кровообращения в брыжейке лягушки и в перепонке ее лапки было очевидно, что никакого изменения диаметра мелких артерий, равно как и капилляров, не происходило, пока кровообращение продолжалось в своем естественном состоянии; но как только к ним применялись стимуляторы, было заметно изменение их диаметра. Спирт, без особого видимого сокращения сосудов, останавливал ток крови. Муриат натрия в течение трех или четырех минут заставлял сосуды сокращаться на одну пятую их калибра, за чем следовало расширение и постепенное замедление и остановка крови. Аммиак вызывал немедленное и прямое расширение, а эффект гальванизма был еще более поразительным. В промежуток времени от десяти до тридцати секунд, более того, иногда сразу после завершения гальванического круга, сосуды сокращались, некоторые на четверть, другие наполовину, а третьи на три четверти своего калибра. Ток крови через сокращенные сосуды ускорялся. Сокращение иногда длилось значительное время, иногда несколько часов; в других случаях сокращение прекращалось через десять минут, и сосуды возобновляли свой естественный диаметр. Второе применение гальванизма к тем же капиллярам редко вызывало какое-либо существенное сокращение.

308. Таким образом, имеется множество доказательств того, что стимуляторы способны в значительной степени изменять действие капиллярных артерий, иногда заставляя их сокращаться, в другое время расширяться; иногда ускоряя ток крови через них, в другое время замедляя его и часто полностью останавливая его движение. Эта сократительная способность капилляров должна быть жизненным дарованием, ибо никакое вещество, лишенное жизни, не обладает таким свойством, и есть удовлетворительные доказательства того, что оно сообщается, регулируется и контролируется органическими нервами, которые, как было показано, увеличиваются по мере уменьшения размера сосудов и толщины их перепончатых оболочек. Мощное влияние этих нервов на капиллярные сосуды ставится вне сомнений или споров очевидными местными изменениями, производимыми в капиллярном кровообращении внезапными и даже ментальными впечатлениями, румянцем на щеках и блеском в глазах при возникновении мысли или услышанном звуке; изменениями, которые, насколько нам известно, не могут быть осуществлены никаким средством, кроме нервов. Роль, выполняемая электричеством, физическим агентом, посредством которого, как предполагается, действуют нервы, будет рассмотрена далее.

309. Проявляя друг на друга жизненную силу отталкивания под жизненным влиянием, исходящим от органических нервов, подгоняемые жизненным сокращением сердца, частицы крови достигают крайних капилляров. Большинство этих капилляров заканчиваются (304) каналами, которые они сами для себя прокладывают в субстанции тканей. Ткани наделены жизненной силой притяжения, которую они проявляют по отношению к крови — избирательной, а также притягивающей силой: ибо в каждой части тела, в мозгу, сердце, легком, мышце, мембране, кости, каждая ткань притягивает только те компоненты, из которых она сама состоит. Таким образом, общий ток, богатый всеми ближайшими компонентами тканей, течет к каждой из них. По мере приближения тока к ткани частицы, соответствующие ткани, чувствуют ее притягательную силу, подчиняются ей, покидают поток, смешиваются с субстанцией ткани, становятся идентифицированными с ней и превращаются в ее собственную истинную и надлежащую природу. Тем временем частицы, которые не подходят для этой конкретной ткани, не будучи притянутыми ею, не покидают ток, но, проходя дальше, переносятся другими капиллярами к другим тканям, к которым они подходят и которыми они захватываются и ассимилируются. Когда она отдала тканям компоненты, которыми была богата, и получила от них частицы, более не полезные и которые стали бы вредными, кровь течет в вены, чтобы быть возвращенной легочным сердцем в легкое, где, расставаясь с бесполезным и вредным веществом, которое она накопила, и пополняясь новыми ближайшими принципами, она возвращается к системному сердцу, которым она снова отправляется обратно к тканям.

310. Видно, как частицы крови покидают ток и смешиваются с тканями; видно, как частицы покидают ткани и смешиваются с током. Но все, что мы можем видеть с лучшей помощью, которую можем получить, лишь подводит нас к границам великих операций, которые происходят и о которых мы совершенно не осведомлены. Артериальная кровь доставляется артериями к капиллярам; но прежде чем она вышла из-под влияния капилляров, она перестала быть артериальной кровью. Артериальная кровь доставляется сонной артерией к мозгу; но мозговые капилляры откладывают не кровь, а мозг. Артериальная кровь доставляется своими питательными артериями к кости, но костные капилляры откладывают не кровь, а кость. Артериальная кровь доставляется мышечными артериями к мышце, но мышечные капилляры откладывают не кровь, а мышцу. Кровь, доставляемая капиллярами мозга, кости и мышцы, одна и та же, вся она одинаково поступает из системного сердца и одинаково доставляется ко всем тканям; однако в одной она становится мозгом, в другой — костью, а в третьей — мышцей. Из одной и той же жидкости эти живые химики производят кутикулу, и мембрану, и мышцу, и мозг, и кость; слезы, воск, жир, слюну, желудочный сок, молоко, желчь, все жидкости и все твердые части тела.

311. И они делают еще больше; ибо они являются архитекторами, а также химиками; после того как они произвели ткань, они конструируют орган. Капилляры глаза не только формируют его различные мембраны и жидкости, но и располагают их таким образом, чтобы составить оптический инструмент; а капилляры мозга не только формируют мозговое вещество, но и выстраивают его в инструмент ощущения, мысли и движения.

312. Практические применения этих явлений многочисленны и наиболее важны; но они могут быть ясно и впечатляюще изложены только тогда, когда будет объяснено действие физических агентов, которые влияют на кровообращение и которые пропорционально влияют на жизнь и здоровье.






СНОСКИ.








[1] Ульпиан пишет, что при расчете алиментов следует придерживаться такой формы: от первого возраста до двадцатилетнего возраста количество алиментов рассчитывается за тридцать лет, и из этого количества предоставляется Фальцидиева доля: от двадцати лет до двадцатипятилетнего возраста — за двадцать восемь лет: от двадцатипяти лет до тридцати лет — за двадцать пять лет: от тридцати лет до тридцатипятилетнего возраста — за двадцать два года; от тридцатипяти лет до сорока лет — за двадцать лет: от сорока лет до пятидесяти лет расчет ведется за столько лет, сколько не хватает до шестидесятилетнего возраста, за вычетом одного года: от пятидесяти лет до пятидесятипятилетнего возраста — за девять лет: от пятидесятипяти лет до шестидесятилетнего возраста — за семь лет: от шестидесяти лет, независимо от возраста, — за пять лет; и Ульпиан говорит, что мы пользуемся этим правом и при расчете узуфрукта. Однако принято от первого возраста до тридцатилетнего возраста вести расчет за тридцать лет: от тридцати лет — вести расчет за столько лет, сколько, по-видимому, не хватает до шестидесятилетнего возраста; поэтому никогда не ведется расчет более чем за тридцать лет. Так, наконец, и если узуфрукт требуется для Республики, будь то просто или для игр, расчет ведется за тридцать лет. Если кто-либо из наследников утверждает, что вещь является его собственной, а затем доказывается, что она является наследственной: некоторые полагают, что Фальцидиева доля с нее также не может быть удержана; поскольку нет никакой разницы, изъял ли он ее или отрицал, что она является наследственной. Что Ульпиан справедливо опровергает. (См. Юстиниан, Пандекты, кн. 35, тит. 2, о Законе Фальцидия.)



[2] Каковой максимум немного выше самой высокой точки, когда-либо где-либо достигнутой.



[3] Отсюда при приготовлении желе как предмета диеты в основном используются части молодых животных, такие как ножки теленка; тогда как супы, приготовленные из говядины, содержат большую долю альбумина, в то время как в супах, приготовленных из телятины, преобладает желе.



[4] Трактат о связках, Брэнсби Б. Купер, эсквайр.



[5] За эти иллюстрации я обязан г-ну Листеру, который был так любезен, что сделал для меня рисунки объектов.



[6] Всякий раз, когда происходит какое-либо прерывание обычного течения циркулирующих жидкостей, силы анастомозирующего кровообращения способны увеличиваться до удивительной степени. Сама аорта часто перевязывалась у животных значительного размера, не уничтожая жизнь; в человеческом теле она также была обнаружена облитерированной болезнью в разных частях своего хода, в одном случае так высоко, как окончание ее изгиба. При лечении аневризмы наружная подвздошная артерия была успешно перевязана г-ном Абернети; подключичная артерия ниже ключицы — г-ном Китом; общая сонная — сэром Эстли Купером; подключичная артерия выше ключицы — г-ном Рамсденом; внутренняя подвздошная артерия — доктором Стивенсом; безымянная артерия — доктором Моттом из Нью-Йорка; и, наконец, сама брюшная аорта — сэром А. Купером. Г-н Грейнджер перевязал брюшную аорту собаки; когда животное оправилось от этой операции, были перевязаны сонные артерии и крупные стволы передних конечностей: таким образом, весь ход кровообращения был изменен. Собака, которая была очень крупного размера, пережила все эти операции и, по-видимому, наслаждалась своим обычным здоровьем. Общая анатомия Грейнджера, стр. 251-253.



[7] См. этот вопрос, очень умело обсуждаемый в превосходной работе доктора Арнотта «Элементы физики», том I.









КОНЕЦ I ТОМА.

Лондон: Отпечатано У. Клоусом и сыновьями, Стэмфорд-стрит.




Примечания транскрибера.

1. (Рисунок LXXIV.) был ошибочно помечен как (Рисунок LXXVI.). Это было исправлено.

2. В оригинальной книге нет Рисунка LXX.
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