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СНОВИДЕНИЯ

Все люди видят сны, но лишь немногие придают какое-либо значение феномену сна. Прежде чем мы сможем начать постигать или даже анализировать сновидения — независимо от того, являются ли они символическими или иными, — мы должны прежде всего отбросить наши материалистические представления о том, чем на самом деле является индивид, называемый человеком. Внешний, или физический, человек — это не более чем одежда, которую он носит. Физический человек — лишь инструмент, посредством которого истинный внутренний человек, или душа, выражает себя в физической вселенной. В прошлом выдвигались различные материалистические теории, пытавшиеся объяснить могучий феномен сновидений, но эти теории всегда были более или менее неудовлетворительными. Почему? Потому что материалист пытается объяснить загадку человеческого существования без учета индивидуального человеческого духа, и его объяснение всегда будет неполным.

Сновидения позволяют душе отделиться от тела. Как только чувства притупляются, внутренний человек отделяется от внешнего. Существует три различных способа, обеспечивающих это разделение. Первый — естественный сон. Второй — индуцированный сон, такой как гипноз, месмеризм или транс. Третий — смерть. В первых двух случаях человек покидает свое физическое тело лишь временно, тогда как при смерти он оставляет его навсегда. В случае смерти связь, объединяющая душу и тело, как видно при ясновидении, разрывается, но в трансе или во сне она лишь ослабляется. Истинный человек в это время находится в астральном мире. Теперь он действует в своем астральном теле, которое становится проводником для выражения сознания, точно так же, как физическое тело является инструментом для выражения сознания в состоянии бодрствования.

Сознание не уничтожается, когда человек находится в астральном мире, оно лишь временно приостанавливается. Точно так же, как и в случае смерти. Человек полностью осознает себя в астральных планах, облаченный в тело из астральной материи. Это астральное тело находится внутри физического и лишь немного выходит за его пределы. Астральный мир существует здесь и сейчас, пронизывая физический, а не в какой-то отдаленной области над облаками, как многие себе представляют.

       *       *       *       *       *

Человек — это душа. У него есть тело. Он выражает себя в трех мирах. Пока он функционирует в физическом теле, он действует в физическом, эмоциональном и ментальном мирах. Подобно тому как астральный мир пронизывает физический, ментальный мир пронизывает астральный. Астральное тело, в котором человек действует во время сна, — это тело эмоций и желаний, и он выражает эти желания и эмоции в физической жизни.

       *       *       *       *       *

Астральное тело, в котором человек действует во время сна, состоит из очень тонкой материи. Оно напоминает физическое. Фактически, это его точная копия, но увидеть его можно только с помощью ясновидения. Когда человек покидает свое тело во сне или при смерти, дух должен выйти из физического тела, чтобы оно могло отдохнуть и восстановиться, что позволит ему выдержать напряженный ежедневный труд физической жизни.

Вот пример. Пусть человек ложится спать, скажем, в десять часов. Пусть он спит до шести утра. Обычный человек проснется отдохнувшим и готовым к своему дневному труду. Пусть он ляжет в десять и пролежит без сна всю ночь — на следующее утро он не почувствует себя отдохнувшим, а в течение дня может ощущать вялость и сонливость. Пусть он ложится в постель и лежит без сна ночь за ночью в течение нескольких недель — каков будет результат? Он станет физическим развалиной. Хотя он может проводить в постели то же количество часов, он не почувствует себя восстановившимся и отдохнувшим, если не получит своего естественного сна, а это может произойти только при определенных условиях.

Когда душа или дух удаляются из физического тела, физическое тело перестает быть человеком, и до тех пор, пока наши материалистические авторы, пытающиеся толковать сны, не поймут природу внутреннего человека, истинного «я», они будут вечно блуждать в потемках.

Первый вопрос, который естественным образом возникает в уме обывателя, таков: как человек может покинуть свое тело во сне и при этом продолжать его естественные функции, такие как пищеварение, кровообращение и т. д.?

Мы не направляем сознательно кровообращение или какие-либо естественные функции организма в состоянии бодрствования. Эти процессы происходят независимо от нашей воли. Хотя дух и покидает тело во сне, как было сказано ранее, между душой и телом сохраняется магнитная связь. Эта магнитная связь воздействует на симпатическую нервную систему и спинномозговую систему, которые контролируют функции человеческого организма. Во сне астральный человек может находиться в непосредственной близости от своего спящего, восстанавливающегося физического тела, а может быть за тысячи миль в пространстве — магнитная связь существует независимо от расстояния. Независимо от того, на каком расстоянии астральный человек находится от своего физического тела, он может вернуться к нему со скоростью мысли, как говорится, ибо именно душа мыслит, а мозг — лишь инструмент души.

Многие наши сны можно объяснить подсознательной памятью, ибо когда наш ум сосредоточен на определенном ходе мыслей, эти мысли склонны проникать в сознательное состояние во время сна. Подсознательную память нельзя по праву назвать сновидением, ибо это лишь воспоминание о том, что мы ранее воспринимали в реальности или воображении. Нужно лишь рассмотреть свое подсознательное сновидение в свете разума, чтобы отбросить его. Телепатия действительно объясняет некоторые наши сны, ибо так же, как умы могут получать телепатические сообщения (передачу мыслей) от других в состоянии бодрствования, так и так называемые умершие могут иметь телепатическую связь с живыми, ибо мысль — это сила, пределы которой неизвестны.

Хотя многие наши сны можно проследить до подсознательной памяти, телепатии или событий материальной стороны нашей повседневной жизни, другие, несомненно, являются астральными событиями эго, функционирующего в эфирных планах. Там мы встречаем не только так называемых умерших, но и многих из тех, кто все еще находится в физическом теле, и позвольте мне заметить здесь, что многие наши трудные проблемы физической жизни решаются во сне.

Старая аксиома «утро вечера мудренее» имеет большее значение, чем ей обычно приписывают, ибо сон и сновидения влияют на формирование вашей жизни гораздо сильнее, чем вы можете себе представить. Вы можете учиться во сне и изучать все, что изучаете в физической жизни, и добиваться поразительного прогресса. Однако это требует большой тренировки. Сохранение ума свободным от злых мыслей крайне важно для того, чтобы позволить искреннему исследователю войти в это более широкое состояние сознания, ибо мысли нашего бодрствующего состояния оказывают более или менее сильное влияние на эго во время сна. Каждый индивид вынашивает определенный ход мыслей, будь то в делах или в удовольствиях, и этот ход мыслей оказывает огромное влияние на эго; фактически, он формирует судьбу человека.

Выбирай свои мысли мудро, ибо твой выбор краток, но бесконечен. — Анни Безант в книге «Сила мысли»

Можно сказать, что человек проживает две жизни в одной: одну, когда он полностью бодрствует, и другую, когда он крепко спит. Эти две жизни, конечно, являются выражением его единого существования. Высокоразвитый духовный человек, погружаясь во внутренний мир во время сна, осознает состояние духовного блаженства, которое далеко выходит за рамки уровня обычных смертных. Человек привык смотреть на себя как на массу плоти и мышц с небольшим шансом осознать Божественность внутри себя. По мере того как искренняя душа постепенно пробуждается, она находит свое надлежащее место во вселенной, ибо внутри нее заключены все атрибуты божества, и когда она достигнет конца долгого эволюционного пути, который лежит перед ней, она обретет себя и узнает, кем ей суждено быть — Богом.

РАЗНОВИДНОСТИ СНОВИДЕНИЙ

Чтобы различать и классифицировать различные виды сновидений, с которыми сталкивается каждый, их можно разделить на четыре категории. Почти все сновидения можно классифицировать под этим заголовком:

1. Физический стимул.

2. Подсознательная память.

3. Телепатия.

4. Фактический астральный опыт эго или души в астральном плане.

Физический стимул может быть прямой причиной запечатления определенных идей в физическом мозге, которые могут казаться реальностью. Падение книги, картины или любого предмета в комнате может заставить спящего увидеть сон об огнестрельном оружии; солдат может увидеть сон о поле битвы; чувствительная женщина может вообразить, что это грабитель; человек, сбросивший с себя одеяло холодной ночью, может увидеть сон о снеге и льде; постоянное капанье воды из крана в комнате спящего стало прямой причиной того, что мой друг увидел сон о пассажирском поезде; мерный топот шагов наверху может стать причиной сна о грозе и т. д. Мы также должны принимать во внимание физическое и ментальное окружение спящего.

ПОДСОЗНАТЕЛЬНАЯ ПАМЯТЬ

Подсознательная память может быть прямой причиной определенных снов. Когда ум сосредоточен на определенных вещах, спящий снова и снова переживает свою жизнь в призрачной форме. Он проживает опыт своей повседневной жизни. Очень часто эго просвещает спящего относительно какой-то материальной вещи для его же блага, которую он может выгодно использовать в состоянии бодрствования, но поскольку он обычно рассматривает феномен сновидений как галлюцинацию мозга, он упускает многие золотые возможности, потому что мозг материалиста не может постичь вещи духа.

Все знания и мусор наших прошлых жизней хранятся в подсознании, где они остаются в мельчайших деталях. Память — это лишь пробуждение подсознания; давно забытый случай, который произвел глубокое впечатление на ум, склонен проникать в сознательное состояние в сновидениях. Во время болезни или когда жизненные силы человека низки, картины снов из прошлого склонны играть очень заметную роль в его сне. Сцены из детства и давно забытые события часто всплывают и кажутся такими же реальными и подлинными, как если бы они произошли только вчера. Они часто приносят сновидцу радость или печаль, в зависимости от этапов, через которые он прошел.

Даже действия прошлых жизней могут всплывать в подсознании. Сны о беготне нагишом без чувства стыда могут быть памятью о предыдущем существовании. Падение с высокой скалы или деревьев. Преследование какими-то дикими животными может быть приписано первобытному прошлому. Сны о первобытных людях, местах и вещах лишь приближают сновидца на шаг к каменному веку, откуда он пришел. Вместо того чтобы смотреть на эти подсознательные сны с ужасом и страхом, как делают некоторые люди, им следует изучать их и соответствующим образом формировать свою жизнь.

ТЕЛЕПАТИЧЕСКИЕ СНЫ ИЛИ ПЕРЕДАЧА МЫСЛЕЙ.

Телепатия — это известный и установленный факт. Связь между умами без каких-либо материальных средств часто демонстрировалась очень простым методом: один человек выступает в роли отправителя, а другой — в роли получателя. Отправитель думает о заранее выбранном предмете. Он может записать его на грифельной доске или бумаге. Это часто помогает ему удерживать ум сосредоточенным на предмете, который он хочет передать получателю. Получатель принимает как можно более восприимчивую позу и, сохраняя ум спокойным, записывает полученное впечатление. После нескольких опытов он может обнаружить, что сообщение верно, слово в слово. Это и есть телепатия.

Во сне часто возникают телепатические условия между умами, которые находятся в тесной симпатии друг с другом, такими как муж и жена, мать и дети, или люди, чьи дела сближают их; они могут обмениваться мыслями во время сна. Например, в одном случае мать получила мысль от своего сына, который был вдали от дома, рассказывающую о его болезни. Через несколько дней она получила письмо, подтверждающее ее сон. Продавец видит сон о друге, рассказывающем ему о том, что его компания ведет крупный бизнес в соседнем городе. По возвращении друга выяснилось, что его сон был верным.

Одна леди в Сан-Франциско (чей муж был в Австралии) три ночи подряд видела сон о его возвращении в Америку. Она не ждала его до начала осени. Она видела сон о нем весной. На четвертое утро после своего сна она получила письмо, сообщающее о его неожиданном возвращении. Это так называемые телепатические сны, обычно исходящие от умов живых людей, хотя телепатическая связь с умами развоплощенных сущностей также возможна.

ФАКТИЧЕСКИЙ АСТРАЛЬНЫЙ ОПЫТ ЭГО ВО ВРЕМЯ СНА В АСТРАЛЬНОМ МИРЕ.

Фактический астральный опыт, в котором эго видит отдаленные места, виды и видения, которые, как он знает, на самом деле не существуют на физическом плане, такие как общение с умершими, нахождение потерянного и украденного имущества; получение предчувствий о чем-то, что действительно происходит, например, о приближающейся опасности или смерти.

Выше приведены лишь некоторые из фактических астральных опытов эго, которые оно пытается запечатлеть в физическом мозге. Иногда оно запечатлевает их с помощью символов, ибо символы — это истинный язык души, и умение толковать значение символов ваших снов имеет первостепенное значение для начинающего. Символический сон, который является фактическим астральным опытом, может быть истолкован только самим сновидцем, ибо никто не проживает вашу жизнь, кроме вас самих. Первое впечатление, которое вы получаете интуитивно от сна, увиденного символически, обычно верно. Причина, по которой обыватель не толкует свои сны правильно, следуя своей интуиции, заключается в том, что у него обычно есть какие-то свои материальные идеи относительно снов.

Вот сон, который можно назвать фактическим опытом эго. Взято из Chicago American, 17 июля 1920 года:

Сон о том, что сыновья утонули; тела найдены в реке, Берлингтон, штат Вермонт. Сон стал причиной обнаружения тел Джорджа Рэймонда-младшего, 14 лет, сына Джорджа Рэймонда, и его дяди Уинфорда Рэймонда в реке Ламойл в Флетчере. По словам отца Уинфорда, видение матери мальчика явилось ему во сне и направило его искать мальчиков в реке. Они отсутствовали дома с воскресенья. Сон был настолько ярким, что отец проснулся и в 2 часа ночи отправился на берег реки, где нашел одежду мальчиков. На рассвете тела были извлечены.

Вот сон о так называемых умерших, которые, как многие полагают, существуют в состоянии безснового сна или аннигиляции, являющихся в видении и так впечатляющих астральный мозг спящего, где находились тела мальчиков, что он действительно перенес видение или астральный опыт в бодрствующее сознание. Вот доказательство того, что мать присматривает за своими детьми, даже если она отделена от них дверью гробницы. Ни один здравомыслящий человек сегодня не может всерьез верить, что гробница — это дверь в ночь забвения. Многие из так называемых умерших присутствуют, и когда мы ложимся спать ночью, мы встречаем их и беседуем с ними точно так же, как если бы они населяли свои смертные тела.

Мы не утверждаем, однако, что умершие всеведущи; но, свободные от физических тел, духовно просвещенные имеют более широкое видение вещей, особенно если между умершими и живыми существует тесное сочувственное чувство, как это, по-видимому, было в данном случае, ибо условия должны быть абсолютно гармоничными, прежде чем человек сможет перенести свой фактический астральный опыт в бодрствующее сознание.

Интересный случай явления умерших во сне был у миссис Мари Менге, 15 Уэст-Шиллер-стрит, Чикаго. Г-н Чарльз Петерсон, бывший лейтенант датской армии, был жильцом у миссис Менге в течение ряда лет. У него не было родственников или близких друзей в Америке. Г-н Петерсон некоторое время болел астмой и в конце концов был доставлен в больницу Ганнемана, 2814 Эллис-авеню, Чикаго. Менее чем за полчаса до того, как она получила телефонный звонок о его смерти, она внезапно проснулась и сказала мужу, что г-н Петерсон явился ей во сне. Она утверждает, что он появился в белом облаке и выглядел здоровым и счастливым. Он умер около 1:30 ночи в субботу, 18 марта 1921 года.

Ч. Петерсону было легко явиться в видении той единственной, кто проявил к нему сочувствие и доброту во время его болезни, а его хозяйка, будучи во сне, функционировала в своем астральном теле, которое становится проводником сознания, и поскольку между ними была симпатия, ей удалось сохранить свое астральное видение при внезапном пробуждении, как она это сделала.

Умершие вовсе не мертвы, как многие себе представляют. Этот человек физически мертв только потому, что потерял свое физическое тело. Он не мертв интеллектуально и эмоционально, потому что не потерял ту часть своего механизма сознания, которая является средоточием мысли и эмоции. Физическое тело лишь позволяет нам выражать себя в физическом мире, но это не человек, не более чем одежда, которую он носит.

Выдержка из Sunday Herald-Examiner, 8 мая 1921 года:

НОВЫЕ ПРИЗРАКИ ПИШУТ ПОЭЗИЮ ПО УНИВЕРСАЛЬНОЙ СЛУЖБЕ.

Париж, 7 мая. — Может ли призрак писать стихи? Еще как, говорит барон Морис де Валефф, французский сатирик, который рассказывает о замечательной книге духовных стихов, только что опубликованной в Париже под названием «Слава иллюзии».

Три года назад умерла Жюдит Готье, племянница Теофиля Готье, оставив коллекцию слегка — э-э — страстных романов и сборников стихов, которые распространялись среди друзей. Одной из этих друзей была девушка, самая близкая подруга Жюдит. Через год после смерти Жюдит эта девушка увидела сон. Во сне Жюдит явилась и приказала ей взять карандаш и писать под диктовку. Результатом стала серия стихов экзотерического характера, которые являются триумфом метра и идеально сканируются. Они опубликованы от имени подруги, мадемуазель С. Мейер Зундель, но мадемуазель Зундель говорит, что на самом деле это вовсе не ее работы, а были продиктованы непосредственно ее умершей подругой. До смерти Жюдит, говорит мадемуазель Зундель, она никогда не написала ни строчки стихов.

Здесь мы имеем прямое доказательство невидимого разума, направляющего эту молодую леди писать стихи, которые, как она признает, она никогда не писала до смерти своей подруги. Материалистический скептик, который всегда готов толковать сны как совпадения, не может назвать это совпадением перед лицом свидетельства таких фактов, когда они доводятся до сведения интеллигентной публики. Несостоявшийся толкователь человеческого существования остается в замешательстве и молчит; они не могут ни отрицать эти факты, ни осмелиться объяснить их.

Пятница, 6 мая 1921 года, Chicago Daily News (автор Мэрион Холмс):

Дорогая Мэрион Холмс: Я хотел бы просто из любопытства узнать мнение некоторых ваших читателей, а также ваше собственное, о прилагаемом наброске сна, который мне приснился, когда я работал на Западе. Около 26 лет назад я работал на Западе, недалеко от горнодобывающего района, и однажды ночью мне приснилось, что я в шахтерском городке, названия которого я не знал во сне, да и в реальности никогда не видел. Я переходил улицу к зданию магазина, выкрашенному в белый цвет, и в руке я нес конверт, который должен был доставить начальнику магазина. Когда я дошел до середины улицы, меня встретили трое мужчин, идущих с противоположной стороны, один из которых остановил меня, сказав: «Идем со мной, и я покажу тебе, где находится золотая шахта». Я ответил: «У меня сейчас нет времени идти», но он настаивал: «Ну, иди все равно, а когда будет время, сможешь пойти и забрать его». И я пошел. Мы направились в сторону того, что, как я позже узнал, является богатейшей местностью по золотым приискам, и после того, как мы немного прошли, мы, казалось, поплыли сквозь пространство; затем мы опустились на землю в нескольких футах от вершины горы. Мы подошли к вершине и снова поплыли в воздухе полукругом, приземлившись у подножия другой горы в нескольких милях к западу.

Незнакомец сказал: «Я хочу, чтобы ты отметил своеобразное формирование этой местности и этого ручья, и прямо здесь, пройдя небольшое расстояние, ты найдешь золото». Около трех месяцев спустя я решил вернуться в Чикаго, и в поезде встретил продавца сигар, который, поскольку мы вскоре подружились, настоял, чтобы я обосновался в одном из городов на его маршруте, и дал мне письмо к своему другу в горнодобывающем районе. Когда друг прочитал письмо, он написал другое своему другу, к которому я должен был обратиться. Когда я шел по улице, я нес письмо в руке, и, переходя улицу, я остановился как вкопанный, ибо магазин, который я искал, был магазином из моего сна.

Три года назад на летнем курорте, где наша компания рассказывала странные сны, я заметил, что слабая часть моего сна заключалась в том, что один из моих проводников должен был быть моим умершим родственником, и моя мать сразу заметила: «У меня был дядя, старатель, который умер на Западе в горнодобывающем районе, но никто никогда не знал точно, где».

Чикаго.

ЛЮБОПЫТНО.

ОТВЕТ МЭРИОН ХОЛМС.

Доктор Петерсон, нью-йоркский невролог, в недавней журнальной статье о снах и их значении указывает, что многие сны, считающиеся пророческими, могут быть объяснены физиологически, и утверждает, что никогда не было чисто пророческого сна. Он, несомненно, стал бы утверждать, что ваши мысли во время бодрствования были в значительной степени заняты западной жизнью, и ваш сон перенес тот же ход мыслей прямо через себя. Он, вероятно, охарактеризовал бы инциденты с богатыми шахтами, магазином и родственником как чисто случайные, однако, как отмечает автор учебника по ментальной философии, называть такие сны совпадениями оставляет тайну такой же великой, как и прежде.

Очевидно, что Любопытный не так любопытен, как он себя называет. Если бы он исследовал свой сон, он мог бы найти это выгодным для себя.

       *       *       *       *       *

НАЧАЛЬНИК ТЮРЬМЫ ВИДИТ СОН О ПОБЕГЕ — ПРЕДОТВРАЩАЕТ ПОПЫТКУ.

Chicago American, 24 февраля 1921 года.

Новый Орлеан, 24 февраля. — Поскольку капитан Г. Дж. Раффье, начальник Дома задержания, увидел во сне, что готовится побег из тюрьмы, общая попытка побега была сорвана. Сорок заключенных, содержавшихся в одной большой комнате со стороны Тьюлейн-авеню, были обнаружены работающими над решетками окна и ковыряющими кирпичную кладку под другим окном, когда их раскрыли.

Этот сон можно приписать ментальной телепатии. Заключенные, очевидно, планировали свой побег в течение нескольких дней. (Создавая мыслеформы.) Начальник тюрьмы во сне, вне своего тела, мог получить ментальное впечатление о побеге и перенести его в бодрствующее сознание.

       *       *       *       *       *

СНОВИДЕНИЯ С ЦЕЛЬЮ.

Chicago Daily News, 24 февраля 1921 года.

Хантингтон, Западная Вирджиния. — Миссис Мэтти Эстеп во сне было сказано писать песни. Она сделала это, и две из них были приняты и опубликованы в Нью-Йорке.

РИСУЕТ КАРТИНУ ВО СНЕ, ПРИЗРАК НАПРАВЛЯЕТ ЕЕ КИСТЬ.

Chicago Evening American, 8 июня 1921 года.

Пеория сегодня взбудоражена объявлением Бенджамина Х. Серковича из Художественной лиги Пеории о том, что холст, написанный женщиной во сне рукой бессмертного и давно ушедшего Уистлера, направляющего ее кисть, выставлен на мезонине местного театра, который предоставил место для ежегодной выставки Лиги.

Миссис Уильям Хоули Смит, жена доктора У. Х. Смита из Пеории, — эта женщина. Она и ее муж принадлежат к числу самых богатых и социально известных семей в Пеории.

Доктор Уильям Хоули Смит хорошо известен как исследователь и писатель по социологическим проблемам. И он, и миссис Смит утверждают, что часто получали духовные послания от умерших. Несколько недель назад миссис Смит говорит, что она крепко спала, когда Уистлер появился во сне. Знаменитый художник приказал ей надеть свой художественный халат и взять кисти, краски и палитру; затем она перенесла на холст инструкции, которые он передал, и часто его рука направляла ее кисть. Она лихорадочно работала всю ночь, а утром проснулась уставшей, но картина была закончена.

Chicago Tribune, суббота, 12 марта 1921 года.

Сны ведут к месту укрытия пропавших девушек. Видение матери о своей дочери сбывается. Девушка из моих снов. Звучит как название новой песни, не так ли? Девушку зовут Эвелин Нидзецко, ей 17 лет. Она живет на 3939 Саут-Кэмпбелл-авеню. В прошлую среду вечером она исчезла из дома. В ту ночь и в четверг ночью ее мать видела ее во сне. В обоих снах она видела, как ее дочь входит в многоквартирный дом. Ей казалось во сне, что это было на Коттедж-Гроув-авеню, недалеко от 27-й улицы. Прошлой ночью миссис Нидзецко сообщила полиции об исчезновении девушки. Лейтенант Бен Бернс, с которым разговаривала мать, спросил ее, есть ли у нее какие-либо идеи относительно того, где может находиться девушка. Она рассказала свои сны.

СКАЗАЛИ ДОВЕСТИ ДЕЛО ДО КОНЦА.

«Как вы думаете, есть ли смысл пойти на Коттедж-Гроув-авеню и осмотреться?» — спросила она. «У меня самой мало веры в сны, и я полагаю, полиция подумала бы, что я сумасшедшая, если бы я попросила их провести обыск на основании сна». Лейтенант Бернс верит в сны, предчувствия и подобные вещи, и он посоветовал миссис Нидзецко довести дело до конца. Миссис Нидзецко отправилась на Коттедж-Гроув-авеню и ходила вокруг, пока не увидела многоквартирный дом, который выглядел точно так же, как картина, которая пришла к ней той ночью в видении. Она видела свою девушку сидящей в столовой такой квартиры. Дом оказался под номером 2727, мистические числа. Там живет семья Уильяма Ллевеллина.

ПОПРОСИТЬ ПОЛИЦИЮ ПОМОЧЬ НАЙТИ ДЕВУШЕК.

Миссис Нидзецко отправилась в полицейский участок на Коттедж-Гроув-авеню и попросила помочь обыскать квартиру в поисках ее девушки. Она ничего не сказала о своем сне из страха, что они будут смеяться над ней. Детективы Пирот и Фицджеральд сопровождали ее к зданию. В ответ на звонок Эвелин сама подошла к двери. Эвелин гостила у подруги.

Мать, несомненно, ежедневно думала об исчезновении своей дочери и бессознательно запечатлела эту идею в эго, и поскольку эго выполняет впечатления нашего бодрствующего состояния, она действительно перенесла знание своего астрального опыта в бодрствующее сознание, и сильное желание со стороны матери было прямой причиной того, что она переносила один и тот же опыт две ночи подряд, показывая, что эго может запечатлевать в уме важную информацию. Эго также является источником предвещающих снов.

ПРЕДЧУВСТВИЕ — УМЕР НА МЕСТЕ В ОТЕЛЕ ЛА САЛЬ.

Chicago Evening American, пятница, 25 марта 1921 года.

Кристиан Х. Ронне, 60 лет, президент C.H. Ronne Warehouse, 372 Уэст-Онтарио-стрит, скончался на месте в Трафик-клубе на восемнадцатом этаже отеля Ла Саль через две недели после того, как сообщил своему зятю, К. А. Кристенсену, кассиру Mid-City Trust and Savings Bank, о предчувствии смерти.

ЛОКЛИР ПРЕДСКАЗАЛ СМЕРТЬ — ДРУГ АВИАТОРА РАССКАЗЫВАЕТ О ПРЕДЧУВСТВИИ ЛЕТЧИКА-КАСКАДЕРА.

Chicago Evening American, 4 августа 1920 года.

Форт-Додж, Айова, 4 августа. — Лейтенант Гомер Локлир, знаменитый летчик-каскадер, погибший при падении в Лос-Анджелесе в понедельник вечером, имел предчувствие несколько недель назад, что он встретит свою смерть этим летом, по словам Ширли Шорта, Голдфилд, Айова, первоначального пилота Локлира. Шорт недавно женился и проводит медовый месяц у себя дома. Он оставил Локлира в Канаде три недели назад и планировал воссоединиться с ним через неделю. «Более года мы летали вместе, выполняя трюки», — сказал Шорт. «В течение этого времени Локлир смеялся над идеей опасности, пока около месяца назад... Вскоре после того, как я оставил его, он стал подавленным и несколько раз говорил мне, что его «уберут» этим летом. Это беспокоило меня, потому что это было так не похоже на Локлира».

ПИШЕТ ПОЭМУ О СМЕРТИ В РОКОВОМ ПОЛЕТЕ НА САМОЛЕТЕ.

Chicago Evening American, 11 июня 1921 года.

Вашингтон, 1 июня. — Как лейтенант Кливленд У. Макдермотт написал поэму о смерти в самолете, в котором он и шестеро других разбились насмерть в субботу вечером, было раскрыто здесь сегодня.

Это история, пожалуй, самого замечательного предчувствия смерти, которое когда-либо было записано перед роковым полетом. Макдермотт, который был опытным ветераном мировой войны и привык к опасным полетам, написал семь писем стольким же друзьям. Их он передал в руки сослуживца с инструкциями отправить их по почте в случае его смерти. Поэма была обнаружена среди личных вещей лейтенанта, написанная на клочке бумаги. Она была засунута в нагрудный карман его мундира. Почерк был неровным из-за вибрации моторов. Вот эта поэма о смерти:

Еще час, и я улечу далеко; Прощальный крик друзьям моим; Затем вверх, в розовый рассвет, в полет; Битва со стихиями, которую я должен принять. Потерянный в тумане, дымке и дожде; Бросаемый туда-сюда, я тщетно стремлюсь Снова победить, как делал это в прошлом; Мало я знал, что это будет мой последний раз. Резкий удар, и мои крылья сломаны; Каждый провод бесполезен, слишком ослаблен. Вниз, вниз я кружусь, скольжу и вращаюсь; Думая только обо всех своих мирских грехах. Земля, кажется, несется навстречу мне; В то время как изрезанные скалы поднимают свои головы, чтобы встретить меня. Пока я кручусь и верчусь, падая вниз; Я говорю печальное прощание маленькой девочке. Ниже, в деревья я врезаюсь; Мой самолет и я разбились вдребезги. Вверх из массы призовите меня, Мой нетронутый, нестесненный дух летит Прямо к ожидающей матери наверху.






















Хотя никто, насколько известно, не видел, как лейтенант Макдермотт писал поэму, его сослуживцы на поле Голдинг отметили сегодня, что все указывает на то, что она была написана в течение часа, предшествовавшего роковому крушению. Его первым действием после предчувствия было написание прощальных писем, сказал сегодня сослуживец. Поэма, очевидно, была написана под вибрацией двигателей, поэтому следует, что она должна была быть записана в течение последних нескольких минут его жизни. Офицер, которому лейтенант Макдермотт доверил прощальные письма, отправил их по почте через несколько минут после того, как услышал о трагедии.

В этом случае предчувствие, по-видимому, послужило своей цели с пользой. Смерть не вызывала ужаса у лейтенанта Макдермотта.

СОН СЫНА НАХОДИТ ТЕЛО ЕГО ОТЦА.

     Chicago Herald-Examiner, Thursday, June 23, 1921

Дикинсон, Северная Дакота, 22 июня — Сон, в котором он увидел место, где лежало тело его отца, привел 11-летнего Рэймонда Эверетса к обнаружению тела вчера. Том Эверетс, отец, был одним из трех рабочих, утонувших во время наводнения недалеко от Медоры в субботу. Несколько лет назад мальчик объявил о смерти тети незадолго до того, как телеграмма подтвердила его пророчество.

Когда эго впечатляет низший ум о приближающейся опасности, во сне или иным образом, это просто для того, чтобы индивид был готов к тому, что его ждет, точно так же, как мудрый врач говорит своему пациенту, когда конец близок, чтобы он был готов.

Miss Miller, 375 Brenner street, Muncie, Germany, had a premonition of
her brother drowning. She states:

«Мой брат был отличным пловцом. За две недели до того, как он утонул, у меня было предчувствие его смерти. Во сне я видел, как он ныряет в реку. Его голова ударилась о камень, затем я видел его безжизненное тело, плывущее передо мной три ночи подряд. Я рассказал ему о своем сне. Я умолял его не купаться, но он только смеялся надо мной, говоря: «Я могу защитить себя в воде». Его смерть была точным воплощением предчувствия его смерти».

Изучающий сновидения знает, что эго всегда бдительно, и оно всегда впечатляет низший ум, когда приближается опасность. Есть также случаи, которые, по-видимому, указывают на то, когда эго не в состоянии впечатлить индивида. Информация часто передается через другого человека, как указывало бы вышесказанное, который достаточно чувствителен, чтобы принести информацию в состоянии бодрствования.

КАК РАЗВИТЬ ВЫСШЕЕ СОЗНАНИЕ.

Для обывателя очень сложно перенести свои фактические астральные опыты в состояние бодрствования (но, к счастью для нас), любая способность, которой не хватает, может быть развита. Требуется очень чувствительный инструмент, чтобы зарегистрировать все, что видится, слышится и делается вне тела. Это также требует физической, эмоциональной и ментальной гармонии, иначе сновидец склонен принять фактический астральный опыт за автомат физического мозга, или наоборот. До какой степени эго направляло бы нас и предупреждало бы нас, если бы мы были только чувствительны и отзывчивы к тонким вибрациям, посылаемым вниз в физический мозг, невозможно угадать, говорит Л. У. Роджерс в своем томе «Сны и предчувствия». Степень, в которой мы направляемы и предупреждаемы эго, зависит от того, насколько мы не поддаемся нашим физическим методам искусственной цивилизации, подразумевающим способность запечатлевать астральный опыт в физическом мозге.

Привычка наших рассеянных мыслей также должна быть взята под контроль. Нужно уметь сосредоточить свой ум на том, о чем хочешь думать. Камиль Фламмарион говорит, что девятнадцать сотых человеческого рода никогда не думают вообще. Они лишь поверхностные приемники для мыслей других. По мере того как вы приобретаете привычку контролировать свои мысли и при хорошо контролируемых эмоциях, вы начинаете поворачивать сознание обратно на себя, и когда спящий кладет свое тело на отдых, он дает эго возможность запечатлеть себя на низшем уме. Постепенно ум берется под контроль. Это соединяет два разных состояния сознания. Сначала вы начинаете видеть картины, пейзажи, лица и т. д., только на мгновение. Затем вы впадете в бессознательное состояние. Как только это состояние достигнуто, если продолжать, остальное будет не так сложно.

С практикой вы будете осознавать, как покидаете свое тело, осознавать, как смотрите вниз на свое спящее тело, и видеть, как отправляетесь в путешествие, чтобы вдохновить друга или приобрести какие-то знания о чем-то, что вы изучаете в физической жизни. Таким образом, вы делаете свои ночи, так же как и свои дни, полезными для других. Ваши ночи могут быть полезными, даже если вы не осознаете себя вне тела, путем внушения себе перед сном, что вы куда-то отправитесь, встретите кого-то и поможете им в бескорыстном поступке. Если вы будете настаивать на своем внушении перед сном, ваш дух отправится туда, куда вы потребуете, хотя вы можете не помнить свой опыт в состоянии бодрствования.

Точно так же, как вы можете оказать помощь другому во сне, так вы можете влиять на них с доброй целью. Также возможно влиять на другого эгоистично, и позвольте мне предупредить вас здесь: если вы это сделаете, вы практикуете черную магию, и так же верно, как ночь следует за днем, это вернется и сожжет вас, как вы того справедливо заслуживаете, поэтому остерегайтесь и хорошо подумайте, прежде чем действовать. Тот, кто балуется оккультными учениями ради эгоистичных целей, ступает на опасную почву, и он не достигнет своих желаний, а скорее наоборот. Бескорыстная душа, которая действует бескорыстно, может быть очень полезна своим ближним, не только живым, но и так называемым умершим, и они часто могут помнить свои астральные события в бодрствующем сознании до мельчайших деталей. Это требует жесткой тренировки.

Начинающему будет полезно решить перед сном, что он перенесет свой астральный опыт в свое бодрствующее сознание. Также хорошо иметь под рукой блокнот и записывать свои сны утром, если вы не можете вспомнить свои сны.

Ни с кем не говорите. Не покидайте свою спальню. Прежде чем пройдет много часов дня, ваш сон придет к вам. Таким образом, если студент терпелив и искренен, он со временем сможет узнать много вещей о невидимом царстве, где функционирует его душа во время сна его тела. Я не утверждаю, что наши дела на физическом плане должны направляться исключительно снами, и сны типа гаданий не являются надежными. Вы должны использовать свой разум и суждение в этом, как и во всем остальном, и только когда студент достигнет той точки в своем развитии, где нет разрыва в сознании, он может направляться астральной жизнью. Мистики и мудрецы выходят за пределы астральной жизни. Они входят в состояние безснового сна. Послушайте, что сказал великий мистик:

«В состоянии бодрствования мы осознаем объективную вселенную. В сновидении мы осознаем внутренний мир. Тогда мы очень помогаем живым, а также так называемым умершим. В безсновом сне истинный провидец поворачивает свет сознания обратно на себя и в своем собственном свете видит мрак небытия. Представьте на мгновение абсолютное несуществование огромного мира, лишенного зрения и звука. Что остается? Огромное пространство. Представьте, что огромное пространство пусто от эфира и тонких семян творения. Совершенная тишина царит над океаном вселенского пространства, безначального и бесконечного. Что поддерживает его? Оно без опор, беззвучно, безоблачно. Он не видит. И все же он не слеп, не слышит, и все же он не глух. Он выходит за пределы чувства времени и пространства. Каждый раз, когда истинный провидец входит в состояние безснового сна, он наслаждается периодом Эфирной Славы; его сознание сосредоточено в лоне Абсолюта».
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